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Цель исследования:  определить роль диетотерапии у детей с аутизмом.  
Задачи:  
1. Рассмотреть основные аспекты диетотерапевтического подхода у детей с РАС;  
2. Оценить  терапевтический эффект при назначении специализированных диет детям с РАС;  
3. Определить возможные подходы врача-диетолога к режиму и характеру питания у ребёнка с аутизмом.  
Материалы и методы: в основе работы лежит анализ литературных источников, размещённых на платформе PubMed.  

проблемы с питанием 

раз чаще у детей с РАС — нарушение пищевого поведения, гастроинтестинальная патология  

 избирательность в еде   трудность в общении  

 ограниченный  
набор продуктов  

 чувствительность  
к вкусу пищи  

 частые расстройства  
со стороны ЖКТ  

 необычные вкусовые 
предпочтения  

Выводы:  
1. По большей части обзоры литературы показали, что исследовательская база в области диетотерапии 

РАС не совершенна: из-за ограниченной выборки, недостаточной продолжительности эксперимента 
и вмешательств родителей;  

2. Полученные данные об отсутствии положительного эффекта в применении специальных диет не да-
ют оснований полагать, что такой вид воздействия достоверно не поможет людям с РАС;  

3. Диетотерапевтический подход к коррекции РАС не должен быть агрессивным и давать возможность 
родителям пересмотреть рацион питания ребёнка, разнообразить его.  
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Проблема использования диет  

От 17 до 25% семей детей с РАС сообщают об ис-
пользовании специальных диет:  
 ощущения недостаточной эффективности тра-

диционной терапии; 
 такое воздействие имеет меньше побочных эф-

фектов; 
 при отсутствии положительного эффекта после 

длительного применения от неё легче отка-
заться, не задумываясь о вредных последстви-
ях. 

Часто родители путают аллергию на белок коро-
вьего молока и непереносимость лактозы, что 
значительно усложняет ведение пациентов с дет-
ским аутизмом.  
 
Без необходимой диагностики, часто опираясь 
только на собственные ощущения и влияние об-
щественного мнения ,  пациенты сообщают о нали-
чии «аллергических» реакций на какой-либо про-
дукт питания. 

Врач-диетолог может родителю 

 дать советы по обеспечению приёма пищи с по-
мощью базовых поведенческих подходов;  

 определить или оценить рацион питания с по-
зиции энергетической ценности и достаточной 
обеспеченности по основным нутриентам;  

 помочь разнообразить рацион питания и 
предотвратить стремление к ограниченному 
набору блюд; 

 помочь избежать дефицит витаминов и макро-
элементов и повышенное употребление быст-
рых углеводов и транс-жиров. 

Индивидуализация вмешательства 

Fidelity to treatment — верность методологии 
и в то же время интерпретация реакции ребёнка 
на вмешательство: 
 

Действительно ли изменение в питании  
оказывает положительное или отрицательное 

воздействие? 

Ожидания от родителей 

 осведомлённость и заинтересованность;  
 участие в выявлении целевых симптомов для 

отслеживания изменений проводимой диеты;  
 ведение пищевого дневника; 
 оценка самочувствия ребёнка во время и по-

сле приёма пищи; 
 тщательное наблюдение за диспепсическими 

симптомами. 

Специалист должен учитывать психическое 
состояние родителей, а также финансовое по-
ложение семьи. 


