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ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ЦИКЛЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ, 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И 
ОБУЧЕНИЯ В ОРДИНАТУРЕ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ:

• ФИЗИОТЕРАПИЯ
• МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
• РЕФЛЕКСОЕТРАПИЯ
• ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ 

МЕДИЦИНА



Телефоны

• Суслова Галина Анатольевна 8(911)212-26-12

• кафедра 542-97-21  Барбашова Ирина 
Альбертовна

• Кафедра расположена в здании 7 аудитории,
вход со двора (после арки слева 3-я дверь,
2 этаж)



Базы кафедры
• СПбГБУЗ «Детский многопрофильный центр
• Больница СПбГПМУ
• КДЦ СПбГПМУ
• ДГБ №19
• ДГБ№22
• ДП 44
• ДП68
• ДП 106
• ЦМРиВЛ «Биосвязь№3»
• Мариинская больница
• Больница РАН
• Санаторий «Солнечное»
• Санаторий «Детские Дюны»
• Санаторий «Белые ночи»
• Санаторий «Комарово»
• ООО «Мирамед»
• РБФ «Реабилитация ребенка»
• ООО «Мирра»



ФИЗИОТЕРАПИЯ СЕГОДНЯ-ЭТО:

- СОВРЕМЕННАЯ

- ИНТЕРЕСНАЯ

- ПОСТОЯННО РАЗВИВАЮЩАЯСЯ

- ПЕРСПЕКТИВНАЯ

- ВОСТРЕБОВАННАЯ 

ОБЛАСТЬ МЕДИЦИНЫ И СПЕЦИАЛЬНОСТЬ.





Физиотерапия
(от греч. physis — природа и therapeia — лечение) 

– НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ

ЧЕЛОВЕКА ЕСТЕСТВЕННЫХ – СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, ВОДА 

И

СОЗДАННЫХ НА ИХ ОСНОВЕ ИСКУССТВЕННЫХ

(ПРЕФОРМИРОВАННЫХ) ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ.



ЕСТЕСТВЕННЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ-

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА

ВСЕГДА БЫЛИ РЯДОМ С ЧЕЛОВЕКОМ, 

ПОЭТОМУ ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
ЯВЛЯЮТСЯ

БОЛЕЕ ЩАДЯЩИМИ И ФИЗИОЛОГИЧНЫМИ

ПО СРАВНЕНИЮ С ЛЕКАРСТВЕННЫМИ

ФАРМПРЕПАРАТАМИ.





ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

ПОМОГАЮТ СУЩЕСТВЕННО

СНИЗИТЬ МЕДИКАМЕНТОЗНУЮ НАГРУЗКУ

И ДАЖЕ БЫТЬ

АЛЬТЕРНАТИВНЫМ МЕТОДОМ ЛЕЧЕНИЯ, 

ЧТО ОСОБЕННО АКТУАЛЬНО В ПЕДИАТРИИ.





ПРИ ЭТОМ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ВСЕ БОЛЬШОЕ

ВНИМАНИЕ УДЕЛЯЕТСЯ АППАРАТНЫМ МЕТОДИКАМ,

А ТАКЖЕ СОЧЕТАННЫМ И КОМБИНИРОВАННЫМ

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ МЕТОДАМ ЛЕЧЕНИЯ.



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ЦЕЛИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ  МЕТОДИК:

ЛЕЧЕНИЕ, ПРОФИЛАКТИКА, РЕАБИЛИТАЦИЯ

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ  МЕТОДИКИ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ:

- НА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ

- ГОСПИТАЛЬНОМ

-САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЭТАПАХ

ФИЗИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ПОМОГАЮТ:

- ДОБИТЬСЯ СТОЙКИХ РЕМИССИЙ ХРОНИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ

- СНИЗИТЬ ЧАСТОТУ ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ  ИНФЕКЦИЙ



ОБУЧЕНИЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИОТЕРАПИЯ»

ПРЕДПОЛАГАЕТ 

ТЕОРЕТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
СОВРЕМЕННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ СРЕДСТВ

И 

ОТРАБОТКУ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРАДИЦИОННЫХ И НОВЕЙШИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ РАЗЛИЧНОГО 
ВОЗРАСТА С БОЛЬШОЙ ГРУППОЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ И 

ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ



ЗНАКОМСТВО С ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТЬЮ 
НАЧИНАЕТСЯ 

В   ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ОТДЕЛЕНИЯХ 

КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ НАШЕГО УНИВЕРСИТЕТА

ЗДЕСЬ ПРАКТИКУЮЩИЕ ФИЗИОТЕРАПЕВТЫ ВСЕГДА

ГОТОВЫ  ПОДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ЗНАНИЕМ И 
ОПЫТОМ

С НАЧИНАЮЩИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ



НА КАФЕДРЕ ПРОВОДЯТСЯ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ,

ПРАКТИЧЕСКИЕ БАЗЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В ОРДИНАТУРЕ и  НА ЦИКЛАХ ПП и ПК ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«ФИЗИОТЕРАПИЯ»

ЭТО – ПОЛИКЛИНИКИ,  СТАЦИОНАРЫ,  
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ   ЦЕНТРЫ   И САНАТОРИИ   ДЛЯ   

ДЕТЕЙ   И   ВЗРОСЛЫХ



ПОЛИКЛИНИКИ И 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ































НА    КАФЕДРЕ     РЕГУЛЯРНО    ПРОВОДЯТСЯ      ТЕМАТИЧЕСКИЕ

ЦИКЛЫ     ПОВЫШЕНИЯ    КВАЛИФИКАЦИИ 

ДЛЯ  ПРАКТИКУЮЩИХ    ФИЗИОТЕРАПЕВТОВ, 

ОРГАНИЗУЮТСЯ  КОНФЕРЕНЦИИ   И   ОН-ЛАЙН    СЕМИНАРЫ

ВСЕ     ЖЕЛАЮЩИЕ    МОГУТ     УТОЧНЯТЬ     ИНФОРМАЦИЮ

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

ПО ТЕЛ. 542-97-21

ИЛИ   ПРИ ЛИЧНОМ    ПОСЕЩЕНИИ

КАФЕДРЫ РЕАБИЛИТОЛОГИИ ФП И ДПО 

(ВХОД СО СТОРОНЫ ПАРКОВКИ, 2 ЭТАЖ)



БЛАГОДАРИМ   ЗА    ВНИМАНИЕ

И

ЖЕЛАЕМ   УСПЕШНОГО   ВЫБОРА

БУДУЩЕЙ    СПЕЦИАЛЬНОСТИ!



Мануальная медицина. 

Основы, принципы и область 
применения.

Обучение на кафедре.



Мануальная терапия – область 

клинической медицины, включающая оказание медицинской 
помощи пациентам с обратимыми соматическими дисфункциями 
на этапах профилактики, диагностики, лечения и реабилитации, 
основанная на холистическом подходе и использующая 
мануальные методы, восстанавливающие способности 
организма к самокоррекции» 

Организм – единое целое.
Организм обладает механизмом к саморегуляции, 

способностью к защите и репарации.
Взаимосвязь структуры и функции.

Э.Т. Стилл (1892 г.)



Мануальная терапия

• системная, 
• немедикаментозная,
• безопасная, 
• безболезненная и 
• эффективная системой профилактики, диагностики и 

коррекции пациентов
• единые методические подходы
• единая терминология
• единое информационное поле 
• единые подходы к оценке качества медицинской помощи



Обучение на кафедре Реабилитологии ФП и ДПО:

-Научно-педагогический состав включает в себя ведущих 
преподавателей, практикующих врачей, стоящих у истоков 
современной мануальной медицины.

-Большое количество практических занятий и клинических 
разборов

-Взаимодействие с другими направлениями реабилитации, 
возможность овладения методов 

-Современная литература, презентации к каждой пройденной 
теме

-Возможность проходить практику



Рефлексотерапия

задача ТКМ лечить пациента прежде, чем 
возникнет болезнь. Основным правилом 
является устранение причины заболевания, а 
не ее симптомов.



ОБУЧЕНИЕ НА НАШЕЙ КАФЕДРЕ

1. Опыт работы : Курс рефлексотерапии  проводится нашей кафедре 30 лет. 
Проводятся циклы: первичная специализация,  повышения квалификации, 
НМО. 17 программ

2. Международные связи  : с Пекинской Академией китайской медицины. 
Возможность обучаться в Пекинской академии  китайской медицины.

3. Научная работа:  Участие и проведение конференций  по рефлексотерапии, 
научные публикации.

4. Аккредитация: На базе нашего университета проводится аккредитация по 
специальности « Рефлексотерапия». Проводим подготовку. Все наши 
ученики успешно проходят аккредитацию





















МЕЖДУНАРОДНЫЕ СВЯЗИ







Лечебная физкультура 

Лечебная физическая культура – это вид медицинской 
реабилитации, основанный на функциональном 
применении физических упражнений для лечения, 
оздоровления и профилактики. В основе лечебной 
физкультуры лежит движение.

К средствам лечебной физкультуры относятся, 
непосредственно, сами физические упражнения, массаж, 
закаливание и подвижные игры.

Достаточная двигательная активность в разные периоды 
жизни обеспечивает гармоничное физическое развитие, 
хорошее самочувствие,
настроение и ощущение прилива жизненных сил.



Традиционно в комплекс занятия по ЛФК входят 
упражнения:
- улучшающие дыхательную функцию,
- стабилизирующие упражнения для мышц 
брюшного пресса и спины,
- общеразвивающие упражнения для верхних и 
нижних конечностей,
- упражнения на координацию и внимание
- выполнение заданий на нестабильных 
платформах и с применением эластичных лент.



Методики Вацлава Войты, Берты и 
Карла Бобат мы применяем для детей до 
2-х лет – это практики нейроразвивающей
терапии,
направленные на выработку 
качественной моторики в этом возрасте.





Кинезиотейпирование – метод лечения с помощью
наложения эластичных лент на мышцы и суставы, 
применяется всегда в комплексе с лечебными упражнениями.



Гидрокинезиотерапия – выполнение 
упражнений в воде под контролем 

тренера.



Скандинавская ходьба – современный 
метод оздоровления и восстановления. 
Особенно актуально это занятие при 
восстановлении после перенесенного COVID-
19, доказано, что потребление кислорода 
при скандинавской ходьбе выше на 20% по 
сравнению с обычной ходьбой, при условии, 
что расстояние 
и скорость ходьбы
были одинаковыми.



Дыхательная гимнастика по методике 
Катарины Шрот. Выполняется при 
сколиотической болезни, в комбинации с 
корсетированием.  Позволяет уменьшить 
степень искривления.





Уважаемые коллеги, 
ждем Вас

на кафедре реабилитологии ФП и ДПО!

Телефоны
Суслова Галина Анатольевна 

8(911)212-26-12
кафедра 542-97-21  Барбашова Ирина 

Альбертовна
Кафедра расположена в здании 7 аудитории 

СПбГПМУ, вход со стороны парковки (после арки 
слева 3-я дверь,    2 этаж)


