
Аннотации рабочих программ дисциплин  

по специальности 32.04.01 Общественное здоровье и здравоохранение 

Б1.В.06 Профилактика, виды профилактики 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования профессиональ- 
ной компетенции по организации и проведению профилактической работы среди населения. 

Место дисциплины в учебном 

плане 
Дисциплина «Профилактика. Виды профилактики» относится к вариативной части. Курс учебной дисциплины «Профилактика. Виды про- 

филактики» базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических дисциплинах. Знания, умения и ком- 

петенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональ- 
ной деятельности. 

Формируемые компетенции ОПК-5; ПК-6; УК-1 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате ос- 

воения дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 определение, основные задачи и виды профилактики и показатели оценки ее эффективности; определение факторов 

риска, групп риска, скрининга, здорового образа жизни; эпидемиологические подходы к определению факторов  

риска; классификацию факторов риска и основные методы их оценки при важнейших неинфекционных заболевани- 

ях; 

 основные принципы, формы методы и средства гигиенического обучения и воспитания населения; 

 роль врача в формировании здорового образа жизни. 

Обучающийся должен уметь: 

 обосновать актуальность профилактики на современном этапе; 

 определять факторы риска в своей практической деятельности при прохождении производственной практики; 

 применять методики определения и оценки факторов риска при обучении на профильных кафедрах. 

Обучающийся должен владеть трудовыми действиями: 

 выбрать методы и средства гигиенического обучения и воспитания в зависимости от конкретной ситуации. 

Содержание дисциплины 1. Понятие «профилактика». Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная. Гигиеническое воспитание как составная часть 
медицинской профилактики. 

2. Современное состояние проблемы медицинской профилактики. Политика и стратегия профилактики. 
3. Межсекторальное сотрудничество. Целевые программы профилактики. Управление программами. 

4. Нормативно-правовые и организационные основы профилактики заболеваний и охраны здоровья в РФ. 

5. Система социально-гигиенического мониторинга за состоянием здоровья населения. Порядок оказания населению профилактиче- 

ской помощи. 

6. Валеология как наука о здоровье. Факторы, определяющие здоровье. 
7. Основы эпидемиологии. Эпидемиологическая характеристика показателей здоровья населения. 
8. Формирование здорового образа жизни как основа профилактики. 

9. Профилактика важнейших социально-значимых заболеваний. Профилактика факторов риска развития важнейших социально- 

значимых заболеваний. 

9.1 Профилактика неинфекционных заболеваний. Вопросы первичной и вторичной профилактики онкологических заболеваний. 

Профилактика психических расстройств и расстройств поведения. Профилактические технологии при сахарном диабете. 
9.2 Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика ВИЧ, ИППП, туберкулеза, вирусных гепатитов. 

 



Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информацион- 

ные, инструментальные и 
программные средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. Данная дисциплина 
обеспечена необходимым оборудованием для проведения презентаций. 

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, доклад с презентацией. 

Форма промежуточной атте- 
стации 

Зачет 
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