
Аннотации рабочих программ дисциплин учебного плана по специальности 31.05.01 - Лечебное дело 

 

Б1.Б.26 Медицинская реабилитация 3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися основ медицинской реабилитации, а также формирование представления об основах спортивной медицины, 

необходимого объёма знаний о медицинском сопровождении физкультурников и спортсменов для сохранения уровня здоровья, улучшения 

спортивных результатов, профилактики, лечения и медицинской реабилитации профессиональных заболеваний. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 ФГОС ВО по специальности Лечебное дело. Основные знания, необходимые для изучения 

дисциплины формируются в циклах гуманитарных, математических, естественно-научных, медико-биологических и профессиональных 

дисциплин. 

Формируемые компетенции ОПК-4,8,11; ПК-3,4 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

освоения дисциплины 

ЗНАТЬ: 

 организационно-методические основы медицинской реабилитации и особенности ее реализации в различных лечебно-

профилактических учреждениях; 

 структуру врачебно-физкультурного диспансера; 

 нормативно-правовое регулирование в области спортивной медицины и медицинской реабилитации; 

 организацию врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом; 

 основные методы оценки функциональных возможностей лиц, занимающихся физкультурой и спортом, основные принципы 

оценки функциональных резервов организма человека и реабилитационного потенциала пациентов; 

 основы организации медицинской (амбулаторно-поликлинической и стационарной) помощи различным группам населения, 

принципы диспансеризации населения, реабилитации больных, основы организации медицинского обеспечения 

занимающихся физической культурой и спортом; 

 основные средства и методы медицинской реабилитации; 

 механизм лечебного действия лечебной физкультуры и физиотерапии, показания и противопоказания к их назначению; 

 клинические симптомы повреждений и травм опорно-двигательной системы, предпатологические состояния у спортсменов, 

синдромы пертренированности и перенапряжения; 

 клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных препаратов и рациональный выбор конкретных 

лекарственных средств при лечении и неотложных состояний у пациентов, включая основы антидопингового 

законодательства. 

УМЕТЬ: 

 участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и санитарно-противоэпидемической помощи населению с 

учетом его социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры; 

 оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи; 

 провести первичное обследование систем и органов; 

 оценить функциональные возможности лиц, занимающихся физкультурой и спортом, функциональное состояние пациентов 

для проведения реабилитационных мероприятий с использованием лечебной физкультуры, физиотерапии, и основных 

курортных факторов; 

 определить у пациента наличие показаний для медицинской реабилитации и отсутствие противопоказаний для ее 

осуществления с последующим направлением к врачу-специалисту по  медицинской реабилитации;  

 проводить с населением мероприятия по первичной и вторичной профилактике наиболее часто встречающихся заболеваний, 

осуществлять профилактические мероприятия по повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам 

внешней среды с использованием различных методов физической культуры и спорта, закаливания, пропагандировать 

здоровый образ жизни; 

 самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой по медицинской реабилитации (вести 

поиск, превращать прочитанное в средство для решения профессиональных задач); 

 реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, медицинскими 



сестрами и младшим персоналом, родственниками пациента. 

ВЛАДЕТЬ:  

 методами работы с учебной и учебно-методической литературой; 

 методами анализа результатов обследования функциональных резервов организма человека (резервометрия, 

функциональные нагрузочные пробы и др.) и дополнительной информации о состоянии больных; 

 алгоритмом определения у пациента показаний и противопоказаний для медицинской реабилитации с последующим 

направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту. 

Содержание дисциплины 1. Основы медицинской реабилитации. 

2. Основы спортивной медицины. 

Виды учебной работы Лекции, клинические практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые 

информационные, 

инструментальные и 

программные средства 

Активные и интерактивные формы обучения (компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций), программы 

реабилитационных мероприятий для различных категорий больных, направленные на формирование и развитие профессиональных навыков 

обучающихся. 

Формы текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Реферат, история болезни (написание и защита), тестовый контроль, решение ситуационных задач, оценка мануальных навыков. 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 
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