
Аннотации рабочих программ дисциплин  

по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело 

Б2.Б.04(П) Первичная профессиональная практика 6 з.е. 

Цель учебной практики Целью производственной практике является формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций 

Место учебной практики в 

учебном плане 

Во время прохождения производственной практики обучающемуся необходим весь теоретический багаж знаний, полученный при 

изучении анатомии, физиологии, микробиологии и других теоретических дисциплин, а также на учебной практике по уходу за больным 

терапевтического и хирургического профиля. 

Закрепление на практике полученных теоретических знаний помогает обучающемуся при освоении всех последующих дисциплин. 

Формируемые компетенции 

 
УК-1,2,3,4,5,6,7,8; ОПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12; ПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

прохождения учебной 

практики 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен  

ЗНАТЬ: 

 организацию работы лечебных учреждений; типы лечебных учреждений; обязанности медсестры и фельдшера;  

 основы медицинской этики и деонтологии; внешний вид медицинского работника; моральную и юридическую 
ответственность медработника; личную гигиену медперсонала; 

 приемное отделение больницы, его устройство; прием и регистрацию больных; заполнение паспортной части истории 

болезни; внешний осмотр пациента, обработка при выявлении педикулеза; санитарную обработку больных (полную и 

частичную);  

 виды транспортировки больных в отделения больницы; санитарно- эпидемиологический режим приемного отделения; 

оказание необходимой неотложной доврачебной помощи; 

 лечебное отделение больницы, его устройство. Организация работы постовой медсестры, процедурного кабинета, 

перевязочной (хирургическое отделение). Внутренний распорядок отделения. Организация посещений больных. Понятие 

о лечебно-охранительном режиме. 

 медицинскую документацию; виды, правила ведения; прием и сдачу дежурств, порядок, документацию; обход палат, 

выполнение срочных врачебных назначений; 

 личную гигиену больного; положение больного в постели; способы создания наиболее удобного положения больного в 

постели; смену нательного и постельного белья; уход за кожными покровами; профилактика пролежней; назначение и 

применение резинового круга, судна, мочеприемника; переноску и перекладывание больного; 

 лечебное питание; диетические столы; порядок раздачи пищи; кормление тяжелых больных; понятие об искусственном 

питании при помощи зонда, через фистулу желудка, парентерально; 

УМЕТЬ: 

 измерить температуру тела. Хранить и дезинфицировать термоменты. Способы измерения температуры тела. 

Регистрация результатов измерения температуры, заполнение температурных листов. Понятие о лихорадке. Типы 

лихорадки, составление температурной кривой. Уход за лихорадящими больными. 

 проводить физиотерапевтические процедуры. Механизм действия, подготовка больного и техника постановки банок, 

горчичников, согревающих и холодных компрессов, подача грелки, пузыря со льдом. Техника постановки пиявок. 
Особенности выполнения процедур больным пожилого и старческого возраста. Наблюдение за больными во время 

процедур и оказание доврачебной помощи при развитии осложнений. 



 применять лекарственные средства. Хранить в отделении препараты списка «А» и 

 «Б», средств для наружного, внутреннего и парентерального введения. Энтеральный путь введения лекарств. Раздача 

таблеток, капсул, порошков, микстур, капель. 

 осуществлять прием лекарств больными в присутствии медсестры. Применение свечей, мазей, растворов, спреев, 

пластырей, присыпок, повязок. Парентеральный способ введения лекарств. Виды шприцов. Понятие о стерилизации 

инструментов. Подготовка рук медперсонала и кожи пациента для парентеральных вмешательств. Набирание лекарства 

из ампул и флаконов. Правила разведения антибиотиков. Доставка шприца к постели больного. Техника выполнения 
внутрикожных, подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций. Возможные осложнения и их профилактика. 

Техника взятия крови для исследования. Заполнение системы для капельного введения лекарств. Этика и деонтология 

медперсонала при парентеральном введении лекарств. Понятие об аллергических реакциях, анафилактическом шоке, 

первая доврачебная помощь. 

 наблюдать и ухаживать за больными с заболеваниями органов дыхания. Наблюдение за дыханием, подсчет частоты 

дыханий. Создание больному удобного положения в постели, использование подголовников и функциональной кровати. 

Понятие об одышке, удушье, кашле, кровохаркании, легочном кровотечении. Неотложная доврачебная помощь. Методы 

оксигенотерапии. Пользование карманным ингалятором. Сбор мокроты для исследований. Понятие о плевральной 

пункции. Сбор плевральной жидкости для исследования. Наблюдение и уход за больными пожилого и старческого 

возраста, в послеоперационный период. Выполнение манипуляций по данной теме (постановка банок, горчичников и 

т.д.). 

 наблюдать и ухаживать за больными с заболеваниями органов кровообращения. Понятие об основных патологических 
симптомах при заболеваниях сердечно- сосудистой системы (боли в области сердца, одышка, удушье, отеки и т.д.) и 

оказание необходимой доврачебной помощи при этих состояниях. Определение пульса и артериального давления, 

занесение этих показателей в температурный лист. Понятие об артериальной гипертензии, сердечной и сосудистой 

недостаточности и оказание доврачебной помощи при этих состояниях.  

 наблюдать и ухаживать за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы: наблюдение за водным балансом, 

взвешивание больного, правильное положение в постели, профилактика пролежней, диета. Особенности ухода за 

больными пожилого и старческого возраста. Понятие о лапароцентезе. 

 наблюдать и ухаживать за больными с заболеваниями органов пищеварения. Уход за полостью рта. Оказание 

доврачебной помощи при рвоте, болях в животе, диспепсических явлениях, желудочно-кишечном кровотечении. Сбор 

рвотных масс для исследования. Техника промывания желудка. Уход за больным после процедуры. Подготовка больного 

к рентгенологическому, ультразвуковому и эндоскопическому исследованиям органов брюшной полости. Зондирование 
желудка и 12-перстной кишки. Взятие кала на исследование. Подготовка больного к взятию кала на скрытую кровь. 

Техника введения газоотводной трубки. Техника постановки и виды клизм (очистительные, сифонные, питательные, 

гипертонические, масляные, капельные, лекарственные, микроклизмы). 

 проводить дезинфекцию, хранить системы и наконечники. Особенности ухода за больными пожилого и старческого 

возраста. 

 наблюдать и ухаживать за больными с заболеваниями мочевыделительной системы. Частота и характер мочеиспусканий. 

Взятие мочи для исследований (общий анализ, посев, функциональные пробы). Предварительный туалет больного. 

Определение глюкозурии. Мероприятия при задержке мочи, вызов рефлекса на мочеиспускание. Понятие диуреза.  Виды 

катетеров, техника их применения. 



 подготовить больного к рентгенологическому исследованию почек. Общий уход за тяжелыми больными и особенности 

ухода за больными пожилого и старческого возраста. Наблюдение и уход за больными в послеоперационном периоде. 

 ухаживать за тяжелыми и агонирующими больными. Общие правила ухода. Положение в постели, профилактика 

пролежней, уход за полостью рта, наблюдение за физиологическими отправлениями. Реанимация: понятие, устройство 

палаты интенсивной терапии и отделения реанимации. Особенности работы медперсонала в отделении реанимации. 

Индивидуальный пост. Мониторное наблюдение за основными функциями организма больного. Уход за больным, 

находящимся в бессознательном состоянии. Признаки смерти. Констатация смерти и правила обращения с трупом. 
Техника доврачебной помощи: непрямой массаж сердца, искусственная вентиляция легких. 

ВЛАДЕТЬ следующими навыками: 

 Взятие мазков из зева и носа. 

 Закапывание капель в глаза, уши, носовые ходы, промывание глаз, туалет ушей, носа. 

 Заполнение системы для капельного внутривенного введения лекарств. 

 Измерение суточного диуреза. 

 Констатация смерти и обращение с трупом. 

 Контроль за посещением больных. 

 Кормление тяжелобольных. 

 Наблюдение за больными в послеоперационном периоде. 

 Наблюдение за внешним видом и состоянием больного. 

 Наложение жгута на конечность. 

 Оказание доврачебной помощи при болях в сердце. 

 Оказание доврачебной помощи при желудочных, носовых, кишечных, легочных кровотечениях. 

 Оказание доврачебной помощи при одышке и удушье. 

 Оказание доврачебной помощи при отравлениях. 

 Оказание доврачебной помощи при рвоте. 

 Определение водного баланса. 

 Первичная обработка раны. 

 Подача судна, мочеприемника, подмывание больного. 

 Подготовка больного к рентгенологическому, ультразвуковому и эндоскопическому исследованиям. 

 Подсчет частоты пульса, дыханий, измерение артериального давления. 

 Пользование функциональной кроватью и другими приспособлениями для создания оптимального положения больному.  

 Постановка банок, горчичников, пиявок. 

 Постановка клизм, газоотводной трубки. 

 Постановка местного согревающего компресса на конечности и ухо. 

 Приготовление постели больного. 

 Применение ингаляторов. 

 Применение мазей, присыпок, пластырей, спреев. 

 Проведение внутрикожных, подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций. 

 Проведение искусственной вентиляции легких. 



 Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером. 

 Проведение непрямого массажа сердца. 

 Проведение оксигенотерапии. 

 Проведение пробы Зимницкого. 

 Проведение туалета полости рта. 

 Раздача лекарств. 

 Сбор мокроты для исследования. 

 Сбор мочи для проведения функциональных проб почек. 

 Смена нательного и постельного белья тяжелобольному. 

 Транспортировка больных. 

 Уход за больными с недержанием мочи и кала. Участие в проведение санитарной обработки больных. 

Этапы учебной 

практики 

1. Подготовка к производственной практике. Инструктаж по технике безопасности 

2. Знакомство с содержанием и особенностями работы палатной медицинской сестры  

3. Знакомство с организацией работы хирургических и терапевтических стационаров, лечебно-охранительный и санитарно-

противоэпидемический режимы. 

4. Наблюдение за пациентами, осуществление ухода за пациентами. Уход за тяжелобольными пациентами 

5. Оказание первой помощи 

Используемые 

информационные, 

инструментальные и 

программные средства 

Ознакомление с работой палатной и процедурной медицинской сестры в стационаре, использование специализированных классов, 

демонстрация учебных фильмов, плакатов, использование муляжей 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет с оценкой 
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