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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Цель дисциплины - формирование у студентов-психологов мотиваций и стимулов к занятиям 
физической культурой  и спортом как необходимому звену общекультурной ценности и 
общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности. 
 
Задачами дисциплины являются: 
• Укреплять здоровье студентов, повышать и поддерживать на оптимальном уровне фи-
зическую и умственную работоспособность, психомоторные навыки. 
• Развивать и совершенствовать физические качества, поддерживая их на протяжении всех 
лет обучения в вузе. 
• Вырабатывать у студентов ценностные установки на качественное применение средств и 
методов физической культуры как неотъемлемого компонента здорового образа жизни, 
фактора общекультурного развития и овладения медицинской профессией. 
• Прививать знания и обучать практическим навыкам использования нетрадиционных 
средств физической культуры для укрепления и восстановления здоровья. 
• Обучать различным двигательным навыкам, сочетая с профессионально-прикладной 
физической подготовкой, методам оценки физического, функционального, 
психоэмоционального и энергетического состояния организма и методам коррекции 
средствами физической культуры. 
• Обучить само- и взаимоконтролю на групповых и индивидуальных занятиях средствами 
физической культуры, ведению дневника самоконтроля, составлению и проведению 
комплексов утренней гигиенической и производственной гимнастики. 
Формировать навыки соблюдения требований личной и общественной гигиены, 
мотивационно-ценностное отношение к ежедневному выполнению двигательного режима, 
прививать интерес к занятиям спортом и желание к отказу от вредных привычек. 
 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
 
Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовым дисциплинам блока 

Б1 учебного плана. Семестр: 9-A (10). ЗЕТ: 2. Объем контактной работы: 72 ак.ч. Данная 
дисциплина непосредственно связана с такими дисциплинами, как: Элективные курсы по 
физической культуре. 

 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1 Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование (и развитие) 

у обучающихся следующих компетенций: УК-7. 
 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 
3.2. В результате изучения дисциплины студенты должны 

Номер/ 

индекс 

компетенции 

Содержание 
компетенции 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны: 

знать уметь владеть Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 



 

 

УК-7 Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

способы обеспечения 
должного уровня 
физической 
подготовленности 
для осуществления 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности, 
правила соблюдения 
норм здорового 
образа жизни. 

использовать основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом 
условий реализации 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

здоровьесберегающими 
технологиями, 
поддерживающими 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Тестовые задания, 
вопросы 
промежуточной 
аттестации. 

 

 

4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы. 

 
№ 

 п/п Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

9-A (10) 
1. Общая трудоемкость (ЗЕТ) 72 

(2 ЗЕТ) 
72 

(2 ЗЕТ) 
2. Аудиторные занятия, 72 72 
3. в том числе: 

Лекции 
  

4. Практические занятия 72 72 
5. Лабораторные   
6. Контроль самостоятельной работы   
7. Самостоятельная работа   
8. Вид итогового контроля - зачет (9 сем.), 

зачет (сем.A) 
  

 



 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Разделы учебной дисциплины (модуля) и компетенции, которые должны быть освоены 

при их изучении 

№ 
п/п 

Номер/ 
индекс 
компетен
ции 

Наименование раздела 
(темы) дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

1. УК-7 Физическая культура и 
спорт в общекультурной 
и профессиональной 
подготовке 
обучающихся. 

Физическая культура и спорт в общекультурной и 
профессиональной подготовке обучающихся. 
Социально-биологические основы физической 
культуры. 

2. УК-7 Физическая культура и 
спорт в обеспечении 
здоровья обучающихся. 

Физическая культура и спорт в обеспечении 
здоровья обучающихся. Индивидуальный выбор 
видов спорта и систем физических упражнений. 

3. УК-7 Студенческий спорт. 
Особенности занятий 
избранным видами 
физических упражнений. 

Студенческий спорт. Особенности занятий 
избранным видами физических упражнений. 

4. УК-7 Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями. 

Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. Контроль и 
самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями. 

 

 

5.2. Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы контроля 

№ 
п/п Наименование раздела дисциплины Лек. 

Пр.зан. 
(в т.ч. 
семина
рские и 
лабора
торные
) + КСР 

СР
С 

Всего 
часов 

1. Физическая культура и спорт в общекультурной и 
профессиональной подготовке обучающихся. 

0 18 0 18 

2. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья 
обучающихся. 

0 18 0 18 

3. Студенческий спорт. Особенности занятий избранным 
видами физических упражнений. 

0 18 0 18 

4. Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

0 18 0 18 

ВСЕГО 0 72 0 72 
 

5.2.1. Тематический план лекций и практических занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
учебной дисциплины 

Название тем лекций Название тем 
практических занятий 



 

 

(модуля) 
1. Физическая культура и 

спорт в общекультурной и 
профессиональной 
подготовке обучающихся. 

 Тема 1. Физическая 
культура и спорт в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке обучающихся. 
 
Физическая культура и спорт в 
общекультурной и 
профессиональной подготовке 
обучающихся. Социально-
биологические основы физической 
культуры. 

2. Физическая культура и 
спорт в обеспечении 
здоровья обучающихся. 

 Тема 2. Физическая 
культура и спорт в 
обеспечении здоровья 
обучающихся. 
 
Физическая культура и спорт в 
обеспечении здоровья обучающихся. 
Индивидуальный выбор видов 
спорта и систем физических 
упражнений. 

3. Студенческий спорт. 
Особенности занятий 
избранным видами 
физических упражнений. 

 Тема 3. Студенческий 
спорт. Особенности 
занятий избранным видами 
физических упражнений. 
 
Студенческий спорт. Особенности 
занятий избранным видами 
физических упражнений. 

4. Основы методики 
самостоятельных занятий 
физическими 
упражнениями. 

 Тема 4. Основы методики 
самостоятельных занятий 
физическими 
упражнениями. 
 
Основы методики самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями. Контроль и 
самоконтроль занимающихся 
физическими упражнениями. 

 

5.3.Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины 
(модуля) 
№ 
п/п Наименование раздела дисциплины Лек. 

1. Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 
подготовке обучающихся. 

0 

2. Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья обучающихся. 0 
3. Студенческий спорт. Особенности занятий избранным видами физических 

упражнений. 
0 

4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 0 
ВСЕГО 0 



 

 

 

5.4. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учебной 
дисциплины (модуля) 

№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины 

Тематика практических (в т.ч. семинарских 
и лабораторных) занятий 

Трудоемкость 
(час.) 

1. 1. Тема 1. Физическая культура и спорт в 
общекультурной и профессиональной подготовке 
обучающихся. 
 
Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 
подготовке обучающихся. Социально-биологические основы 
физической культуры. 

18 

2. 2. Тема 2. Физическая культура и спорт в обеспечении 
здоровья обучающихся. 
 
Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья обучающихся. 
Индивидуальный выбор видов спорта и систем физических 
упражнений. 

18 

3. 3. Тема 3. Студенческий спорт. Особенности занятий 
избранным видами физических упражнений. 
 
Студенческий спорт. Особенности занятий избранным видами 
физических упражнений. 

18 

4. 4. Тема 4. Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 
 
Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Контроль и самоконтроль занимающихся 
физическими упражнениями. 

18 

ВСЕГО 72 

 
 

6. ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Практические занятия. 
 
 

7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ, ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ 
И ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА 

 
Использование в учебном процессе контактных, активных и интерактивных форм 
проведения занятий (включая игровые процедуры и разбор ситуаций) в сочетании с 
внеаудиторной (самостоятельной) работой (в виде выполнения различных заданий с 
возможностью их публичного представления). 
Программа разработана с учетом возможного ее применения для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Программа также адаптирована для электронного обучения и 
может реализовываться, в том числе, с использованием дистанционных образовательных 
технологий. 
 
 

8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 
Устный и письменный опрос, контрольная работа, тесты, отчеты 
 



 

 

 
9. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

зачет (9 сем.), зачет (сем.A) 
 
 

10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ 

Наименование 
связанных 
дисциплин 

№ № разделов данной дисциплины, необходимых для 
изучения других, связанных, дисциплин 

1 2 3 4 
Элективные курсы по 
физической культуре 

+ + + + 

 



 

 

 
ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

за 20__/20__ учебный год 
 
В рабочую программу «_Физическая культура и спорт_» 

 

для специальности ________« Клиническая психология », _________ 
(наименование специальности, код) 

вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес  
 
 
 (должность, ученое звание, степень)                                        (подпись)                           (И.О. расшифровка фамилии) 

 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры _______ 
____Физической культуры____ (протокол №__ от __.__.20__) 
   (наименование кафедры) 



 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение высшего образования 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 
на 2021-2022 учебный год 

По дисциплине         Физическая культура и спорт 
      (наименование дисциплины) 
по направлению подготовки   Клиническая психология, 37.05.01  

                (наименование направления подготовки, код) 

Код 
направ-
ления 
подго-
товки  

Курс 

С
ем
ес
тр

 

Ч
ис
ло

 
ст
уд
ен
то
в 

Список литературы 

К
ол

-в
о 

эк
зе
м
пл
яр
ов

 

Кол-во 
экз. на 
одного 
обучающе
гося 

37.05.01  5 9-
A 
(1
0) 

50 Основная литература: 
 
1. Физическая культура [Электронный ресурс] : 
учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М. : 
КНОРУС, 2016. 

ЭБС 
Конс. 
студ 

 

2. Физическая культура и спорт в отражении 
философских и социологических наук. 
Социология спорта: Учебник [Электронный 
ресурс] : Учебник / Передельский А.А. - М. : 
Спорт, 2016. 

ЭБС 
Конс. 
студ 

 

Всего 
студентов 

50 Всего экземпляров   

 Дополнительная литература: 
 
1. Физическая культура и оптимизация процесса 
спортивной подготовки: организационная 
культура личности юного спортсмена 
[Электронный ресурс] : Программа элективного 
курса для основного общего образования / Г.А. 
Кузьменко, К.М. Эссеббар. - М. : Прометей, 2013 

ЭБС 
Конс. 
студ 

 

2. Физическая культура: Курс лекций 
[Электронный ресурс] : курс лекций / В.М. 
Шулятьев. - М. : Издательство РУДН, 2009. 

ЭБС 
Конс. 
студ 

 

 
 



 

 

 
           Раздел 3 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ. 

БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ 
 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ: «Физическая культура и спорт» 
 

Для  
специальности 

 
« Клиническая психология »    37.05.01 

(наименование и код специальности) 
 
 



 

 

Тесты промежуточного контроля для оценки физической подготовленности  

студентов  

Тесты 

(мужчины) 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Бег 100м (сек) 13,2 13,8 14,0 14,5 15,0 

Бег 1000м (мин,сек) 3,30 3,40 4,00 4,10 4,20 

Наклон туловища вперед (см) 15 и > 12-14 9-11 10 8 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз) 

35 и  > 30 25 20 15 

Подтягивание из виса на перекладине, 

(кол-во раз) 

15 12 9 7 5 

Подъем туловища  из положения лежа 

(кол-во раз) 

80 и  >  60 40 30 20 

 

 

 

Тесты промежуточного контроля для оценки физической подготовленности  

(продолжение) 

Тесты 

 (мужчины) 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Прыжок в длину с места (см) 250 240 230 225 210 

Кистевая динамометрия, (кг) > 105 97 -105 83-96 75-84 <75 

Становая динамометрия, (кг) > 14 121-140 101-120 85-100 <85 

 

Тесты 

 (женщины) 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 



 

 

Бег 100м (сек) 15,7 16,0 17,0 18,0 19,0 

Бег 500м (мин,сек) 1,45 2,00 2,15 2,30 2,45 

Прыжок в длину с места (см) 190 180 170 160 150 

Наклон туловища  вперед,  (см) 18 и > 15-17 12-14 11 10 и < 

Кистевая динамометрия, (кг) >68 60-68 48-59 38-47 <38 

Становая динамометрия, (кг) >85 66-85 46 - 65 30-45 <30 

 
 

 



 

 

 
 Раздел 4 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ. 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ПРОМЕЖУТОЧНУЮ АТТЕСТАЦИЮ 
 
По дисциплине «Физическая культура и спорт» 
Для  
специальности 

 
« Клиническая психология »   37.05.01  

(наименование и код специальности) 
 

Вопросы к промежуточной аттестации по дисциплине 
 

1. Перечислите разделы и раскройте содержание учебной программы по физическому 
воспитанию для студентов медицинских вузов. 

2. Формы физического воспитания в вузе. 
3. Основные требования техники безопасности и охраны труда на занятиях по 

физическому воспитанию.  
4. Особенности процесса обучения в медицинских вузах.  
5. Характеристика понятий: «умственная усталость»; «умственное утомление» 

(внимание, поза, движение). Энергозатраты при различных видах умственного труда. 
6. Степени переутомления по К.К. Платонову.  
7. Понятие «биологические часы». Динамика умственной работоспособности в учебном 

дне, неделе, году (по выбору). 
8. Перечислите и  раскройте содержание факторов, от которых зависит социальное 

здоровье студентов. 
9. Раскройте биохимические изменения в костно–мышечной системе тренированного 

организма человека. 
10. Физиологические показатели тренированности при выполнении стандартной 

нагрузки.  
11. Факторы, влияющие на развитие перетренированности. Объективные и субъективные 

показатели перетренированности.  
12. Цели и задачи современной спортивной тренировки. Особенности современной 

спортивной тренировки. 
13. Классификация спортивных упражнений и их характеристика. 
14. История появления допинга. Определение допинга и классификация допинговых 

препаратов. 
15. Физиологическое воздействие допинга на организм человека. 
16. Определение понятия профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 

Основные факторы, определяющие общую направленность ППФП будущих специалистов и 
конкретное содержание ППФП: формы труда; условия и характер, режим труда и отдыха; 
особенности динамики работоспособности специалистов. 

17. Формы ППФП в медицинских  вузах и их характеристика.  
18. Особенности профессиональной деятельности и условий труда врачей различных 

специальностей (по выбору). Методика подбора средств ППФП. 
19. Виды тренажеров (по направленности воздействия). Типы тренажеров, выпускаемые в 

России и за рубежом.  
20. Относительные и абсолютные противопоказания к занятиям на тренажерах.  



 

 

 
 

Раздел 5 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ  
ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

 
По дисциплине «Физическая культура и спорт» 
Для  
специальности 

 
« Клиническая психология »       37.05.01  

(наименование и код специальности) 
 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» изучается в семестре 9-A (10) в 
объеме 72 ауд.ч., из которых 0 ч. отводится на лекции. 

 
5.1. Методические рекомендации по организации методико-практического модуля 
 
Методико-практические занятия предусматривают освоение, самостоятельное расширенное 
и творческое воспроизведение студентами основных методов и способов формирования 
учебных, профессиональных, жизненных умений и навыков средствами физической 
культуры и спорта. 
Деятельность студентов на этих занятиях направлена на овладение методами, 
обеспечивающими достижение практических результатов. В качестве форм методико-
практической подготовки могут использоваться ролевые, имитационные, психотехнические 
игры, социально-психологический тренинг, проблемные ситуации, тематические задания для 
самостоятельного выполнения, в процессе которых выявляется степень готовности студентов 
к практическому овладению определенной методикой. Каждое методико-практическое 
занятие согласуется с соответствующей теоретической темой. 
При проведении методико-практических занятий рекомендуется придерживаться следующей 
примерной схемы: 
в соответствии с планируемой темой занятия преподаватель заблаговременно выдает 
студентам задание по ознакомлению с рекомендуемой литературой и необходимые указания 
к ее освоению; 
преподаватель кратко объясняет методы обучения  при необходимости показывает 
соответствующие приемы, способы выполнения физических упражнений, двигательных 
действий для достижения необходимых результатов по изучаемой методике; 
студенты практически при взаимоконтроле воспроизводят тематические задания под 
наблюдением преподавателя; 
под руководством преподавателя обсуждаются и анализируются итоги выполнения задания, 
студентам выдаются индивидуальные рекомендации по практическому 
самосовершенствованию тематических действий, приемов, способов. 
           Дальнейшее закрепление и совершенствование методических приемов происходит в 
процессе их многократного воспроизведения в изменяющихся условиях учебных занятий, во 
внеучебной физкультурно-спортивной деятельности, в быту, на отдыхе 
 
5.2. Методические рекомендации по организации практического модуля 
 



 

 

 В соответствии с приказом Минздравсоцразвития РФ «Об утверждении порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» с целью 
допуска к занятиям физической культурой и участию в массовых спортивных соревнованиях 
все студенты проходят медицинское обследование в сертифицированных медицинских 
учреждениях по установленному объему и видам врачебных исследований.  
 На основании медицинского заключения студенты распределяются на 3 медицинские 
группы: 
основная – возможны занятия физической культурой без ограничений и участие в 
соревнованиях; 
подготовительная - возможны занятия физической культурой с незначительными 
ограничениями без участия в соревнованиях; 
специальная - возможны занятия физической культурой по специальной программе. 
Студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья,  
выполняют программу дисциплины в объеме эквивалентном количеству учебных часов  в 
виде: подготовки рефератов, выполнении учебно-исследовательской работы, посещении 
электива, участия в судействе соревнований и т.д., в соответствии с коллегиальным 
решением преподавателей профильной кафедры. 
 Для тренировочно-оздоровительных  и контрольных занятий студенты 
распределяются в основное,  спортивное и специальное учебное отделения. 
  В основное учебное отделение зачисляются студенты  основной и подготовительной 
медицинских групп. 
 В специальное учебное отделение зачисляются студенты  специальной медицинской 
группы. 
 В спортивное учебное отделение зачисляются студенты второго и старших курсов  
основной медицинской групп, показавших хорошую общую физическую и спортивную 
подготовленность и желание углубленно заниматься одним из видов спорта, занятия по 
которым организованы в вузе. 
Внеучебные занятия организуются в форме: 
выполнения физических упражнений в режиме учебного дня; 
занятий в спортивных клубах, секциях, группах по интересам; 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, спортом, туризмом; 
массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий. 
Взаимосвязь разнообразных форм учебных и внеаудиторных занятий создает условия, 
обеспечивающие студентам выполнять оптимальный, научно-обоснованный объем 
двигательной активности (6-8 часов в неделю), необходимый для поддержания хорошего 
состояния здоровья.  
 
5.2.1. Методические рекомендации по организации практического модуля для студентов 
специального учебного отделения. 
Комплектование специальных медицинских групп 
В специальные  медицинские группы зачисляются студенты, отнесенные по данным 
медицинского обследования в специальное учебное отделение. При наличии условий для 
занятий учебные группы комплектуются с учетом пола,  заболеваний или уровня физической 
и функциональной (на основании показателей реакции сердечно-сосудистой системы на 
нагрузку) подготовленности студентов.  
Численность группы студентов специального учебного отделения не должна превышать 8-12 
человек на одного преподавателя.  
Перевод из групп специального учебного отделения в группы подготовительного и 
основного отделений возможен на основании медицинского заключения в начале или конце 
семестра. Перевод студентов из основного и подготовительного отделений в специальную 
медицинскую группу осуществляется в любое время учебного года по заключению врача. 
Студенты специальных медицинских групп обязаны не менее двух раз в год проходить 



 

 

медицинский осмотр и предоставлять соответствующие документы о состоянии здоровья 
преподавателю. 
Освобождение студентов от занятий физической культурой может быть временным и только 
по заключению врача. 
 Студенты, отнесенные по данным медицинского осмотра к группе ЛФК, 
направляются в кабинеты ЛФК при студенческой поликлинике или в поликлиники города по 
месту проживания. Посещаемость студентами лечебного учреждения контролируется 
преподавателями специального учебного отделения и врачом кафедры физической культуры 
конце каждого семестра.  
В отдельных случаях с согласия преподавателя (имеющего опыт работы и высокую 
квалификацию) студенты ЛФК желающие заниматься в специальной медицинской группе 
могут посещать занятия, но при обязательном систематическом медико-педагогическом  
контроле. 
 Общими противопоказаниями к занятиям физкультурой являются:  

- температура тела 37,1 С̊  и выше; 
- обострение хронического заболевания; 
- сосудистый криз (гипертонический, гипотонический); 
- нарушение ритма сердечных сокращений: синусовая тахикардия (110 уд/мин и 
выше), 

- брадикардия (менее 50 уд/мин), аритмия (экстрасистолы с частотой более 1 в 
минуту). 

 
 



 

 

 
Раздел 6 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЕМЫМ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ (ОСВОЕНИЮ) УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
По дисциплине «Физическая культура и спорт» 
Для  
специальности 

 
« Клиническая психология »    37.05.01  

(наименование и код специальности) 
 

Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы 
Самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством 

организации и управления самостоятельной учебно-познавательной деятельностью 
студентов в учебном процессе.  

Самостоятельная работа может быть представлена как средство организации 
самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества студентов, что 
обеспечивает получение нового знания, систематизацию и углубление имеющихся знаний, 
формированию у  студентов профессиональных умений. 

Самостоятельная работа выполняет ряд функций: 
• развивающую; 
• образовательную; 
• воспитательную. 

Виды самостоятельной работы при освоении курса: 
1. конспектирование первоисточников и другой учебной литературы; 
1. проработка учебного материала (по конспектам учебной и научной литературы) и 
подготовка докладов на семинарах и практических занятиях, к участию в 
тематических дискуссиях и деловых играх; 

2. выполнение контрольных работ; 
3. решение задач, выполнение практических упражнений; 
4. работа с тестами и вопросами для самопроверки; 
5. работа с конспектами опорных лекций; 
6. моделирование или анализ конкретной ситуации; 
Студентам рекомендуется с самого начала освоения данного курса работать с 

литературой и предлагаемыми заданиями в форме подготовки к опросу по предыдущей теме 
на очередном аудиторном занятии, а также подготовки к нему. При этом актуализируются 
имеющиеся знания, создается база для усвоения нового материала, возникают вопросы, 
ответы на которые студент получает в аудитории. 

Можно отметить, что некоторые задания для самостоятельной работы по данному 
курсу имеют определенную специфику. Она заключается в том, что при их выполнении 
студент должен опереться на свой собственный субъективный опыт. 
 
 

Методические рекомендации по организации работы с литературой 
 
Особое место среди видов самостоятельной работы занимает работа с литературой, 

являющаяся основным методом самостоятельного овладения знаниями при изучении данной 
дисциплины. Изучение литературы - процесс сложный, требующий выработки определенных 
навыков учебного труда. Перечень и объем литературы, необходимой для изучения 
дисциплины, определяется программой курса и другими методическими рекомендациями. 



 

 

Изучение дисциплины следует начинать с учебника, поскольку учебник – это 
книга, в которой изложены основы научных знаний по определенному предмету в 
соответствии с целями и задачами обучения, установленными программой и 
требованиями дидактики. 

При работе с литературой следует учитывать, что имеются различные виды 
чтения, и каждый из них используется на определенных этапах освоения материала. 

Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов 
и поиск их значения в справочной литературе. 

Сквозное чтение предполагает прочтение материла от начала до конца. Сквозное 
чтение литературы дает возможность студенту сформировать тезаурус основных понятий 
из изучаемой области и свободно владеть ими. 

Выборочное – наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного 
курса выборочное чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться 
при подготовке к следующей лекции, тема которой оглашается преподавателем на 
предыдущем занятии.  

Повторное чтение предполагает возвращение к неясным фрагментам текста по 
прошествии времени. Для освоения отдельных понятий курса требуется неоднократное 
возвращение к одним и тем же фрагментам текстов.  

Аналитическое чтение – это критический разбор текста с последующим его 
конспектированием. Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том 
случае, если при чтении текстов студент будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из 
этих вопросов сформулирована в приведенном ниже списке контрольных вопросов и 
заданий. Список этих вопросов по понятным причинам ограничен, поэтому важно не 
только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с помощью вопросов 
к текстам.  

Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной 
информации. 

Есть несколько приемов изучающего чтения:  
1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; 

автор; источник; основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем 
сопоставления имеющихся точек зрения по рассматриваемым вопросам; новизна. 

2. Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: 
• медленно прочитать текст, стараясь понять смысл изложенного; 
• выделить ключевые слова в тексте; 
• постараться понять основные идеи, подтекст и общий замысел автора. 

3. Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, 
утверждений, выводов. 

К этому можно добавить и иные приемы: прием реферирования, прием 
комментирования. Важной составляющей любого научного издания является список 
литературы, на которую ссылается автор (библиография источников).  

В решении всех учебных задач немаловажную роль играют записи, сделанные в 
процессе чтения книги. Они являются серьезным подспорьем в подготовке к экзаменам, т.к. 
позволяют включать глубинную память и воспроизводить содержание ранее прочитанной 
книги. В более общей форме все записи при изучении литературы можно подразделить на 
составление плана, тезисов и конспектирование. 

 



 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

1. Тема 1: Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной 
подготовке обучающихся. (УК-7) 

2. Дисциплина: Физическая культура и спорт 
3. Специальность: Клиническая психология  
4. Продолжительность занятий (в академических часах) 18 
5. Учебные цели: 
Контроль и практическая отработка знаний по освоению темы «Физическая культура и спорт в 
общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся.». 
6. Объем повторной информации (в минутах):   90 
Объем новой информации (в минутах):  720 

7. Условия для проведения занятия: учебные аудитории должны быть оборудованы эргономичной учебной 
мебелью, маркерной или меловой доской (включая маркеры или мел нескольких цветов и средства для 
удаления надписей с доски), оборудованием для демонстрации мультимедийного контента (компьютер, 
проектор, экран). 
8.Самостоятельная работа обучающегося: конспектирование учебной литературы; проработка учебного 
материала (по конспектам литературы) и подготовка докладов, участие в тематических дискуссиях и 
деловых играх; решение задач, выполнение практических упражнений; работа с тестами и вопросами для 
самопроверки; моделирование или анализ конкретной ситуации; реферативная работа. 
9. Методы контроля полученных знаний и навыков: контрольный опрос, тестирование. Обсуждение 
результатов. 
10. Литература для проработки:  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М. : 
КНОРУС, 2016. 
2. Физическая культура и спорт в отражении философских и социологических наук. Социология 
спорта: Учебник [Электронный ресурс] : Учебник / Передельский А.А. - М. : Спорт, 2016. 
3. Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки: организационная культура 
личности юного спортсмена [Электронный ресурс] : Программа элективного курса для основного 
общего образования / Г.А. Кузьменко, К.М. Эссеббар. - М. : Прометей, 2013 
4. Физическая культура: Курс лекций [Электронный ресурс] : курс лекций / В.М. Шулятьев. - М. : 
Издательство РУДН, 2009. 

 
1. Тема 2: Физическая культура и спорт в обеспечении здоровья обучающихся. (УК-7) 
2. Дисциплина: Физическая культура и спорт 
3. Специальность: Клиническая психология  
4. Продолжительность занятий (в академических часах) 18 
5. Учебные цели: 
Контроль и практическая отработка знаний по освоению темы «Физическая культура и спорт в обеспечении 
здоровья обучающихся.». 
6. Объем повторной информации (в минутах):   90 
Объем новой информации (в минутах):  720 

7. Условия для проведения занятия: учебные аудитории должны быть оборудованы эргономичной учебной 
мебелью, маркерной или меловой доской (включая маркеры или мел нескольких цветов и средства для 
удаления надписей с доски), оборудованием для демонстрации мультимедийного контента (компьютер, 
проектор, экран). 
8.Самостоятельная работа обучающегося: конспектирование учебной литературы; проработка учебного 
материала (по конспектам литературы) и подготовка докладов, участие в тематических дискуссиях и 
деловых играх; решение задач, выполнение практических упражнений; работа с тестами и вопросами для 
самопроверки; моделирование или анализ конкретной ситуации; реферативная работа. 
9. Методы контроля полученных знаний и навыков: контрольный опрос, тестирование. Обсуждение 
результатов. 
10. Литература для проработки:  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М. : 
КНОРУС, 2016. 
2. Физическая культура и спорт в отражении философских и социологических наук. Социология 
спорта: Учебник [Электронный ресурс] : Учебник / Передельский А.А. - М. : Спорт, 2016. 
3. Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки: организационная культура 
личности юного спортсмена [Электронный ресурс] : Программа элективного курса для основного 
общего образования / Г.А. Кузьменко, К.М. Эссеббар. - М. : Прометей, 2013 
4. Физическая культура: Курс лекций [Электронный ресурс] : курс лекций / В.М. Шулятьев. - М. : 
Издательство РУДН, 2009. 



 

 

 
1. Тема 3: Студенческий спорт. Особенности занятий избранным видами физических 

упражнений. (УК-7) 
2. Дисциплина: Физическая культура и спорт 
3. Специальность: Клиническая психология  
4. Продолжительность занятий (в академических часах) 18 
5. Учебные цели: 
Контроль и практическая отработка знаний по освоению темы «Студенческий спорт. Особенности занятий 
избранным видами физических упражнений.». 
6. Объем повторной информации (в минутах):   90 
Объем новой информации (в минутах):  720 

7. Условия для проведения занятия: учебные аудитории должны быть оборудованы эргономичной учебной 
мебелью, маркерной или меловой доской (включая маркеры или мел нескольких цветов и средства для 
удаления надписей с доски), оборудованием для демонстрации мультимедийного контента (компьютер, 
проектор, экран). 
8.Самостоятельная работа обучающегося: конспектирование учебной литературы; проработка учебного 
материала (по конспектам литературы) и подготовка докладов, участие в тематических дискуссиях и 
деловых играх; решение задач, выполнение практических упражнений; работа с тестами и вопросами для 
самопроверки; моделирование или анализ конкретной ситуации; реферативная работа. 
9. Методы контроля полученных знаний и навыков: контрольный опрос, тестирование. Обсуждение 
результатов. 
10. Литература для проработки:  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М. : 
КНОРУС, 2016. 
2. Физическая культура и спорт в отражении философских и социологических наук. Социология 
спорта: Учебник [Электронный ресурс] : Учебник / Передельский А.А. - М. : Спорт, 2016. 
3. Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки: организационная культура 
личности юного спортсмена [Электронный ресурс] : Программа элективного курса для основного 
общего образования / Г.А. Кузьменко, К.М. Эссеббар. - М. : Прометей, 2013 
4. Физическая культура: Курс лекций [Электронный ресурс] : курс лекций / В.М. Шулятьев. - М. : 
Издательство РУДН, 2009. 

 
1. Тема 4: Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

(УК-7)  
2. Дисциплина: Физическая культура и спорт 
3. Специальность: Клиническая психология  
4. Продолжительность занятий (в академических часах) 18 
5. Учебные цели: 
Контроль и практическая отработка знаний по освоению темы «Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями.». 
6. Объем повторной информации (в минутах):   90 
Объем новой информации (в минутах):  720 

7. Условия для проведения занятия: учебные аудитории должны быть оборудованы эргономичной учебной 
мебелью, маркерной или меловой доской (включая маркеры или мел нескольких цветов и средства для 
удаления надписей с доски), оборудованием для демонстрации мультимедийного контента (компьютер, 
проектор, экран). 
8.Самостоятельная работа обучающегося: конспектирование учебной литературы; проработка учебного 
материала (по конспектам литературы) и подготовка докладов, участие в тематических дискуссиях и 
деловых играх; решение задач, выполнение практических упражнений; работа с тестами и вопросами для 
самопроверки; моделирование или анализ конкретной ситуации; реферативная работа. 
9. Методы контроля полученных знаний и навыков: контрольный опрос, тестирование. Обсуждение 
результатов. 
10. Литература для проработки:  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. - М. : 
КНОРУС, 2016. 
2. Физическая культура и спорт в отражении философских и социологических наук. Социология 
спорта: Учебник [Электронный ресурс] : Учебник / Передельский А.А. - М. : Спорт, 2016. 
3. Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки: организационная культура 
личности юного спортсмена [Электронный ресурс] : Программа элективного курса для основного 
общего образования / Г.А. Кузьменко, К.М. Эссеббар. - М. : Прометей, 2013 
4. Физическая культура: Курс лекций [Электронный ресурс] : курс лекций / В.М. Шулятьев. - М. : 
Издательство РУДН, 2009. 
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Цель воспитательной работы – создание условий для активной жизнедеятельности 
студентов, для гражданского самоопределения и самореализации, для максимального 
удовлетворения потребностей студентов в физическом, интеллектуальном, культурном и 
нравственном развитии. 
 
Задачи воспитательной работы: 
- адаптация студентов к изменившимся условиям жизнедеятельности, с целью более полного 
включения в учебную среду; 
- удовлетворение потребностей личности в интеллектуальном, культурном и нравственном 
развитии; 
- формирование личностных качеств, необходимых для эффективной профессиональной 
деятельности; 
- формирование у студентов гражданской позиции и патриотического сознания, правовой и 
политической культуры, способности к труду и жизни в современных условиях; 
- развитие ориентации на общечеловеческие ценности и высокие гуманистические идеалы 
культуры; 
- укрепление и совершенствование физического состояния, стремление к здоровому образу 
жизни, воспитание нетерпимого отношения к наркотикам, пьянству, коррупции и 
антиобщественному поведению; 
- сохранение и приумножение историко-культурных и научных ценностей университета, 
преемственности, формирование чувства университетского корпоративизма и солидарности; 
- формирование умений и навыков управления коллективом в различных формах 
студенческого самоуправления. 
 
Основные направления воспитательной работы: 
- отношение к обществу: гражданское воспитание, ориентированное на формирование 
социальных качеств личности — гражданственности, уважения к закону, социальной 
активности, ответственности, профессиональной этики; 
- публичные человеческие отношения: воспитание человечности как гражданско-правовой и 
нравственной позиции, уважение прав и свобод личности, гуманности и порядочности; 
- отношение к профессии: понимание общественной миссии своей профессии, формирование 
ответственности за уровень своих профессиональных знаний и качество труда, выработка 
сознательного отношения к последствиям своей профессиональной деятельности и 
принципиальных в ходе ее осуществления решений; 
- приобщение к культурным ценностям и достижениям, воспитание духовности, 
национальной самобытности, восприятия красоты и гармонии; 
- личные отношения (семья, дети, друзья): нравственное семейное воспитание — 
формирование совести, чести, добродетелей. 



 

 

 
Содержание воспитательной работы: 
- Основывается на признании ценности студента как личности, его прав на свободу, на 
развитие и проявление его способностей и индивидуальности, при обеспечении 
организационного, мотивационного, волевого, психологического единства всех участников 
воспитательного процесса как коллектива единомышленников. 
- Содержание воспитания студентов в университете обусловлено их возрастными 
особенностями, спецификой молодежной субкультуры, целями и задачами основных и 
дополнительных образовательных программ, особенностями современной социокультурной 
ситуации в стране и строится с учетом специфики обучающихся в нем студентов. 
- Воспитание студентов в университете определяется значимыми для студента личными и 
общественными проблемами, опыт решения которых он приобретает на основе получаемого 
им профессионального образования. 
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Кафедра физической культуры располагает спортивным комплексом, в том числе: 

• двумя залами для занятий спортивными играми (баскетбол, волейбол, алтимат-
фрисби, теннис, настольный теннис); 

• двумя залами для занятия различными вариантами фитнеса; 
• тремя залами для занятия атлетической гимнастикой, армспортом. 

В лесопарке «Сосновка» проводятся практические занятия по легкой атлетике. 

На кафедре, в достаточной мере, имеется спортивное оборудование и инвентарь: 
различные мячи, гимнастическая стенка, скамейки, тренажерные устройства и 
приспособления, гантели, гири и штанги и т.п. 

Преподавание теоретического курса сопровождается мультимедиапроектором, а 
занятия фитнесом – музыкальным центром. 

Для полноценной реализации задач образовательного процесса кафедре необходимо 
дополнительно иметь: 

⋅ лекгоатлетический стадион открытого типа и инвентарь; 

⋅ плавательный бассейн; 

⋅ лыжную базу и инвентарь; 

⋅ стрелковый тир; 

⋅ специализированный зал для занятий видами единоборств; 

⋅ современные тренажеры, устройства и т.п. 
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В ходе преподавания дисциплины используются средства мультимедиа, а также интернет-

ресурсы для дистанционного обучения студентов, что позволяет повысить качество. 
К инновациям в преподавании данной дисциплины также можно отнести ранее не 

использовавшиеся педагогические технологии и методики обучения, влияющие на 
организацию учебного процесса, его методику и дидактику, применение электронных 
учебников, мультимедиа-материалов, использование лабораторных или практических работ 
по темам, проведение круглых столов, деловых игр, групповых тренингов, лекций-
дискуссий. 
В учебном процессе также используются контактные, активные и интерактивные формы 

проведения занятий (включая игровые процедуры и разборы ситуаций). 
Интерактивное обучение представляет собой специальную форму организации 

познавательной деятельности. Оно предполагает постановку конкретных, прогнозируемых 
целей. Одна из этих целей — создание комфортной в психологическом отношении среды, в 
которой обучающийся чувствует свою успешность, интеллектуальную состоятельность, что 
является более продуктивным для процесса обучения. Суть интерактивного обучения 
состоит в такой организации учебного процесса, при которой практически все обучающиеся 
оказываются вовлеченными в процесс познания, имеют возможность понимать и 
рефлектировать по поводу того, что они знают и думают. 
Совместная деятельность учащихся в процессе познания, освоения учебного материала 

означает, что каждый вносит в этот процесс свой особый индивидуальный вклад, что идет 
обмен знаниями, идеями, способами деятельности. Причем происходит это в атмосфере 
доброжелательности и взаимной поддержки, что позволяет не только получать новое знание, 
но и развивает саму познавательную деятельность, переводит ее на более высокие формы 
кооперации и сотрудничества. 
Интерактивная деятельность на занятиях предполагает организацию и развитие 

диалогового общения, которое ведет к взаимопониманию, взаимодействию, к совместному 
решению общих, но значимых для каждого участника задач. Интерактив исключает 
доминирование как одного выступающего, так и одного мнения над другими. Во время 
диалогового обучения учащиеся учатся критически мыслить, решать сложные проблемы на 
основе анализа обстоятельств и соответствующей информации, взвешивать альтернативные 
мнения, принимать продуманные решения, участвовать в дискуссиях, общаться с другими 
людьми. Для этого организуется индивидуальная, парная и групповая работа, 
исследовательские проекты, ролевые игры, работа с документами и различными 
источниками информации, творческие работы и пр. 
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