
Аннотация рабочей программы производственной практики по специальности 31.08.17 Детская эндокринология (ординатура) 

 

Б.2 – Практики 

Цель производственной практики Проверка и закрепление профессиональных знаний, полученных ординаторами при 

освоении основных теоретических и клинических дисциплин, формирование компетенций в 

диагностической, лечебной, профилактической и реабилитационной деятельности врача - детского 

эндокринолога, ознакомление с основами организации здравоохранения и 

противоэпидемиологической деятельности 

Место дисциплины в учебном плане Блок Б.2 «Практики» относится как к базовой, так и к вариативной части программы.  

 

Формируемые компетенции УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10 

Знания, умения и навыки, получаемые 

в результате освоения дисциплины 

  Знать:  

 Принципы организации эндокринологической помощи населению; 

 Вопросы экономики, управления и планирования в эндокринологической службе; 

 Вопросы медико-социальной экспертизы и медико-социальной реабилитации при эндокринной 

патологии; 

 Правовые основы деятельности эндокринолога; 

 Организацию, формы и методы пропаганды медицинских и гигиенических знаний, 

профилактики заболеваний; 

 Вопросы психологии профессионального общения, врачебной этики и деонтологии 

 Клинику, диагностику новообразований головного мозга и желез внутренней секреции у детей; 

 Клинику, диагностику основных генетических синдромов, протекающих с эндокринопатиями; 

 Эпидемиологию эндокринных болезней у детей; 

 Физиологию, патофизиологию желез внутренней секреции, их взаимосвязь с другими органами 

и системами организма; 

 Этиологию и  патогенез эндокринных болезней у детей, роль генетических и иммунологических 

факторов в развитии эндокринных заболеваний; 

 Клинические и доклинические проявления   эндокринных заболеваний у детей; 

 Общие, функциональные и специальные методы исследования в  детской эндокринологии; 

 Основы рационального питания, принципы диетотерапии у  детей с эндокринной патологией; 

 Фармакотерапию эндокринных заболеваний у детей, включая применение гормональных 

препаратов; выбор оптимального сочетания лекарственных средств, механизм  действия, 

осложнения, возрастные дозировки; 

 Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению у детей с эндокринопатиями; 

 Особенности течения и лечения  эндокринных заболеваний у новорожденных и у детей раннего  



возраста; 

 Профилактику  острых и хронических осложнений у детей с эндокринной патологией; 

 Клиническую симптоматику, дифференциальную диагностику и принципы терапии неотложных 

состояний  в детской эндокринологии; 

 Показания и противопоказания к хирургическому лечению, принципы пред-, интра- и 

послеоперационного ведения эндокринных больных детского возраста; 

 Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности детей с эндокринной патологией, 

организации и проведения ВТЭ; 

 Виды, формы, методы, организацию и проведение мероприятий  по  реабилитации и   

диспансерному наблюдению за больными детского возраста с эндокринной патологией; 

 Организацию и методы обучения больных и их родителей  самоконтролю хронических 

эндокринных заболеваний; 

 

уметь: 
 Получить информацию о заболевании, применить объективные методы обследования больного с 

эндокринной патологией, выявить общие и  специфические признаки эндокринного заболевания, 

особенно в случаях, требующих неотложной помощи или интенсивной терапии; 

 Оценить тяжесть состояния больного с эндокринной патологией, принять необходимые меры 

для выведения больного из этого состояния, определить объем и последовательность 

реанимационных мероприятий, оказать необходимую срочную помощь; 

 Определить показания к применению специальных методов исследования    (лабораторных, 

рентгенологических, радиологических, иммуноферментных, радиоизотопных, биохимических, 

функциональных), необходимых для уточнения эндокринной патологии, правильно оценить 

полученные данные; 

 Провести дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, схему, план и 

тактику ведения больного с эндокринной патологией; 

 Назначить необходимые лекарственные средства и другие лечебные мероприятия с учетом 

возраста и состояния  больного с эндокринной патологией; 

 Назначить лечебное питание с учетом общих факторов и характера эндокринного заболевания; 

 Применить необходимые реабилитационные мероприятия у больного с эндокринной патологией; 

 Получить необходимую информацию по специальности детская эндокринология, используя 

современные технологии; 

 Диагностировать и оказывать необходимую помощь при следующих острых и неотложных 

состояниях: 

 Травматический шок; 



 Острая кровопотеря; 

 Острая сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность; 

 Сосудистый коллапс; 

 Острая интоксикация (пищевая, лекарственная); 

 Кома (диабетическая, гипогликемическая, молочнокислая, гиперосмолярная); 

 Криз (тиреотоксический, надпочечниковой недостаточности, гипер- и гипокальцемический, 

гипотиреоидный); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях: 

гипоталамо-гипофизарной системы (болезнь Иценко-Кушига, гигантизм и акромегалия, 

гипоталамо-гипофизарная недостаточность, синдром гиперпролактинемии, несахарный диабет, 

гипергидропектический синдром); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях надпочечников 

(гормонально-активные опухоли коры надпочечников, гипокортицизм, ВГКН, феохромоцитома); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях: островкового аппарата 

поджелудочной железы (сахарный диабет, гиперинсулинизм); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях: щитовидной железы 

(все нозологические варианты тиреотоксикоза, гипотиреоз, диффузный эндемический зоб, 

аутоиммунный тиреоидит, воспалительные заболевания щитовидной железы, все 

нозологические варианты узлового зоба, радиационная патология щитовидной железы); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях: паращитовидных желез 

(гипер- и гипопаратиреоз); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при нарушениях жирового обмена; 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при заболеваниях: половых желез (все 

нозологические варианты пороков развития, задержка полового развития и гипогонадизм, 

преждевременное половое развитие, синдром гиперандрогении); 

 Установить диагноз и провести необходимое лечение при полиэндокринных синдромах 

(множественная эндокринная неоплазия, аутоиммунные  полигландулярные синдромы); 

 Проводить скрининг осложнений у детей с хроническими эндокринными заболеваниями; 

 Проводить профилактику эндокринных заболеваний среди детей; 

 Обучить больного  с хроническим эндокринным заболеванием и лиц, принимающих участие в 

уходе за ним основам рациональной диетотерапии, неотложной помощи в экстренных 

ситуациях, расчету дозы препарата, владению специальными приспособлениями для    введения 

препарата (шприцы-ручки, помпы), рациональному режиму физических нагрузок, методам 

самоконтроля заболевания. 

 



владеть навыками: 
 Комплексом методов стандартного эндокринологического обследования (антропометрия, 

визуально-пальпаторная оценка щитовидной железы, наружных гениталий, грудных желез) 

 Комплексом методов специфического обследования больных с эндокринной патологией 

(функциональные пробы, суточное мониторирование гликемии; экспресс-методы определения 

сахара в крови, ацетонам в моче, МАУ, скрининг осложнений сахарного диабета) 

 Методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при  ургентных состояниях 

(гипергликемическая, гипогликемическая, молочнокислая, гиперосмолярная кома; острая 

надпочечниковая недостаточность; тиреотоксический, гипер- и гипокальцимический, 

гипотиреоидный криз; травматический шок; острая кровопотеря; острая сердечно-сосудистая и 

дыхательная недостаточность; сосудистый коллапс; острая пищевая, лекарственная 

интоксикация). 

 Основными навыками диагностики и принципами лечения заболеваний гипоталамо-

гипофизарной системы; 

 Основными навыками диагностики и принципами лечения заболеваний надпочечников; 

  Основными навыками диагностики и принципами лечения заболеваний островкового аппарата 

поджелудочной железы (сахарный диабет, гиперинсулинизм); 

 Основными навыками диагностики и принципами лечения заболеваний паращитовидных желез; 

 Основными навыками диагностики и принципами лечения заболеваний половых желез; 

 Основными принципами лечения ожирения; 

 Специальными приспособлениями для введения лекарственных препаратов (шприц-ручки, 

помпы); 

 Основными навыками обучения самоконтроля хронических эндокринных заболеваний; 

 Основными навыками диагностики и принципами лечения инфекционных болезней (в т. ч. 

карантинных инфекций); 

 Основными навыками диагностики и оказания экстренной догоспитальной помощи при ДТП, 

массовых поражения населения и катастрофах; 

 Основными навыками ранней диагностики онкологических заболеваний; 

 Основными навыками первой врачебной помощи при ионизирующих излучениях.  

 Проводить и интерпретировать результаты проб, позволяющих оценить функциональные 

резервы эндокринных желез; 

 Исследовать сахар в крови, ацетон, сахар и альбумин в моче экспресс-методами; 

 Проводить и интерпретировать результаты суточного мониторирования гликемии; 

 Постановки инсулиновых помп и титрации доз при использовании инсулиновых помп; 

 Визуально-пальпаторной оценки щитовидной железы, наружных гениталий,    грудных желез; 



 Антропометроического исследования; 

 Интерпретировать результаты специальных исследований(ультразвукового, 

рентгенологического, компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии, 

электромиографии, иммуноферментных анализов); 

 Проводить оценку болевой, тактильной, темпиратурной чувствительности у больных с сахарным 

диабетом; 

 Проводить оценку сухожильных рефлексов у больных с сахарным диабетом; 

 Рассчитывать ИМТ, стандартное отклонение роста, костный возраст, темпы роста и костного 

возраста больных с эндокринной патологией; 

 Проводить занятия в школе диабета по обучению самоконтроля сахарного диабета; 

 Введения лекарственных препаратов с помощью помп, шприцов ручек 

 Искусственного дыхания; 

 Непрямого массажа сердца; 

 Работ на персональном компьютере. 

Структура практики Базовая часть стационарной практики 

Базовая часть амбулаторной практики 

Вариативная часть производственной практики 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Проверка дневников практики 

Форма промежуточной аттестации Зачет в 2, 3, 4 семестрах 

 

 


