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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (АОПОП ВО),  

РЕАЛИЗУЕМАЯ ФГБОУ ВО СПБГПМУ МИНЗДРАВА РОССИИ   

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 32.05.01 – МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДЕЛО  
Адаптированная основная профессиональная образовательная программа высше-

го образования (АОПОП ВО) по специальности 32.05.01 – Медико-профилактическое 

дело (уровень специалитета) реализуется для обучения инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья (ОВЗ) в федеральном государственном бюджетном образо-

вательном учреждении высшего образования  «Санкт-Петербургский государственный 

педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации (ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России), далее Университет.   

АОПОП ВО разработана с учетом особенностей психофизического развития дан-

ной категории обучающихся,   индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных 

лиц. 

АОПОП ВО для инвалидов и лиц с ОВЗ определяет содержание его образования, 

условия обучения и воспитания. 
 
 

1.2. НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ  

ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ СПЕЦИАЛИТЕТА 

Нормативную правовую базу разработки данной программы специалитета со-

ставляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, утвер-

жденный приказом Минобрнауки России от 28 мая 2014 года № 594;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт  высшего образования – спе-

циалитет по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 15 июня 2017 г. № 552 (далее – ФГОС ВО); 

 Приказ «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные 

стандарты высшего образования» от 26 ноября 2020 года № 1456; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образова-

тельным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры, утвержденный приказом Минобрнауки Рос-

сии от 06 апреля 2021 года №245 (далее – Порядок организации образовательной дея-

тельности); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным про-

граммам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры, утвержденный приказом Минобрнауки России от 29 июня 

2015 г. № 636; 

 Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденный приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации и Министерством Просвещения 

Российской Федерации  от 05 августа  2020 г. № 885/390 (ред. от 18 ноября 2020 г.); 

 Методические рекомендации  по организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных органи-

зациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 

(Письмо Минобрнауки России от 08.04.2024 г. №АК-44/05 вн); 

 Нормативные акты и нормативно-правовые документы Минобрнауки и Минздрава 

России; 
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 Устав Университета; 

 Внутренние и локальные акты Университета. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ  

ОСНОВНОЙ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ  ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Адаптированная основная профессиональная  образовательная программа высшего 

образования представляет собой представляет собой комплекс учебно-методической до-

кументации, регламентирующей основные характеристики образования (объем, содержа-

ние, планируемые результаты), организационно-педагогические условия, формы аттеста-

ции. Комплекс представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабо-

чих программ дисциплин (модулей), программ практик, иных компонентов, а также оце-

ночных и методических материалов. Иные компоненты включаются в состав образова-

тельной программы по решению Университета. 

Содержание высшего образования по образовательным программам и условия орга-

низации обучения для инвалидов и лиц с ОВЗ определяется, в том числе, в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья - на основе образовательных программ, адапти-

рованных при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

АОПОП ВО должна  обеспечить формирование у обучающихся инвалидов и лиц с 

ОВЗ компетенций, установленных соответствующими федеральными государственными 

образовательными стандартами высшего образования по соответствующему  направле-

нию подготовки (специальности). 

Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы – 

компетенции обучающихся, установленные образовательным стандартом, планируемые 

результаты обучения по каждой дисциплине (модулю) и практике – знания, умения, навы-

ки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы устанавливаются образовательной программой по конкретному направлению под-

готовки (специальности). 

 Основная профессиональная образовательная программ высшего образования раз-

работана в соответствии  с федеральным государственным образовательным  стандартом 

высшего образования – специалитет по направлению подготовки  32.05.01 Медико-

профилактическое дело, утвержденным приказом Минобрнауки России от 15 июня 2017 г. 

№ 552. Состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений (далее соответственно  - базовая и вариативная части). 

Базовая часть основной профессиональной образовательной программы вне зависи-

мости от направленности образовательной программы, обеспечивает формирование у 

обучающихся компетенций, установленных образовательным стандартом, и включает в 

себя: 

 дисциплины (модули) и практики, установленные образовательным стандартом 

(при наличии таких дисциплин (модулей)  и практик); 

 дисциплины  (модули) и практики, установленные Университетом; 

 государственную итоговую аттестацию. 

Вариативная часть образовательной программы направлена на расширение и (или) уг-

лубление компетенций, установленных образовательным стандартом, а также на форми-

рование у обучающихся компетенций, установленных Университетом дополнительно к 

компетенциям, установленным образовательным стандартом (в случае установления), и 

включает в себя дисциплины (модули) и практики, установленные Университетом. 
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 Содержание вариативной части формируется в соответствии с направленностью об-

разовательной программы. 

Учебный план для реализации АОПОП ВО разрабатывается на основе учебного плана 

соответствующего направления подготовки путем включения в вариативную часть или в 

качестве факультативных адаптационных дисциплин. 

Адаптационные дисциплины предназначены для устранения влияния ограничений 

здоровья обучающихся инвалидов и  лиц с ОВЗ на формирование универсальных, и при 

необходимости, общепрофессиональных и профессиональных компетенций с целью дос-

тижения запланированных результатов освоения образовательной программы. 

Педагогическая направленность адаптационных дисциплин – содействие полноцен-

ному формированию у инвалида и лица с ОВЗ системы компетенций, необходимых для 

успешного освоения программы  подготовки в целом по выбранному направлению. Эти 

дисциплины «поддерживают» изучение базовой и вариативной части образовательной 

программ, направлены на социализацию, профессионализацию и адаптацию инвалидов 

или лиц с ОВЗ, способствуют их адекватному профессиональному самоопределению, 

возможности самостоятельного построения индивидуальной образовательной траектории. 

Коррекционная направленность адаптационных дисциплин – совершенствование са-

мосознания, развитие личностных эмоционально-волевых, интеллектуальных и познава-

тельных качеств у инвалидов и лиц с ОВЗ. Адаптационные дисциплины не являются обя-

зательными, их выбор осуществляется инвалидами и лицами с ОВЗ в зависимости от их 

индивидуальных потребностей и фиксируется в индивидуальном учебном плане. 

При этом Университет оказывает квалифицированное содействие адекватному выбо-

ру  адаптационных дисциплин инвалидами и лицами с ОВЗ с учетом оценки особенностей 

их психофизического  развития и индивидуальных образовательных потребностей, отра-

женных в предъявленной инвалидом при поступлении в Университет индивидуальной 

программе реабилитации с рекомендацией об обучении по данному направлению подго-

товки (специальности), а также  информацией о необходимых специальных условиях обу-

чения и рекомендованных условиях и вида труда. 

Перечень, количество и содержание адаптационных дисциплин определяется Универ-

ситетом самостоятельно, исходя из особенностей инвалидов, а также лиц с ОВЗ и их обра-

зовательных  потребностей. 

Содержание и организация образовательного процесса при реализации АООП ВО 

регламентируется учебным планом; рабочими программами учебных дисциплин (моду-

лей); материалами, программами учебных и производственных практик; календарным 

учебным графиком, а также методическими материалами, обеспечивающими реализацию 

соответствующих образовательных технологий. 

По окончании обучения выпускники инвалиды и лица с ОВЗ осваивают те же области 

и объекты профессиональной деятельности, что и остальные выпускники, и готовы к вы-

полнению всех обозначенных в ФГОС высшего образования видов профессиональной 

деятельности и к решению всех указанных в ФГОС ВО профессиональных задач. В ре-

зультате освоения образовательной программы подготовки у выпускников инвалидов и 

лиц с ОВЗ формируются те же универсальные, общепрофессиональные и профессиональ-

ные компетенции, что и у всех выпускников. Исключение каких-либо компетенций из 

общего перечня в отношении данной категории обучающихся не допустимо. 

Высшее образование, по сути, обеспечивает вхождение обучаемых во множество раз-

нообразных социальных взаимодействий, в особую социокультурную среду образователь-

ной организации высшего образования, что создает и расширяет базу для адаптации. Раз-

виваются общественные навыки, коллективизм, организаторские способности, умение на-

лаживать контакты и сотрудничать с разными людьми. Формируется мировоззрение и 

гражданская позиция. 

Для существования личностного, индивидулизированного социального сопровожде-

ния инвалидов и лиц с ОВЗ в Университете внедрена такая форма сопровождения, как во-
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лонтерское движение среди студенчества.  Волонтерское движение не только способству-

ет социализации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ, но и влияет на развитие общекуль-

турного уровня у остальных студентов, формирует гражданскую, правовую и профессио-

нальную позицию готовности всех членов коллектива к общению и сотрудничеству, к 

способности толерантно воспринимать социальные, личностные и культурные различия. 

Так же, как и учебная деятельность, внеучебная деятельность представляет  собой от-

личную базу для адаптации. Культурно-досуговые мероприятия, спорт, студенческое са-

моуправление, совместный досуг, раскрывает и развивает разнообразные способности и 

таланты обучающихся. Так, инвалидам и лицам с ОВЗ предоставлена возможность актив-

ного участия в деятельности студенческого совета, работе клуба «Гиппократ», проведении 

общеуниверситетских и студенческих мероприятий и др. 

 

2.2. ОСВОЕНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ  

АДАПТАЦИОННЫХ ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 При реализации образовательной программы Университет обеспечивает для инва-

лидов и лиц с ОВЗ, исходя из индивидуальных потребностей, возможность освоения спе-

циализированных адаптационных факультативных дисциплин: 

 социальная адаптация в вузе: РПД «Социально-психологический тренинг социаль-

ной адаптации и личностного роста». 

Дисциплины являются не обязательными для изучения и выбираются обучающимися 

по их желанию. 

 

2.3. ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 Образовательная программа включает в себя учебные занятия по физической куль-

туре и спорту, которые проводятся в соответствии с рабочей программой дисциплины 

«Физическая культура и спорт (адаптационная физическая культура)».  А также ОПОП  

включает в себя элективные курсы по физической культуре и спорту, которые проводятся 

в соответствии с рабочей программой «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту (Лечебная физическая культура)». Порядок и формы освоения данных дисциплин 

инвалидом и лицом с ОВЗ устанавливается Университетом самостоятельно в соответст-

вии с  индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида.  

 В рабочую программу дисциплины «Физическая культура и спорт (адаптационная 

физическая культура)» включено определенное количество часов, посвященных поддер-

жанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с учетом 

ограничений здоровья обучающегося инвалида и лица с ОВЗ. 

 Университет оснащен спортивным оборудованием, адаптированным для инвалида, 

отвечающим требованиям доступности, надежности, прочности и удобства. 

 

2.4. ВЫБОР МЕСТ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИК 

 Выбор мест прохождения практик для инвалидов  и лиц с ОВЗ проводится   с уче-

том требований их доступности для данных обучающихся. 

 При определении мест учебной и производственной практик для инвалидов учиты-

ваются рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной 

программе реабилитации ребенка-инвалида, относительно рекомендованных условий и 

видов труда.  
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2.5. ПРОВЕДЕНИЕ ТЕКУЩЕЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ НОЗОЛОГИЙ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

Конкретные  формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточ-

ной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливаются  Университетом 

самостоятельно с учетом ограничений здоровья. Они доводятся до сведения обучающихся 

в сроки, определенные в локальных актах Университета. Университет также определяет 

требования к процедуре государственной итоговой аттестации с учетом особенностей 

этих процедур для инвалида и лица с ОВЗ. 

Текущий контроль результатов обучения осуществляется преподавателем в про-

цессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а  также выполнения ин-

дивидуальных работ и домашних заданий. Текущий контроль для обучающихся инвали-

дов и лиц с ОВЗ имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить за-

труднения и отставание, а также внести коррективы в учебную деятельность. 

Рубежный контроль является контрольной точкой по завершению изучения дисци-

плины, ее раздела, темы, практики с целью оценивания  уровня освоения программного 

материала. Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются преподавате-

лем с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бума-

ге, в форме тестирования и т.п.). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется  в форме зачетов и (или) 

экзаменов.  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающегося созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инва-

лида и лица с ОВЗ, позволяющие оценить достижение запланированных в образователь-

ной программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, за-

явленных в образовательной программе. 

Государственная итоговая аттестация выпускников инвалидов  и лиц с ОВЗ прово-

дится в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образовании. Форма проведения государственной 

итоговой аттестации для инвалида и лица с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуаль-

ных психофизических особенностей. При необходимости инвалиду и лицу с ОВЗ предос-

тавляется дополнительное  время для подготовки ответа. 

 

2.6. ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 Инвалид и (или) лицо с ОВЗ  может обучаться по индивидуальному учебному пла-

ну в установленные сроки с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

 

2.7. ПОДГОТОВКА К ТРУДОУСТРОЙСТВУ И СОДЕЙСТВИЕ  

ТРУДОУСТРОЙСТВУ ВЫПУСКНИКОВ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ,  

А ТАКЖЕ  ИХ ЗАКРЕПЛЕНИЮ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ 

 Мероприятия по  содействию трудоустройству выпускников инвалидов и лиц с 

ОВЗ осуществляются центром содействия трудоустройству выпускников во взаимодейст-

вии  с государственными центрами занятости населения, некоммерческими организация-

ми, общественными организациями инвалидов, предприятиями и организациями. 

Взаимодействие с обучающимися из числа инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется  

с целью уточнения пожеланий и готовности к трудовой деятельности, выявления барье-

ров, препятствующих трудоустройству, информирования их об имеющихся возможностях 

содействия занятости, направления их работодателям ведется с 1-го курса. 

 Основными формами содействия трудоустройству выпускников инвалидов и лиц с 

ОВЗ являются презентации и встречи работодателей с обучающимися, индивидуальные 

консультации студентов и выпускников по вопросам трудоустройства, мастер-классы и 

тренинги. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Организационно-педагогическое, психолого-педагогическое, медицинское, оздоро-

вительное сопровождение, материальная и социальная поддержка обучающегося инвалида 

осуществляется в ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России в соответствии с программой 

индивидуальной реабилитации ребенка-инвалида, а обучающегося  лица с ОВЗ в соответ-

ствии с образовательной программой, адаптированной при необходимости для обучения 

указанного обучающегося. 

 Материально-техническое обеспечение реализации АОПОП ВО отвечает не только 

общим требованиям, определенным в ФГОС ВО по направлению подготовки (специаль-

ности) 32.05.01 «Медико-профилактическое дело» (уровень специалитета), но и особым 

образовательным потребностям инвалидов и лиц с ОВЗ. 

 В Университете организована доступная среда для обучения инвалидов и лиц с 

ОВЗ. Учебные  аудитории, в которых обучаются студенты, оборудованы аудиотехникой 

(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор), элек-

тронными досками, мультимедийной системой. 

 Предусмотрено обеспечение обучающихся  печатными и / или электронными обра-

зовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 Образование студентов инвалидов и лиц с ОВЗ организовано совместно с другими 

обучающимися, так как это соответствует рекомендации индивидуальной программы. 

Педагогические кадры, участвующие в реализации адаптированной образователь-

ной программы высшего образования, ознакомлены с психолого-физическими особенно-

стями инвалида и лица с ОВЗ, и учитывают их при организации образовательного процес-

са. Также к реализации АОПОП ВО привлечены психологи.  

Преподаватели физической культуры и спорта имеют соответствующую подготов-

ку для занятий с инвалидами и лицами с ОВЗ – курсы повышения квалификации по ЛФК. 

Организационно-педагогическое сопровождение, направленное на контроль учеб-

ной деятельности в соответствии с графиком учебного процесса, включает в себя: 

 обеспечение выполнения требований к результатам освоения обучающимися обра-

зовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС; 

 выбор методов обучения в соответствии с особенностями восприятия обучающи-

мися учебной информации; 

 выбор мест прохождения практик с учетом  требований их доступности для обу-

чающегося, рекомендаций медико-социальной экспертизы, отраженных в индиви-

дуальной программе реабилитации; 

 контроль за посещением занятий; 

 помощь в организации самостоятельной работы; 

 организация индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих обу-

чающихся; 

 содействие в прохождении промежуточных аттестаций, сдаче зачетов,  ликвидации 

академических задолженностей. 

АОПОП ВО обеспечено учебно-методической документацией по всем адаптационным 

дисциплинам. Аннотации рабочих программ адаптационных дисциплин размещены в ин-

формационно-коммуникационной сети Интернет на сайте Университета. 
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