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Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Назначение основной профессиональной образовательной программы 

Основная профессиональная образовательная программа (далее ОПОП)  по направлению 

подготовки 34.03.01 – Сестринское дело (далее программа бакалавриата), реализуемая в 

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский    университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России), далее Университет.  Представляет собой систему документов, разработанную и 

утвержденную высшим учебным заведением самостоятельно     с     учетом  требований рынка     

труда на основе федерального государственного образовательного стандарта по 

соответствующему направлению подготовки высшего образования (ФГОС ВО). 

Программа бакалавриата регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, 

условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки 

выпускника по данному направлению подготовки. И включает в себя: учебный план, рабочие 

программы учебных курсов, предметов дисциплин (модулей) и другие материалы, 

обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также программы практик, календарный 

учебный график и методические материалы, обеспечивающие реализацию соответствующей  

образовательной технологии. 

 

1.2. Нормативные документы 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( ред. от 22.06.2024 г.); 

 Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 08 апреля 2021 года № 153 ( ред. от 09.08.2022 г.);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению подготовки 

(специальности) 34.03.01 Сестринское дело и уровню высшего образования - бакалавриат, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2017 г. № 971  (далее – ФГОС 

ВО), ( ред.от 27.02.2023 г.); 

 Приказ «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

высшего образования», утвержденный Министерством науки и высшего образования  

Российской Федерации от 19 июля 2022 г. №  662; 

 Приказ ««О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

высшего образования», утвержденный Министерством науки и высшего образования  

Российской Федерации от 27 февраля 2023 г. №  208; 

 Приказ «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

высшего образования» от 26 ноября 2020 года № 1456; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 
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программам магистратуры, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06 апреля 2021 

года №245 (далее – Порядок организации образовательной деятельности), ( ред. от 02.03.2023 

г.); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры, утвержденный приказом Минобрнауки России от 29 июня 2015 г. № 636 ( ред. от 

27.03.2020 г.); 

 Приказ о практической подготовке обучающихся, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерством Просвещения Российской 

Федерации от 05 августа 2020 г. № № 885/390; 

 Профессиональный стандарт «Специалист по организации сестринского дела», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№479н; 

 Перечень специальностей и направлений подготовки высшего образования, утвержденный 

приказом  Минобрнауки России от 12.09.2013 г. №1061; 

 О разработке вузами основных образовательных программ (письмо Минобрнауки России от 

13.05.2010 г. № 03-956); 

 Устав ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России. 

 

1.3. Перечень сокращений 

з.е. – зачетная единица трудоемкости; 

ИД – индикатор достижения;  

ОПК – общепрофессиональная компетенция; 

ОПОП – основная  профессиональная образовательная программа; 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ПД – профессиональная деятельность; 

ПК – профессиональная компетенция; 

ПС – профессиональный стандарт; 

ПООП – примерная основная образовательная программа; 

УГСН – укрупненная группа направлений и специальностей; 

УК – универсальная компетенция; 

ФГОС ВО – федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 

 



5 

Раздел 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ВЫПУСКНИКОВ  

2.1. Общее описание профессиональной деятельности выпускников 

Целью программы  бакалавриата является подготовка специалистов, сферой 

деятельности которых является сохранение и обеспечение здоровья населения, улучшение 

качества его жизни путем оказания квалифицированной сестринской помощи, проведения 

профилактической работы с населением, обеспечения организации работы сестринского 

персонала. 

Профильная направленность ОПОП ВО – Сестринское дело предполагает углубленную 

подготовку выпускников к сестринской клинической практики (лечебно-диагностической, 

медико-профилактической, реабилитационной), организационно-управленческой, педагогической, 

а также исследовательской деятельности. 

ОПОП ВО бакалавриата имеет своей целью развитие у обучающихся личностных 

качеств и формирование универсальных, общепрофессиональных  и профессиональных 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01 – Сестринское 

дело. 

 
Типы задач профессиональной деятельности выпускников:  

Выпускник, освоивший программу бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 

Сестринское дело, готовится  к решению задач  профессиональной деятельности следующих 

типов: 

 лечебно-диагностического: 

 осуществление сестринской клинической практики при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной 

медицинской помощи; 

 участие в оказании доврачебной медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 

 оказание доврачебной медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участие в медицинской эвакуации; 

 осуществление сестринского ухода; 

медико-профилактического: 

 участие в предупреждении возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

 участие в проведении профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

 осуществление мероприятий по формированию мотивированного отношения 

каждого человека к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 обучение пациентов основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 

характера, способствующим профилактике возникновения заболеваний и 

укреплению здоровья; 

реабилитационного: 

 осуществление технологий сестринского ухода, предусмотренных при проведении 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении; 

организационно-управленческого: 

 организация работы сестринских служб различных уровней; 

 ведение учетно-отчетной медицинской документации; 

 организация сбора и обработки медико-статистических данных; 

 обеспечение в медицинских организациях благоприятных условий для пребывания 

пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала; 
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 соблюдение основных требований информационной безопасности; 

педагогического: 

 осуществление педагогической деятельности в системе подготовки и 

профессионального развития сестринских кадров; 

 разработка учебно-методических материалов для подготовки и профессионального 

развития сестринских кадров; 

 изучение образовательного потенциала обучающихся, уровня их профессионального 

развития, осуществление профессионального и личностного роста обучающихся; 

 развитие у обучающихся творческих способностей, способности к самообучению; 

 планирование учебного процесса, выполнение методической работы, осуществление 

контрольных мероприятий, направленных на оценку результатов педагогического 

процесса; 

 применение при реализации учебного процесса лучших образцов исторически 

сложившихся педагогических методик, а также разработка новых педагогических 

технологий; 

научно-исследовательского: 

 проведение сбора и обобщения информации о показателях здоровья населения 

различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья; 

 внедрение инновационных технологий сестринской деятельности; 

 разработка методических и обучающих материалов для подготовки и 

профессионального развития сестринских кадров; 

 анализ научной литературы и официальных статистических обзоров; 

 проведение научно-практических исследований в области сестринского дела и 

общественного здоровья. 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной деятельности 

выпускников:  

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

бакалавриата, являются: физические лица (пациенты), население, сестринский персонал, 

совокупность средств и технологий, направленных на создание условий для охраны здоровья 

граждан. 

2.2. Перечень профессиональных стандартов, соотнесенных с ФГОС ВО 

Перечень профессиональных стандартов (при наличии), соотнесенных с ФГОС ВО, приведен 

в Приложении 1. Перечень обобщённых трудовых функций и трудовых функций, имеющих 

отношение к профессиональной деятельности выпускника программы бакалавриата по 

направлению подготовки (специальности) 34.03.01 Сестринское дело, представлен в Приложении 

2 

 

2.3. Перечень основных задач профессиональной деятельности выпускников  

Таблица 2.1 

Область 

профессиональной 

деятельности  

(по Реестру 

Минтруда) 

Типы задач 

профессиональной 

деятельности 

Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Объекты 

профессиональной 

деятельности (или области 

знания) 

 

01 Образование и 

наука (в сферах: 

профессионального 

обучения, 

профессионального 

Научно-

исследовательский 

Педагогический  

Разработка и 

реализация научно-

исследовательской и 

педагогической 

деятельности  

Организация сестринского 

дела 
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образования и 

дополнительного 

профессионального 

образования; 

научных 

исследований) 

02 

Здравоохранение (в 

сфере организации 

системы 

здравоохранения в 

целях обеспечения 

общественного 

здоровья) 

Лечебно-

диагностический 

Медико-

профилактический  

Реабилитационный  

Разработка и 

реализация лечебно-

диагностической, 

медико-

профилактической и 

реабилитационной 

деятельности 

Организация сестринского 

дела 

07 

Административно-

управленческая и 

офисная 

деятельность (в 

сфере управления 

персоналом 

организации 

Организационно-

управленческий 

Разработка и 

реализация 

организационно-

управленческой 

деятельности 

Организация сестринского 

дела 

 

Раздел 3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ,  

РЕАЛИЗУЕМЫХ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ (СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

3.1. Направленности (профили) образовательных программ в рамках направления 

подготовки (специальности) 

Направленности (профили) образовательных программ в рамках направления подготовки 

(специальности) 34.03.01 Сестринское дело не предусмотрены. 

3.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательных программ  

           Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола – Академический медицинский брат). 

Преподаватель.  

3.3. Объем программы 

240 зачетных единиц (далее – з.е.). 

3.4. Формы обучения 

Очная. 

3.5. Срок получения образования 

при очной форме обучения  –  4 года. 

 

Раздел 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 



8 

4.1. Требования к планируемым результатам освоения образовательной программы, 

обеспечиваемым дисциплинами (модулями) и практиками обязательной части 

4.1.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Таблица 4.1 

Категория  

универсальных 

компетенций 

Код и наименование  

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

ИД-1УК-1  

Знает: методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; Методы 

критического анализа; основные принципы 

критического анализа   

ИД-2УК-1  

Умеет: получать новые знания на основе анализа, 

синтеза и др.; собирать данные по сложным научным 
проблемам, относящимся к профессиональной области; 

осуществлять поиск информации и решений на основе 

действий, эксперимента и опыта 

ИД-3УК-1  

Владеет: исследованием проблемы профессиональной 

деятельности с применением анализа; синтеза и других 

методов интеллектуальной деятельности; выявлением 

научных проблем и использованием адекватных методов 
для их решения; демонстрированием оценочных 

суждений в решении проблемных профессиональных 

ситуаций. 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен определять круг 

задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

ИД-1УК-2  

Знает: методы представления и описания результатов 

проектной деятельности; методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения проекта; принципы, 
методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе 

ИД-2УК-2  

Умеет: обосновать практическую и теоретическую 

значимость полученных результатов; проверять и 

анализировать проектную документацию; 

прогнозировать развитие процессов в проектной 

профессиональной области; выдвигать инновационные 
идеи и нестандартные подходы к их реализации в целях 

реализации проекта; анализировать проектную 

документацию; рассчитывать качественные и 

количественные результаты, сроки выполнения 

проектной работы 

ИД-3УК-2 

Владеет: управлением проектами в области, 

соответствующей профессиональной деятельности; 
распределением заданий и побуждением других к 

достижению целей; управлением разработкой 

технического задания проекта, управлением реализации 

профильной проектной работы; управлением процесса 

обсуждения и доработки проекта; участием в разработке 

технического задания проекта, разработкой программы 

реализации проекта в профессиональной области; 

организацией проведения профессионального 

обсуждения проекта, участием в ведении проектной 

документации; проектированием план-графика 

реализации проекта; определением требований к 
результатам реализации проекта, участием в научных 
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дискуссиях и круглых столах 

Командная работа 

и лидерство 
УК-3. Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

ИД-1УК-3 

Знает: проблемы подбора эффективной команды; 

основные условия эффективной командной работы; 

основы стратегического управления человеческими 

ресурсами, нормативные правовые акты, касающиеся 

организации и осуществления профессиональной 

деятельности; модели организационного поведения, 

факторы формировании организационных отношений; 

стратегии и принципы командной работы, основные 
характеристики организационного климата и 

взаимодействия людей в организации; методы научного 

исследовании в области управления; методы 

верификации результатов исследования; методы 

интерпретации и предоставления результатов 

исследования 

ИД-2УК-3  

Умеет: определять стиль управления и эффективность 

руководства командой; вырабатывать командную 

стратегию; владеть технологией реализации основных 

функций управления, анализировать, интерпретировать 

результаты научного исследования в области управления 

человеческими ресурсами; применять принципы и 

методы организации командной деятельности; 

подбирать методы и методики исследования 

профессиональных практических задач; уметь 

анализировать и интерпретировать результаты научного 

исследования 

ИД-3УК-3 

Владеет: организацией и управлением командным 

взаимодействием в решении поставленных целей; 

созданием команды для выполнения практических задач; 

участием в разработке стратегии командной работы; 

составлением деловых писем с целью организации и 

сопровождения командной работы; умением работать в 

команде; разработкой программы эмпирического 
исследования профессиональных практических задач 

Коммуникация УК-4. Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) 

языке(ах) 

ИД-1УК-4  

Знает: компьютерные технологии и информационную 

инфраструктуру  в организации; коммуникации в 

профессиональной этике; факторы улучшения 

коммуникации в организации; коммуникационные 

технологии в профессиональном взаимодействии; 

характеристики коммуникационных потоков; значение 
коммуникации в профессиональном взаимодействии; 

методы исследования коммуникативного потенциала 

личности; современные средства информационно-

коммуникационных технологий 

ИД-2УК-4  

Умеет: создавать на русском и иностранном языке 

письменные тексты научного и официально-делового 
стилей речи по профессиональным вопросам; 

исследовать прохождение информации по 

управленческим коммуникациям; определять 

внутренние коммуникации в организации; производить 

редакторскую и корректорскую правку текстов научного 

и официально-делового стилей речи на русском и 

иностранном языках; владеть принципами 

формирования системы коммуникации; анализировать 

систему коммуникационных связей в организации 
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ИД-3УК-4 

Владеет: осуществлением устными и письменными 

коммуникациями, в том числе на иностранном языке; 

представлением планов и результатов собственной и 
командной деятельности с использованием 

коммуникативных технологий; владеет технологией 

построения эффективной коммуникации в организации; 

передачей профессиональной информации в 

информационно-телекоммуникационных сетях; 

использованием современных средств информационно-

коммуникационных технологий 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

ИД-1УК-5  

Знает: психологические основы социального 

взаимодействия, направленного на решение 

профессиональных задач; основные принципы 

организации деловых контактов; методы подготовки к 

переговорам, национальные, этнокультурные и 

конфессиональные особенности и народные традиции 

населения; основные концепции взаимодействия людей 

в организации; особенности диадического 

взаимодействия 

ИД-2УК-5  

Умеет: грамотно, доступно излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия; соблюдать этические нормы и права 

человека; анализировать особенности социального 

взаимодействия с учетом национальных, 

этнокультурных, конфессиональных особенностей 

ИД-3УК-5 

Владеет: организацией продуктивного взаимодействия в 

профессиональной среде с учетом национальных, 

этнокультурных особенностей; преодолением 

коммуникативных, образовательных, этнических, 

конфессиональных и других барьеров в процессе  

межкультурного взаимодействия; выявлением 

разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в 

том числе 
здоровьесбережени

е) 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ИД-1УК-6  

Знает: особенности принятия и реализации 

организационных, в том числе управленческих решений; 

теоретико-методологические основы саморазвития, 

самореализации, использования творческого потенциала 

собственной деятельности; основные научные школы 

психологии и управления; деятельностный подход в 

исследовании личностного развития; технологию и 

методику самооценки; теоретические основы 
акмеологии, уровни анализа психических явлений 

ИД-2УК-6 

Умеет: определять приоритеты профессиональной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе 

самооценки; разрабатывать, контролировать, оценивать 

и исследовать компоненты профессиональной 

деятельности; планировать самостоятельную 

деятельность в решении профессиональных задач 

ИД-3УК-6 

Владеет: навыками определения эффективного 

направления действий в области профессиональной 

деятельности; принятием решений на уровне 

собственной профессиональной деятельности; навыками 

планирования собственной профессиональной 

деятельности 



11 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

ИД-1УК-7  

Знает: определение телосложения и физической 

подготовленности, методы, обеспечивающие 

достижение практических результатов, воспитание 
морально-волевых и нравственных черт личности 

(решительности, целеустремленности, настойчивости); 

методику составления и выполнения комплексов 

общеразвивающих упражнений для проведения 

подготовительной части занятия 

ИД-2УК-7 

Умеет: оценить физическое состояние человека, 

развивать силы, силовую выносливость с 
использованием различных видов отягощений, ловкость, 

гибкость, скорость; использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей 

ИД-3УК-7 

Владеет: основными правилами техники безопасности 
при выполнении физических упражнений;  техниками 

развития силы, скорости, выносливости, ловкости, 

гибкости;  правилами подвижных игр, 

общеразвивающих упражнений 

Безопасность 

жизнедеятельности 
УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

ИД-1УК-8  

Знает: положения здорового образа жизни, опасные и 

чрезвычайные ситуации и основы безопасного 

поведения при их возникновении 

ИД-2УК-8 

Умеет: предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, 

использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую медицинскую помощь 

ИД-3УК-8 

Владеет: качествами личности, необходимыми для 

ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, методами воспитания чувства 

ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к здоровью и жизни человека 

Экономическая 

культура, в том 

числе финансовая 

грамотность 

УК-9. Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

ИД-1УК-9  

Знает: базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития, цели и формы 

участия государства в экономике, методы личного 

экономического и финансового планирования, 
основные финансовые инструменты, используемые для 
управления личными финансами 

ИД-2УК-9  

Умеет: анализировать информацию для принятия 

обоснованных экономических решений, применять 

экономические знания при выполнении практических 

задач. 

ИД-3УК-9  

Владеет: способностью использовать основные 

положения и методы экономических наук при решении 

социальных и профессиональных задач. 
Гражданская 

позиция 
УК-10. Способен формировать 

нетерпимое отношение к 
проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному 

поведению и противодействовать им 

ИД-1УК-10  

Знает: сущность коррупционного поведения и его 

взаимосвязь с социальными, экономическими, 

политическими и иными условиями; действующие 

правовые нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией 
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в профессиональной деятельности в различных областях жизнедеятельности и способы 

профилактики коррупции. 

ИД-2УК-10  

Умеет: анализировать, толковать и применять правовые 

нормы о противодействии коррупционному поведению. 

ИД-3УК-10  

Владеет: навыками работы с законодательными и 

другими нормативными правовыми актами. 

 

4.1.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Таблица 4.2 

Категория  

общепрофессио

нальных 

компетенций 

Код и наименование  

общепрофессиональной  

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

1 2 3 

Этические и 

правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

 

ОПК-1. Способен реализовать 

правовые нормы, этические и 
деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

ИД-1ОПК-1  

Знает: нормативные правовые документы, 
регламентирующие требования к профессиональной 

деятельности; психологические основы организации 

профессионального взаимодействия; методы и 

технологии (в том числе инновационные) развития 

области профессиональной деятельности; научно-

методическое обеспечение профессиональной 

деятельности, принципы профессиональной этики  

ИД-2ОПК-1 

Умеет: осуществлять исследовательскую деятельность 

по разработке и внедрению инновационных технологий 

в области профессиональной деятельности, 

обрабатывать социальную, демографическую, 

экономическую и другую информацию с привлечением 

широкого круга источников на основе использования 

современных информационных технологий, средств 

вычислительной техники, коммуникаций и связи, 

разрабатывать программы мониторинга и оценки 

результатов реализации профессиональной 

деятельности; разрабатывать информационно — 
методические материалы в области профессиональной 

деятельности  

ИД-3ОПК-1 

Владеет: осуществлением теоретико-методологического 

обоснования программ (образовательных, программ 

сопровождения либо реабилитации); использованием 

современных информационных технологий, средств 

вычислительной техники, коммуникаций и связи, 
составлением индивидуальных программ, 

планирующей, отчетной и других видах документации; 

осуществлением методического сопровождения 

разработки и реализации программ (образовательных, 

программ сопровождения либо реабилитации)  
Естественнонаучны

е методы познания 

 

ОПК-2. Способен решать 

профессиональные задачи с 
использованием основных физико-

химических, математических и иных 

естественнонаучных понятий и 

методов 

ИД-1ОПК-2  

Знает: естественнонаучные понятия и методы познания 

ИД-2ОПК-2  

Умеет: раскрыть сущность явлений природы, познаний 

их законов и предвидеть на их основе новые явления 

ИД-3ОПК-2 

Владеет: методами использования на практике познания 

законов природы  
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Информационные 

технологии 

 

ОПК-3. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 
профессиональной деятельности 

ИД-1ОПК-3  

Знает: основные понятия информатики, современные 

средства вычислительной техники, получения, 

хранения, переработки информации 

ИД-2ОПК-3  

Умеет: работать на персональном компьютере и 

пользоваться основными офисными приложениями, 

сетью Интернет для профессиональной деятельности, 

проводить расчеты по результатам исследований и 

статистическую обработку элементарных данных 

ИД-3ОПК-3 

Владеет: методами практического использования 

современных компьютеров для обработки  информации, 

навыками преобразования информации: текстовые 

редакторы, табличные процессоры, системы управления 

базами данных 

Медицинские 

технологии, 

лекарственные 

препараты 

 

ОПК-4. Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ИД-1ОПК-4  

Знает: методы получения и применения основных 

антибактериальных и биологических препаратов 

(антибиотики, сыворотки, вакцины, фаги), 

дезинфекционных средств; классификацию и группы 

лекарственных средств, дезинфекционных средств,  их 

международные названия; механизм действия, 

фармакодинамические эффекты, основные 

фармакокинетические параметры, нежелательные 

явления лекарственных средств; показания и 

противопоказания к назначению лекарственных средств; 
взаимодействие лекарственных средств при их 

комбинированном назначении; условия хранения 

лекарственных средств (ЛС); дозировку и прописи 

лекарств в различных его формах; основные правила 

выписывания рецептов 

ИД-2ОПК-4  

Умеет: ориентироваться в номенклатуре лекарственных 

средств и возможной замене одного препарата другим; 
ориентироваться в синонимах ЛС и возможной замене 

одного препарата другим; правильно выписывать 

рецепты для получения ЛС на отделение; выписывать 

рецепты для получения лекарственных средств на 

отделение, медицинское учреждение; пользоваться 

справочной литературой по лекарственным средствам; 

давать советы больным о рациональном приеме ЛС и 

обращении с ними, о вреде токсикомании и наркомании 

ИД-3ОПК-4 

Владеет: выбором группы лекарственных средств с 

учетом тяжести течения заболевания, ургентности 

состояния и проявления основного симптомокомплекса; 

выбором конкретного лекарственного средства с учетом 

фармакодинамики, фармакокинетики и 

функционального состояния организма; выбором 

лекарственной форма, дозы и пути введения препаратов, 

схемы дозирования (кратность, зависимость от приема 

пищи и других лекарственных средств); прогнозировать 

риск развития побочных действий лекарственных 
средств; обосновать рациональность и необходимость 

проведения комбинированного назначения 

лекарственных средств 

Оценка состояния 

здоровья 
ОПК-5. Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и патологические 

состояния и процессы в организме 

ИД-1ОПК-5 

Знает: методы непосредственного исследования 

больного (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); основные синдромы в клинике 
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человека и на популяционном 

уровне для решения 

профессиональных задач 

внутренних болезней; лабораторные и 

инструментальные методы исследования при 

обследовании пациентов с заболеваниями внутренних 

органов 

ИД-2ОПК-5  

Умеет:  использовать все методы непосредственного 

исследования больных (расспрос, осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) при обследовании пациентов; 

грамотно излагать результаты непосредственного 

исследования больного в истории болезни 

ИД-3ОПК-5 

Владеет: правильной оценкой данных лабораторных 

методов исследования 

ОПК-6. Способен проводить 

анализ медико-статистической 

информации и интерпретировать 

результаты состояния здоровья 

пациента (населения) 

ИД-1ОПК-6  

Знает: основные определения и понятия медицинской 

статистики; значение статистического метода при 

изучении состояния здоровья пациента (населения); 

основные методы, применяемые при анализе 

статистических данных о здоровье населения и 

организации медицинской помощи; основные этапы 
организации статистического исследования 

ИД-2ОПК-6  

Умеет: правильно применять в научно-практической 

работе статистический метод исследования при 

оценке состояния здоровья населения и организации 

медицинской помощи; провести научно-практическое 

исследование по изучению состояния здоровья 

населения, организации медицинской помощи, 
анализу деятельности ЛПУ  

ИД-3ОПК-6 

Владеет: навыками использования полученных 

знаний 

ОПК-7. Способен участвовать в 

разработке и реализации 

реабилитационных программ 

ИД-1ОПК-7  

Знает: организационно-методические основы 

медицинской реабилитации и особенности ее 

реализации в различных лечебно-профилактических 

учреждениях; основные принципы оценки 

функциональных резервов организма человека и 

реабилитационного потенциала пациентов; основные 

средства и методы медицинской реабилитации; 

медицинские показания и противопоказания для 

медицинской реабилитации пациентов; особенности 

медицинской реабилитации пациентов с различными 
заболеваниями 

ИД-2ОПК-7  

Умеет: оценить функциональное состояние пациентов 

для проведения реабилитационных мероприятий с 

использованием лечебной физкультуры, физиотерапии, 

нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, 

фитотерапии, гомеопатии и др.) и основных курортных 

факторов; определить у пациента наличие показаний для 
медицинской реабилитации и отсутствие 

противопоказаний для ее осуществления с 

последующим направлением к врачу-специалисту по 

медицинской реабилитации; составлять программы 

реабилитационных мероприятий для различных 

категорий больных; самостоятельно работать с учебной, 

научной, нормативной и справочной литературой по 

медицинской реабилитации - вести поиск, превращать 

прочитанное в средство для решения профессиональных 

задач; реализовать этические и деонтологические 
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аспекты врачебной деятельности в общении с 

коллегами, медицинскими сестрами и младшим 

персоналом, родственниками пациента 

ИД-3ОПК-7 

Владеет: методами работы с учебной и учебно-
методической литературой; методами анализа 

результатов обследования функциональных резервов 

организма человека (резервометрия, функциональные 

нагрузочные пробы и др.) и дополнительной 

информации о состоянии больных; алгоритмом 

определения у пациента показаний и противопоказаний 

для медицинской реабилитации с последующим 

направлением пациента к соответствующему врачу-

специалисту; умениями использования основных 

методов и средств медицинской реабилитации у 

больных с хроническими заболеваниями, у пациентов, 

перенесших острое заболевание, травму или 
оперативное вмешательство 

Профилактическая 

деятельность 
ОПК-8. Способен определять 

приоритетные проблемы и риски 

здоровью пациента (населения), 

разрабатывать и проводить 

профилактические мероприятия с 

целью повышения уровня здоровья и 
предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

ИД-1ОПК-8  

Знает: организацию работы по медицинской 

профилактике в учреждениях здравоохранения; 

методологию и технологии оказания 

профилактической помощи; основные принципы 

оказания медицинских профилактических услуг; 
основные потребности населения в 

профилактической помощи в отношении социально 

значимых заболеваний 

ИД-2ОПК-8  

Умеет: применять основы гигиенического обучения и 

воспитания; ориентироваться в структуре 

медицинской профилактики в системе 

здравоохранения; актуализировать знания по 
важнейшим принципам оказания профилактической 

помощи; обеспечить формирование умений по 

применению санитарно-гигиенического просвещения 

населения при проведении профессиональной 

деятельности; изучить и освоить методики и 

технологии, используемые в медицинской 

профилактике 

ИД-3ОПК-8 

Владеет: навыками внедрения эффективных 

профилактических медицинских технологий и услуг в 

практику учреждений практического 

здравоохранения 

ОПК-9. Способен распространять 

знания о здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 
санитарной культуры и 

профилактику заболеваний 

пациентов (населения) 

ИД-1ОПК-9  

Знает: параметры развития человека в разные 

возрастные периоды; основные проблемы, которые 
могут возникать в процессе развития человека в разном 

возрасте; понятия «здоровье», «болезнь», «качество 

жизни»; факторы риска (с дифференциацией в разные 

периоды жизни) 

ИД-2ОПК-9  

Умеет: определить проблемы индивидуума и его 

окружения, связанные со здоровьем, в разные 

возрастные периоды; планировать, организовывать 
решение этих проблем; контролировать эффективность 

решения проблем; обосновать стратегии сохранения 

здоровья в различные возрастные периоды; 

использовать знания о методологических подходах 

(аналитическом и системном) для понимания 

закономерностей деятельности целостного организма, 
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свойствах и функциях различных систем организма при 

анализе закономерностей формирования 

функциональных систем организма здорового человека,  

механизмах формирования специфических и 

интегративных функций, их зависимости от факторов 

внешней среды и функционального состояния 

организма; анализировать уровень развития человека в 

соответствии с возрастными параметрами,  степень 

нарушения здоровья, снижения качества жизни, роль 
различных факторов в нарушении здоровья,- 

эффективность медицинского воздействия на различные 

отклонения в состоянии здоровья 

ИД-3ОПК-9 

Владеет: методами оценки состояния физического 

развития; измерения артериального давления, частоты 

пульса, дыхания, основами термометрии; оценки 

влияния факторов окружающей среды на здоровье 
человека; формирования здорового образа жизни 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

 

ОПК-10. Способен применять 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в своей 

деятельности, реализовать 

принципы системы менеджмента 

качества в профессиональной 
деятельности 

ИД-1ОПК-10  

Знает: организационные основы и методы принятия 

решений в управлении операционной деятельностью 

организаций и инструменты оценки эффективности 

управленческих решений 

ИД-2ОПК-10  

Умеет: применять методы принятия решений при 

оптимизации операционной деятельности организаций 

ИД-3ОПК-10 

Владеет: навыками применения количественных и 
качественных методов в управлении операционной 

деятельностью организаций и поиска самостоятельного 

решения нестандартных управленческих проблем 

ОПК-11. Способен проектировать 

организационные структуры, 

планировать и осуществлять 

мероприятия по управлению 

персоналом, распределять и 
делегировать полномочия с учетом 

личной ответственности за 

осуществляемые мероприятия 

ИД-1ОПК-11  

Знает: методы представления и описания результатов 

проектной деятельности; методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения проекта; принципы, 

методы и требования, предъявляемые к проектной 
работе 

ИД-2ОПК-11  

Умеет: обосновать практическую и теоретическую 

значимость полученных результатов; проверять и 

анализировать проектную документацию; 

прогнозировать развитие процессов в проектной 

профессиональной области; выдвигать инновационные 
идеи и нестандартные подходы к их реализации в целях 

реализации проекта; анализировать проектную 

документацию; рассчитывать качественные и 

количественные результаты, сроки выполнения 

проектной работы 

ИД-3ОПК-11 

Владеет: управлением проектами в области, 

соответствующей профессиональной деятельности; 
распределением заданий и побуждением других к 

достижению целей; управлением разработкой 

технического задания проекта, управлением реализации 

профильной проектной работы; управлением процесса 

обсуждения и доработки проекта; участием в разработке 

технического задания проекта, разработкой программы 

реализации проекта в профессиональной области; 

организацией проведения профессионального 

обсуждения проекта, участием в ведении проектной 

документации; проектированием план-графика 
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реализации проекта; определением требований к 

результатам реализации проекта, участием в научных 

дискуссиях и круглых столах 

Научная 

деятельность 
ОПК-12. Способен применять 

современные методики сбора и 
обработки информации, 

необходимой для проведения 

научного исследования 

ИД-1ОПК-12  

Знает: основные принципы и процедуры научного 
исследования; методы критического анализа и оценки 

научных достижений и исследований; методы 

критического анализа и оценки научных достижений и 

исследований; экспериментальные и теоретические 

методы научно-исследовательской деятельности; 

основные этапы планирования и реализации научного 

исследовании; технологии социального проектирования, 

моделирования и прогнозирования; методы 

математической статистики 

ИД-2ОПК-12  

Умеет: анализировать методы научных исследований в 

целях решения исследовательских и практических задач; 

разрабатывать методологически обоснованную 

программу научного исследования; организовывать 

научное исследование; применять методы 

математической статистики для исследований в 

профессиональной деятельности; умеет обрабатывать 

данные и их интерпретировать; осуществлять 

подготовку обзоров, аннотаций, отчетов, аналитических 
записок, профессиональных публикаций, 

информационных материалов по результатам 

исследовательских работ в области профессиональной 

деятельности; представлять результаты 

исследовательских работ; выступать с сообщениями и 

докладами АО тематике проводимых исследований 

ИД-3ОПК-12 

Владеет: осуществлением обоснованного выбора 
методов для проведения научного исследования; 

разработкой программ научно-исследовательской 

работы; опытом проведения научного исследования в 

профессиональной деятельности; современными 

технологиями организации сбора, обработки данных; 

основными принципами проведения научных 

исследований в области педагогики 

Профессиональное 

образование 
ОПК-13.Способен разрабатывать 

методические и обучающие 

материалы для подготовки и 

профессионального развития 

сестринских кадров 

ИД-1ОПК-13  

Знает: руководящие принципы, методологические 

подходы, методики и эффективные практики обучения 

взрослых, индивидуального наставничества, повышения 

эффективности командного взаимодействия, 

профилактики профессионального выгорания  

ИД-2ОПК-13  

Умеет: наблюдать и оценивать эффективность 
деятельности специалиста, правильность выполнения 

процедур и методов в соответствии с принятыми 

(действующими) стандартами, регламентами и 

организационными требованиями; применять на 

практике методы обучения взрослых, коучинга, 

повышения эффективности командного взаимодействия, 

профилактики профессионального выгорания и т.д.; 

развивать и поддерживать обмен профессиональными 

знаниями реабилитационными организациями разного 

вида  

ИД-3ОПК-13 

Владеет: основами обеспечения взаимодействия с 

педагогами и другими специалистами образовательной 

организации по вопросам развития обучающихся в 
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ведущей для возраста деятельности; методами 

индивидуальных и групповых консультаций участников 

образовательных отношений, методами командного 

образования  

 

4.1.3. Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения  

Таблица 4.3 

Задача ПД Объект или область 

знания 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

профессиональной 

компетенции 

Основание (ПС, 

анализ опыта) 

1 2 3 4 5 

Направленность (профиль), специализация - нет 

Тип задач профессиональной деятельности  «Научно-исследовательская деятельность»,   

«Педагогическая  деятельность», «Лечебно-диагностическая, медико-профилактическая, 

реабилитационная деятельности» 
Разработка и 
реализация научно-

исследовательской 

и педагогической 

деятельности 

Организация 
сестринского дела 

ПК-1. Способен и 
готов  осуществлять 

организацию 

ресурсного 

обеспечения 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

ИД-1ПК-1 

Знает: условия 

хранения, применения, 

учета и выдачи 

медицинских изделий 

и лекарственных 

препаратов; правила 

составления и подачи 
заявок на медицинские 

изделия, 

лекарственные 

препараты и 

дезинфицирующие 

средства; методы 

анализа и оценки 

информации о 

материальных 

ресурсах, 

используемых в 
структурном 

подразделении 

медицинской 

организации; 

принципы 

рационального 

использования 

материальных 

ресурсов в 

структурном 

подразделении 

медицинской 
организации; порядок 

получения 

медицинских изделий 

и лекарственных 

препаратов; 

требования, принципы 

и правила учета 

товарно-материальных 

ценностей, 

ПС «Специалист по 
организации 

сестринского дела» 
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оперативно-

технического учета и 

предметно-

количественного учета 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств; правила 
эксплуатации 

медицинских изделий, 

предназначенных для 

использования 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом 

подразделения; 

признаки 

неисправности в 

работе медицинских 
изделий, 

предназначенных для 

использования 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом 

подразделения; 

правила составления и 

подачи заявки на 

ремонт медицинских 

изделий; правила 

хранения 
разрешительной 

документации на 

медицинские изделия; 

требования к отчетной 

документации, 

структура и состав 

отчетной 

документации. 

ИД-2ПК-1 

Умеет: подавать 

заявки и получать 

медицинские изделия, 
лекарственные 

препараты и 

дезинфицирующие 

средства; обеспечивать 

условия хранения, 

эксплуатации 

медицинских изделий 

и применения 

лекарственных 

препаратов; 

организовывать 

рациональное 
использование 

материальных 

ресурсов в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации; 
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распознавать признаки 

неисправности в 

работе медицинских 

изделий, 

предназначенных для 

использования 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом 
подразделения; 

анализировать и 

оценивать 

информацию о 

лекарственных 

препаратах, расходных 

материалах, 

медицинском 

оборудовании для 

деятельности 

структурного 
подразделения 

медицинской 

организации; 

обеспечивать 

соблюдение 

требований к 

эксплуатации 

медицинских изделий, 

применяемых средним 

и младшим 

медицинским 

персоналом 
структурного 

подразделения 

медицинской 

организации; подавать 

заявки на ремонт 

медицинских изделий; 

хранить документацию 

на медицинские 

изделия; проводить 

учет товарно-

материальных 
ценностей, 

оперативно-

технический учет и 

предметно-

количественный учет 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств. 

ИД-3ПК-1 

Владеет: навыками 

получения, хранение и 
учета медицинских 

изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств. Навыками 

организации 
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использования 

материальных 

ресурсов в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации, анализа 

текущего ресурсного 

обеспечения и 
определение ресурсов 

для деятельности 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации; 

навыками обеспечения 

соблюдения 

требований к 

эксплуатации 

медицинских изделий, 
применяемых средним 

и младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. 

Разработка и 

реализация научно-

исследовательской 

и педагогической 

деятельности 

Организация 

сестринского дела 
ПК-2. Способен и 

готов осуществлять 

организацию 

отдельных процессов 

деятельности 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

ИД-1ПК-2 

Знает: виды, формы, 

порядок оформления и 

хранения медицинской 

документации, в том 
числе в форме 

электронного 

документа; 

правила 

делопроизводства и 

документооборота в 

медицинской 

организации; 

порядок составления 

отчета о своей 

деятельности и 
результатах 

деятельности 

медицинского 

персонала; 

технику выполнения 

манипуляций 

средними 

медицинскими 

работниками; 

принципы организации 

процесса оказания 

медицинской помощи 
средним и младшим 

медицинским 

персоналом; 

нормативные 

требования к 

организации лечебного 

питания пациентов; 

ПС «Специалист по 

организации 

сестринского дела» 
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порядок приема и 

выписки пациентов 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации; 

теоретические основы 

сестринского дела; 

организация 
сестринского дела в 

системе 

здравоохранения 

Российской 

Федерации; основы 

управления качеством 

медицинской помощи; 

правила сбора, 

хранения и утилизации 

медицинских отходов 

в медицинской 
организации; основы 

лечебно-

диагностического 

процесса и 

профилактики 

заболеваний; 

формы и методы 

реабилитации, 

организации и 

проведения 

мероприятий по 

реабилитации; систему 
инфекционного 

контроля, 

инфекционной 

безопасности 

пациентов и 

медицинского 

персонала 

медицинской 

организации; правила 

дезинфекции, 

предстерилизационной 
очистки, стерилизации 

и хранения 

медицинских изделий; 

правила проведения 

текущей и генеральной 

уборки; 

правила учета, 

хранения и 

регистрации листков 

нетрудоспособности 

ИД-2ПК-2 

Умеет: оформлять 

медицинскую и 
документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа; применять 

правила 

документооборота и 

делопроизводства при 
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работе с медицинской 

документацией, в том 

числе в форме 

электронного 

документа; 

формировать отчет о 

своей деятельности и 

результатах 

деятельности 
медицинского 

персонала; 

организовывать 

процесс оказания 

медицинской помощи 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом; 

организовывать работу 

по соблюдению 

лечебно-
охранительного 

режима в структурном 

подразделении 

медицинской 

организации; 

контролировать 

поступление и 

выписку пациентов 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации; 
создавать условия для 

проведения 

сестринского ухода за 

пациентами;  создавать 

условия для 

проведения 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и 

стерилизации 

медицинских изделий; 
создавать условия для 

проведения текущей и 

генеральной уборки; 

создавать условия для 

проведения 

противоэпидемических 

мероприятий; 

создавать условия для 

сбора, хранения и 

утилизации 

медицинских отходов;  

организовывать и 
проводить 

карантинные  

мероприятия; 

создавать условия для 

сбора, хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала; 
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организовывать работу 

по обеспечению 

лечебного питания 

пациентов 

подразделения 

медицинской 

организации; вести 

учет, хранение и 

регистрацию листков 
нетрудоспособности. 

ИД-3ПК-2 

Владеет: навыками 

ведения, учета и 

хранения медицинской 

документации, в том 

числе в форме 

электронного 

документа; навыками 

проведения работы по 

организации процессов 

оказания медицинской 
помощи средним и 

младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации, 

обеспечения 

соблюдения лечебно-

охранительного 

режима в структурном 
подразделении 

медицинской 

организации.  

Навыками 

организации работы по 

обеспечению 

лечебного питания 

пациентов 

структурного 

подразделения 

медицинской 
организации. 

Навыками контроля 

процесса поступления 

и выписки пациентов 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. 

Навыками создания 

условий для 

проведения 

сестринского ухода за 
пациентами. Навыками 

создания условий для 

проведения 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и 

стерилизации 
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медицинских изделий. 

Навыками создания 

условий для 

проведения текущей и 

генеральной уборки в 

помещениях 

структурного 

подразделения 

медицинской 
организации. 

Навыками создания 

условий для 

проведения 

противоэпидемических 

мероприятий и 

выполнение работы по 

организации и 

проведению 

карантинных 

мероприятий. 
Навыками  

создания условий для 

сбора, хранения и 

утилизации 

медицинских отходов. 

Навыками создания 

условий для сбора, 

хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала для 

лабораторных 
исследований 

Разработка и 

реализация научно-

исследовательской 

и педагогической 

деятельности 

Организация 

сестринского дела 

ПК-3. Способен и 

готов осуществлять 

организацию и 

контроль 

деятельности 

медицинского 

персонала 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

ИД-1ПК-3 

Знает: принципы и 

правила использования 

критериев, показателей 

и индикаторов оценки 

качества деятельности 

персонала. Виды 

контролирующих 

мероприятий. 

Перечень локальных 

нормативных актов 
для организации и 

проведения 

контролирующих 

мероприятий. 

Требования лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

санитарно-

эпидемиологического 

режимов в 

медицинской 
организации. 

Основные 

профилактические, 

диагностические, 

лечебные и 

реабилитационные 

мероприятия, 

ПС «Специалист по 

организации 

сестринского дела» 
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используемые в 

структурном 

подразделении при 

оказании медицинской 

помощи пациентам. 

Методы и принципы 

ухода за пациентом, 

применяемые средним 

и младшим 
медицинским 

персоналом. 

Правила дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и 

стерилизации 

медицинских изделий. 

Правила эксплуатации 

медицинских изделий, 

используемых в 

структурном 
подразделении. 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

обращению с 

медицинскими 

отходами. 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организации и 

осуществлению 
дезинфекции, 

дезинсекции и 

дератизации в 

медицинской 

организации. 

Правила учета, 

хранения и 

применения 

лекарственных 

средств, 

наркотических, 
психотропных и 

сильнодействующих 

лекарственных 

средств, препаратов 

крови и медицинских 

изделий, применяемых 

в структурном 

подразделении. 

Методы контроля 

санитарно-

эпидемиологических 

требований в 
подразделении 

медицинской 

организации. 

Основные требования 

к организации 

лечебного питания в 

медицинской 

организации. 
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Требования к 

безопасной 

больничной среде и 

системе мероприятий 

по ее обеспечению. 

Правила ведения 

медицинской 

документации средним 

и младшим 
медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения. Этапы 

и порядок проведения 

внутренних 

мероприятий по 

контролю качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности в 
структурном 

подразделении 

медицинской 

организации. 

Правила внутреннего 

трудового распорядка, 

трудовой дисциплины, 

морально-правовые 

нормы 

профессионального 

общения 

медицинского 
персонала 

ИД-2ПК-3 

Умеет: использовать 

критерии, показатели и 

индикаторы оценки 

качества деятельности 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала 

структурного 

подразделения. 

Использовать 
локальные 

нормативные акты при 

организации и 

проведении 

контролирующих 

мероприятий.  

Организовывать и 

проводить 

контролирующие 

мероприятия по оценке 

качества и 

эффективности 
деятельности 

медицинского 

персонала 

структурного 

подразделения. 

Контролировать 

соблюдение лечебно-
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охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

санитарно-

эпидемиологического 

режимов в 

структурном 

подразделении 

медицинской 
организации. 

Контролировать 

проведение средним и 

младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

противоэпидемических 
и профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

возникновения и 

распространения 

инфекционных и 

паразитарных 

заболеваний 

Контролировать 

проведение санитарно-

просветительной 

работы средним и 
младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

Организовывать и 

проводить оценку 

качества деятельности 

среднего и младшего 
медицинского 

персонала 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации в области 

профилактики, 

диагностики, лечения, 

реабилитации 

пациентов и ухода за 

ними 

Организовывать и 
проводить 

мероприятия по 

контролю соблюдения 

правил внутреннего 

трудового распорядка, 

морально-этических 

норм 

профессионального 
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общения средним и 

младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации.  

Организовывать и 
проводить 

мероприятия по 

контролю соблюдения 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом правил 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

средств, 

наркотических, 
психотропных и 

сильнодействующих 

лекарственных 

средств, препаратов 

крови и медицинских 

изделий 

ИД-3ПК-3 

Владеет: работой по 

контролю соблюдения 

лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 
санитарно-

эпидемиологического 

режимов в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации. Работой 

по контролю 

проведения средним и 

младшим 

медицинским 
персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

противоэпидемических 

и профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

возникновения и 

распространения 

инфекционных и 
паразитарных 

заболеваний. Работой 

по контролю 

проведения санитарно-

просветительной 

работы средним и 

младшим 
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медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. 

Навыками 

организации  и 

проведения оценки 
качества деятельности 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. 

Навыками 

организации и 

проведения 
мероприятий по 

контролю соблюдения 

правил внутреннего 

трудового распорядка, 

морально-этических 

норм 

профессионального 

общения средним и 

младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 
подразделения 

медицинской 

организации. 

Навыками 

организации и 

проведения 

мероприятий по 

контролю соблюдения 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом правил 
учета, хранения и 

применения 

лекарственных 

средств, 

наркотических, 

психотропных и 

сильнодействующих 

лекарственных 

средств, препаратов 

крови и медицинских 

изделий. Навыками  

организации и 
проведения 

мероприятий по 

контролю ведения 

медицинской 

документации средним 

и младшим 

медицинским 

персоналом 
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структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. Работой 

по проведению 

мероприятий по 

обеспечению 

внутреннего контроля 

качества и 
безопасности 

медицинской 

деятельности в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации. 

Анализом полученной 

в результате 

проведения 

контролирующих 
мероприятий 

информации и 

разработка 

предложений о 

внесении 

организационных 

изменений в 

деятельность среднего 

и младшего 

медицинского 

персонала 

Разработка и 

реализация 
лечебно-

диагностической, 

медико-

профилактической 

и 

реабилитационной 

деятельности 

Организация 

сестринского дела 
ПК- 4. Способен и 

готов осуществлять 

оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

ИД-1ПК-4 

Знает: методику сбора 
жалоб и анамнеза 

жизни и заболевания у 

пациентов (их 

законных 

представителей), 

методику 

физикального 

исследования 

пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, 

аускультация), 
клинические признаки 

внезапного 

прекращения 

кровообращения и 

(или) дыхания, 

правила проведения 

базовой сердечно-

легочной реанимации 

ПС «Специалист по 

организации 
сестринского дела» 

ИД-2ПК-4 

Умеет: распознавать 

состояния, 

представляющие 

угрозу жизни, включая 

состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 
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(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующие оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме. 

Выполнять 

мероприятия базовой 

сердечно-легочной 

реанимации. 
Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 
(кровообращения и 

(или) дыхания). 

Применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

ИД-3ПК-4 

Владеет: оценкой 

состояния пациента, 

требующего оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме. 

Навыками 

распознавания 

состояний, 

представляющих 

угрозу жизни 
пациента, включая 

состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций 

организма человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующих оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме. 
Навыками проведения 

мероприятий базовой 

сердечно-легочной 

реанимации. 

Навыками оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе клинической 
смерти (остановка 
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жизненно важных 

функций организма 

человека 

(кровообращения и 

(или) дыхания). 

Навыками применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий 
при оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме 
Разработка и 

реализация 

лечебно-

диагностической, 

медико-

профилактической 

и 

реабилитационной 

деятельности 

Организация 

сестринского дела 
ПК-5. Способен и 

готов осуществлять 

организацию оказания 

первичной 

доврачебной медико-
санитарной помощи 

населению в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций в 

догоспитальный 

период 

ИД-1ПК-5 

Знает: основные 

положения 

законодательных и 

нормативных 

правовых актов, 

регламентирующие 

организацию и 

оказание медицинской 
помощи населению в 

чрезвычайных 

ситуациях. Задачи, 

принципы построения 

и функционирования 

единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 
Классификация, общая 

характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций, их 

поражающие факторы, 

величина и структура 

санитарных потерь. 

Основы организации и 

порядок оказания 

медицинской помощи 

населению при 
ликвидации медико-

санитарных 

последствий 

природных и 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуаций, 

террористических 

актов. 

Принципы и 

организация 

медицинской 
сортировки, порядок 

оказания первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи 

населению в 

чрезвычайных 

ситуациях в 

ПС «Специалист по 

организации 

сестринского дела» 
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догоспитальный 

период 

Порядок организации 

медицинской 

эвакуации в режиме 

чрезвычайной 

ситуации 

ИД-2ПК-5 

Умеет: осуществлять 

организацию работы 
подчиненного 

коллектива по 

оказанию 

медицинской помощи 

населению в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

проведение 

медицинской 

сортировки и оказание 

первичной 
доврачебной медико-

санитарной помощи 

населению в 

чрезвычайных 

ситуациях в 

догоспитальный 

период, выполнение 

медицинских 

мероприятий по 

подготовке пациентов 

к эвакуации в 

специализированные 
медицинские 

организации  
ИД-3ПК-5 

Владеет: навыками 

организации  работы 

врачебно-сестринской 

или фельдшерской 

бригад по оказанию 

медицинской помощи 

населению в 

чрезвычайных 

ситуациях в 
догоспитальный 

период,  медицинской 

сортировкой и 

оказанием первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи 

населению в 

чрезвычайных 

ситуациях в 

догоспитальный 

период,  проведением 

работы по подготовке 
к медицинской 

эвакуации пациентов в 

специализированные 

медицинские 

организации в 

чрезвычайных 
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ситуациях 

 

4.2. Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

Таблица 4.4 

Задача ПД Объект или  

область знания 

  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора  

достижения  

профессиональной 

компетенции 

Основание 

(ПС, 

анализ 

опыта) 

1 2 3 4 5 

Направленность (профиль), специализация - нет 

Тип задач профессиональной деятельности   «Организационно-управленческая деятельность» 

Разработка и 

реализация 

организационно-

управленческой 

деятельности 

 

Организация 

сестринского дела 
ПК-6.  Способен и готов 

осуществлять 
планирование 

деятельности 

структурного 

подразделения,  среднего 

и младшего медицинского 

персонала медицинской 

организации,  больницы 

(дома) сестринского 

ухода, хосписа 

ИД-1ПК-6 

Знает: Статистические 

показатели, 

характеризующие 

состояние здоровья 

населения и 

деятельность 
медицинской 

организации. Методы 

планирования; 

принципы, виды и 

структура планов. 

Принципы разработки 

мероприятий, 

необходимых для 

достижения целевых 

показателей 

деятельности среднего и 
младшего медицинского 

персонала. Принципы 

разработки целевых 

показателей 

деятельности среднего и 

младшего медицинского 

персонала. Перечень 

профилактических, 

диагностических, 

лечебных и 

реабилитационных 

мероприятий, 
применяемых в рамках 

первичной доврачебной 

медико-санитарной 

помощи. Правила 

составления плана 

проведения 

профилактических, 

ПС 

«Специалист 

по 

организации 

сестринского 

дела» 
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диагностических, 

лечебных и 

реабилитационных 

мероприятий среди 

прикрепленного 

населения. 

Должностные 

обязанности среднего и 

младшего медицинского 
персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Функции структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Ресурсы, требуемые для 
деятельности 

подразделений, 

оказывающих 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Источники и способы 

распределения ресурсов 

в подразделениях, 

оказывающих 

медицинскую помощь в 

организациях. 

 

ИД-2ПК-6 

Умеет: Планировать 

деятельность 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения. 

Планировать 

проведение 

диагностических, 

профилактических, 

лечебных и 

реабилитационных 
мероприятий для 

населения. 

Разрабатывать и 

реализовывать 

мероприятия по 

достижению целевых 

показателей 

деятельности среднего и 

младшего медицинского 

персонала 

подразделения, 

оказывающего 
медицинскую помощь в 

организациях. 

Определять требуемые 

ресурсы, их источники и 

способы распределения. 

Планировать 

деятельность 
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структурного 

подразделения по 

оказанию медицинской 

помощи населению 

ИД-3ПК-6 

Владеет: Организация 

работы по кадровому 

планированию 

медицинского 

персонала структурного 
подразделения. 

Планирование 

деятельности 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

утверждение перечня и 

установление значений 

целевых показателей их 

деятельности в 

структурном 
подразделении. 

Планирование 

обеспечения 

материальными 

ресурсами деятельности 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения. 

Планирование 

деятельности 

структурного 

подразделения по 
оказанию медицинской 

помощи населению 
Разработка и 

реализация 

организационно-

управленческой 

деятельности 

 

Организация 

сестринского дела 
ПК-7. Способен и готов 

осуществлять 

организацию отдельных 

процессов деятельности 

структурного 
подразделения, среднего и 

младшего медицинского 

персонала медицинской 

организации,  больницы 

(дома) сестринского 

ухода, хосписа 

ИД-1ПК-7 

Знает: виды, формы, 

порядок оформления и 

хранения, медицинской 

документации, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. Правила 

делопроизводства и 

документооборота в 
медицинской 

организации. 

Статистические 

показатели состояния 

здоровья 

обслуживаемого 

населения. Порядок 

составления отчета о 

своей деятельности и 

результатах 

деятельности 

медицинского 
персонала. Принципы 

формирования паспорта 

прикрепленного 

населения. Порядок 

ведения персонального 

учета прикрепленного 

ПС 

«Специалист 

по 

организации 

сестринского 

дела» 
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населения. Группы 

диспансерных больных. 

Принципы 

формирования групп 

диспансерного 

наблюдения. Принципы 

организации процесса 

оказания медицинской 

помощи средним и 
младшим медицинским 

персоналом. Принципы 

организации процессов 

деятельности 

структурного 

подразделения 

(молочная кухня, 

молочно-раздаточный 

пункт, здравпункт, 

фельдшерско-

акушерский пункт, 
кабинет медицинской 

профилактики) 

организации. Правила 

сбора, хранения и 

утилизации 

медицинских отходов в 

медицинской 

организации. Основы 

лечебно-

диагностического 

процесса, профилактики 

заболеваний и 
медицинской 

реабилитации. 

Принципы применения 

управленческих 

решений на основе 

полученной 

информации. 

Теоретические основы 

сестринского дела. 

Система инфекционного 

контроля, 
инфекционной 

безопасности пациентов 

и медицинского 

персонала медицинской 

организации. Правила 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки, стерилизации и 

хранения медицинских 

изделий. Правила 

проведения текущей и 

генеральной уборки 

ИД-2ПК-7 

Умеет: Оформлять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. Применять 

правила 
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документооборота и 

делопроизводства при 

работе с медицинской 

документацией, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. 

Осуществлять оказание 

лечебно-
диагностической и 

санитарно-

профилактической 

помощи населению.  

Оформлять паспорт 

прикрепленного 

населения, 

организовывать и вести 

персональный учет, 

информационную базу 

данных состояния 
здоровья 

обслуживаемого 

населения. Формировать 

группы диспансерных 

больных. Создавать 

условия для проведения 

противоэпидемических 

мероприятий. 

Создавать условия для 

проведения 

дезинфекции, 

предстерилизационной 
очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

Создавать условия для 

проведения текущей и 

генеральной уборки. 

Создавать условия для 

сбора, хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала для 

лабораторных 
исследований. 

Создавать условия для 

сбора, хранения и 

утилизации 

медицинских отходов. 

Организовывать 

проведение 

диагностических, 

профилактических, 

лечебных и 

реабилитационных 

мероприятий в 
амбулаторных условиях 

при оказании первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи 

пациентам. 

Формировать отчет о 

своей деятельности и 

результатах 
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деятельности 

медицинского 

персонала. Принимать 

управленческие 

решения по внесению 

организационных 

изменений в 

деятельность среднего и 

младшего медицинского 
персонала 
ИД-3ПК-7 

Владеет: навыками 

ведения, учета и 

хранения медицинской 

документации, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. Навыками 

проведения работы по 

организации процессов 

оказания медицинской 
помощи медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками  обеспечения 

соблюдения лечебно-

охранительного режима 

в структурном 

подразделении, 

оказывающем 
медицинскую помощь в 

организациях.  

Навыками организации 

и проведения 

диспансерного 

наблюдения за 

группами населения в 

соответствии со 

служебными 

обязанностями,  

организации проведения 
профилактических 

прививок детям и 

взрослым. Навыками 

создания  условий для 

проведения 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий, 

создание условий для 

проведения текущей и 

генеральной уборки,  
организации и 

проведения 

противоэпидемических 

и профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

возникновения и 
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распространения 

инфекционных и 

паразитарных 

заболеваний в 

соответствии с 

должностными 

обязанностями 

Разработка и 

реализация 

организационно-
управленческой 

деятельности 

 

Организация 

сестринского дела 
ПК-8. Способен и готов 

осуществлять 

организацию работы 

медицинского персонала 

структурного 

подразделения, персонала 

больницы (дома) 

сестринского ухода, 

хосписа 

ИД-1ПК-8 

Знает: Правила 

внутреннего трудового 
распорядка, трудовой 

дисциплины, морально-

правовые нормы 

профессионального 

общения медицинского 

персонала. Основы 

планирования труда и 

отдыха медицинского 

персонала. Требования 

охраны труда в 

медицинских 
организациях. 

Медицинская этика и 

деонтология; основы 

психологии 

профессионального 

общения. Компетенции 

и требования к 

квалификации средних 

и младших медицинских 

работников, 

оказывающих 

медицинскую помощь в 
структурном 

подразделении. Основы 

кадрового менеджмента. 

Требования к отчетной 

документации, 

структура, состав и 

правила заполнения 

учетной документации 

по кадрам. Принципы 

отбора и адаптации 

персонала. Принципы 
профессионального 

развития медицинского 

персонала на рабочем 

месте. Порядок 

аттестации и 

дополнительного 

профессионального 

образования среднего и 

младшего медицинского 

персонала. Основы 

организации и 

проведения работы по 
наставничеству. Основы 

создания и поддержания 

корпоративной 

культуры в 

организации.  

Принципы внедрения 

инноваций в 

ПС 

«Специалист 

по 
организации 

сестринского 

дела» 
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деятельность персонала. 

Виды мотивирования и 

стимулирования 

работников. Права и 

обязанности 

сотрудников 

медицинской 

организации, 

занимающихся 
практической 

подготовкой 

обучающихся по 

программам среднего 

профессионального 

образования в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации 

ИД-2ПК-8 

Умеет: Обеспечивать 
условия и 

организовывать 

выполнение требований 

охраны труда 

медицинского 

персонала. Проводить 

мероприятия по 

предупреждению 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний 
медицинского 

персонала. 

Анализировать 

кадровый ресурс и 

определять потребность 

подразделения в 

кадровом обеспечении. 

Составлять график и 

табель работы 

персонала. Применять 

принципы отбора и 
адаптации 

медицинского 

персонала в 

подразделениях 

медицинской 

организации. 

Формировать 

предложения по 

повышению 

квалификации среднего 

и младшего 

медицинского 
персонала. Проводить 

инструктирование 

медицинского 

персонала на рабочем 

месте. Внедрять систему 

мотивации персонала в 

структурном 
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подразделении. 

Поддерживать 

корпоративную 

культуру в организации. 

Организовывать 

мероприятия по 

практической 

подготовке 

обучающихся по 
программам среднего 

профессионального 

образования в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации 

ИД-3ПК-8 

Владеет: навыками 

обеспечения условий и 

организация 

выполнения требований 
охраны труда среднего и 

младшего медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками обеспечения 

проведения 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 
производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний среди 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала. Навыками 

организации работы по 

рациональной 

расстановке и 

использованию 
среднего и младшего 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками организации 

и проведение 

мероприятий по отбору 

и адаптации среднего и 

младшего медицинского 
персонала при приеме 

его на работу. 

Навыками  организации 

и проведения 

мероприятий по 

профессиональному 

развитию среднего и 
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младшего медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях.  

Навыками организации 

и проведения 

мероприятий по 
совершенствованию 

деятельности среднего и 

младшего медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками  организации 

и проведения 

мероприятий по 
внедрению инноваций в 

деятельность среднего и 

младшего медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками разработки и 

внедрения системы 

мотивации среднего и 

младшего медицинского 
персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками проведения 

работы по 

формированию и 

поддержанию 

корпоративной 

культуры структурного 
подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях, и 

организации в целом 

Разработка и 

реализация 

организационно-

управленческой 

деятельности 

 

Организация 

сестринского дела 

ПК- 9. Способен и готов 

осуществлять 

организацию ресурсного 

обеспечения  

деятельности  

структурного  

подразделения, среднего и 

младшего медицинского 
персонала медицинской 

организации,  ресурсного 

обеспечения  больницы 

(дома) сестринского 

ухода, хосписа 

ИД-1ПК-9 

Знает: условия 

хранения, применения и 

учета лекарственных 

препаратов в 

соответствии. Правила 

составления и подачи 

заявки для получения 
медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств. Методы 

анализа, расчета и 

оценки эффективности 

ПС 

«Специалист 

по 

организации 

сестринского 

дела» 



45 

использования 

материальных ресурсов. 

Принципы 

рационального 

использования 

материальных ресурсов 

в структурном 

подразделении 

медицинской 
организации. Порядок 

получения медицинских 

изделий и 

лекарственных 

препаратов. Требования, 

принципы и правила 

учета товарно-

материальных 

ценностей, оперативно-

технического учета и 

предметно-
количественного учета 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств. Правила 

эксплуатации 

медицинских изделий, 

предназначенных для 

применения средним и 

младшим медицинским 

персоналом 
подразделения. 

Признаки 

неисправности в работе 

медицинских изделий, 

предназначенных для 

применения средним и 

младшим медицинским 

персоналом 

подразделения. 

Правила составления и 

подачи заявки на ремонт 
медицинских изделий. 

Правила хранения и 

применения 

разрешительной 

документации на 

медицинские изделия. 

Требования к отчетной 

документации, 

структура и состав 

отчетной документации 

ИД-2ПК-9 

Умеет: подавать заявки 

на медицинские 
изделия, лекарственные 

препараты и 

дезинфицирующие. 

Средства и получать их 

обеспечивать условия 

хранения и 

эксплуатации 
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медицинских изделий и 

лекарственных 

препаратов. 

Организовывать 

рациональное 

использование 

материальных ресурсов 

в структурном 

подразделении 
медицинской 

организации. 

Распознавать признаки 

неисправности в работе 

медицинских изделий, 

предназначенных для 

эксплуатации средним и 

младшим медицинским 

персоналом 

подразделения. 

Обеспечивать 
соблюдение требований 

к эксплуатации 

медицинских изделий, 

применяемых средним и 

младшим медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. Подавать 

заявки на ремонт 

медицинских изделий. 
Хранить и применять 

разрешительную 

документацию на 

медицинские изделия. 

Проводить учет 

товарно-материальных 

ценностей, оперативно-

технический учет и 

предметно-

количественный учет 

медицинских изделий, 
лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств 

ИД-3ПК-9 

Владеет: навыками 

получения, хранения, 

учета и выдачи 

медицинских изделий, 

лекарственных 

препаратов и 

дезинфицирующих 

средств. Навыками 
организации 

рационального 

использования 

материальных ресурсов 

в структурном 

подразделении, 

оказывающем 
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медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками  анализа 

текущего ресурсного 

обеспечения и 

определение ресурсов, 

необходимых для 

деятельности 

структурного 
подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками обеспечения 

соблюдения требований 

к эксплуатации 

медицинских изделий в 

структурном 

подразделении, 

оказывающем 
медицинскую помощь в 

организации 

Разработка и 

реализация 

организационно-

управленческой 

деятельности 

 

Организация 

сестринского дела 
ПК-10. Способен и готов 

осуществлять контроль 

деятельности 

структурного 

подразделения, среднего и 

младшего медицинского 
персонала медицинской 

организации, персонала 

больницы (дома) 

сестринского ухода, 

хосписа 

ИД-1ПК-10 

Знает: принципы и 

правила использования 

критериев, показателей 

и индикаторов оценки 

качества деятельности 

персонала. Виды 

контролирующих 

мероприятий. Перечень 

нормативных правовых 

актов для организации и 
проведения 

контролирующих 

мероприятий. 

Лицензионные 

требования и условия 

осуществления 

медицинской 

деятельности. 

Требования к лечебно-

охранительному, 

санитарно-
гигиеническому и 

санитарно-

эпидемиологическому 

режимам в медицинской 

организации. Основные 

профилактические, 

диагностические, 

лечебные и 

реабилитационные 

мероприятия, 

используемые в 

структурном 
подразделении при 

оказании медицинской 

помощи пациентам. 

Методы и принципы 

ухода за пациентами, 

осуществляемого 

средним и младшим 

ПС 

«Специалист 

по 

организации 

сестринского 

дела» 
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медицинским 

персоналом. 

Правила дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 
организации и 

осуществлению 

дезинфекции, 

дезинсекции и 

дератизации в условиях 

медицинской 

организации. Правила 

эксплуатации 

медицинских изделий, 

используемых в 

структурном 
подразделении. 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

обращению с 

медицинскими 

отходами. Правила 

учета, хранения и 

применения 

лекарственных средств, 

наркотических, 

психотропных и 
сильнодействующих 

лекарственных средств, 

препаратов крови и 

медицинских изделий, 

применяемых в 

структурном 

подразделении. 

Методы контроля 

санитарно-

эпидемиологических 

требований в условиях 
подразделения 

медицинской 

организации. 

Основные требования к 

организации лечебного 

питания. Требования к 

безопасной больничной 

среде и системе 

мероприятий по ее 

обеспечению. Правила 

ведения медицинской 

документации средним 
и младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения. Этапы и 

порядок проведения 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 
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медицинской 

деятельности в 

структурном 

подразделении 

медицинской 

организации 

ИД-2ПК-10 

Умеет: разрабатывать 

критерии, показатели и 

индикаторы оценки 
качества деятельности 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения. 

Применять 

инструменты контроля 

деятельности 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения. 
Использовать 

нормативные правовые 

акты при организации и 

проведении 

контролирующих 

мероприятий. 

Организовывать и 

проводить 

контролирующие 

мероприятия по оценке 

качества и 

эффективности 
деятельности 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения. 

Организовывать и 

проводить 

контролирующие 

мероприятия по оценке 

состояния и 

эффективности 

использования ресурсов 
в структурных 

подразделениях 

медицинской 

организации. 

Контролировать 

соблюдение лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

санитарно-

эпидемиологического 

режимов в структурном 
подразделении 

медицинской 

организации. 

Контролировать 

проведение средним и 

младшим медицинским 

персоналом 
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структурного 

подразделения 

медицинской 

организации 

противоэпидемических 

и профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

возникновения и 
распространения 

инфекционных и 

паразитарных 

заболеваний. 

Контролировать 

проведение санитарно-

просветительной работы 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 
подразделения 

медицинской 

организации. 

Организовывать и 

проводить контроль 

качества деятельности 

среднего и младшего 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения 

медицинской 

организации в области 
профилактики, 

диагностики, лечения, 

реабилитации 

пациентов и ухода за 

ними. 

Организовывать и 

проводить контроль 

соблюдения правил 

внутреннего трудового 

распорядка, морально-

этических норм 
профессионального 

общения средним и 

младшим медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения 

медицинской 

организации. 

Организовывать и 

проводить контроль 

соблюдения правил 

учета, хранения и 
применения 

лекарственных средств, 

наркотических, 

психотропных и 

сильнодействующих 

лекарственных средств, 

препаратов крови и 

медицинских изделий 
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средним и младшим 

медицинским 

персоналом. 

Организовывать и 

проводить контроль 

своевременного и 

качественного ведения 

медицинской 

документации средним 
и младшим 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения. 

Анализировать 

полученную в 

результате проведения 

контролирующих 

мероприятий 

информацию и 
разрабатывать 

предложения о внесении 

организационных 

изменений в 

деятельность среднего и 

младшего медицинского 

персонала 

ИД-3ПК-10 

Владеет: навыками 

проведения работы по 

контролю соблюдения 

лечебно-

охранительного, 
санитарно-

гигиенического и 

санитарно-

эпидемиологического 

режимов структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях.  

Навыками 

контролирования 
противоэпидемических 

и профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

распространения 

инфекционных и 

паразитарных 

заболеваний, 

проводимых 

медицинским 

персоналом 

структурного 
подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях.  

Навыками 

контролирования 

проведения 
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медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях, 

санитарно-

просветительной 
работы. Навыками  

организации и 

проведения 

контролирующих 

мероприятий по оценке 

качества деятельности 

медицинского 

персонала структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 
организациях, по 

профилактике, 

диагностике, лечению, 

уходу и реабилитации 

пациентов. Навыками  

организации и 

проведения 

мероприятий по 

контролю соблюдения 

правил внутреннего 

трудового распорядка, 

морально-этических 
норм 

профессионального 

общения медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками организации 

и проведения 
мероприятий по 

контролю соблюдения 

правил учета, хранения 

и отпуска 

лекарственных средств, 

наркотических, 

психотропных и 

сильнодействующих 

лекарственных средств, 

препаратов крови и 

медицинских изделий в 

структурном 
подразделении, 

оказывающем 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками проведения 

мероприятий по 

обеспечению 

внутреннего контроля 
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качества и безопасности 

медицинской 

деятельности в 

структурном 

подразделении, 

оказывающем 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками  организации 
и проведения контроля 

ведения медицинской 

документации 

медицинским 

персоналом 

структурного 

подразделения, 

оказывающего 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками  организации 
и проведения контроля 

работ по оценке 

состояния и 

эффективности 

использования ресурсов 

в подразделении, 

оказывающем 

медицинскую помощь в 

организациях. 

Навыками анализа 

полученной в результате 

проведения 
контролирующих 

мероприятий 

информации и 

разработка 

предложений о 

внесении 

организационных 

изменений в 

деятельность среднего и 

младшего медицинского 

персонала 
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Раздел 5. ПРИМЕРНАЯ СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

 ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

5.1. Рекомендуемый объем обязательной части образовательной программы 

Структура  программы бакалавриата включает следующие блоки: 

Блок 1 «Дисциплины» (модули)»; 

Блок 2 «Практика»; 

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация». 

 

Структура и объем программы бакалавриата 

Структура программы бакалавриата 
Объем программы 

бакалавриата и ее блоков в з.е. 

Блок 1 Дисциплины (модули) не менее 114 

Блок 2  Практика не менее 96 

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 3 – 9 

Объем программы бакалавриата 240 

 

5.2. Рекомендуемые типы практики 

В Блок 2 «Практика» входят учебная и производственная практики (далее вместе – практики). 

Типы учебной практики: 

ознакомительная практика; 

сестринский уход; 

манипуляционная практика. 

Типы производственной практики: 

клиническая практика; 

педагогическая практика; 

организационно-управленческая практика; 

научно-исследовательская работа. 

Университет: 

выбирает один или несколько типов учебной практики и один или несколько типов 

производственной практики из перечня, указанного в пункте 2.4 ФГОС ВО; 

вправе выбрать один или несколько типов учебной и (или) производственной практик из 

рекомендуемых ПООП (при наличии); 

вправе установить дополнительный тип (типы) учебной и (или) производственной практик; 

устанавливает объемы практик каждого типа.  

5.3. Примерный учебный план и примерный календарный учебный график 

Форма примерного учебного плана представлена в таблице 5.1. 

Форма примерного календарного учебного графика представлена в таблице 5.2. 
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Таблица 5.1 

Примерный учебный план 
 

_________________________34.03.01 Сестринское дело______________________________ 
(код и наименование направления подготовки (специальности) 

 

_______уровень бакалавриата  
(уровень высшего образования) 

 

Индекс Наименование 
Формы  

промежуточной 
аттестации 

Трудоемкость Примерное распределение по семестрам  

з.е. часы 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Блок 1 Дисциплины (модули) 8 экзаменов, 

37 зачетов, 
5 зачетов с оценкой 

122 4392 1008 504 756 432 684 288 432 288 

Б1.Б.01 Философия зачет с оценкой 3 108   108      
Б1.Б.02 Правоведение зачет 2 72   72      
Б1.Б.03 Иностранный язык экзамен 4 144 72 72       
Б1.Б.04 История России экзамен 4 144  144       
Б1.Б.05 Латинский язык и основы 

терминологии 
зачет 3 108 108        

Б1.Б.06 Математика зачет 2 72 72        
Б1.Б.07 Информатика зачет 2 72 72        
Б1.Б.08 Биология  зачет 2 72 72        
Б1.Б.09 Анатомия человека экзамен 5 180 180        
Б1.Б.10 Нормальная физиология зачет с оценкой 3 108  108       
Б1.Б.11 Общая патология экзамен  4 144   144      
Б1.Б.12 Микробиология, вирусология, 

иммунология 
зачет 2 72   72      

Б1.Б.13 Фармакология зачет 2 72    72     
Б1.Б.14 Гигиена и экология человека 

(общая гигиена) 
зачет 2 72     72    

Б1.Б.15 Эпидемиология зачет 2 72       72  
Б1.Б.16 Психология в 

профессиональной 
деятельности и педагогика с 
методикой преподавания 

зачет с оценкой 2 72     72    

Б1.Б.17 Безопасность 
жизнедеятельности 

зачет 2 72    72     

Б1.Б.18 Общественное здоровье зачет с оценкой 2 72      72   
Б1.Б.19 Теория сестринского дела зачет 2 72 72        
Б1.Б.20 Основы сестринского дела экзамен 5 180  72 108      
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Б1.Б.21 Сестринское дело в терапии экзамен 4 144    144     
Б1.Б.22 Сестринское дело в педиатрии экзамен 4 144     144    
Б1.Б.23 Сестринское дело в хирургии экзамен 4 144     144    
Б1.Б.24 Сестринское дело в акушерстве 

и гинекологии 
зачет 3 108     108    

Б1.Б.25 Физическая культура  и спорт зачет 2 72        72 
Б1.Б.26 Основы военной подготовки зачет с оценкой 3 108     72 36   
Б1.Б.27 Основы российской 

государственности 
зачет 2 72  36 36      

Б1.В.01 Элективные курсы по 
физической культуре и спорту 
(Общая физическая  
подготовка. Лечебная 
физическая культура. 
Спортивные игры) 

зачет 8 328 36 36 36 36 36 36 54 58 

Б1.В.02 Психология, теория и методика 
социальной работы 

зачет 2 72   72      

Б1.В.03 Экономика  зачет 2 72    72     

Б1.В.04 Медицинская биоэтика зачет 2 72  72       

Б1.В.05 Общая химия зачет 2 72 72        

Б1.В.06 Клиническая биохимия зачет 2 72  72       

Б1.В.07 Физика зачет 2 72 72        

Б1.В.08 Организация профилактической 
работы с населением 

зачет 2 72      72   

Б1.В.09 Медицинская генетика зачет 2 72 72        

Б1.В.ДВ.01.01 История медицины и 
сестринского дела 

зачет 2 72 72        

Б1.В.ДВ.01.02 История Санкт-Петербурга 

Б1.В.ДВ.02.01 Русский язык и культура речи зачет 2 72   72      

Б1.В.ДВ.02.02 Иностранный 
язык_паспортизация 

Б1.В.ДВ.03.01 Концепции современного 
естествознания 

зачет 2 72   72      

Б1.В.ДВ.03.02 Биофизические процессы 
организма человека 

Б1.В.ДВ.04.01 Делопроизводство зачет 2 72    72     

Б1.В.ДВ.04.02 Методика  научных 
исследований 

Б1.В.ДВ.05.01 Сестринское дело в психиатрии 
и курсе наркологии 

зачет 2 72     72    

Б1.В.ДВ.05.02 Сестринское дело в  геритарии 
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Б1.В.ДВ.05.03 Здоровый человек и его 
окружение 

Б1.В.ДВ.06.01 Основы реабилитации зачет 2 72      72   

Б1.В.ДВ.06.02 Экспертиза качества 
медицинской помощи 

Б1.В.ДВ.06.03 Больничная гигиена 

Б1.В.ДВ.07.01 Статистический учет и 
стандартизация в 
здравоохранении 

зачет 2 72       72  

Б1.В.ДВ.07.02 Менеджмент и маркетинг в 
здравоохранении 

Б1.В.ДВ.08.01 Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реаниматологии 

зачет 2 72       72  

Б1.В.ДВ.08.02 Оценка состояния пациента 

Б1.В.ДВ.09.01 Сестринское дело при 
инфекционных болезнях и 
курсе ВИЧ-инфекции 

зачет 2 72       72  

Б1.В.ДВ.09.02 Сестринское дело во 
фтизиатрии 

Б1.В.ДВ.10.01 Организация работы 
медицинской сестры в школе и 
детских дошкольных 
организациях 

зачет 2 72       72  

Б1.В.ДВ.10.02 Медико-социальные аспекты 
планирования семьи 

Б1.В.ДВ.11.01 Школа здоровья для больных 
сахарным диабетом 

зачет 2 72        72 

Б1.В.ДВ.11.02 Школа здоровья для больных 
бронхиальной астмой 

Б1.В.ДВ.12.01 Школа здоровья для больных 
гипертонической болезнью 

зачет 2 72        72 

Б1.В.ДВ.12.02 Флебология 

Б1.В.ДВ.13.01 Медико-социальная 
реабилитация 

зачет 2 72        72 

Б1.В.ДВ.130.2 Медико-социальная экспертиза 

Б1.В.ДВ.14.01 Профессиональное  развитие 
медсестры 

зачет 2 72       72  

Б1.В.ДВ.14.02 Паллиативная помощь 

Блок 2 Практики 5 зачетов, 
3 зачета  

с оценкой 

109 3924 72 576 324 648 396 792 648 468 

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика зачет  2 72 72        
Б2.В.02(У) Сестринский уход зачет с оценкой 16 576  576       
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Б2.В.03(У) Манипуляционная практика зачет с оценкой 9 324   324      
Б2.В.04(Н) Научно-исследовательская 

работа 
зачет 40 1440      792 648  

Б2.В.05(П) Педагогическая практика зачет  9 324    324     
Б2.В.06(П) Организационно-

управленческая практика 
зачет 9 324    324     

Б2.В.07(П) Клиническая практика зачет с оценкой 11 396     396    
Б2.В.08 (П) Преддипломная практика зачет 13         468 
Блок 3 Государственная итоговая 

аттестация» 
 9 324        324 

Б3.Б.02 (Г) Подготовка и сдача 
государственного экзамена 

 
3 108        108 

Б3.Б.01 (Д) Подготовка и защита ВКР  6 216        216 
Всего 8 экзаменов, 

42 зачета, 
8 зачетов  
с оценкой 

240 8968 1080 1080 1080 1080 1080 1080 1080 1080 

ФТД Факультативы 2 зачета 2 72 36     36   
ФТД.В.01 Неотложная помощь зачет 1 36      36   
ФТД.В.02 Организация добровольческой  

( волонтерской ) деятельности и 
взаимодействие с социально 
ориентированными НКО 

зачет 1 36 36        
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Таблица 5.2 

Примерный календарный учебный график 

________34.03.01 Сестринское дело__________ 
(код и наименование направления подготовки (специальности) 

 

__________уровень бакалавриата_________ 
(уровень высшего образования) 

 
мес
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учебный процесс по Блоку 1 «Дисциплины (модули)»   

учебный процесс по Блоку 2 «Практика»: У – учебная практика, Н – научно-исследовательская работа, П -  производственная практика  

К – каникулы 

Э  – экзамены 

Г – государственный экзамен 

Д – защита ВКР 

          * –  нерабочие  праздничные дни 

 

 

Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курс Б1 Б 2 Э К Г Д Нерабочие 

праздничные 

дни 

Всего 

I 41 - 2  9 - -  52 

II 30 12 2 8 - -  52 

III 20 4/6 22 1 2/6 8 - -  52 

IV 23 12 - 10 2 4 1 52 

ИТОГО 114  4/6 46 5 2/6 35 2 4 1 208 
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Таблица 5.3 

Примерные рабочие программы дисциплин (модулей) и практик 

Индекс Наименование и краткое содержание дисциплины (модулей) и практик Объем, з.е. 
Б1.Б.01 Философия  3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование представления о специфике философии как способе познания и духовного освоения мира, основных разделах современного 
философского знания, философских проблемах и методах их исследования; овладение базовыми принципами и приемами философского 

познания; введение в круг философских проблем биоэтики, связанной с областью будущей профессиональной деятельности, выработка 

навыков работы с оригинальными и адаптированными философскими текстами. Дать представление о философии как рациональном 

осмыслении исторических типов мировоззрения, структуры, форм и методов научного познания, типов общенаучного и медицинского 

мышления; показать неразрывную связь философско-методологических, мировоззренческих, аксиологических проблем с содержательным 

развитием науки, биологии и медицины, раскрыть смысл медицины как уникального феномена культуры. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Специальные требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента не 

предусматриваются. Является предшествующей для специальных дисциплин 

Формируемые компетенции УК-1,5,6 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные направления, проблемы, теории и методы философии; 

 содержание современных философских дискуссий по проблемам общественного развития. 

Обучающийся должен уметь: 

 формировать и аргументировано отстаивать собственную позицию по различным проблемам философии; 

 использовать положения и категории философии для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и 

явлений. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками восприятия и анализа текстов, имеющих философское содержание; 

 приемами ведения дискуссии и полемики; 

 навыками публичной речи и письменного аргументированного изложения собственной точки зрения; 

 способностью и готовностью к диалогу и восприятию альтернатив, участию в дискуссиях 

 по проблемам общественного и мировоззренческого характера. 

Содержание дисциплины 1. Философия, ее предмет и особое место в культуре. 

2. Исторические типы философии. Философские традиции и современные дискуссии. 

3. Философская онтология. 

4. Теория познания. 
5. Философия и методология науки. 

6. Социальная философия и философия истории. 

7. Философская антропология. 

8. Философские проблемы в области медицины 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. 

Форма текущего контроля Тестирование, дискуссия 
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успеваемости обучающихся 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б1.Б.02 Правоведение 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины 

 

 

Формирование правового сознания и правовой культуры, уважения к Закону; изучение субъективных прав  граждан Российской 

Федерации, четкой регламентации юридических обязанностей, порядка их реализации и исполнения, средств защиты прав от возможных 

нарушений, а также мер поощрения, применяемых в случае добросовестного исполнения своих обязанностей; предоставление 

обучающимся оптимального объема правовых знаний, позволяющих аргументировано принимать правомерные решения при 

осуществлении профессиональной медицинской деятельности; ознакомление их с правовой регламентацией и организацией 

комиссионных судебно-медицинских экспертиз в случаях профессиональных и профессионально-должностных правонарушений 

медицинского персонала; изучение основных проблем биоэтики, вопроса ответственности медицинских работников за причинение вреда 

здоровью 

Место дисциплины в учебном 

плане 
 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Взаимосвязь образовательных программ по правоведению, судебной медицине, истории 

медицины, экономики, социологии, общественного здоровья, фармакологии, гигиене, психиатрии, терапии, хирургии, акушерству и 
гинекологии в вопросах, связанных с регламентацией медицинской деятельности, очевидна. Только совместное изучение данных 

дисциплин позволит достичь содружественного эффекта в рассмотрении специфических аспектов правовой деятельности медицинских 

учреждений и медицинских работников. 

Формируемые компетенции УК-1,2,3,6,10; ОПК-2,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

 

Обучающийся должен знать: 

 основные положения теории государства и права; 

 основы конституционного права Российской Федерации, в том числе на охрану здоровья и медицинскую помощь, а также 

образование; 

 основы законодательства РФ о здравоохранении и подзаконные акты, регламентирующие правоотношения в области 

охраны здоровья и определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения; 

 права и обязанности медицинских работников, принципы и положения их социально-правовой защиты; 

 права пациентов и основные юридические механизмы их обеспечения в современном здравоохранении; 

 правовые основы медицинского страхования в Российской Федерации; 

 аспекты юридической ответственности медицинских учреждений и медицинских работников. 

Обучающийся должен уметь: 

 самостоятельно принимать правомерные, законопослушные решения (на основе полученных правовых знаний) в 

конкретной ситуации, возникающей при осуществлении профессиональной медицинской деятельности; 

 давать юридическую оценку случаям ненадлежащего оказания помощи больному, иным профессиональным 

правонарушениям медицинского персонала и определять возможные правовые последствия таких деяний, пути их 

профилактики; 

 работать с нормативно-методической литературой, кодексами и комментариями к ним, иными подзаконными 

нормативными актами, регулирующими правоотношения в сфере охраны здоровья; 

 надлежащим образом оформлять официальные медицинские документы, вести первичную медицинскую документацию; 

 использовать юридические механизмы защиты прав и законных интересов, как медицинских работников, так и пациентов. 

Обучающийся должен владеть: 

 знаниями основ теории государства и права; 

 знаниями основ конституционного законодательства; 

 нормами отраслей права (уголовного, в том числе уголовно-процессуального, административного, гражданского, в том 

числе гражданско-процессуального, трудового), предусматривающими ответственность медицинских учреждений и 

медицинских работников за совершенные ими деяния; 
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 знаниями «Основ законодательства здравоохранения об охране здоровья граждан РФ» и другие нормативно-правовые 

акты, регламентирующие правоотношения в области здравоохранения и охраны здоровья. 

Содержание дисциплины 

 

1. Основы теории государства и права. 

2. Основы конституционного строя России. 

3. Медицинское право. 

4. Юридическая ответственность медицинских учреждений и медицинских работников. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. Данная дисциплина обеспеч ена 

необходимым оборудованием для лекций-презентаций и практических занятий. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, решение ситуационных задач, выполнение индивидуального курсового проекта  

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б.1.Б.03 Иностранный язык 4 з.е. 

Цель изучения дисциплины 

 

Овладение обучающимися иностранным языком в рамках общекультурных и профессиональных компетенций как средством устной и 

письменной коммуникации в общепрофессиональной и научно-исследовательской деятельности, в бытовой и социально-культурной 
сферах. Эта цель является комплексной, включающей в себя, помимо практической (обучение коммуникативно-достаточному и 

профессионально-достаточному иностранному языку), образовательную и воспитательную цели. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. 

Формируемые компетенции УК-4,6 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся  должен знать:  

 основные словообразовательные модели, на основе которых можно самостоятельно раскрывать значение незнакомых 

сложных и производных слов профессионального языка медиков;  

 лексический минимум, составляющий 4000 единиц общего и терминологического характера;  

 сложные грамматические структуры (сложные формы причастия, причастные и инфинитивные обороты, условные 

предложения всех типов, сослагательное наклонение); 

 особенности современной устной и письменной научной речи на изучаемом языке; 

 особенности системы здравоохранения в странах изучаемого языка; 

 этические нормы общения врача и пациента, а также коллег в иноязычной медицинской среде; 

 cоциокультурные традиции стран изучаемого языка. 

Обучающийся  должен уметь: 

 использовать продуктивно: повествовательные распространенные предложения для формирования собственного 

высказывания; 

 задавать основные типы вопросов для поддержания беседы;  

 активно использовать не менее 900 терминологических единиц и терминоэлементов; 

 вести деловую переписку (служебные записки, докладные, письма, резюме и т.д.); 

 логически последовательно и правильно в языковом отношении излагать полученную информацию; 

 подготовить описание, сообщение, доклад на заданную тему; 

 определять и учитывать коммуникативные цели, задачи и мотивы поведения собеседника, прогнозировать ответные 
реакции. 

Обучающийся  должен владеть: 
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 навыками беглого чтения текстов, содержащих не менее 75% изученной общеупотребительной лексики и медицинской 

терминологии с правильными интонационными контурами; 

 участия в беседе на изученную профессиональную тему и высказывание своего отношения к прочитанному тексту, 

используя усвоенный лексический минимум и речевые модели; 

 заполнения и ведения учетно-отчетной медицинской документации в детских лечебно-профилактических учреждениях; 

 работы с различными специализированными словарями, справочно-энциклопедической литературой для расширения 

своего лексического запаса; 

 работы по извлечению и преобразованию информации из зарубежных источников (в том числе периодических изданий и 

в сети Интернет). 

Содержание дисциплины 1. Текст Becoming a Doctor c.4-9[8] Обсуждение и выборочный перевод. Диалоги в парах, затем в группе  качеств, необходимых для 

специальностей медицинского менеджмента. Сочинение «Моя будущая карьера». 

Порядок слов в предложении. Части речи. Корректировка произношения гласных и согласных звуков. 

2. Написание собственного запроса на работу и своего curriculum vitae. 

Глагольные времена в действительном и страдательном залоге. Произношение буквосочетаний. 

3. Health care in Britain. C.278 [1] Чтение и перевод текста, вопросы по тексту, Работа с лексикой. Перевод с русского фраз по теме. 

Выделение основной информации для рассказа о системе здравоохранения в Британии. Работа в командах: обсуждение преимуществ, 

недостатков, сравнение с медицинским обслуживанием в России. 

Модальные глаголы. Фразовое ударение, интонация. 

4. Health care in the USA.   Перевод и обсуждение основной информации текста. Определение основных понятий системы 

медобслуживания США. Современные проблемы здравоохранения США и в России -  поиск информации в интернете и подготовка 

докладов по теме. Выступления с докладами на конференции по теме. Сравнение преимуществ и недостатков разных систем 
финансирования и организации здравоохранения в Британии, США и России. Самостоятельное чтение материалов. 

Инфинитив. Инфинитивные конструкции. 

5. Тексты и упражнения.  Ответы на вопросы, перевод, определения различных медицинских специальностей и должностей. Описание 

структуры и функций госпиталя в Британии и США. Подготовка индивидуальных сообщений о своем посещении больницы. Работа в 

команде: проект «Идеальная больница» Защита и обсуждение проектов. 

Причастие. Причастный оборот. 

6. Аудирование текста Epidemiology  с последовательным переводом.  Текст The Epidemiologist и упражнения.  Эпидемиология и 

профилактика инфекции. Иммунизация. Обсуждение основных понятий и задач эпидемиологии. Как взаимодействуют эпидемиологи и 

организаторы здравоохранения. Реферирование. Написание реферата на тему Эпидемиология. Дискуссия о целях, задачах и важности 

эпидемиологии в современной медицине. 

Ing – forms. One, it, that of. 
7. Аудирование и последовательный перевод текста Epidemiology 2.Определение основных понятий и значения медицинской статистики. 

Предлоги. Союзы.If, since, as, because of.Усилительные конструкции. Сослагательное наклонение. 

8. Эпидемиология и профилактика инфекции. Иммунизация. Prevention, Immunization, Epidemiology. Проблемы иммунизации в 

современных условиях. Виды и формы иммунизации. 

Прямая и косвенная речь. Согласование времен. 

9. Аудирование текста Medical Research . Контроль понимания по вопросам по содержанию текста. Текст и упражнения Research, Investiga-

tions, Laboratory tests. Описание основных понятий, применяемых в медицинских исследованиях, инструментальных исследований и 

лабораторных тестов. 

Сложные предложения. 

10. Изучение материалов последовательной организации разных этапов проекта по созданию, тестированию  и продвижению на рынок 

новых лекарств. Аудирование конференций, чтение,  выполнение упражнений  выборочно. 
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Повторение грамматического материала. 

11. Упражнения на составление разных деловых писем. Знакомство с видами англоязычной медицинской документации и общепринятыми 

аббревиатурами. Упражнения на расшифровку аббревиатур и запись с их помощью информации историй болезни. 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства  

Изучение методических пособий, материалов, работа в Интернете с иноязычными медицинскими источниками, активное использование в 

учебном процессе компьютерных обучающих и контролирующих технологий, работа с аудиозаписями в лингафонном кабинете. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Устный опрос Р/Т. Грамматический тест. Проверка текстов для чтения (устный и письменный перевод). Лексико-грамматический тест. 

Контрольная работа по грамматике. Передача содержания пройденных текстов. Проверка аудирования. Ролевая игра. Индивидуальная 

проверка текстов. 

Форма промежуточной аттестации Проводится в форме экзамена, на котором проверяется соответствие знаний иностранного языка следующим требованиям: владение 

аппроксимативным произношением и основными интонационными характеристиками иностранного языка, навыками и умениями 

разговорно-бытовой речи на коммуникативно-достаточном уровне; понимание устной (монологической и диалогической) речи на 
профессиональные темы на коммуникативно-достаточном уровне; владение базовыми лексико-грамматическими явлениями, 

характерными для предметной области обучаемых; понимание основного содержания предметно-научного текста, предъявляемого в 

устной или письменной форме и передача его в форме пересказа; умение составить и озвучить сообщение научно-популярного и 

исследовательского статистического характера на профессионально-достаточном уровне; умение работать со словарем при переводе, 

аннотировать и реферировать профессионально-ориентированные тексты; умение составлять и читать профессионально-предметную 

документацию. 

Б.1.Б.04 История России 4 з.е. 

Цель изучения дисциплины Сформировать целостное представление о своеобразии более чем тысячелетнего пути, пройденного Россией, показать альтернативы 

общественного развития на различных этапах ее истории, определить историческое место нашей страны в мировом сообществе, 

способствовать воспитанию патриота и гражданина, толерантного и демократически ориентированного индивида. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Знание истории является базой для изучения всего комплекса гуманитарных дисциплин, 

направленных на глубокое и прочное усвоение историко-культурных и духовных богатств человечества. Курс истории готовит 

обучающихся в к углублённому восприятию философии, истории медицины, экономики, правоведении. 

Формируемые компетенции УК-3,5,6 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 место России в мировой политике; 

 основные методы получения исторических знаний; 

 методологические основы проведения исторического исследования; 

 этнические общности российского общества 

Обучающийся должен уметь: 

 грамотно и самостоятельно оценивать исторические вехи, политическую ситуацию в России и за рубежом сознательно и 

социально-ответственно участвовать в политическом процессе гражданского общества как демократическая личность, 

руководствуясь принципами гуманизма и общечеловеческими ценностями; 

 всесторонне оценивать политику государства в области здравоохранения навыками ведения исторических и политических 

дискуссий в условиях плюрализма мнений и основными способами разрешения конфликтов; 

 определять и анализировать понятия, используемые в исторической науке; 

 аргументировано отстаивать свои политические идеалы и ценности, быть толерантным, научиться признавать право 
каждого на политический и идеологический выбор. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками ведения исторических и политических дискуссий в условиях плюрализма мнений и основными способами 
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разрешения конфликтов. 

Содержание дисциплины 1. Введение. Древняя Русь. 

2. Московская  Русь XIV – XVI веков. 

3. Российское государство XVII в. 

4. Особенности модернизации России в первой половине XVIII в. 

5. Российская империя во второй половине 18 в. Особенности российского абсолютизма. 

6. Россия в первой половине 19 века. Основные тенденции развития. 

7. Россия во второй половине XIX века. 

8. Российская империя в начале ХХ века. 

9. Советская Россия и СССР в 1920 – 1930-ые годы. 

10. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. 

11. СССР во второй половине 1940-х – 1980-х гг. 

12. Российская федерация. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы.  Данная дисциплина обеспечена 

необходимым оборудованием для лекций-презентаций и практических занятий. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, дискуссия 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б.1.Б.05 Латинский язык и основы терминологии 3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Заложить основы терминологической подготовки будущих специалистов, способных сознательно и грамотно применять медицинские 

термины на латинском языке, а также термины греко-латинского происхождения на русском языке, понимать способы образования 

терминов и знать специфику в различных подсистемах медицинской терминологии 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Дисциплина формирует специальную базисную часть профессионального языка 

бакалавра – терминологическую. Знание латинской терминологии необходимо студенту для успешного усвоения всех морфологических, 

медико-биологических и клинических дисциплин как I-ого, так и всех остальных курсов. 

Формируемые компетенции УК-4,6 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 правила фонетики и морфологии латинского языка; систему склонений имен 

 существительных и имен прилагательных, образование глагольных форм, употребляемых в 

 рецептуре, способы словообразования. 

 структуру рецепта и грамматические правила прописывания лекарственных средств. 

 основные виды специальной словарно-справочной литературы и правила работы с ней. 
Обучающийся должен уметь: 

 переводить с латинского языка на русский язык со словарем и без словаря: 

 анатомические, гистологические, паразитологические, зоологические, микробиологические 

 термины из международных номенклатур, топографо-анатомические, клинические термины, 

 фармацевтические термины, а также латинские выражения и простые предложения. 

 переводить на латинский язык без словаря и со словарем рецепты полностью и с 

 использованием принятых сокращений. 



67 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками чтения и письма на латинском языке; 

 умением определять общий смысл клинических терминов в соответствии с 

 продуктивными моделями; 

 грамотно оформлять латинскую часть рецепта. 

Содержание дисциплины 1. Введение. Из истории профессионального языка медицины: формирование профессионального языка древнегреческой медицины и 

краткий очерк истории латинского языка. Древнеримские медицинские сочинения на латинском и греческом языках. Латинский алфавит. 

Правила чтения. Правила ударения. 

2. Имя существительное. Грамматические категории. Структура анатомических терминов. Несогласованное определение. Именительный и 

родительный падеж множественного числа. 3. Имя прилагательное. Грамматические категории. Прилагательные 1-3 склонений. 
Согласованное определение. Именительный и родительный падеж множественного числа. 

4. Клиническая терминология как раздел медицинской терминологии. Структура клинического термина. Словообразование в клинической 

терминологии. Частотные греческие суффиксы. Клинические термины – сложные слова. Греко-латинские приставки в клинической 

терминологии. Одиночные ТЭ, обозначающие физические свойства, качества и другие признаки. Обобщение и систематизация знаний по 

клинической терминологии. 

5. Фармацевтическая терминология. Базовые понятия фармации. Винительный падеж и аблятив. Латинская часть рецепта. Химическая 

номенклатура на латинском языке. Латинские названия химических элементов, кислот, оксидов и солей. Сокращения в рецепте. 

6. Перевод паразитологических, микробиологических, зоологических терминов и латинских выражений профессионального и 

деонтологического содержания. Структура и семантика паразитологических, микробиологических, зоологических терминов. Латинские 

выражения профессионального и деонтологического содержания. Студенческий гимн “Gaudeamus”. 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. Данная дисциплина обеспеч ена 

необходимым оборудованием для лекций-презентаций и практических занятий. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, контрольные работы  

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б1.Б.06  Математика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Ознакомление обучающихся с основами современного математического аппарата, необходимого для более глубокого изучения курсов 

физики, биологии, химии и ряда специальных дисциплин 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Изучается в первом семестре. Изучение данной дисциплины базируется на знаниях 

студентами курса «Математика» в объеме средней школы. Основные положения дисциплины «Математика» является фундаментом 

математического образования, имеющим важное значение для успешного изучения общетеоретических и специальных дисциплин. 

Рабочая программа дисциплины «Математика» имеет трудоемкость равную 2 зачетным единицам 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные понятия и методы математического анализа, алгебры геометрии и дискретной математики, теории 

дифференциальных уравнений и численных методов интегрирования; основы теории вероятности и математической 

статистики, математического моделирования. 

Обучающийся должен уметь: 

 проводить статистическую обработку результатов эксперимента. Находить аналитический вид полученных в 
эксперименте зависимостей. Оценивать зависимость между случайными величинами с помощью аппарата теории 

корреляции. Проверять значимость оценок или их различий с помощью статистических критериев. 
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Обучающийся должен владеть: 

 методами математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования в биологии и 

экологии. 

Содержание дисциплины 1. Элементы математического анализа. Множества и операции над ними. Числовые множества. Понятие функции одной 

переменной. Предел функции. Непрерывность функции. Понятие  производной. Правила дифференцирования и 

производные элементарных функций. Дифференциал функции. Первообразная и неопределенный интеграл. Основные 

методы интегрирования. Определенный интеграл, его геометрический смысл и основные свойства. 

2. Дифференциальные уравнения. Основные понятия теории дифференциальных уравнений. Дифференциальные уравнения 

первого порядка с разделяющимися переменными. Линейные дифференциальные уравнения первого порядка. 

Дифференциальные уравнения высших порядков. 
3. Теория вероятност и  математическая статистика. Случайные события, операции над событиями. Вероятность события и 

ее приложения. Теоремы сложения и умножения вероятностей. Формула полной вероятности, формулы Байеса. 

Дискретные и непрерывные случайные величины и законы их распределения. Числовые характеристики случайных 

величин: математическое ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение. Генеральная и выборочная 

совокупности. Способы отбора. Статистическое распределение выборки. Вариационный ряд. Полигон и гистограмма. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Контрольная работа,  опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.07  Информатика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся систематизированных теоретических знаний в области применения информационных технологий в 

общественном здравоохранении, и современных методов автоматизированного сбора, обработки и анализа медицинских данных, а так же 

получение  практических навыков эксплуатации современного оборудования с использованием программного обеспечения  общего и 

специализированного назначения. 
Освоение обучающимися  теоретических знаний, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

общепрофессиональных и универсальных компетенций в области применения в сестринском деле информационного обеспечения, 

информационно-коммуникационных  технологий, информационных систем и современных методов автоматизированного сбора, 

обработки и анализа медицинской информации, а также получение практических навыков эксплуатации современного оборудования с 

использованием программного обеспечения общего и специализированного назначения.  
Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин Федерального Государственного образовательного стандарта высшего 

образования (ФГОС ВО) по направлению подготовки – Сестринское дело. 

Формируемые компетенции УК-1; ОПК-2,3,12 
Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 методы критического анализа и оценки современных научных достижений; методы критического анализа; основные принципы 

критического анализа; 

 естественнонаучные понятия и методы познания; 

 основные понятия информатики, современные средства вычислительной техники, получения, хранения, переработки информации; 

 основные принципы и процедуры научного исследования; методы критического анализа и оценки научных достижений и 

исследований; методы критического анализа и оценки научных достижений и исследований; экспериментальные и теоретические 

методы научно-исследовательской деятельности; основные этапы планирования и реализации научного исследовании; технологии 



69 

социального проектирования, моделирования и прогнозирования. 

Обучающийся должен уметь:  

 получать новые знания на основе анализа, синтеза и др.; собирать данные по сложным научным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; осуществлять поиск информации и решений на основе действий, эксперимента и опыта; 

 раскрыть сущность явлений природы, познаний их законов и предвидеть на их основе новые явления; 

 работать на персональном компьютере и пользоваться основными офисными приложениями, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности, проводить расчеты по результатам исследований; 

 анализировать методы научных исследований в целях решения исследовательских и практических задач; разрабатывать 

методологически обоснованную программу научного исследования; организовывать научное исследование; 

 обрабатывать данные и их интерпретировать; осуществлять подготовку обзоров, аннотаций, отчетов, аналитических записок, 

профессиональных публикаций, информационных материалов по результатам исследовательских работ в области 

профессиональной деятельности; представлять результаты исследовательских работ; выступать с сообщениями и докладами АО 

тематике проводимых исследований. 

Обучающийся должен владеть: 

 исследование проблемы профессиональной деятельности с применением анализа; синтеза и других методов интеллектуальной 

деятельности; выявлением научных проблем и использованием адекватных методов для их решения; демонстрированием 

оценочных суждений в решении проблемных профессиональных ситуаций; 

 методами использования на практике познания законов природы; 

 методами практического использования современных компьютеров для обработки  информации, навыками преобразования 

информации: текстовые редакторы, табличные процессоры, системы управления базами данных; 
осуществлением обоснованного выбора методов для проведения научного исследования; разработкой программ научно-

исследовательской работы; опытом проведения научного исследования в профессиональной деятельности; современными 

технологиями организации сбора, обработки данных.  

Содержание дисциплины 1. Теоретические основы информатизации медицины и общественного здравоохранения. 

2. Основные положения информационно-коммуникативных технологий. 

3. Современные компьютерные методы обработки медицинских данных. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Сбор «портфолио». Удельный вес 

занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Собеседование, устные или письменные опросы на лекциях и практических занятиях,  выполнение заданий на практических занятиях, 

проверка  и оценка выполнения самостоятельных и контрольных заданий на практических занятиях, проверка и оценка качества ведения 

конспектов 

Форма промежуточной аттестации Зачет, состоящий из трех этапов (проверка уровня освоения дисциплины в виде тестирования, собеседование по теоретическому 

вопросу, выполнение практического задания) 

Б1.Б.08  Биология 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся естественнонаучного мировоззрения на базе общетеоретических знаний в области биологии, имеющих 

фундаментальное значение для научной и практической медицины 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина «Биология» относится к базовой части Блока 1 специальности "Сестринское дело". Обучение  биологии осуществляется на 
основе преемственности знаний, умений и компетенций, полученных в курсе биологии общеобразовательных учебных заведений, а также 

знаний химии, физики, географии, математики, истории. Поступившие на I курс бакалавриата  обучающиеся должны обладать 

необходимой суммой знаний по конкретным дисциплинам биологии, которые они осваивали в средних общеобразовательных школах, 

лицеях, гимназиях, а также при направленной подготовке к вступительным испытаниям для поступления в вузы 
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Формируемые компетенции УК-6; ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 общие закономерности происхождения и развития жизни, антропогенез; 

 теорию биологических систем, их организацию, клеточные и неклеточные формы жизни; 

 клеточную организацию живых организмов, отличительные признаки про и эукариотических клеток, гипотезы 

эволюционного происхождения мембранных компонентов клетки, роль клеточных структур в жизнедеятельности клетки 

как элементарной единице живого, механизмы образования энергии в живых системах; 

 закономерности процессов и механизмов хранения, передачи и использования биологических информации в клетке, 

принципы контроля экспрессии генов; 

 структурно-функциональную организацию генетического материала, особенности генома прокариот и эукариот, 

организацию генома человека; 

 цитологические основы размножения, гаметогенез, строение половых клеток, регулярные и нерегулярные формы 

полового размножения; 

 законы генетики и ее значение для медицины; 

 закономерности наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии как основы понимания патогенеза и 

этиологии наследственных и мультифакториальных заболеваний у детей и подростков, биологические основы 

наследственных болезней человека и методы их диагностики; 

 особенности человека как объекта генетических исследований, методы генетики человека, хромосомные и генные 

болезни; применение методов генетики человека в работе медицинских генетических центров;  

 закономерности воспроизведения организмов, биологические особенности репродукции человека, закономерности 
индивидуального развития организмов, онтогенез человека, молекулярные механизмы эмбрионального развития, 

критические периоды онтогенеза, механизмы дифференциации пола по мужскому и по женскому типу, механизмы 

старения организмов; механизмы онкогенеза; 

 экологические категории, экологию человека, экологические проблемы здравоохранения, биоэкологические заболевания, 

фитотоксикологию; 

 феномен паразитизма. Морфологические особенности паразитов, их жизненные циклы, пути и способы заражения, 

патогенное действие, симптомы, диагностику, профилактику заболеваний. Паразитологические и медицинские 

характеристики членистоногих – переносчиков и возбудителей заболеваний;  

 морфологические и эколого-фитоценотические особенности лекарственных и ядовитых растений. 

Обучающийся должен уметь:  

 пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью - Интернет для профессиональной деятельности; 

 пользоваться биологическим оборудованием; 

 работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупами);  

 готовить временные препараты и исследовать их под световым микроскопом и лупой; 

 поставить простейший биологический эксперимент (например, по теме «Осмотические свойства растительных и 

животных клеток») и проанализировать его результаты; 

 читать и анализировать электроннограммы клеточных структур; 

 в виде обобщённых схем отображать процессы, происходящие в клетке; 

 схематически изображать хромосомы. Используя эти обозначения, решать задачи на митоз, мейоз, гаметогенез; 

 объяснять причины и возможные механизмы рождения детей с хромосомными болезнями. Иллюстрировать ответ 

схемами; 

 решать задачи по генетике – на взаимодействие генов, сцепленное наследование, наследование, сцепленное с полом и др.  
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 решать задачи по молекулярной генетике – по редупликации ДНК, биосинтезу белка; 

 составлять родословные, используя стандартные обозначения; анализировать родословные. 

 составлять и анализировать идеограммы, используя Денверскую систему классификации хромосом; 

 приготовить препараты полового хроматина, определить тельца Барра; 

 определять вид паразита, стадии развития по предлагаемым препаратам; 

 решать ситуационные задачи по паразитологии; 

 определять вид растения и принадлежность к группе согласно клинической классификации. 

Обучающийся должен владеть:  

 навыками работы с микроскопом; 

 навыками приготовления временных препаратов; 

 навыками отображения изучаемых объектов на рисунках; 

 навыками анализа электроннограмм; 

 навыками определения кариотипов; 

 подходами к решению генетических задач; 

 стандартными обозначениями для составления родословных; 

 Денверской системой классификации хромосом для анализа идеограмм; 

 навыками работы с гербарным материалом. 

Содержание дисциплины 1. Введение. 

2. Общая характеристика жизни. 

3. Клеточный и молекулярно-генетический уровни организации жизни 
4. Организменный (онтогенетический) уровень организации биологических систем 

5. Популяционно-видовой уровень организации живых  систем. Биогеоценотический и биосферный уровни организации 

биологических систем. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

На лекциях используются инновационные методы: иллюстрации, выполненные в графических компьютерных редакторах, презентации, 

видеофильмы. Для демонстрации используется современное оборудование – портативный компьютер и мультимедиа проектор.  

На практических занятиях в аудитории обучающиеся работают с учетом изучаемой темы с кариограммами, электроннограммами, 

гербарными коллекциями лекарственных и ядовитых растений, постоянными и временными препаратами, приобретая и отрабатывая 

навыки самостоятельной практической работы.  

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Компьютерное тестирование, рефераты, решение ситуационных задач, традиционный опрос, коллоквиум 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.09  Анатомия человека 5 з.е. 

Цель изучения дисциплины Получение и усвоение обучающимися знаний о морфофункциональной организации тела, органов и их систем взрослых людей, 

достаточных для изучения других дисциплин естественнонаучного и профессионального циклов. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Анатомия относится к фундаментальным наукам о человеке. Вместе с гистологией, 

физиологией и биохимией она является основой теоретической и прикладной медицины, так как точные знания топографии органов и 
тканей, формы и строения тела человека являются непременным условием понимания жизненных отправлений здорового человека и 

больного организма, создания правильных представлений о причинах болезней, решения вопросов диагностики, без чего невозможно 

проведение профилактики и лечения. 

Формируемые компетенции УК-6 

Знания, умения и навыки, Обучающийся должен знать: 
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получаемые в результате освоения 

дисциплины 
• основные этапы развития анатомической науки, ее значение для медицины и биологии; 

• основные направления анатомии человека, традиционные и современные методы анатомических исследований;  

• основы анатомической терминологии в русском и латинском эквивалентах; 

• общие закономерности строения тела человека, структурно-функциональные взаимоотношения частей организма взрослого человека, 

детей и подростков; 

• прикладное значение полученных знаний по анатомии взрослого человека, детей и подростков для последующего обучения и в 

дальнейшем – для профессиональной деятельности; 

Обучающийся должен уметь: 

• правильно использовать основные анатомические инструменты (пинцет, скальпель, зажим); 

• правильно называть на русском и латинском языках органы и их части. 

Обучающийся должен владеть: 

• базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных 
носителях, Интернет-ресурсах по анатомии человека; 

• медико-анатомическим понятийным аппаратом; 

• простейшими медицинскими инструментами – скальпелем и пинцетом. 

Содержание дисциплины 1. Введение. 

2. Ранние этапы развития человека. 

3. Остеосиндесмология. 

4. Анатомия черепа. 

5. Миология. 

6. Спланхнология. 

7. Эндокринология. 

8. Ангиология. 

9. Лимфоидная [иммунная] система. 

10. Центральная нервная система. 

11. Периферическая нервная система. 

12. Органы чувств. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Контрольная работа, собеседование, тестирование компьютерное, реферат 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.10  Нормальная физиология 3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение обучающимися знаний о закономерностях функционирования как отдельных систем, так и целого организма, необходимых 

для обучения на последующих кафедрах и повышении общемедицинской эрудиции. Освоение курса должно способствовать 

формированию у медицинского работника соответствующего профиля осознанного подхода к выполнению медицинских манипуляций, 

связанных с его ежедневной профессиональной деятельностью 

Место дисциплины в учебном Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности Сестринское дело высшего профессионального 
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плане медицинского образования, изучается во втором семестре. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 принципы организации и функционирования центральной нервной системы (ЦНС); 

 роль различных отделов и структур ЦНС в регуляции соматических и висцеральных функций организма; 

 особенности организации и рефлекторной деятельности автономной нервной системы, ее участия в формировании 

целостных форм поведения; 

 механизмы функционирования и регуляции эндокринных клеток, желез внутренней секреции и их систем; 

 физиологические особенности регуляции обмена веществ и энергии в организме, между организмом и внешней средой; 

 основные этапы образования мочи и механизмы их регуляции; 

 пищеварение как процесс, необходимый для реализации энергетической и пластической функций организма; особенности 

и закономерности структурно- функциональной организации функций желудочно-кишечного тракта; 

 основные механизмы регуляции деятельности сердца, сосудистого тонуса и системной гемодинамики; 

 классификацию и характеристику типов ВНД. 

Обучающийся должен уметь: 

Обосновать:  

 правила проведения манипуляций, наиболее часто применяющихся в клинической практике (измерение артериального 

давления, установки оптимальной скорости внутривенных инфузий, придания больным с тяжелой сердечной 

недостаточностью вертикального положения и т.п.); 

Использовать знания о: 

 методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания закономерностей деятельности целостного 
организма; 

 свойствах и функциях различных систем организма при анализе закономерностей 

 формирования функциональных систем организма здорового человека; 

 механизмах формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и 

функционального состояния организма; 

Анализировать: 

 закономерности функционирования возбудимых тканей, центральной нервной системы и желез внутренней секреции; 

 результаты клинических исследований основных физиологических свойств системы крови и выделения; 

 функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной, выделительной пищеварительной и терморегуляторной систем 

при обеспечении целенаправленной деятельности организма; 

 закономерности деятельности различных систем организма при разных функциональных состояниях; 
Проводить исследования: 

 рефлекторной деятельности нервной системы и вегетативной реактивности, 

 индивидуально-типологических характеристик человека, 

 показателей деятельности соматической и висцеральных систем (дыхания, сердечно-сосудистой) при разных 

функциональных состояниях организма. 

Обучающийся должен владеть: 

Методами: 

 регистрации электрокардиограммы в стандартных отведениях, 

 спирометрии, 

 исследования энергетических затрат человека с использованием таблиц, 
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 тестирования индивидуально-типологических свойств личности человека, 

 оценки результатов общего анализа крови, 

 оценки результатов анализа СКФ, реабсорбции и фильтрации в почке, 

 пальпации пульса, 

 измерения артериального давления, 

 определения физической работоспособности 

Содержание дисциплины 1. Общая физиология возбудимых тканей. 

2. Общая физиология центральной нервной системы. 

3. Физиология эндокринной системы. 

4. Физиология выделения. 

5. Физиология пищеварения. 

6. Физиология крови. 

7. Физиология кровообращения. Основы системной гемодинамики. Регуляция кровообращения. Микроциркуляция. Физиология 

сердца. Регуляция сердечной деятельности. Основы ЭКГ. 

8. Физиология дыхания. 

9. Физиология энергообмена и терморегуляции. 

10. Физиология сенсорных систем. 

11. Частная физиология центральной нервной системы. Организация движений. 

12. Физиологические основы поведения 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б1.Б.11  Общая патология 4 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся умения эффективно решать профессиональные врачебные задачи на основе патофизиологического анализа 

данных о патологических процессах, состояниях, реакциях и заболеваниях с использованием знаний об общих закономерностях и 

механизмах их возникновения, развития и завершения, а также формулировать принципы (алгоритмы, стратегию) и методы их выявления, 

лечения и профилактики, методологической, методической и практической базы рационального мышления и эффективного 
профессионального действия врача 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 роль причинных факторов и болезнетворных условий в возникновении типовых патологических процессов и болезней; 

 первичные патологические реакции; 

 развитие причинно-следственных связей в патологии целого организма; 

 значение реактивности организма в возникновении, развитии и исходе типовых патологических процессов и болезней;  

 закономерности патогенеза и саногенеза типовых патологических процессов и болезней; 
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 стадийность развития типовых патологических процессов и болезней, их осложнения и исходы; 

 синдромы и симптомы наиболее распространённых заболеваний; 

 этиотропный, патогенетический и симптоматический принципы лечения типовых патологических процессов и болезней. 

Обучающийся должен уметь: 

 анализировать основные патологические состояния. 

 определять роль типовых патологических процессов в динамике развития основных групп болезней; 

 объяснять механизмы развития и проявления заболеваний, а также механизмы действия различных принципов лечения и 

профилактики. 
Обучающийся должен владеть: 

 навыками работы с учебной и учебно-методической литературой; 

 базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, табличные редакторы, поиск в сети Интернет; 

 методами диагностических исследований патологических процессов и наиболее распространенных болезней в 

практической деятельности 

Содержание дисциплины 1. Введение. Предмет, разделы и методы патофизиологии. Основные понятия общей нозология. 

2. Типовые нарушения органно-тканевого кровообращения и микроциркуляции. 

3. Патофизиология воспаления. 

4. Типовые нарушения иммуногенной реактивности организма. Аллергия. 

5. Типовые нарушения тканевого роста. Опухоли. 

6. Типовые формы патологии системы кровообращения. 

7. Типовые формы патологии системы крови. 

8. Стресс и его значение в патологии. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.12  Микробиология, вирусология, иммунология 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение знаний, умений и навыков, которые позволят на современном уровне, в соответствии с квалификационной характеристикой, 

выполнять профессиональные обязанности в части, касающейся бактериологии, вирусологии и паразитологии. Важное место в 

профессиональной деятельности бакалавра по специальности «Сестринское дело» занимают: вопросы устройства, оснащения и организации 

работы лабораторий; асептики, антисептики и стерилизации; соблюдение правил санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима и техники безопасности при работе с микроорганизмами различных групп патогенности; методы отбора, транспортировки и 

хранения проб; иммунопрофилактика инфекционных заболеваний, борьба и прерывание путей распространения кишечных инфекций и 

инфекций, передающихся преимущественно половым путём. Разработка мер по снижению заболеваемости и смертности людей от 

инфекционных заболеваний; диагностика и борьба с особо опасными инфекциями, проблемы природной очаговости трансмиссивных 

болезней, экологическая паразитология, теории паразитарных систем. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Микробиология, вирусология, иммунология – важная часть теоретического фундамента 

современной медицины. Овладение основными знаниями в этой дисциплине дает пропуск в клинику, где с их помощью выпускник может 

грамотно решать возникающие медицинские проблемы. 

Формируемые компетенции УК-6 
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Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 устройство, оснащение, правила работы и техники безопасности в бактериологической, вирусологической и 

паразитологической лаборатории; 

 виды инфекции; роль микроорганизмов в развитии инфекционного процесса; механизмы и пути передачи возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

 принципы и способы предотвращения внутрибольничного инфицирования пациентов; 

 методы стерилизации, дезинфицирующие вещества и механизм их действия; 

 систему и последовательность профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

 используемые препараты и средства специфической и неспецифической профилактики; 

особенности возникновения и распространения инфекционных болезней в условиях лечебного учреждения. 

Обучающийся должен уметь: 

 применять современные средства для профилактики внутрибольничных инфекций; 

 обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и персонала; 

 организовать работу медицинского учреждения с соблюдением правил асептики, дезинфекции и стерилизации. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками соблюдения санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима и техники безопасности в 

бактериологических, вирусологических и паразитологических лабораториях; 

 навыками антисептической обработки рук, операционного поля, поверхностей различных предметов и медицинских 

инструментов, контаминированных микроорганизмами; 

 принципами организации проведения заключительной дезинфекции в медицинском учреждении. 

Содержание дисциплины 1. Общая микробиология. 

История и становление микробиологии как науки. Цели и задачи микробиологии, вирусологии, иммунологии в их историческом развитии. 

Значение этих дисциплин в практической деятельности медицинского работника. Принципы классификации микроорганизмов. 

Организация, правила работы в бактериологической лаборатории. Дезинфекция, стерилизация, асептика, антисептика. 

2. Раздел 2. Учение об инфекции. 

Характеристики инфекционного процесса. Патогенность и вирулентность бактерий. Инфекционность вирусов. Генетический контроль 

факторов патогенности и токсичности. Формы инфекции и их характеристика. Пути и механизмы заражения человека возбудителями 

различной этиологии. 

Раздел 3. Учение об иммунитете. 

Иммунная система: особенности функционирования. Формы иммунитета. Факторы неспецифической и специфической резистентности 

организма человека. Иммунопрофилактика и иммунотерапия. Общая характеристика реакции антиген-антитело: механизмы, защитная 

роль, прикладное значение. Серологические реакции (РА, РНГА, РП, РИФ, ИФА). Молекулярно-биологические методы диагностики 
(ПЦР), принципы работы автоматических микробиологических и иммунологических анализаторов. 

Раздел 4. Частная медицинская бактериология. 

Возбудители гнойно-воспалительных заболеваний. Возбудители острых кишечных инфекций. Микробиологические аспекты 

биотерроризма и техногенных катастроф. Специфическая индикация особо опасных инфекций. Внутрибольничные инфекции. 

Раздел 5. Частная медицинская вирусология. 

Возбудители СПИДа, вирусных гепатитов. Трансмиссивные природно-очаговые инфекции. Онковирусы. Паразитология. Амебиаз, 

малярия, лямблиоз, трихомониаз, токсоплазмоз. 

Раздел 7. Санитарная микробиология. 

Санитарно-показательные микроорганизмы. Санитарно-микробиологическое исследование почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов, 

санитарно-микробиологический контроль в лечебно-профилактических учреждениях. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
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Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Чтение лекций с использованием мультимедийных средств (наглядная демонстрация в виде презентации, слайд-шоу, анимации),  круглые 

столы (обсуждение проблем наркомании и ВИЧ-инфекции в современном обществе), диспуты (совместно с кафедрой детских 

инфекционных болезней), научные конференции (выступления и публикации в секциях микробиологии, иммунологии и вирусологии), 

использование возможностей Интернета с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Опрос, тестовый контроль 

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б1.Б.13  Фармакология 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение общих принципов оформления рецептов и составления рецептурных прописей; умение выписывать в рецептах различные 

лекарственные формы; умение анализировать действие лекарственных средств по совокупности их фармакологических свойств, 

механизмов и локализации действия; умение оценивать возможности использования лекарственных средств для целей фармакотерапии на 

основе представлений об их свойствах; умение выписывать лекарственные средства в рецептах при определенных патологических 

состояниях, исходя из особенностей фармакодинамики и фармакокинетики препаратов 

Место дисциплины в учебном 
плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1, изучается в четвертом семестре. 

Формируемые компетенции УК-6 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 методы получения и применения основных антибактериальных и биологических препаратов (антибиотики, сыворотки, 

вакцины, фаги); 

 классификацию и группы лекарственных средств, их международные названия; 

 механизм действия, фармакодинамические эффекты, основные фармакокинетические параметры, нежелательные явления 

лекарственных средств; 

 показания и противопоказания к назначению лекарственных средств; 

 взаимодействие лекарственных средств при их комбинированном назначении; 

 условия хранения лекарственных средств (ЛС); 

 дозировку и прописи лекарств в различных его формах; 

 основные правила выписывания рецептов. 

Обучающийся должен уметь: 

ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств и возможной замене одного препарата другим; 

 ориентироваться в синонимах ЛС и возможной замене одного препарата другим; 

 правильно выписывать рецепты для получения ЛС на отделение;  

 выписывать рецепты для получения лекарственных средств на отделение, 

 медицинское учреждение; 

 пользоваться справочной литературой по лекарственным средствам; 

 давать советы больным о рациональном приеме ЛС и обращении с ними, о вреде токсикомании и наркомании. 

Обучающийся должен владеть: 

 выбором группы лекарственных средств с учетом тяжести течения заболевания, ургентности состояния и проявления 
основного симптомокомплекса; 

 выбором конкретного лекарственного средства с учетом фармакодинамики, фармакокинетики и функционального 

состояния организма; 

 выбором лекарственной форма, дозы и пути введения препаратов, схемы дозирования (кратность, зависимость от приема 

пищи и других лекарственных средств); 
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 прогнозировать риск развития побочных действий лекарственных средств; 

 обосновать рациональность и необходимость проведения комбинированного назначения лекарственных средств. 

Содержание дисциплины 1. Введение в фармакологию. Общая рецептура.  Общая фармакология. 

2. Лекарственные средства, регулирующие функции периферической нервной системы. 

3. Лекарственные средства, регулирующие функции центральной нервной системы. 

4. Средства, регулирующие функции исполнительных органов и систем. 

5. Лекарственные средства, регулирующие процессы обмена веществ, воспаления и иммунные процессы. 

6. Противомикробные, противовирусные и противопаразитарные средства. Противоопухолевые средства. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.14  Гигиена и экология человека (общая гигиена) 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся представления о взаимоотношениях человека и среды его обитания, а также выявлении путей и 

средств сохранения среды, благоприятной для жизнедеятельности  

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1, изучается в 5-м семестре (3-ий курс бакалавриата). 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 факторы формирования среды обитания человека 

Обучающийся должен уметь: 

 анализировать и давать оценку элементов природной и социальной среды конкретных антропоэкосистем  

Обучающийся должен  владеть: 

 навыками медико-социальной адаптации к условиям среды обитания;  

 путями и средствами оздоровления жизненной среды человека  

Содержание дисциплины 1. Предмет и задачи экологии человека. Концепция территориальной антропоэкосистемы  

2. Развитие научных идей в области экологии человека 
3. Окружающая среда и ее составные части  

4. Методы исследований в экологии человека 

5. Окружающая среда и наследственность  

6. Влияние геофизических факторов среды на человека 

7. Влияние естественных геохимических факторов среды на человека  

8. Влияние биологических факторов среды на человека 

9. Социальные аспекты экологии человека 

10. Загрязнение окружающей среды как экологический процесс  

11. Шумовое и радиационное загрязнение среды  

12. Географические аспекты адаптации человека. Адаптивные типы населения  

13. Защита жизненной среды человека – объект международного сотрудничества 

14. Токсикология. Основные направления, понятия, терминология  
15. Методы исследований в токсикологии 
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16. Нормирование ксенобиотиков  

17. Общие представления о стрессе и стрессорах. Механизмы устойчивости человека к стрессовым воздействиям  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Опрос, тесты, ответы на контрольные вопросы, решение ситуационных задач.  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.15  Эпидемиология 2  з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков по эпидемиологии  в рамках формирования и 

совершенствования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, направленных на улучшение здоровья 

населения. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина является обязательной и входит в  базовую часть дисциплин Блока №1. Курс учебной дисциплины «Эпидемиология» имеет 

практико-ориентированный характер и построен с учётом междисциплинарных связей, в первую очередь, знаний, навыков и умений, 

приобретаемых обучающимися в процессе изучения дисциплин Блока1.  
Знания, умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для 

успешной профессиональной деятельности 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 особенности построения коммуникативных типов речи, функционирующих в деловой и научной сферах общения; 

 основу организации прививочного дела среди детского и взрослого населения в условиях города и сельской местности;  

 сущность состояния иммунитета, основные механизмы его формирования; 

 основные биологические препараты, используемые в иммунологической практики по борьбе с инфекционными 

болезнями; 

 методику активного выявления внутрибольничных инфекций; 

 основные биологические препараты, используемые в иммунологической практики по борьбе с инфекционными 

болезнями; 

 сущность состояния иммунитета, основные механизмы его формирования; 

 сущность популяционного иммунитета, условия его формирования и методы его изучения; 

 важность значения специфической профилактики в эффективном управлении эпидемическим процессом; 

 систему организации прививочного дела, структуру и функции лечебно-профилактических организаций (ЛПО) в 

организации и проведении профилактических прививок; 

 методы купирования вспышек инфекционных заболеваний. 

Обучающийся должен уметь: 

 участвовать в дискуссиях на темы, связанные с изучаемой специальностью; 

 организовывать проведение профилактических прививок; 

 использовать методы изучения различных видов иммунитета; 

 дать характеристику иммунобиологическим препаратам для проведения специфической профилактики инфекционных 

болезней. 

 выявлять случаи внутрибольничных  инфекций с использованием стандартных определений случая; 

 дать характеристику иммунобиологическим препаратам для проведения специфической профилактики инфекционных 
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болезней; 

 использовать методы изучения различных видов иммунитета; 

 организовать проведение профилактических прививок в детских дошкольных учреждениях и школах; 

 вести санитарно-просветительскую работу; 

 использовать методы изучения популяционного иммунитета; 

 составлять план профилактических и противоэпидемических мероприятий 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками и умениями реализации на письме коммуникативных намерений, необходимыми для ведения переписки в 
профессиональных и научных целях; 

 методикой контроля за качеством проведения профилактических прививок; 

 методикой оценки различных видов иммунитета; 

 навыками практического использования иммунобиологических препаратов; 

 расчетом интенсивных показателей; 

 навыками практического использования иммунобиологических препаратов; 

 методикой оценки различных видов иммунитета; 

 принципами организации прививочного дела на участке детской поликлиники; 

 навыками работы с аудиторией слушателей; 

 навыками оценки популяционного иммунитета; 

 общими методами профилактики   инфекций. 

Содержание дисциплины 1. Общая эпидемиология с основами доказательной медицины. Основы эпидемиологической диагностики. 
Определение науки эпидемиологии. Предмет эпидемиологии. Место эпидемиологии в структуре медицинских наук, медицинского 

образования и практического здравоохранения.  Эволюция эпидемиологических приемов исследования. современная структура 

эпидемиологического метода. Метод эпидемиологического обследования очагов. Метод эпидемиологического анализа. Сбор 

эпидемиологических данных. Описательный этап. Интенсивность. Динамика. Пространственная характеристика. Описание структуры 

заболеваемости и выявление групп риска. Формирование гипотез о возможных факторах риска. Аналитический этап. Приемы формальной 

логики. Приемы биостатистики.  Когортные исследования. Исследование «случай-контроль». Основные приемы статистики для анализа 

когортных исследований и исследований «случай-контроль». Источники ошибок в эпидемиологических исследованиях и способы их 

устранения. Экспериментальные приемы исследования. Использование приемов эпидемиологической диагностики в доказательной 

медицине. 

2. Эпидемиология инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Определение эпидемического процесса. Характеристика паразитов. Характеристика макроорганизма (хозяина). Составные части 
(внутренняя структура) эпидемического процесса. Источник инфекции. Механизм передачи. Восприимчивый организм. Популяционный 

иммунитет и теория саморегуляции эпидемического процесса. Классификация инфекционных болезней. Характеристика проявлений 

эпидемического процесса. Факторы эпидемического процесса. Эпидемиологический надзор. Оперативный анализ. Ретроспективный 

анализ. Профилактические и противоэпидемические мероприятия. Общая структура профилактических и противоэпидемических 

мероприятий. Дезинфекция. Дезинфекция (обеззараживание). Дезинсекция. Дератизация. Специфическая профилактика инфекционных 

заболеваний. 

3. Госпитальная эпидемиология. 

Общая характеристика госпитальных инфекций. Инфекция в области хирургического вмешательства. Инфекции мочевыводящих путей. 

Инфекции кровотока. Нозокомиальные пневмонии. Внутрибольничный сальмонеллез. Внутрибольничные колиэнтериты. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями, решение ситуационных задач, 

обсуждение рефератов, сбор «портфолио».  
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средства 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Дискуссия, реферат, ситуационные задачи, портфолио, тестовый контроль  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.16.  Психология в профессиональной деятельности и педагогика с методикой преподавания 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися основ психологии для формирования у них адекватного представления о человеке как о высшей ценности и на 

этой основе развитие ценностного отношения к пациенту, его родственникам, своим коллегам, личности любого другого человека. 

Создание у студента психолого-педагогического, этического, деонтологического мировоззрения как фундамента для изучения дисциплин 

профессионального цикла, и для последующей профессиональной деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1, изучается в пятом семестре. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-13; ПК-1,3,4,8 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 предмет, задачи и методы психологии;  

 основные этапы развития современной психологической мысли (основные научные школы);  

 познавательные психические процессы (ощущения, восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь);  

 психологию личности (основные теории личности, темперамент, эмоции, мотивация, воля, способности человека);  

 основы психологии здоровья;  

 основы социальной психологии (социальное мышление, социальное влияние, социальные отношения). 

Обучающийся должен уметь:  

 использовать психологические знания   в своей профессиональной деятельности,  в процессе разработки медико-

психологической тактики лечения,  в процессе выстраивания взаимоотношений с пациентом, с коллегами,  в научно-

исследовательской, профилактической и просветительской работе; 

 учитывать психологические особенности и состояния пациента в процессе его лечения; 

 вести деловые и межличностные переговоры; 

 вести просветительскую работу среди населения. 

Обучающийся должен владеть:  

 навыками учета психологических особенностей пациента в процессе его лечения; 

 навыками ведения деловых переговоров и межличностных бесед; 

 методами обучения пациентов правилам и способам ведения здорового образа жизни. 

Содержание дисциплины 1. Роль психологических знаний в работе врача. Предмет и методы психологии. 

2. Познавательные процессы. 

3. Эмоции и чувства. 

4. Индивидные и личностные свойства. Потребности и мотивы. 

5. Характер и самосознание личности. Психология индивидуальности. 

6. Психология общения. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля Тестирование, опрос 
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успеваемости обучающихся 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б1.Б.17  Безопасность жизнедеятельности 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся культуры безопасности, знаний и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. 

Формируемые компетенции УК-6,8 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека; 

 риски, связанные с применением современных средств вооруженной борьбы; 

 основы безопасности общества и личности; 

 основные понятия, определение и классификацию чрезвычайных ситуаций: 

 поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного характера: 

 землетрясения, наводнения, другие стихийные бедствия; 

 медицинские и медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций; 

 задачи и основы организации Российской системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС); 

 основы организации, мероприятия и методы защиты населения от вредных и опасных факторов природного и 

техногенного происхождения; 

 основы безопасности жизнедеятельности в медицинских организациях. 

Обучающийся должен уметь:  

 выявлять жизнеопасные нарушения и оказывать при неотложных состояниях первую помощь пострадавшим в очагах 

поражения в чрезвычайных ситуациях; 

 идентифицировать основные опасности окружающей среды, оценивать риск их реализации; 

 оценивать медицинскую обстановку при чрезвычайных ситуациях; 

 выбирать методы защиты от вредных и опасных факторов; 

 применять способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности пациентов в медицинских учреждениях; 

 обеспечивать соблюдение правил охраны труда и техники безопасности подчиненными работниками. 

Обучающийся должен владеть: 

 понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности жизнедеятельности человека; 

 приемами и способами эвакуации пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

 приемами и способами использования индивидуальных средств защиты; 

 способами применения антидотных и радиозащитных средств в объеме первой медицинской помощи; 

 основными методами защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, современных средств 

поражений, основными мерами по ликвидации их последствий. 

Содержание дисциплины Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности. Виды, способы и средства достижения. Здоровье человека как 
важнейший фактор безопасности жизнедеятельности. Влияние вредных факторов на здоровье человека. Безопасность функционирования 

учреждений здравоохранения. Чрезвычайные ситуации, их классификация и характеристика. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Основы гражданской обороны. Гражданская оборона в сфере здравоохранения (ГОЗ). 

Национальная безопасность. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности. Роль и место России в мировом сообществе. 

Стратегия национальной безопасности и военная доктрина РФ. Военная организация государства. Характер военных конфликтов. 

Современные средства вооруженной борьбы. Медико-тактическая характеристика поражающих факторов современных видов оружия. 
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Современное состояние и перспективы развития токсикологии отравляющих и отравляющих высокотоксичных веществ. Защита населения 

от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Эвакуация населения в загородную зону. Организация проведения специальной обработки в очагах массовых санитарных потерь. Средства 

и методы специальной обработки. Основы организации медико-психологического обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. 

Нормативные правовые основы  мобилизационной подготовки и мобилизации здравоохранения. Государственный материальный резерв 

медицинского и санитарно-хозяйственного имущества. Ведение воинского учёта и организация бронирования граждан, пребывающих в 

запасе ВС и работающих в организациях здравоохранения. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.18  Общественное здоровье 3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

профессиональной компетенции в области здоровья и образа жизни отдельных групп населения.  

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1. Курс учебной дисциплины «Общественное здоровье» базируется на знаниях, 

полученных на предшествующих теоретических и клинических дисциплинах.  Знания, умения и компетенции, приобретаемые 

обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-6,8,9,10; ПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 основные термины и понятия; 

 теоретическую основу общественного здоровья и здравоохранения как научной дисциплины и предмета 

преподавания (задачи, предметы, методы, принципы);  

 историю формирования и развития дисциплины; роль и место социальных и биологических факторов в 

формировании здоровья (общественного, группового, семейного, индивидуального) и организации 

здравоохранения;  

 медицинские аспекты этики и деонтологии в деятельности врача;  

 политику и основы законодательства в области охраны здоровья населения; основные направления  реформы 

здравоохранения;  

 критерии (показатели) общественного здоровья и их определение;   

 соотношение основных факторов, влияющих на здоровье населения;  

 определение медицинской демографии, ее основные разделы и показатели; источники медико-демографической 

информации и роль врачей в ее сборе и анализе;  

 основные тенденции медико-демографических процессов и факторы, их определяющие; определение понятия 

заболеваемости как показателя здоровья населения;  

 основные методы и виды изучения заболеваемости;  

 учетно-отчетную документацию для сбора и анализа информации;  

 основные закономерности заболеваемости населения и факторы, их определяющие; необходимость и особенности 

применения МКБ в практической деятельности врача; определение понятия инвалидности; основные источники 

информации;  

 основные закономерности инвалидности населения при важнейших заболеваниях и факторы, их определяющие;  
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 определение и основные критерии медико-социальной значимости проблемы;  

 особенности организации медицинской помощи при важнейших инфекционных и неинфекционных заболеваниях;  

 основные показатели и закономерности физического развития. 

Обучающийся должен уметь:  

 дать определение научной дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение»;  

 дать определение индивидуального и общественного здоровья;  

 дать определение общественного здравоохранения;  

 рассчитывать и оценивать основные показатели здоровья населения: медико-демографические, показатели 
заболеваемости, инвалидности, физического развития;  

 определять факторы, влияющие на здоровье населения, применять полученные показатели для оценки состояния 

здоровья, оценки деятельности учреждений здравоохранения, планирования медицинской помощи;  

 рассчитывать, оценивать и интерпретировать основные показатели заболеваемости населения;  применять основные 

методы статистического анализа для анализа инвалидности при оценке здоровья населения и при обучении на 

профильных кафедрах;  

 обосновать актуальность важнейших неинфекционных и инфекционных заболеваний как медико-социальной 

проблемы;  

 применять основные методы статистического анализа для анализа физического развития населения использовать 

полученную информацию при анализе других показателей общественного здоровья, оценке деятельности 

учреждений здравоохранения, планировании медицинской помощи и при обучении на профильных кафедрах. 

Содержание дисциплины Тема 1.1 Введение в общественное здоровье: основные понятия, социальная обусловленность общественного здоровья и факторы, 
его определяющие 

Основные понятия общественного здоровья, показатели. Факторы,  влияющие на показатели общественного здоровья, 

Эпидемиология общественного здоровья. 

Тема 1.2 Медико-социальные аспекты демографии 

Тема 1.3 Медико-социальные проблемы детства. Физическое развитие. Акселерация  

Тема 1.4 Медико-социальные проблемы здоровья женщин 

Здоровье девочек – будущих матерей. Гинекологическая заболеваемость. Состояние здоровья беременных. Бесплодие. проблема 

регулирования деторождений. Контрацепция. Аборт. Стерилизация.  

Тема 1.5 Медико-социальные проблемы здоровья детей и подростков 

Смертность детей и подростков. Эпидемиология и медико-социальное значение важнейших заболеваний детей и подростков,  

Тема 1.6 Заболеваемость: основные понятия, методика изучения, эпидемиология заболеваемости. Международная классификация 

болезней. 
Тема 1.7 эпидемиология и медико-социальные аспекты важнейших болезней 

Тема 1.8 Факторы риска развития социально-значимых заболеваний. Организация медицинской профилактики.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями.  

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, дискуссия 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б1.Б.19  Теория сестринского дела 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение  знаний по теории сестринского дела, по этике и деонтологии медицинских работников. Освоение курса должно 
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способствовать формированию у медицинского работника соответствующего профиля осознанного подхода к выполнению медицинских 

манипуляций, связанных с его ежедневной профессиональной деятельностью 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности Сестринское дело высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в первом  семестре. 

Формируемые компетенции УК-6; ПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 причины перемен, реформирования сестринского дела в РФ; 

 философию сестринского дела, ее составляющие; 

 определение сестринского дела, его содержание, цели и задачи; 

 содержание основных понятий философии сестринского дела: сестринское дело, пациент, окружающая среда и общество, 

здоровье; 

 сестринское дело как наука и искусство; 

 взаимоотношения медсестры, пациента и персонала; 

 взаимодействие сестринского дела и общества; 

 профессиональную этику медсестры; 

 влияние окружающей среды на здоровье пациента. 

Обучающийся должен уметь: 

 грамотно вести дискуссию по важнейшим вопросам сестринского дела; 

 постоянно совершенствовать и углублять свои знания в области теории сестринского дела; 

 использовать знания теоретических основ сестринского дела для организации, развития сестринской помощи и 

подготовки специалистов сестринского дела. 

 использовать знания о философии, теории и моделях сестринского дела; 

 использовать знания о механизмах формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов 

внешней среды и функционального состояния организма; 

 анализировать основные причины и общие закономерности возникновения и развития  теоретических подходов к 

сестринскому делу в мире; 

 проводить исследования по вопросам внедрения сестринского процесса на рабочих местах. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 применения моделей сестринского дела при анализе конкретных ситуаций в условиях стационара и на дому; 

 оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 формирования здорового образа жизни. 

Содержание дисциплины 1. Модели сестринского дела. 

2. Философия сестринского дела. 

3. Этика профессионального поведения медицинской сестры. 

4. Сестринский процесс – научный метод организации профессиональной сестринской деятельности 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 



86 

Б1.Б.20  Основы сестринского дела 5 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности Сестринское дело высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в первом, втором и третьем семестрах. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4; ПК-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 вопросы теории сестринского дела; 

 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

 принципы санитарно-гигиенического просвещения населения; 

 основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

 основы эргономики; 

 принципы обучения пациентов; 

 способы профессионального общения; 

 технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Обучающийся должен уметь: 

 собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

 определять потребности пациента, связанные с состоянием здоровья; 

 применять средства транспортировки пациента и средств малой механизации с учетом основ эргономики; 

 соблюдать требования техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом и во время проведения 

процедур и манипуляций; 

 обеспечивать безопасную больничную среду; 

 обеспечивать санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому; 

 использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода; 

 осуществлять сестринский уход в рамках полномочий; 

 готовить пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям; 

Обучающийся должен владеть навыками: 

 оформления медицинской документации; 

 осуществления посмертного ухода. 

Содержание дисциплины 1. Философия сестринского дела. Сестринский процесс.  

2. Безопасная больничная среда. 

3. Основы эргономики. 

4. Основы инфекционной безопасности. 

5. Технология оказания медицинских услуг. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.21  Сестринское дело в терапии 4 з.е. 
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Цель изучения дисциплины Подготовка высококвалифицированной медицинской сестры, обладающей достаточными знаниями в области терапии, умеющей выявлять 

физиологические особенности организма, проявление заболеваний, причины их возникновения, способной оказывать качественную и 

эффективную сестринскую помощь, а также обладающей навыками организации практической работы в отделениях терапевтического 

профиля лечебно-профилактических учреждений. Освоение данного курса должно способствовать формированию у обучающихся 

осознанного подхода к выполнению медицинских манипуляций, связанных с их ежедневной профессиональной деятельностью 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности «Сестринское дело» высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в третьем и четвертом семестрах. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 этапы сестринского процесса; 

 организацию сестринской службы в терапии; 

 нормативные документы всех уровней, регламентирующие работу терапевтической службы; 

 учетно-отчетную документацию терапевтических отделений различного профиля; 

 систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения; 

 причины возникновения, меры профилактики наиболее распространенных терапевтических заболеваний; 

 основные принципы лекарственной терапии и нефармакологические методы лечения, питания и реабилитации; опасность 

развития побочных эффектов, меры их предупреждения; 

 основные синдромы в терапевтической практике; 

 основные симптомы ухудшения и улучшения наиболее распространенных заболеваний, критерии наблюдения, контроля 

за состоянием больного; 

 основные методы диагностики в терапевтической практике и подготовку больного к ним; 

 принципы лечения наиболее распространенных заболеваний и неотложных состояний в терапии; 

 принципы оказания неотложной помощи в терапевтической практике, принципы реабилитации, психологической 

поддержки; 

 принципы оказания паллиативной помощи. 

Обучающий должен уметь: 

 использовать принципы медицинской этики и деонтологии в повседневной работе в терапевтической практике; 

 использовать коммуникативное общение; 

 собрать информацию о больном терапевтического профиля, определить проблемы индивидуума и его окружения, 

связанные со здоровьем; 

 планировать, организовывать решение этих проблем; 

 контролировать эффективность решения проблем; 

 проводить профилактику и оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 выявить факторы риска в возникновении терапевтической патологии; 

 выявить осложнения течения терапевтической патологии, изменения в состоянии больного, оказать доврачебную помощь; 

 выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные, профилактические, лечебно-

оздоровительные, санитарно-гигиенические, санитарно-просветительные мероприятия в соответствии со своей 

профессиональной компетенцией, полномочиями, врачебными назначениями; 

 подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям; 

 осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса при уходе за терапевтическими больными; 

 проводить обучение больного и его родственников основам здорового образа жизни, методам профилактики заболеваний 

и их обострений, самоконтролю заболевания, самогигиене и самопомощи; 



88 

 составлять план занятий со средним медицинским персоналом терапевтических отделений; 

 оценивать действия лекарственных средств у конкретного пациента, оказывать экстренную доврачебную помощь при 

лекарственном отравлении; 

 составлять план медико-психологической, социальной и профессиональной реабилитации больных с наиболее 

распространенной терапевтической патологией; 

 своевременно выявлять осложнения течения терапевтической патологии, изменения в состоянии больного, оказывать 

доврачебную помощь; 

 выявлять факторы риска в возникновении терапевтической патологии; 

 осуществлять антропометрию (измерение роста, веса и т.д.), измерять АД, ЧСС, ЧДД, пальпацию внутренних органов 

(печень, почки), перкуссию (топографическую, сравнительную) внутренних органов (лёгкие, почки, сердце, печень и т.д.), 

выявление отёков, варикозного расширения вен, определение суточного диуреза. 

 обосновать стратегии сохранения здоровья в различные возрастные периоды; 

 использовать знания о методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания 

 закономерностей деятельности целостного организма; 

 использовать знания о свойствах и функциях различных систем организма при анализе закономерностей формирования 

функциональных систем организма; 

 анализировать уровень развития человека в соответствии с возрастными параметрами; 

 анализировать степень нарушения здоровья, снижения качества жизни; 

 анализировать роль различных факторов в нарушении здоровья; 

 анализировать эффективность медицинского воздействия на различные отклонения в состоянии здоровья; 

 проводить исследования  показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом возрастных особенностей. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 оценки состояния физического развития; 

 измерения артериального давления, частоты пульса, дыхания, основами термометрии; 

 формирования здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 1. Структура терапевтического отделения поликлиники, больницы, кабинета участкового врача-терапевта, фельдшерско-

акушерского пункта, здравпункта промышленного предприятия. 

2. Современные лабораторно-диагностические методы в терапии. Безопасность больных и медицинского персонала. 

Сестринский процесс в терапии. 

3. Основные синдромы заболеваний различных органов и систем. Сестринский процесс при данных патологиях. 
4. Основные синдромы профессиональных заболеваний. Принципы профилактики и диспансеризации 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.22  Сестринское дело в педиатрии 4 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение обучающимися знаний в области педиатрии (здоровый ребенок) и детских болезней (диагностика, лечение, профилактика, 

диспансеризация наиболее часто встречающихся заболеваний у детей). Освоение курса должно способствовать формированию у 
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медицинского работника соответствующего профиля осознанного подхода к выполнению медицинских манипуляций, связанных с его 

ежедневной профессиональной деятельностью. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности «Сестринское дело» высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в третьем и четвертом  семестрах. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 анатомо-физиологические особенности детского организма, основные периоды детского возраста; вопросы детской 

диетологии (здоровым и больным); 

 законодательные акты и нормативные документы, регламентирующие организацию помощи детскому населению 

(поликлинической, стационарной); 

 учетно-отчетную документацию; 

 причины и механизмы развития заболеваний у детей; 

 различные факторы риска (неуправляемые, частично управляемые, управляемые) и их роль в формировании заболеваний; 

 особенности обследования, принципы лечения, реабилитации, ухода по каждой нозологической форме для детей разного 

возраста; 

 основы медицинской психологии; 

 основы семейной психологии; 

 о новейших достижениях в области организации оказания медицинской помощи детям; 

 первичную и вторичную профилактику хронических заболеваний у детей. 

Обучающийся должен уметь: 

 организовать работу школ «Здоровый малыш», «Грудного вскармливания», Школ здоровья при основных видах 

патологии (например, бронхиальная астма); 

 составить программу медицинской, психологической и профессиональной реабилитации для детей разного возраста; 

 проводить санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия среди  детского населения; 

 проводить текущую и итоговую оценку ухода за детьми; 

 владеть навыками осуществления диагностических и лечебных манипуляций; 

 осуществить мероприятия первой доврачебной помощи детям и подросткам; 

 использовать требования законодательных актов РФ и нормативных документов; 

 обучать детское население здоровому образу жизни, профилактике заболеваний; 

 уметь сформировать у детей умения и навыки по самоконтролю и самопомощи; 

 уметь сформировать у населения навыков и умений по снижению неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих, 

управляемых факторов риска (питание, двигательная активность, управление стрессом, отказ от вредных привычек и т.д.); 

 добиться взаимопонимания и сотрудничества с ребенком и всеми членами его семьи в вопросах профилактики 
заболеваний; 

 уметь ориентировать население на успех в укреплении здоровья через формирование здорового образа жизни семьи; 

 анализировать уровень развития детей разных возрастных групп; 

 анализировать степень нарушения здоровья, снижения качества жизни у детей разных возрастных групп; 

 анализировать роль различных факторов в нарушении здоровья детского населения разных регионов страны; 

 анализировать эффективность медицинского воздействия на различные отклонения в состоянии здоровья детского 

населения. 

 проводить исследования показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом 
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 возрастных особенностей у детей. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 оценки состояния физического развития;  

 внебольничной диагностики, профилактики распространенных заболеваний внутренних органов; 

 первой доврачебной помощи; 

 измерения артериального давления, частоты пульса, дыхания, основами термометрии; 

 оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 формирования здорового образа жизни семьи, имеющей детей. 

Содержание дисциплины 1. Здоровый ребенок. 
Анатомо-физиологические особенности детского организма Периоды детского возраста. 

Рациональное вскармливание для детей грудного возраста. 

Рациональное питание для детей разного возраста. 

Национальный календарь прививок для детей 

Закаливание. Массаж. Гимнастика. 

Здоровый образ жизни семьи – основа здоровья ее членов. 

Организация ухода за здоровыми детьми. 

Определение и основные принципы школ здоровья («Здоровый малыш» и т.д.). 

Основы профилактики в детском возрасте. 

2. Основные виды патологии у детей. 

Организация ухода за больными детьми при основных видах патологии. 

Симптоматика основных видов патологии у детей. 
Оказание неотложной помощи детям при основных видах патологии 

Организация лечебного питания детям при основных видах патологии. 

Лечебный массаж. ЛФК 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.23  Сестринское дело в хирургии 4 з.е. 

Цель изучения дисциплины Обеспечение освоения обучающимися навыков клинического мышления, знания основных патологических синдромов, встречающихся в 

клинике хирургических болезней, факторов риска, клинических проявлений, осложнений принципов лечения профилактики 

хирургических болезней, принципов обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности «Сестринское дело» высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в пятом  семестре. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 

 повседневно жизненно важные проблемы человека; 

 принципы обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу; 

 факторы риска, клинические проявления, осложнения, принципы лечения, профилактику  заболеваний внутренних 
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органов; 

 факторы риска, клинические проявления, осложнения, принципы лечения, профилактику заболеваний внутренних 

органов в пожилом и старческом возрасте; 

 факторы риска, клинические проявления и профилактику развития острой сердечно-сосудистой недостаточности, острой 

дыхательной недостаточности, шоковых и коматозных состояний; 

 обязанности медицинской сестры при выполнении лечебно-диагностических мероприятий в терапевтическом отделении, 

при оказании помощи людям пожилого и старческого возраста; 

 обязанности сестры хирургического отделения; 

 методы сердечно-легочной реанимации. 
Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять этапы сестринского процесса: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода; 

 применять современные сестринские технологии для профилактики внутрибольничной инфекции; 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам, хирургическому вмешательству; 

 обеспечивать послеоперационный уход; 

 осуществлять лекарственную терапию по назначению врача; 

 выполнять сестринские манипуляции (оказывать медицинские услуги); 

 обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания; 

 взаимодействовать в лечебной бригаде; 

 консультировать пациента (семью) по вопросам профилактики обострений заболеваний, их осложнений; 

 консультировать пациента и семью по вопросам рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической 

нагрузки; 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам и брать биологический материал для исследований; 

 оценивать действие лекарственных препаратов на пациента; 

 оказывать первую медицинскую помощь при лекарственных отравлениях; 

 провести сбор информации о пациенте (здоровом, больном, семье, группе людей, коллективе), используя все источники 

информации о пациенте; 

 выявить основные симптомы наиболее распространенных хирургических заболеваний; 

 определить реакцию пациента на изменение здоровья и болезни; 

 выполнить все необходимые действия, связанные с лечением, диагностикой, проведением неотложной помощи; 

 интегрировать действия различных специалистов в процессе лечения больного; 

 провести сердечно-легочную реанимацию; 

 осуществлять сестринский уход в периоперативном процессе; 

 консультировать пациента по вопросам травматизма. 

Обучающийся должен владеть: 

 элементами сестринского процесса при обеспечении ухода за хирургическим пациентом; 

 проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента; 

 планировать сестринский уход; 

 осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода 

Содержание дисциплины 1. Структура и организация работы хирургического отделения больницы, хирургического кабинета поликлиники. Оснащение 

хирургического отделения, перевязочной, операционного блока. Эксплуатация аппаратуры и техника безопасности. 
2. Особенности санитарно-эпидемиологического режима при работе хирургических отделений различного профиля, операционного 
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блока. 

3. Современные методы диагностики и лечения хирургических больных. Организация сестринского процесса в хирургии. 

4. Основные принципы предоперационной подготовки и организация ведения послеоперационного периода у больных с различными 

хирургическими заболеваниями. 

5. Синдром повреждения мягких тканей, принципы диагностики и лечения, организация сестринского процесса. 

6. Синдромы "воспаления" мягких тканей и костно-суставного аппарата. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского 

процесса. 

7. Синдром "кровотечения" и "кровопотери". Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

8. Синдром "острого живота". Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 
9. Грыжи живота. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

10. Синдром "кишечной непроходимости". Принципы диагностики и лечения. Организация  сестринского процесса. 

11. Перитонеальный синдром. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

12. Синдром "желудочно-кишечного кровотечения". Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

13. Синдром "новообразований", организация онкологической помощи. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского 

процесса. 

14. Синдромы: печеночной колики, "механической желтухи" и холецистита. Принципы диагностики и лечения. Организация 

сестринского процесса. 

15. Синдромы: "почечной колики", нарушений диуреза, расстройств мочеиспускания. Принципы диагностики и лечения. Организация 

сестринского процесса. 

16. Заболевания магистральных кровеносных сосудов".  Принципы диагностики и  лечения. Организация сестринского процесса. 
17. Диспансеризация хирургических больных. Роль медицинской сестры с высшим образованием в этом процессе. 

18. Черепно-мозговая травма. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

19. Повреждения позвоночника и таза. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

20. Повреждения конечностей. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса. 

21. Неотложные состояния в торакальной хирургии. Принципы диагностики и лечения. Организация сестринского процесса 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

Б1.Б.24  Сестринское дело в акушерстве и гинекологии  3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Подготовка высококвалифицированной медицинской  сестры – руководителя сестринской службы в учреждениях здравоохранения 

акушерско-гинекологического профиля, способной оказывать, организовывать и анализировать сестринскую лечебно-профилактическую 

помощь, а также соблюдать и контролировать санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к базовой части Блока1 дисциплин по специальности «Сестринское дело» высшего профессионального 

медицинского образования, изучается в пятом  семестре. 

Формируемые компетенции УК-6; ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 краткую историю развития акушерства и гинекологии, основоположников и виднейших учёных отечественной 

акушерско-гинекологической школы; 

 причины и особенности акушерско-гинекологической помощи в РФ, положения государственного законодательства, 
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направленные на охрану здоровья женщины и ребёнка; 

 необходимость и особенности этических и деонтологических норм в учреждениях акушерско-гинекологического 

профиля; 

 задачи сестринской службы и роль медицинской сестры с высшим образованием в организации охраны здоровья женщин 

в системе акушерско-гинекологической помощи. 

Обучающийся должен уметь: 

 собирать и осваивать данные о состоянии здоровья пациента с целью планирования и осуществления плана мероприятий 

сестринской помощи; 

 оказывать медицинскую помощь при неотложных и угрожающих состояниях; 

 осуществлять динамическое наблюдение за конкретным пациентом, семьёй и группами населения для определения 

необходимости медико-социальной помощи; 

 обеспечить комфортные условия для лечения и реабилитации пациента, включая оптимизацию окружающей среды и 

создание психосоциального комфорта; 

 формировать физиологическое, психологическое и социальное поведение пациента, обеспечивающее максимальное 

использование потенциальных возможностей его организма. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками оценки эффективности оказываемой пациенту медицинской помощи; 

 навыками эффективного взаимодействия с врачами и другими работниками здравоохранения и социальной защиты 

населения для оказания адекватной помощи пациенту. 

Содержание дисциплины 1. Акушерство. 
Организация родовспоможения в РФ. Роль и задачи сестринской службы. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режимы в 

акушерском стационаре. Клиническая анатомия и физиология женских половых органов. Анатомия женского таза. Физиология 

беременности. Методы обследования. Диагностика беременности. Физиология родов, оказание помощи в родах, анестезиология. 

Физиология послеродового периода. Особенности противоэпидемического и санитарно-гигиенического режимов в послеродовом 

отделении, уход за родильницей. Физиология неонатального периода, уход за новорождёнными. Основные виды акушерской патологии. 

Неотложная помощь. Экстрагенитальная патология и беременность. Перинаталогия как наука. Патология послеродового периода. 

Послеродовые инфекционные заболевания. Оперативное акушерство. Основные акушерские операции. Структура и организация работы 

операционного блока. 

2. Гинекология. 

Организация гинекологической помощи в РФ. Роль и задачи сестринской службы. Методы обследования и основные симптомы 

гинекологических заболеваний. Основные формы гинекологических заболеваний. Отделение консервативной гинекологии, структура и 

организация работы. Отделение оперативной гинекологии. Основные виды гинекологических операций. 
3. Планирование семьи. 

Организация службы планирования семьи в РФ. Роль планирования семьи в охране репродуктивного здоровья женщин, снижении 

материнской и младенческой смертности. Гигиена девочки, девушки, женщины. Задачи и роль медицинской сестры в службе 

планирования семьи. Традиционные и современные средства контрацепции. Искусственный аборт. Обеспечение и сохранение здоровья 

детей и подростков. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 



94 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.Б.25  Физическая культура и спорт  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование гармонично развитого, физически здорового выпускника. Формирование у обучающихся здорового образа жизни. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина является обязательной  на протяжении всего периода обучения  

Формируемые компетенции УК-6,7 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 определения телосложения и физической подготовленности, методы, обеспечивающие достижение практических результатов, 

воспитание морально-волевых и нравственных черт личности (решительности, целеустремленности, настойчивости);  

 методику составления и выполнения комплексов общеразвивающих упражнений для проведения подготовительной части занятия 

Обучающийся должен уметь:  

 оценить физическое состояние человека, развивать силы, силовую выносливость с использованием различных видов отягощений, 

ловкость, гибкость, скорость; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

Обучающийся должен владеть:  

 основными правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений;  

 техниками развития силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости;  

 правилами подвижных игр, общеразвивающих упражнений. 

Содержание дисциплины 1. Оценка физического состояния 

2. Понятие о физическом качестве гибкости 

3. Понятие о физическом качестве силы 

4. Понятие о физическом качестве быстроты 

5. Понятие о физическом качестве быстроты 

6. Понятие о физическом качестве выносливости 
7. Понятие о координационной способности 

8. Составление комплекса упражнений, направленных на развитие физических качеств 

9. Составление комплекса упражнений корригирующей гимнастики 

10. Составление комплекса общеразвивающих упражнений 

11. Вид спорта по выбору 

12. Общеразвивающие упражнения и элементы видов спорта 

13. Тренажерные устройства и приспособления  

14. Элементы спортивных игр, подвижные игры 

15. Различные виды отягощений 

16. Элементы спортивных танцев и танцевально-ритмических движений 

17. Практически необходимые и жизненно важные упражнения для формирования профессиональных навыков 

18. Упражнения аэробной направленности 
19. Упражнения силовой направленности 

20. Упражнения скоростно-силовой направленности 

21. Развитие координационных способностей 

22. Профессинально-прикладная физическая подготовка 

23. Выполнение контрольных нормативов 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  
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Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Сдача норм ГТО 

Форма промежуточной аттестации Зачет 
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Б1.Б.26 Основы военной подготовки 3 з.е. 

Цель изучения дисциплины Получение знаний, умений и навыков для формирования компетенций, необходимых для становления обучающихся в качестве граждан, 

способных и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина «Основы военной подготовки» входит в Блок 1 обязательных дисциплин ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01 

«Сестринское дело». 

Формируемые компетенции УК-8, УК-10, ПК-4 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

 

Обучающийся должен знать:  

 основные положения общевоинских уставов ВС РФ;  

 организацию внутреннего порядка в подразделении;  

 основные положения курса стрельб из стрелкового оружия;  

 устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат;  

 предназначение, задачи и организационно-штатную структуру общевойсковых подразделений;  

 основные факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения современного общевойскового боя;  

 общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его применения;  

 правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными 

средствами;  

 тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой обстановке;  

 назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт;  

 основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах;  

 основные способы защиты и средства оказания первой медицинской помощи при применении оружия массового поражения;  

 тенденции и особенности развития современных международных отношений, место и роль России в многополярном мире, 

основные направления социально-экономического, политического и военно-технического развития страны;  

 основные положения Военной доктрины Российской Федерации;  

 правовое положение и порядок прохождения военной службы. 

Обучающийся должен уметь: 

 правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ;  

 правильно носить военную форму одежды, отдавать воинские приветствия, ходить строевым шагом, ходить строем, управлять 

строем; 

 осуществлять разборку и сборку автомата Калашникова (АК-74) и пистолета Макарова (ПМ), подготовку к боевому применению 

ручных гранат;  

 оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия;  

 выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты;  

 читать топографические карты различной номенклатуры;  

 оказывать первую медицинскую помощь себе и пораженным в очагах массовых санитарных потерь от оружия массового 

поражения; 

 давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества;  

 применять положения нормативно-правовых актов. 

Обучающийся должен владеть:  

 строевыми приемами на месте и в движении;  
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 навыками управления строями взвода;  

 навыками стрельбы из стрелкового оружия;  

 навыками подготовки к ведению общевойскового боя;  

 навыками применения индивидуальных средств радиационной, химической и биологической (РХБ) защиты;  

 навыками ориентирования на местности по карте и без карты;  

 навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств для оказания первой медицинской 

помощи при ранениях и травмах;  

 навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств для оказания первой медицинской 
помощи в очагах массовых санитарных потерь от оружия массового поражения; 

 навыками оказания первой медицинской помощи в военных условиях и в очагах массовых санитарных потерь от оружия 

массового поражения; 

 навыками работы с нормативно-правовыми документами. 

Содержание дисциплины Раздел I. Военная подготовка 

Раздел II. Военно-тактическая подготовка 

Раздел III. Военно-медицинская подготовка 

Раздел IV. Промежуточная аттестация 

Виды учебной работы Лекции, практические  занятия, самостоятельная работа, строевая подготовка, стрельба, интерактивная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Интерактивные формы и методы проведения занятий: тренинг, компьютерная симуляция в сочетании с мультимедийными 

технологиями и использованием  инструментального оборудования для работы обучающихся с целью  формирования и развития 

профессиональных навыков 

Формы текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Опрос, тестирование, отработка практических навыков 

Форма промежуточной аттестации Зачет  с оценкой 

Б1.Б.27 Основы российской государственности 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся системы знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с 

осознанием принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-
нравственного и культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности исторического пути российского 

государства, самобытность его политической организации и сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным 

прогрессом и политической стабильностью своей Родины 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина «Основы российской государственности» входит в Блок 1 обязательных дисциплин ФГОС ВО по направлению подготовки  

34.03.01 «Сестринское дело». 

Формируемые компетенции УК-1, УК-5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 современную российскую государственность и актуальное политическое устройство страны в широком культурно-ценностном и 

историческом контексте,  непрерывный характер отечественной истории и многонациональный, цивилизационный вектор её 

развития; 

 политический уклад своей Родины;  

 основы критического мышления и независимого суждения, позволяющего совершенствовать свои академические и 

исследовательские компетенции даже в соотнесении с резонансными и суггестивными проблемами и вызовами;  

 основы анализа поступающей общественно-политической информации; 

 основы коммуникации. 

Обучающийся должен уметь: 
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 осознавать современную российскую государственность и актуальное политическое устройство страны в широком культурно-

ценностном и историческом контексте, воспринимать непрерывный характер отечественной истории и многонациональный, 

цивилизационный вектор её развития; 

 воспринимать и разделять зрелое чувство гражданственности и патриотизма, чувствовать свою принадлежность к российской 

цивилизации и российскому обществу, воспринимать свое личностное развитие сквозь призму общественного блага и 

релевантных для человека морально-нравственных ориентиров; 

 участвовать в формировании и совершенствовании политического уклада своей Родины, принимать и разделять ответственность 

за происходящее в стране, осознавать значимость своего гражданского участия и перспективы своей самореализации в 

общественно-политической жизни;  

 развить в себе навык критического мышления и независимого суждения, позволяющего совершенствовать свои академические и 

исследовательские компетенции даже в соотнесении с резонансными и суггестивными проблемами и вызовами;  

 сформировать у себя способность к внимательному, объективному и цельному анализу поступающей общественно-политической 

информации, умение проверять различные мнения, позиции и высказывания на достоверность, непротиворечивость и 

конвенциональность; 

 усовершенствовать свои навыки личной и массовой коммуникации, развить в себе способность к компромиссу и диалогу, 

уважительному принятию национальных, религиозных, культурных и мировоззренческих особенностей различных народов и 

сообществ; 

 уверенно владеть ключевой информацией о политическом устройстве своей страны, своего региона и своей местности, 

сформировать компетенции осознанного исторического восприятия и политического анализа; 

 сформировать у себя способность к агрегированию и артикуляции активной гражданской и политической позиции, выработать 
ценностно значимый навык вовлеченности в общественную жизнь и неравнодушной сопричастности (эмпатии) ключевым 

проблемам своего сообщества и своей Родины. 

Обучающийся должен владеть: 

 осознаванием современной  российской государственности и актуального политического устройства страны в широком 

культурно-ценностном и историческом контексте, восприятием непрерывного характера отечественной истории и 

многонационального, цивилизационного вектора её развития; 

 восприятием зрелого чувства гражданственности и патриотизма, чувствовом своей принадлежности к российской цивилизации и 

российскому обществу, восприяти свого личностного развития сквозь призму общественного блага и релевантных для человека 

морально-нравственных ориентиров; 

 навыками формирования и совершенствования политического уклада своей Родины, ответственности за происходящее в стране, 

осознавания  значимости своего гражданского участия и перспективы своей самореализации в общественно-политической жизни;  

 навыками критического мышления и независимого суждения, позволяющего совершенствовать свои академические и 

исследовательские компетенции даже в соотнесении с резонансными и суггестивными проблемами и вызовами;  

 способностью к внимательному, объективному и цельному анализу поступающей общественно-политической информации, 

умением проверять различные мнения, позиции и высказывания на достоверность, непротиворечивость и конвенциональность; 

 навыками личной и массовой коммуникации, способностью к компромиссу и диалогу, уважительному принятию национальных, 

религиозных, культурных и мировоззренческих особенностей различных народов и сообществ; 

 ключевой информацией о политическом устройстве своей страны, своего региона и своей местности,  компетенциями осознанного 

исторического восприятия и политического анализа; 

 способностью к агрегированию и артикуляции активной гражданской и политической позиции, навыком вовлеченности в 

общественную жизнь и неравнодушной сопричастности (эмпатии) ключевым проблемам своего сообщества и своей Родины. 
Содержание дисциплины Раздел 1. Что такое Россия 

Раздел 2. Российское государство – цивилизация 
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Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

Раздел 4. Политическое устройство России 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны 

Виды учебной работы Лекции, практические  занятия, самостоятельная работа,  интерактивная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Интерактивные формы и методы проведения занятий: компьютерная симуляция в сочетании с мультимедийными технологиями для 

работы обучающихся с целью  формирования универсальных компетенций 

Формы текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Дискуссия, опрос, тестирование 

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б1.В.01 (1) Элективные курсы по физической культуре и спорту  (Общая физическая подготовка)  - 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся мотиваций и стимулов  к  занятиям физической культурой  и спортом как   необходимому   звену   

общекультурной   ценности   и общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Элективные курсы по физической культуре и спорту относятся к элективным дисциплинам. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. Реализуются в порядке, установленном организацией. Для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья установлен особый порядок освоения элективного курса с учетом состояния их здоровья 

Формируемые компетенции УК-7 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 определения телосложения и физической подготовленности, методы, обеспечивающие достижение практических результатов, 

воспитание морально-волевых и нравственных черт личности (решительности, целеустремленности, настойчивости);  

 методику составления и выполнения комплексов общеразвивающих упражнений для проведения подготовительной части занятия.  

Обучающийся должен уметь:  

 оценить физическое состояние человека, развивать силы, силовую выносливость с использованием различных видов отягощений, 

ловкость, гибкость, скорость; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Обучающийся должен владеть:  

 основными правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений;  

 техниками развития силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости;  

 правилами подвижных игр, общеразвивающих упражнений 

Содержание дисциплины 1. Оценка физического состояния. 

2. Выносливость: средства, методы развития и контроля. 

3. Быстрота: средства, методы развития и контроля. 

4. Сила: средства, методы развития и контроля.  

5. Гибкость: средства, методы развития и контроля. 

6. Ловкость: средства, методы развития и контроля. 

o Общеразвивающие упражнения. 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Аудиосопровождение практических занятий 

Форма текущего контроля Выполнение  
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успеваемости обучающихся  

 Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.01(2) Элективные курсы по физической культуре и спорту  (Лечебная физическая культура) - 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся мотиваций и стимулов  к  занятиям физической культурой  и спортом как   необходимому   звену   

общекультурной   ценности   и общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Элективные курсы по физической культуре и спорту относятся к элективным дисциплинам. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. Реализуются в порядке, установленном организацией. Для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья установлен особый порядок освоения элективного курса с учетом состояния их здоровья 

Формируемые компетенции УК-7 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 определения телосложения и физической подготовленности, методы, обеспечивающие достижение практических 

результатов, воспитание морально-волевых и нравственных черт личности (решительности, целеустремленности, 

настойчивости);  

 методику составления и выполнения комплексов общеразвивающих упражнений для проведения подготовительной части 

занятия.  
Обучающийся должен уметь:  

 оценить физическое состояние человека, развивать силы, силовую выносливость с использованием различных видов 

отягощений, ловкость, гибкость, скорость; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Обучающийся должен владеть:  

 основными правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений;  

 техниками развития силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости;  

 правилами подвижных игр, общеразвивающих упражнений 

Содержание дисциплины 1. Оценка физического состояния. 

2. Составление комплексов корригирующей гимнастики. 
3. Общеразвивающие упражнения. 

4. Лечебная физическая культура 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Аудиосопровождение практических занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Выполнение  

 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.01(3) Элективные курсы по физической культуре и спорту (Спортивные  игры)  - 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся мотиваций и стимулов  к  занятиям физической культурой  и спортом как   необходимому   звену   

общекультурной   ценности   и общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Элективные курсы по физической культуре и спорту относятся к элективным дисциплинам. Указанные академические часы являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся. Реализуются в порядке, установленном организацией. Для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья установлен особый порядок освоения элективного курса с учетом состояния их здоровья 

Формируемые компетенции УК-7 



101 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 определения телосложения и физической подготовленности, методы, обеспечивающие достижение практических 

результатов, воспитание морально-волевых и нравственных черт личности (решительности, целеустремленности, 

настойчивости);  

 методику составления и выполнения комплексов общеразвивающих упражнений для проведения подготовительной части 

занятия.  

Обучающийся должен уметь:  

 оценить физическое состояние человека, развивать силы, силовую выносливость с использованием различных видов 

отягощений, ловкость, гибкость, скорость; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Обучающийся должен владеть:  

 основными правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений;  

 техниками развития силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости;  

 правилами подвижных игр, общеразвивающих упражнений 

Содержание дисциплины 1. Оценка физического состояния. 

2. Вид спорта по выбору. Атлетическая гимнастика. 

3. Вид спорта по выбору (Спортивные игры). 

4. Подвижные игры.  

5. Различные виды отягощений.  

6. Тренажерные устройства и приспособления.  
7. Средства аэробной направленности. 

8. Средства силовой направленности. 

9. Средства скоростно-силовой направленности. 

10. Средства развития гибкости. 

11. Средства развития ловкости.  

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Аудиосопровождение практических занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Выполнение  

 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

 Б1.В.02  Психология, теория и методика социальной работы 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Сформировать профессиональную деятельность в соответствии с профессиональными ценностями социальной работы 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 

Формируемые компетенции ОПК-2,13, ПК-3,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основы теории социальной работы, разработанные отечественными и зарубежными учеными 
Обучающийся должен уметь: 

 анализируются опыт социальной работы в развитых странах,  
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 специфику социальной работы со многими категориями людей в различных сферах жизнедеятельности 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками социокультурных реабилитационных технологий 

Содержание дисциплины Знакомство с содержательными принципами социальной работы: справедливость, альтруизм.  

Структурный сценарий как понятийно-логический конструкт.  

Анализ структуры системы социальной работы.  

Особенности техники межличностного взаимодействия с клиентом. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. Данная дисциплина обеспечена 

необходимым оборудованием для проведения презентаций. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.03  Экономика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

профессиональной компетенции  в вопросах страхования здоровья и экономики здравоохранения. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Курс учебной 

дисциплины «Экономика» базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических дисциплинах.  Знания, умения и 

компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной 

профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции УК-1,2,3,9 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 основные термины и понятия по социальному страхованию и социальной защите населения; виды социальной 

защиты населения;  

 цели введения медицинского страхования и взаимосвязь медицинского и социального страхования;  

 основные положения законодательных документов о медицинском страховании;  

 структуру системы медицинского страхования, функции субъектов медицинского страхования; основные методы 

планирования и источники финансирования мероприятий по охране здоровья населения;  

 основные проблемы управления, экономики и финансирования здравоохранения;  

 правовые основы предпринимательства в здравоохранении.  

Обучающийся должен уметь:  

 представить и объяснить схему взаимодействия между участниками системы медицинского страхования;  

Обучающийся должен владеть: 

 навыками применения полученных знаний при обучении на профильных кафедрах и во время производственной 

практики. 

Содержание дисциплины 1. Экономика  

Экономика  как наука и предмет преподавания. Формирование рыночных отношений в здравоохранении.  

2. Научные основы прогнозирования и планирования.  

3. Финансирование. Оплата труда. 

4. Медицинское страхование 
5. Маркетинг  

6. Научные основы управления  
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7. Предпринимательская деятельность  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. Данная дисциплина обеспеч ена 

необходимым оборудованием для проведения презентаций. 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, оценка выполнения решения ситуационных задач  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.04 Медицинская биоэтика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Подготовить обучающегося, глубоко усвоившего гуманитарные основания своей профессии, владеющего знанием  социокультурного кон-

текста здравоохранения и медицинской деятельности, способствовать развитию нравственно-правовой и профессиональной культуры  

магистра-организатора здравоохранения, сформировать у  него  чувство социальной ответственности,  помочь  овладеть на основе логики 

современных. этических и правовых теорий, критериями для правильной оценки конкретных проблемных ситуаций в современном 

здравоохранении, для поиска оптимальных решений возникающих этико-правовых дилемм. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Основные знания, 

необходимые для изучения данной дисциплины формируются: в дисциплинах общенаучного цикла.  

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные проблемы и направления современного общественного здравоохранения и международной политики в этой 

области с позиций этико-правовых норм и правил; 

 конкретную проблематику биоэтики применительно к  области общественного здоровья/ здравоохранения; 

 основные этические термины и понятия, основные этические теории, нормы и принципы профессиональной этики; 

 основные национальные и международные этические документы;  

 основные варианты познавательного и аксиологического выбора, их роль в решении коренных вопросов медицинской 

этики и деонтологии, межпрофессиональных отношений и взаимодействий врача, пациента и его законного 

представителя; 

 права и моральные обязательства современного врача, юридические и моральные права пациентов, этические особенности 

организации здравоохранения различных служб; 

 содержание современных морально-этических дискуссий по проблемам развития здравоохранения. 

Обучающийся должен уметь: 

 применять методологию междисциплинарного синтеза, интегрирующего понимание природы 

 медицинских, биологических, социальных, поведенческих и экономико-управленческих аспектов общественного 
здравоохранения; 

 ориентироваться в научной области:   «Биоэтика», проводить экспертную оценку в этой области; формулировать и 

аргументировано отстаивать свою собственную позицию по различным проблемам биоэтики; использовать положения и 

категории этики и биоэтики для оценки и анализа различных тенденций, фактов и явлений в системе здравоохранения; 

 осуществлять свою деятельность с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила 

врачебной этики, законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией, сохранять 

врачебную тайну. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками восприятия и анализа специальных текстов, имеющих этико-правовое содержание,  

 приемами ведения дискуссии и полемики по проблемам культурно-общественного и философско-мировоззренческого 
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характера; 

 навыками публичной речи и письменного аргументированного изложения  своей собственной точки зрения по актуальным 

биоэтическим проблемам; 

 способностью и готовностью к диалогу и восприятию альтернатив; 

 английским языком и пользоваться им как средством делового и научного общения;  

 современными методами статистического анализа состояния здоровья общества и применять их в моделировании 

конкретных ситуаций, связанных со здоровьем населения; 

 практическими методами в области решения задач по защите и улучшению здоровья и качества жизни в рамках 

соответствующей специализации; 

 способностью и готовностью реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с 

коллегами, средним и младшим медицинским персоналом, пациентами и их законными представителями. 

Содержание дисциплины 1. Теоретические основы биомедицинской этики. Основные этические теории. Принципы и правила биомедицинской этики. 

Исторические корни биоэтики. Правовые и социокультурные вопросы биоэтики. Мораль и этическая теория.  

Предмет биомедицинской этики.  Основные правила   биомедицинской этики. Основные принципы биоэтики. Биоэтическая 

инфраструктура. 

2. Взаимоотношения врача и пациента. 

Права и моральные обязательства врачей. Права пациентов и их законных представителей. Взаимоотношения врачей с пациентами и их 

законными представителями. Врачебные ошибки и ятрогении. 

3. Жизнь как ценность. Отношение к смерти и умиранию как моральная проблема.  

Смерть и умирание. Ценность жизни и ее философско-антропологическое истолкование. 

История отношения медиков к умирающему больному. Качество жизни. 
Понятие "безнадежный больной". История проблемы эвтаназии. 

Организационно-этические проблемы  лечения и ухода за безнадежно больными пациентами. Паллиативная помощь. Хосписы.  

4. Моральные  проблемы  медицинского  вмешательства  в  репродукцию человека. 

Этические проблемы аборта, стерилизации и контрацепции, новых репродуктивных технологий. Исторический, социальный, моральный, 

правовой и религиозный контекст медицинских вмешательств в репродукцию человека. Морально-этические проблемы новых 

репродуктивных технологий. Морально-этические проблемы контрацепции. 

5. Морально-этические проблемы проведения клинических испытаний и экспериментов на животных и человеке. 

Моральные принципы проведения экспериментов на животных. Моральные принципы проведения экспериментов на  человеке, в т.ч. на 

детях. "Нюрнбергский кодекс" и "Хельсинская декларация" Всемирной медицинской ассоциации и другие этико-правовые документы, 

регламентирующие проведение клинических испытаний на человеке.  Этические комитеты, принципы организации и деятельности. 

6. Моральные проблемы медицинской генетики. 
Специфика моральных проблем медицинской генетики.  Генетическая информация как собственность. Этико-организационные проблемы 

медикогенетического консультирования. Моральные проблемы орфанных и редких заболеваний. Проблема клонирования человека. 

7. Моральные проблемы трансплантации органов и тканей. 

Основные моральные дилеммы, связанные с пересадкой органов от живых доноров. Моральные проблемы пересадки органов и тканей от 

трупов.  Проблемы некомпетентных доноров (детей, психически больных лиц), доноров с резким ограничением свободы выбора 

(заключенные, приговоренные к смерти). Организационно-этические проблемы. Смерть мозга. Моральные проблемы законодательства в 

сфере трансплантации органов и тканей.  Проблема  справедливости  в  распределении  дефицитных  ресурсов для трансплантологии.   

8. Эпидемиология и этика. СПИД - морально-этические проблемы. 

Эпидемиология и права человека. Этика вакцинопрофилактики. СПИД как глобальная проблема современности.  Этико-правовые  

проблемы. Недопущение дискриминации и стигматизации.                                                                                                                     

Толерантность. 
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9. Этика в психиатрии. 

Этика в психиатрии и психотерапии. Социокультурный контекст истории психиатрии. Определение понятия "злоупотребление 

психиатрией".  Особенности этических и организационных проблем в психиатрии. 

10. Этика профессионального взаимодействия в медицине, здравоохранении и научной деятельности. 

Моральные проблемы взаимоотношения медработников и ученых в процессе врачевания и научного исследования. Этические аспекты 

взаимоотношений   с коллегами, врачами   и другими специалистами в лечебно-профилактических учреждениях. Межличностные, 

внутригрупповые и межгрупповые моральные конфликты. Врачебные ошибки, их причины и пути преодоления. 

11. Этика и здравоохранение. Справедливость в здравоохранении и медицине. 

Современные  теории  справедливости  и  моральные  проблемы  в медицине.  
Микро- и макро-уровень применения принципа справедливости в здравоохранении. Критерии справедливости. Связь идеи прав человека 

(право на здоровье) и справедливости. 

12. Этические документы и кодексы. 

Основополагающие документы биомедицинской этики.  Международные документы. 

Национальные  этические документы и  Российское  законодательство  о  правах  пациентов, в т.ч. пациентов-детей. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями.  

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Эссе, контрольная работа, собеседование по ситуационным задачам, тестирование.  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.05 Общая химия 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у обучающихся системных знаний и умений выполнять расчеты параметров физико-химических процессов при 

рассмотрении их физико-химической сущности и механизмов взаимодействия веществ, происходящих в организме человека на клеточном 

и молекулярном уровнях, а также при воздействии на живой организм окружающей среды 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в первом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 термодинамические и кинетические закономерности, определяющие протекание химических и биохимических процессов; 

 физико-химические аспекты важнейших биохимических процессов и различных видов гомеостаза в организме: 

теоретические основы биоэнергетики, факторы, влияющие на смещение равновесия биохимических процессов; 

 свойства воды и водных растворов сильных и слабых электролитов; 

 основные типы равновесий и процессов жизнедеятельности: протолитические, гетерогенные, лигандообменные, редокс; 

 механизмы действия буферных систем организма, их взаимосвязь и роль в поддержании кислотно-основного гомеостаза; 

особенности кислотно-основных свойств аминокислот и белков; 

 закономерности протекания физико-химических процессов в живых системах с точки зрения их конкуренции, 

возникающей в результате совмещения равновесий разных типов; 

 особенности физико-химии дисперсных систем и растворов биополимеров. 

Обучающийся должен уметь: 

 прогнозировать результаты физико-химических процессов, протекающих в живых системах, опираясь на теоретические 

положения; 

 научно обосновывать наблюдаемые явления; 
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 производить физико-химические измерения, характеризующие те или иные свойства растворов, смесей и других 

объектов, моделирующих внутренние среды организма; 

 представлять данные экспериментальных исследований и виде графиков и таблиц; 

 производить наблюдения за протеканием химических реакций и делать обоснованные выводы; 

 представлять результаты экспериментов и наблюдений в виде законченного протокола исследования; 

 решать типовые практические задачи и овладеть теоретическим минимумом на более абстрактном уровне; 

 решать ситуационные задачи, опираясь на теоретические положения, моделирующие физико-химические процессы, 

протекающие в живых организмах; 

 уверенно ориентироваться в информационном потоке (использовать справочные данные и библиографию по той или иной 

причине). 

Обучающийся должен владеть: 

 самостоятельной работы с учебной, научной и справочной литературой; вести поиск и делать обобщающие выводы; 

 безопасной работы в химической лаборатории и умения обращаться с химической посудой, реактивами, работать с 

газовыми горелками и электрическими приборами 

Содержание дисциплины 1. Термодинамика и кинетика химических реакций. 

2. Биологически активные низкомолекулярные неорганические и органические вещества (строение, свойства, участие в 

функционирование живых систем). 

3. Основные типы химических равновесий и процессов в функционировании живых систем. 

4. Физикохимия поверхностных явлений и дисперсных систем в функционировании живых систем. 

5. Физикохимия дисперсных систем в функционировании живых систем. 
6. Биологически активные высокомолекулярные вещества (строение, свойства, участие в  функционирование живых систем). 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.06 Клиническая биохимия 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Сформировать у обучающихся системные знания о молекулярных механизмах функционирования биологических систем; обеспечить соз-

дание теоретической базы для дальнейшего изучения медико-биологических и клинических дисциплин 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Клиническая 

биохимия относится к фундаментальным медико-биологическим дисциплинам, которая вместе с патофизиологией, патанатомией и 

фармакологией формирует у студентов знания о сущности общепатологических процессов и наиболее распространенных болезней, о 

механизмах действия лекарств. Биохимия является теоретической основой медицины. Знания основных закономерностей, концепций, 

методов биохимии позволяют студенту (врачу) находить и понимать новую информацию, необходимую для решения медицинских 

проблем.  

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 правила работы и техники безопасности в химических лабораториях, с реактивами, приборами, животными;  

 строение и биохимические свойства основных классов биологически важных соединений: белков, нуклеиновых кислот, 

углеводов, липидов, витаминов; 

 основные метаболические пути их превращения; ферментативный катализ; основы биоэнергетики; 
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 роль клеточных мембран и их транспортных систем в обмене веществ в организме человека;  

 химико-биологическую сущность процессов, происходящих на молекулярном и клеточном уровнях в организме человека; 

 основные механизмы регуляции метаболических превращений белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов; 

 особенности строения и метаболических процессов, происходящих в тканях полости рта; 

 диагностически значимые показатели биологических жидкостей (плазмы крови, мочи) у здорового взрослого  человека и 

у детей различного возраста. 

Обучающийся должен уметь: 

 пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности, 
лабораторным оборудованием; 

 проводить математический обсчёт полученных данных; 

 интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики; 

Обучающийся должен владеть: 

 базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, табличные редакторы; техникой работы в сети 

Интернет для профессиональной деятельности; 

 медико-функциональным понятийным аппаратом. 

Содержание дисциплины 1. Биохимия костной ткани 

2. Биохимия почек 

3. Химия крови 

4. Аномалии синтеза белков соединительной ткани 

5. Биохимия гормонов 
6. Слюна, десневая жидкость 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, ситуационные задачи 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.07 Физика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Обучение физическим и биофизическим знаниям и умениям, формирующим научное мировоззрение, обеспечивающим исходный уровень 

для изучения химических и фармацевтических дисциплин, а также для усвоения знаний, необходимых в практической деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в первом 

семестре 

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 наиболее общие физические закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме: мембранные 

процессы транспорт ионов, электрогенез в клетках, тканях и органах действие полей на ткани. Физические свойства 

биологических жидкостей и тканей; 

 классификацию, морфологию и физиологию микроорганизмов, их распространение в природе;  

 влияние физических, химических и биологических факторов на жизнеспособность микроорганизмов. 
Обучающийся должен уметь: 

 применять основные понятия, теоремы и формулы теории вероятностей для расчетов вероятностей случайных событий; 
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 вычислять числовые характеристики случайных величин; 

 проводить статистическую обработку результатов эксперимента; 

 находить аналитический вид полученных в эксперименте зависимостей; 

 оценивать зависимость между случайными величинами с помощью аппарата теории корреляции; проверять значимость 

оценок или их различий с помощью статистических критериев. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками пользования измерительными приборами, вычислительными средствами, основами техники безопасности при 

работе с аппаратурой 

Содержание дисциплины 1. Механика жидкостей и газов. Биомеханика. Акустика. 
2. Процессы переноса в биологических системах. Биоэлектрогенез. 

3. Электрические и магнитные свойства тканей и окружающей среды. 

4. Биологическая термодинамика. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.08 Организация профилактической работы с населением  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

профессиональной компетенции по организации и проведению профилактической работы среди населения. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Курс данной 

учебной дисциплины базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических дисциплинах.  Знания, 

умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной 

профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции ОПК-8,9,10; ПК-2,3,6,7,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 организацию работы по медицинской профилактике в учреждениях здравоохранения; методологию и технологии 
оказания профилактической помощи;  

 основные принципы оказания медицинских профилактических услуг;  

 основные потребности населения в профилактической помощи в отношении социально значимых заболеваний. 

Обучающийся должен уметь:  

 применять основы гигиенического обучения и воспитания;  

 ориентироваться в структуре медицинской профилактики в системе здравоохранения;  

 актуализировать знания по важнейшим принципам оказания профилактической помощи;  

 обеспечить формирование умений по применению санитарно-гигиенического просвещения населения при 

проведении профессиональной деятельности;  

 изучить и освоить методики и технологии, используемые в медицинской профилактике.  

Обучающийся должен владеть: 

 навыками внедрения эффективных профилактических медицинских технологий и услуг в практику учреждений 

практического здравоохранения. 
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Содержание дисциплины 1. Общие положения организации профилактической работы  

1.1. Организация медицинской профилактики в РФ. Цели, приоритеты, задачи, основные принципы. Примеры научно-

практических профилактических программ в России. Федеральные целевые профилактические программы в России.  

1.2. Теоретические и организационные вопросы гигиенического обучения и воспитания населения. Организация 

взаимодействия учреждений здравоохранения с различными ведомствами,   

2. Технологии, используемые в медицине 

2.1. Образовательные технологии. Методы и формы обучения. Основы обучения детей и подростков основам здорового образа 

жизни. Основы андрагогики. 

2.2. Виды медицинских профилактических услуг. Диспансеризация населения и профилактические медицинские осмотры как 
метод профилактической медицины. Основные этапы, принципы и методы диспансеризации. Профилактические 

оздоровительные услуги. 

2.3. Медицинское консультирование пациентов. Школа как эффективная мотивационная технология.  

3. Организация работы по медицинской профилактике в учреждениях здравоохранения  

3.1. Деятельность городской поликлиники. Организация профилактической работы. Отделение и кабинет медицинской 

профилактики. Организационно-правовые вопросы деятельности отделения и кабинета медицинской профилактики.  

3.2. Организационные принципы деятельности центров здоровья (ЦЗ) по формированию здорового образа жизни у граждан РФ. 

Основные цели и задачи деятельности центра здоровья. Взаимодействие ЦЗ с другими подразделениями системы 

здравоохранения. 

3.3. Деятельность учреждений охраны материнства и детства. Особенности работы по медицинской профилактике в детской 

поликлинике и женской консультации. Организация профилактической работы в диспансерах.  
4. Организация деятельности городского центра медицинской профилактики (ЦМП)  

4.1. Организационная структура и функции. Классификация задач и проблемных ситуаций. Виды деятельности. Роль ЦМП в 

оказании профилактических услуг населению.  

4.2. Гигиеническое воспитание и санитарное просвещение в деятельности ЦМП. Формы, методы и средства работы. 

Взаимодействие ЦМП с лечебно-профилактическими учреждениями по вопросам гигиенического обучения и воспитания 

населения. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.09 Медицинская генетика 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение базовых понятий генетики человека, медицинской и клинической генетики, развитие общемедицинской эрудиции и 

теоретической базы для дальнейшего изучения практических дисциплин специальности в рамках формирования универсальных (УК), 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК) 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки  Сестринское дело. Курс 

учебной дисциплины «Медицинская генетика» построен с учётом междисциплинарных связей и направлен, в первую очередь, на 
приобретение знаний, умений и навыков в рамках формирования компетенций 

  

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, Обучающийся должен знать: 
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получаемые в результате освоения 

дисциплины 
 современное состояние вопроса о геноме человека; 

 типы наследования признаков; 

 понятия врожденные и наследственные болезни; 

 классификацию наследственных болезней;  

 основные методы медицинской генетики;  

 структуру медико-генетической службы в Российской Федерации; 

 как осуществляется биохимический скрининг среди беременных и новорожденных; 

 показания к проведению пренатальной диагностики, методы и сроки ее выполнения; 

 современные подходы к лечению и реабилитации больных с наследственными заболеваниями 

Обучающийся должен уметь: 

 сформулировать определения базовых понятий генетики человека (геном, ген, генотип, фенотип и др.); 

 объяснить механизмы развития основных групп наследственных заболеваний 

Обучающийся должен владеть: 

 навыком поиска специализированной медицинской информации в сети Интернет; 

 навыком работы с базами данных. 

Содержание дисциплины 1. Основы генетики человека.  

В этом разделе рассматриваются законы Менделя, цитологические и молекулярные основы наследственности и изменчивости, способы 

хранения и передачи наследственной информации, структура ДНК, понятие «геном», структурные и функциональные элементы генома, 

экспрессия генов и ее регуляция. Обсуждаются причины спонтанного и индуцированного мутагенеза, представлена классификация и 

номенклатура хромосомных и генных мутаций, их популяционные частоты, характер межгенных и межаллельных взаимодействий.  
2. Основы медицинской генетики.  

Раздел посвящен рассмотрению роли генетических факторов в развитии болезней, осуждаются методы медицинской генетики, 

классификация наследственных заболеваний. 

3. Введение в клиническую генетику. Врожденные и наследственные заболевания. Обсуждение отдельных нозологий. Подходы к 

лечению и реабилитации больных с генетическими нарушениями. 

 

4. Организация медико-генетической службы в Российской Федерации, медико-генетическое консультирование. Биохимический 

скрининг беременных и новорожденных. Пренатальная диагностика. 

 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Мультимедийный комплекс в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных 

формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 
 

 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.01.01  История медицины и сестринского дела 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Обеспечение всестороннего и глубокого понимания истории медицины, развитие у обучающихся  личностных качеств, а также 

формирование универсальных и профессиональных компетенций в соответствии ФГОС ВО по данному направлению подготовки. 

Изучение истории, закономерностей и логики развития врачевания, медицины и медицинской деятельности народов мира на протяжении 

всей истории человечества 
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Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается во втором 

семестре 

 

Формируемые компетенции УК-3,5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные этапы и общие закономерности становления и развития врачевания, медицины,  сестринского дела; 

 узловые проблемы медицины (здоровый и больной человек, этиология, диагностика, лечение,  профилактика, врачебная 

этика и т.д.), медицинских систем и теорий; 

 достижения крупнейших цивилизаций в области врачевания и медицины в процессе поступательного развития их 

духовной культуры; 

 вклад выдающихся деятелей медицины и здравоохранения, медицинских сестер мира, выдающиеся медицинские 

открытия, влияние гуманистических идей на медицину; 

 морально-этические нормы, правила и принципы профессионального врачебного поведения, права пациента и врача, 

основные этические документы международных и отечественных  профессиональных медицинских ассоциаций и 

организаций. 

Обучающийся должен уметь: 

 анализировать исторический материал и ориентироваться в историческом процессе поступательного развития врачевания, 

медицины, сестринского дела от истоков до современности; 

 понимать логику и закономерности развития медицинской мысли и деятельности на различных этапах истории 

человечества и применять эти знания в своей практике; 

 постоянно совершенствовать и углублять свои знания по истории избранной специальности; 

 стремиться к повышению своего культурного уровня; 

Обучающийся должен владеть: 

 грамотно вести научную дискуссию по важнейшим вопросам общей истории медицины. 

Содержание дисциплины 1. Введение. История медицины как наука и предмет преподавания. Источники  изучения истории медицины. Эмблемы медицины. 

2. Врачевание в первобытном обществе. 

3. Медицина Древнего мира. Медицина Древнего Востока. 

4. Медицина античного Средиземноморья (III тысячелетие до. н. э. – V в. н.э.). 

5. Медицина в Древнем Риме (VIII – VI вв. до н.э.). 

6. Медицина раннего (V-Х вв.), классического (ХI- ХV вв.) Средневековья. Медицина Древней Руси (IХ-ХV вв.). 

7. Медицина в арабоязычных халифатах (VII-ХIвв.). 

8. Медицина в Западной Европе в периоды раннего и классического Средневековья (V–ХV вв.). 

9. Медицина периода Позднего Средневековья (ХV – ХVII вв.). 

10. Медицина Нового времени (1640-1918). 

11. Медицина Новейшего времени (XX-XXIвв.) 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями.  

Форма текущего контроля Опрос, тесты, ответы на контрольные вопросы.  
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успеваемости обучающихся 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.01.02  История Санкт-Петербурга 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Ознакомление студентов с богатейшей историей и важнейшими историко-культурными памятниками Санкт-Петербурга 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. История и культура 

Санкт-Петербурга является важной частью гуманитарной подготовки студентов. Эта дисциплина содействует формированию у студентов 

эмоционально-ценностного отношения к городу, гордости за свой край, бережного отношения к памятникам истории и культуры. Связь с 

предшествующими дисциплинами: Усвоение  программы по дисциплине «История и культура Санкт-Петербурга» предполагает знания, 

полученные студентами при изучении истории в период школьного обучения. Связь с последующими дисциплинами: Культурология. 

Философия. История медицины.  

Формируемые компетенции УК-3,5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 хронологические рамки основных периодов развития города, важнейшие для каждого этапа события, их причины и 

последствия; памятники, напоминающие об этих событиях;  

 архитектурные термины, стили петербургской архитектуры, их характерные особенности, сооружения, в которых данный 
стиль проявился наиболее ярко;  

 наиболее ценные и значительные памятники монументальной и декоративной скульптуры Санкт-Петербурга;  

 историю Санкт-Петербурга как экономического, образовательного, научного, культурного центра;  

 жизнь и деятельность конкретных петербуржцев и типичных представителей разных социальных слоев, внесших вклад в 

развитие экономики, образования, науки, художественной культуры.  

Обучающийся должен уметь:  

 ориентироваться по карте и в реальном городе, находить в городской среде историко-культурные памятники;  

 узнавать изученные памятники в реальном городе по описанию, по иллюстрациям; описывать изученные памятники 

истории и культуры; объяснять значимость конкретных памятников для Петербурга и России;  

 характеризовать город как среду обитания. Анализировать разносоциальный и разноэтнический состав населения, 
управление городом, условия жизни горожан; 

 иметь представления о быте, отдыхе, развлечениях разных слоев населения; о праздничных традициях петербуржцев;  

 иметь представление о художественных стилях, нашедших выражение в культурной жизни Петербурга; представлять 

перспективы культурного развития города.  

Обучающийся должен владеть:  

 навыками письменного аргументированного изложения собственной точки зрения;  

 навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики, практического анализа логики различного рода 

рассуждений  

Содержание дисциплины 1. Основание Петербурга. Петровская эпоха.  

2. Петербург в середине – второй половине ХVIII века.  

3. Петербург в первой половине ХIХ века  

4. Петербург во второй половине ХIХ века – начале ХХ века.  

5. Исторический план города и его реализация. Санкт - Петербург – город каналов и мостов.  

6. Санкт-Петербург - столица Российской империи. Санкт-Петербург - город дворцов.  

7. Культурное самоопределение Петербурга. Санкт-Петербург – город  

8. мировых религий.  
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9. Триумфальные арки и памятники Санкт-Петербурга - символы героики и исторического величия города.  

10. Санкт-Петербург - культурная столица, крупнейший научный и образовательный центр страны 

Виды учебной работы Лекции, семинарские занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Чтение лекций с использованием современных средств мультимедиа, презентаций, наглядных пособий (карт, схем, рисунков), закрепление 

знаний посредством дискуссий, обсуждений, направленные на формирование и развитие навыков публичной речи, ведения дискуссий и 

аргументированного изложения мыслей студентами  

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Опрос, доклад, тестовый контроль, коллоквиум, реферат  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.02.01  Русский язык и культура речи 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение русским языком в рамках общекультурных и профессиональных компетенций как средством письменной и устной 

коммуникации в обще профессиональной и научно-исследовательской деятельности. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО по специальности  Сестринское дело. 

Формируемые компетенции УК-4 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные словообразовательные модели, на основе которых можно самостоятельно раскрывать значение незнакомых сложных и 

производных слов профессионального языка медиков;  

 сложные грамматические структуры  (сложные формы причастия, причастные и инфинитивные обороты, условные предложения всех 

типов, сослагательное наклонение); 

 особенности современной устной и письменной научной речи на изучаемом языке; 

 особенности системы здравоохранения в странах изучаемого языка; 

 этические нормы общения врача и пациента, а также коллег в иноязычной медицинской среде; 

 cоциокультурные традиции стран изучаемого языка. 

Обучающийся должен уметь: 

 использовать продуктивно: повествовательные распространенные предложения для формирования собственного высказывания; 

 задавать основные типы вопросов для поддержания беседы;  

 вести деловую переписку (служебные записки, докладные, письма, резюме и т.д.); 

 логически последовательно и правильно в языковом отношении излагать полученную информацию; 

 подготовить описание, сообщение, доклад  на заданную тему; 

 определять и учитывать коммуникативные цели, задачи и мотивы поведения собеседника, прогнозировать ответные реакции. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками участия в беседе на изученную профессиональную тему и высказывание своего отношения к прочитанному тексту, 

используя усвоенный лексический минимум и речевые модели; 

 заполнения и ведения учетно-отчетной медицинской документации в детских лечебно-профилактических учреждениях; 

 работы с различными специализированными словарями, справочно-энциклопедической литературой  для расширения своего 

лексического запаса. 

Содержание дисциплины 1. Вводно-коррективный курс. 

2. Медицинское образование: обучение основам устного профессионального общения. 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с практическими занятиями.  
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средства 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Опрос, тесты, диктант, изложение. 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.02.02  Иностранный язык_паспортизация 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение иностранным языком в рамках общекультурных и профессиональных компетенций как средством письменной и устной 

коммуникации в обще профессиональной и научно-исследовательской деятельности. Эта цель является комплексной, включающей 

в себя, помимо практической (обучение коммуникативно-достаточному и профессионально-достаточному иностранному языку), 

образовательную и воспитательную цели. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Основные знания, 

необходимые для изучения дисциплины: основная общеупотребительная лексика, базовые грамматические  структуры  

иностранного языка, словообразование, а также сведения о проведении профессионального обследования пациента.  

Формируемые компетенции УК-4 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 лексический минимум, составляющий терминологию и стандартные фразы обращения медицинской сестры с больными и 

обсуждения с врачами данных обследования больного; 

 общепринятые медицинские сокращения, позволяющие кратко заполнять медицинскую документацию; 

 особенности современной устной и письменной профессиональной речи на изучаемом языке, связанной с обследованием 

больного; 

 особенности медицинской документации в странах изучаемого языка. 

Обучающийся должен уметь: 

 логически последовательно излагать полученную информацию; 

 подготовить сообщение, доклад на заданную тему; 

 определять и учитывать коммуникативные цели, задачи и мотивы поведения собеседника, прогнозировать ответные 

реакции. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками работы по извлечению и преобразованию информации из зарубежной медицинской документации; 

 навыками написания и грамотного оформления медицинской документации стран изучаемого языка; 

 навыками грамотного изложения добытой исследованием литературы, информации в доступной слушателям форме. 

Содержание дисциплины 1. Основные разделы истории болезни, раздел документа: общие сведения о пациенте.  

2. Сбор анамнеза – выяснение жалоб пациента. 

3. Этапы проведения медосмотра и заполнение истории болезни по разделам.  

4. Фармакологическая информация на лекарственных формах и списочный состав аптечки первой помощи.  

5. Заполнение истории болезни по данной форме и информации о конкретном пациенте.  

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Изучение методических пособий, материалов, работа в Интернете и иноязычными медицинскими источниками, активное использование в 

учебном процессе компьютерных обучающих и контролирующих технологий, работа с аудиозаписями в лингафонном кабинете. Все это в 

конечном счете  дает дополнительную возможность формировать соответствующие умения и навыки 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестовый контроль, заполнение медицинских форм и историй болезни, перевод историй болезни.  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.03.01  Концепции современного естествознания  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование целостного взгляда на окружающий мир и ознакомлении обучающихся  дополнительным для них неотъемлемым 
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компонентом культуры - естествознанием 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в третьем 

семестре 

Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 взаимосвязь гуманитарных и естественных наук как компонентов единой культуры;  

 предмет и историю естествознания; 

 фундаментальные законы природы и особенности человека как части природы и предмета естественнонаучного познания;  

 основные общие (особенности организации материи на физическом, химическом и биологическом уровнях) и частные 

(биоэтика, потребности человека, работоспособность человека;  

 экосистемы, этнология, эволюция человека и его ископаемые формы,; 

 влияние жилища человека на его здоровье, глобальный экологический кризис) проблемы естествознания. 

Обучающийся должен уметь: 

 применить полученные знания в профессиональной деятельности;  

 прослеживать взаимосвязь гуманитарных и естественных наук как компонентов единой культуры, выявлять причинно-

следственные связи в природных и социальных явлениях; 

 применить полученные знания при соблюдении здорового образа жизни. 

Обучающийся должен владеть: 

 методами научного познания (обобщение, анализ, классификация и т.д.); 

 принципами социально-этического и гуманистического подхода в науке. 

Содержание дисциплины 1. Введение в естествознание.  

2. Фундаментальные концепции описания природы.  

3. Концепции самоорганизации и системного метода.  
4. Концепции химии. 

5. Концепции космологии и геологии.  

6. Биологические концепции описания природы.  

7. Человек как предмет естественнонаучного познания.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.03.02  Биофизические процессы организма человека 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Подготовить квалифицированного специалиста, умеющего выполнять профессиональную деятельность в научно-исследовательских 

учреждений, функционально-диагностических и клинических лабораторных диагностических центрах, лабораториях, отделах, отделениях 

лечебно-профилактических учреждений, знающего основные разделы общей и медицинской биофизики, основы функциональной 

диагностики, умеющего анализировать и исследовать биофизические процессы в норме и при патологических процессах организма 

человека, владеющего современными научными методами исследования и диагностики, умеющего разрабатывать новые методы 
диагностики и лечения.  

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в третьем 

семестре 
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Формируемые компетенции ОПК-2 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 законы физических процессов, протекающих в живых организмов,  

 методы математического описания этих законов,  

 знание законов химической кинетики, биохимических основ метаболизма, основ патогенеза заболеваний, анатомии и 

физиологии человека.  

Обучающийся должен уметь: 

 планировать и проводить биофизические измерения,  

 проводить анализ полученного результата и его математическую обработку.  
Обучающийся должен владеть:  

 работой на современном биофизическом оборудовании,  

 приготовлением растворов,  

 проведением экспериментальной работы,  

 работой с компьютерами 

Содержание дисциплины 1. Фотобиофизика. 

2. Молекулярная биофизика. 
3. Биофизика клетки. 

4. Медицинская биофизика. 

5. Биофизические основы функциональной диагностики. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.04.01  Делопроизводство 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование навыков самостоятельной работы с письменной документацией. Развитие способности умелого использования 

обучающимися полученных знаний при практическом применении основ делопроизводства.  

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в 

четвертом семестре 

Формируемые компетенции УК-4; ОПК-10,11; ПК-7,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные сведения из истории делопроизводства; 

 общие положения по документированию управленческой деятельности;  

 виды документов: трудовые контракты; приказы о приеме, увольнении, переводе; трудовые книжки, личные карточки.  
Обучающийся должен уметь: 

 оформлять различные виды писем;  

 осуществлять документирование организационно-распорядительной деятельности учреждений. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками поиска необходимой информации в библиотечном фонде, справочной литературе или сети Интернет; 

 навыками устной и письменной коммуникации в профессиональной сфере. 
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Содержание дисциплины 1. Введение. Основы организации делопроизводства. 

2. Организация информационно-документального обслуживания. 

3. Правила оформления управленческих документов. 

4. Система организационно-распорядительной документации. 

5. Система информационно-справочной документации . 

6. Документы по личному составу. 

7. Организация работы с документами. 

8. Номенклатура дел. 

9. Формирование дел. Подготовка дел к хранению.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.04.02  Методика научных исследований 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формировать у обучающихся  мышление исследователя, умеющего фокусироваться на актуальных вопросах/проблемах в отрасли и 

применять научный подход к их изучению и решению, а также критический подход к проводимым исследованиям и их результатам 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в 

четвертом семестре 

Формируемые компетенции УК-1; ОПК-6,12; ПК-8 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 термины/понятия научного исследования; 

 основные подходы к научному исследованию (качественный и количественный) и их особенности; 

 некоторые виды исследований; 

 этапы научного процесса; 

 критерии надежности и достоверности получаемых данных 

 этические аспекты, связанные с проведением научного исследования 

 методы сбора данных 

 методы анализа данных 

 структуру научного отчета о проведенном исследовании. 

Обучающийся должен  уметь: 

определять исследовательские термины и концепции 

 обосновывать важность научных исследований для профессии 

 проводить различие между количественными и качественными исследованиями 

 устанавливать надежность и достоверность полученных данных 

 определять проблемы, требующие изучения 

 формулировать вопросы исследования 

 формулировать гипотезу исследования 

 для изучения определенной проблемы выбирать наиболее соответствующий вид исследования 

 проводить литературный обзор по заданной тематике 
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 разрабатывать определенные инструменты для сбора данных (анкеты/интервью) 

 обсуждать этические проблемы, связанные с проведением исследования 

 составлять список использованных литературных источников в соответствии с установленными требованиями; 

 устанавливать и описывать основные разделы научной статьи/отчета 

 применять критический подход при оценке статьи/отчета о проведенном исследовании 

 использовать компьютерные технологии при составлении обзора литературы (пользование поисковыми системами, 

базами данных, веб-журналами). 

Обучающийся должен владеть методами: 

 сбора данных 

 анализа данных. 

Содержание дисциплины 1. Введение. Терминология/основные понятия. 

2. Подходы к исследованию. Процесс исследования и его этапы. 

3. Этический аспект научного исследования. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.05.01  Сестринское дело в психиатрии и курсе наркологии  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение обучающихся  знаний о психических заболеваниях и использовании полученных знаний в сестринском уходе за пациентами 

психиатрического профиля в условиях лечебно-профилактических организаций  и при неотложных состояниях 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в пятом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 понятия «психическое здоровье», «биполярные аффективные расстройства», «обсессивно-фобические расстройства»; 

 основы законодательства РФ в области психиатрии; 

 этико-деонтологические особенности в психиатрии; 

 общие принципы ухода и лечения в психиатрической практике; 

 основные психопатологические синдромы и принципы классификации психических расстройств; 

 организацию психиатрической, наркологической помощи. 

Обучающийся должен уметь: 

 определить основные психопатологические синдромы дифференцировать психиатрические синдромы и оказать 

неотложную помощь при острых алкогольных отравлениях, острых алкогольных психозах, психопатиях, 

посттравматических стрессовых расстройствах; 

 проводить профилактические мероприятия психических расстройств; 

 обосновать  стратегии сохранения психического здоровья в зависимости от влияния окружающей 

 среды, генетического компонента, стрессовых ситуаций и пр.;  

 использовать знания о генетике как факторе возникновения и проявления психических заболеваний; 

 использовать знания  о воздействии окружающей среды и социально-экономических факторов; 
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 использовать  знания о влиянии биоритмов на психическое здоровье человека; 

 усталости и эмоциональных стрессах; насыщенности информационного пространства и пр. 

 анализировать: 

- моральные и нравственные устои, принятые в обществе; 

- распространение зависимостей; 

- уровень и знания санитарной культуры человека; 

- степень воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды на человеческий организм в целом и психическое здоровье в 

частности; 

- возникновение профессиональных заболеваний (синдром эмоционального выгорания, стресс и т.д.) вследствие воздействия 
неблагоприятных факторов в ЛПО. 

 Проводить исследования: 

- по выявлению уровня стресса, стрессоустойчивости, эмоционального напряжения у медперсонала; 

- по совершенствованию организации сестринской помощи при психических заболеваниях. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 обследования психических больных; 

 профилактики импульсивных действий, хронического алкоголизма; 

 оказания неотложной помощи в психиатрии и наркологии; 

 формирования здорового образа жизни у медицинского персонала. 

Содержание дисциплины 1. История СД в психиатрии. Организация психиатрической помощи в РФ. Основные психопатологические синдромы. Классификация. 

2. Основные психопатологические синдромы. Сестринская помощь при неотложных состояниях в психиатрии. 

3. Предмет изучения наркологии. Организация наркологической помощи в РФ. 
4. Основные психопатологические синдромы. Сестринская помощь при неотложных состояниях в наркологии. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.05.02  Сестринское дело в гериатрии 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися навыков клинического мышления, знания основных патологических синдромов у пациентов пожилого и 

старческого возраста, факторов риска, особенностей клинических проявлений, осложнений, принципов лечения профилактики 

заболеваний, принципов ухода за пожилыми пациентами, принципов обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в пятом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные факторы риска развития болезней в пожилом и старческом возрасте; 

 повседневно жизненно важные проблемы пожилого человека; 

 принципы обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу; 

 факторы риска, клинические проявления, осложнения, принципы лечения, профилактику заболеваний внутренних 

органов в пожилом и старческом возрасте; 

 факторы риска, клинические проявления и профилактику развития острой сердечно- 
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 сосудистой недостаточности, острой дыхательной недостаточности, шоковых и коматозных 

 состояний у людей старших возрастных групп; 

 обязанности медицинской сестры при выполнении лечебно-диагностических мероприятий в терапевтическом отделении, 

при оказании помощи людям пожилого и старческого возраста; 

 методы сердечно-легочной реанимации. 

Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять этапы сестринского процесса: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода; 

 применять современные сестринские технологии для профилактики внутрибольничной инфекции. 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам, хирургическому вмешательству; 

 осуществлять лекарственную терапию по назначению врача; 

 выполнять сестринские манипуляции (оказывать медицинские услуги); 

 обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания. 

Обучающийся должен владеть: 

 взаимодействием в лечебной бригаде; 

 консультированием пациента (семью) по вопросам профилактики обострений заболеваний, их осложнений; 

 консультированием пациента и семью по вопросам рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической 

нагрузки. 

 подготовкой пациента к диагностическим процедурам и брать биологический материал для исследований; 

 оценкой действия лекарственных препаратов на пациента; 

 оказанием первой медицинской помощи при лекарственных отравлениях; 

 сбором информации о пациенте (здоровом, больном, семье, группе людей, коллективе), используя все источники 

информации о пациенте; 

 определением реакции пациента на изменение здоровья и болезни; 

 выполнением всех необходимых действий, связанных с лечением, диагностикой, проведением неотложной помощи; 

 интеграцией действия различных специалистов в процессе лечения больного; 

 консультированием пациента по вопросам травматизма; 

 эффективным общением с гериатрическими пациентами, учитывая этический аспект при контактах с гериатрическим 

пациентом. 

 обеспечением безопасной среды для пациента. 

Содержание дисциплины 1. Гериатрия как клиническая дисциплина. 

2. Организация гериатрической помощи. 

3. Основные потребности и проблемы людей старших возрастных групп. 

4. Принципы лекарственной терапии гериатрических пациентов. 

5. Старение и болезни сердечно-сосудистой системы. 

6. Старение и болезни дыхательной системы. 

7. Старение и болезни органов пищеварения. 

8. Старение и болезни мочевыделительной системы. 

9. Старение и болезни опорно-двигательного аппарата. 

10. Старение и нервно-психические расстройства. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
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инструментальные и программные 

средства 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.05.03  Здоровый человек и его окружение 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение обучающимися знаний о закономерностях формирования здоровья человека с учетом медико-генетических предпосылок и 

факторов внешней среды. Освоение курса должно способствовать формированию у медицинского работника соответствующего профиля 

осознанного подхода к выполнению медицинских манипуляций, связанных с его ежедневной профессиональной деятельностью 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в пятом 

семестре 

Формируемые компетенции ОПК-6,8,9; ПК-3,5,6,9 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 параметры развития человека в разные возрастные периоды; 

 основные проблемы, которые могут возникать в процессе развития человека в разном возрасте; 

 понятия «здоровье», «болезнь», «качество жизни»; 

 факторы риска (с дифференциацией в разные периоды жизни). 

Обучающийся должен уметь: 

 определить проблемы индивидуума и его окружения, связанные со здоровьем, в разные возрастные периоды; 

 планировать, организовывать решение этих проблем; 

 контролировать эффективность решения проблем. 

 обосновать стратегии сохранения здоровья в различные возрастные периоды; 

 использовать знания о методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания 

 закономерностей деятельности целостного организма, свойствах и функциях различных систем организма при анализе 

закономерностей формирования функциональных систем организма здорового человека,  механизмах формирования 

специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и функционального состояния 
организма; 

 анализировать уровень развития человека в соответствии с возрастными параметрами,  степень нарушения здоровья, 

снижения качества жизни, роль различных факторов в нарушении здоровья,- эффективность медицинского воздействия 

на различные отклонения в состоянии здоровья; 

 проводить исследования  показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом возрастных особенностей. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 оценки состояния физического развития; 

 измерения артериального давления, частоты пульса, дыхания, основами термометрии; 

 оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 формирования здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 1. Общее понятие о здоровье и болезни 
2. Особенности формирования здоровья в различные возрастные периоды 

3. Основные факторы, определяющие уровень здоровья. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
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инструментальные и программные 

средства 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.06.01  Основы реабилитации 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у бакалавров представления о реабилитационных технологиях в структуре здравоохранения 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в шестом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-7; ПК-3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 организационно-методические основы медицинской реабилитации и особенности ее реализации в различных лечебно-

профилактических учреждениях; 

 основные принципы оценки функциональных резервов организма человека и реабилитационного потенциала пациентов; 

 основные средства и методы медицинской реабилитации; 

 медицинские показания и противопоказания для медицинской реабилитации пациентов; 

 особенности медицинской реабилитации пациентов с различными заболеваниями. 

Обучающийся должен уметь:  

 оценить функциональное состояние пациентов для проведения реабилитационных мероприятий с использованием 

лечебной физкультуры, физиотерапии, нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и 

др.) и основных курортных факторов; 

 определить у пациента наличие показаний для медицинской реабилитации и отсутствие противопоказаний для ее 

осуществления с последующим направлением к врачу-специалисту по медицинской реабилитации;  

 составлять программы реабилитационных мероприятий для различных категорий больных 

 самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой по медицинской реабилитации - 

вести поиск, превращать прочитанное в средство для решения профессиональных задач; 

 реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, медицинскими 

сестрами и младшим персоналом, родственниками пациента.  

Обучающийся должен владеть:  

методами работы с учебной и учебно-методической литературой; 

 методами анализа результатов обследования функциональных резервов организма человека (резервометрия, 

функциональные нагрузочные пробы и др.) и дополнительной информации о состоянии больных. 

 алгоритмом определения у пациента показаний и противопоказаний для медицинской реабилитации с последующим 

направлением пациента к соответствующему врачу-специалисту; 

 умениями использования основных методов и средств медицинской реабилитации у больных с хроническими 

заболеваниями, у пациентов, перенесших острое заболевание, травму или оперативное вмешательство.  

Содержание дисциплины 1. Теоретические основы медицинской реабилитации. 

Основы законодательства и организация медицинской помощи больным по медицинской реабилитации.     Действующие нормативные 
и инструктивно-методические документы.  

Определение понятий: реабилитология, медицинская реабилитация, функциональные резервы, уровень здоровья, качество жизни, 

предболезнь, выздоровление, адаптация и дизадаптапция, укрепление здоровья, оздоровление, профессиональное здоровье. Понятие о 

реабилитологии в широком смысле как о междисциплинарной области, в рамках которой различные профессиональные группы 

преследуют и решают свои задачи для общей цели восстановления трудоспособности больного (юристы, врачи, психологи). Цели 
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реабилитации. Аспекты реабилитации. Медицинский аспект реабилитации. Физический аспект реабилитации. Задачи психологической 

реабилитации, ее формы и методы. Профессиональный, социально-экономический аспекты реабилитации. Этапы медицинской 

реабилитации. Медицинская реабилитация и особенности ее реализации в различных лечебно-профилактических учреждениях. 

Организация этапов медицинской реабилитации: стационарного, амбулаторно-поликлинического, санаторно-курортного. Стационарный 

этап реабилитации: цели, задачи. Послебольничный или поликлинический этап реабилитации: формы, место проведения, цели, задачи. 

Реабилитация в условиях санаторно-курортного учреждения. Показания и противопоказания к медицинской реабилитации. Методы и 

средства медицинской реабилитации. Применение физиотерапии, лечебной физкультуры и лечебного массажа, природных лечебных 

факторов в системе медицинской реабилитации. Применение альтернативных методов лечения в системе медицинской реабилитации. 

Механизм оздоровительного и лечебного влияния на организм человека, показания и противопоказания к назначению. Роль 
физиотерапии в комплексе реабилитационных мероприятий в медицинских учреждениях различного профиля. Основные методы 

физиотерапевтического лечения. Теплолечение.  

Физиотерапевтические методы, относящиеся к теплолечебным. Физиологические реакции, возникающие в тканях при местном 

применении тепла. Терапевтические эффекты местного применения тепла. Показания и противопоказания к местному применению тепла. 

Парафинотерапия. Действующие факторы парафина. Озокеритотерапия и действующие факторы озокерита. Методики лечения 

парафином и озокеритом. Пакетная теплотерапия. Понятие о криотерапии. Пелоидотерапия. Классификация лечебных грязей. 

Биологический и химический состав. Показания и противопоказания к лечению грязями. Водолечение. Виды (методы) водолечебных 

процедур. Влажное укутывание. Души. Ванны. Систематизация ванн по объему погружения тела, температуре, составу. Показания и 

противопоказания к применению лечебных процедур. Лечение непрерывным постоянным током. Гальванизация. Электрофорез. 

Механизм биологического действия  и  терапевтические эффекты. Особенности введения лекарств методом электрофореза. Правила 

техники безопасности. Показания и противопоказания к гальванизации и электрофорезу. Франклинизация и аэронизация. 
Терапевтические эффекты местной и общей франклинизации. Показания и противопоказания к лечению этими методами. Лечение 

импульсными токами. Электросон, диадинамотерапия, электростимуляция, импульсная электроанальгезия. Показания и 

противопоказания. Лечебное применение переменного электрического тока. Амплипульстерапия, интерференцтерапия, флюктуоризация, 

дарсонвализация.  Действующие факторы, основные терапевтические эффекты, показания и противопоказания к применению 

переменного электрического тока. Лечение полями высокой частоты (ВЧ), ультравысокой частоты (УВЧ) и сверхвысокой  частоты 

(СВЧ). Действующие факторы, основные терапевтические эффекты, показания и противопоказания к методу УВЧ-терапии. Действующие 

факторы, терапевтические эффекты, показания и противопоказания к использованию метода СВЧ-терапии. Лечение искусственно 

измененной воздушной средой. 

Аэроионотерапия. Аэрозольтерапия. Галотерапия. Механизмы действия и терапевтические эффекты. Показания и противопоказания к 

использованию. Баротерапия. Механизмы биологического действия и терапевтические эффекты. Показания и противопоказания к 

лечению этими методами. Лечебные факторы механической природы. Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Действующие факторы, 

механизмы биологического действия и терапевтические эффекты ультразвука. Показания и противопоказания к применению. 
Ультрафонофорез. Магнитотерапия. 

Механизмы биологического действия и терапевтические эффекты магнитного поля. Показания и противопоказания к применению 

постоянной, импульсной, низкочастотной и высокочастотной магнитотерапии. Магнитофоры. Лечебное применение оптического 

излучения. 

Инфракрасное облучение. Хромотерапия. Ультрафиолетовое излучение: действующие факторы, проникающая способность, дозировка, 

терапевтические эффекты, показания и противопоказания. Лазерное излучение: лазеротерапия, фотодинамическая терапия. 

Организационные вопросы физиотерапевтической службы. Требования к помещению и оснащению физиотерапевтических кабинетов. 

Правила техники безопасности. Производственная санитария. Охрана труда медперсонала. Обязанности среднего медперсонала. Порядок 

назначения и проведения физиотерапевтических процедур. Учет, отчетность и документация. Санаторно-курортное лечение (общие 

положения). Характеристика и основные виды курортов. Виды санаторно-курортного лечения, сроки лечения. Основные типы санаторно-

курортных учреждений. Классификация курортов по природным лечебным факторам. Принципы сбора и направления больных на 
санаторно-курортное лечение. Климатотерапия. Климатические курорты. Что такое климат. Медицинская характеристика климата 
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основных природных зон. Основные климатические курорты. Основные процедуры климатотерапии. Аэротерапия. Спелеотерапия. 

Гелиотерапия. Талассотерапия. Показания и противопоказания для лечения на курортах с континентальным и морским климатом. 

Бальнеотерапия. Бальнеологические курорты. Химический состав, физические свойства и лечебное действие минеральных вод. 

Классификация минеральных вод. Показания и противопоказания для лечения питьевыми минеральными водами. Основные курорты с 

питьевыми минеральными водами. Минеральные воды: хлоридные натриевые и йодобромные. Минерально-газовые ванны: углекислые, 

сероводородные, радоновые. Показания и противопоказания к применению лечебных ванн. Курорты с углекислыми, сероводородные 

(сульфидными) минеральными водами. Курорты с радоновыми водами. Основные грязелечебные курорты. Курорты с особыми лечебными 

факторами. Местные курорты. Отбор больных на санаторно-курортное лечение по нозологическим группам. Курорты для лечения 

больных с патологией сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, костно-мышечной, мочеполовой, эндокринной, пищеварительной и др. 
систем организма. Метод ЛФК. Объем двигательной активности и здоровье человека. Энергообеспечение мышечной деятельности 

человека. Влияние физической тренировки на организм здорового и больного человека. Функциональные и морфологические изменения в 

организме под влиянием систематической тренированности. Влияние недостаточной двигательной активности на функции организма 

здорового и больного человека. Роль физической реабилитации в восстановлении, сохранении и повышении физической и 

профессиональной работоспособности. 

Роль и место ЛФК в системе реабилитации. Общие методические аспекты ЛФК. Лечебная физическая культура – основное средство 

физической реабилитации. Направления использования ЛФК. Сущность метода, биологическая основа ЛФК.  Дозированная физическая 

тренировка – основа ЛФК. Общие правила дозированной физической тренировки. Средства ЛФК. Физические упражнения, как основное 

средство ЛФК. Разновидности физических упражнений. Спортивно-прикладные упражнения и игры. Формы применения ЛФК: лечебная 

гимнастика, утренняя гигиеническая гимнастика, райттерапия, оздоровительный бег, «дорожки здоровья», ближний туризм, спортивные 

упражнения, игровые занятия. Принципы дозирования физической нагрузки и периоды в ЛФК. Принципы построения частных методов в 
ЛФК. Классификация двигательных режимов. Классификация дыхательной гимнастики. Влияние физических упражнений на дыхание. 

Методика применения дыхательных упражнений при занятиях ЛФК, физкультурой, спортом. Статические, динамические и специальные 

дыхательные упражнения. Методы медицинского и текущего контроля за уровнем физической нагрузки на занятиях ЛФК. Медицинский 

массаж. Роль и место медицинского массажа в системе медицинской реабилитации. Показания, противопоказания к медицинскому 

массажу. Организационные вопросы лечебной физкультуры. 

Материальная база кабинета ЛФК, отделения ЛФК. Оборудование кабинетов и отделений. Кадры. Документация по ЛФК. Учет 

ежедневной работы сотрудников службы ЛФК. Нормирование работы по ЛФК.  Применение альтернативных методов лечения мануальная 

терапия, рефлексотерапия, гомеопатия в системе медицинской реабилитации. Механизм оздоровительного и лечебного влияния на 

организм человека, показания и противопоказания к назначению. 

2. Врачебный контроль в физической культуре и медицинской реабилитации. 

Организация врачебно-физкультурной службы. Физическое развитие и функциональное состояние человека. Методы оценки функциональных 

резервов организма (резервометрия). Функциональные нагрузочные пробы. Минимально необходимый перечень диагностических 
методов. Традиционные диагностики. Методы диагностики в оценке результатов медицинской реабилитации. 

3. Медицинская реабилитация в клинической практике. 

Организация  медицинской реабилитации в педиатрии. Отделение восстановительного лечения в детской амбулаторной практике, в 

стационаре, в реабилитационном центре,  в условиях санатория. Медицинская реабилитация детей, перенесших перинатальное поражение 

центральной нервной системы, при заболеваниях раннего возраста, при хронической соматической патологии. 

Организация медицинской реабилитационной помощи при соматических заболеваниях. Медицинская реабилитация больных с 

профессиональными заболеваниями. Реабилитация больных с болезнями органов дыхания: бронхиальной астмой, бронхитом, пневмонией. 

Показания и противопоказания. Задачи. Частные методики реабилитации больных с заболеваниями органами дыхания. Дыхательная 

гимнастика. Показания и противопоказания. 

Реабилитация больных с болезнями органов пищеварения: язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки, хроническим 

гастритом, дискенезией желчевыводящих путей, неспецифическим колитом. Реабилитация больных с болезнями эндокринной системы: 
сахарным диабетом, ожирением. Медицинская реабилитация при заболеваниях ССС  (ИБС, ГБ). Организация системы реабилитации 
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больных хирургического, ортопедического и травматологического профиля. Медицинская реабилитация больных, перенесших травму 

костно-мышечного аппарата, перенесших операции травматологические и ортопедические.  

4. Медико-социальная реабилитация инвалидов. 

Основы реабилитационной помощи инвалидам. Формирование индивидуальных программ реабилитации инвалидов. Технические средства 
реабилитации инвалидов 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Мультимедийный комплекс используются для внедрения инноваций по дисциплине « Медицинская реабилитация в структуре 

здравоохранения». Учебные фильмы по дисциплине «Медицинская реабилитация в структуре здравоохранения» 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Оценка теоретических и практических знаний  осуществляется с помощью текущего тестового контроля, решению ситуационных задач 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.06.02  Экспертиза качества медицинской помощи  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение знаний и умений для работы в учреждениях здравоохранения по вопросам политики в области здравоохранения, 

обеспечения здоровья населения. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в шестом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-6,10; ПК-3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 характеристики качества медицинской помощи; 

 основные характеристики качества медицинской помощи; 

 особенности исследования качества оказания медицинской помощи.  

Обучающийся должен уметь: 

 применять концепцию исследования качества оказания медицинской помощи;  

 выбирать адекватные инструменты для проведения исследования качества оказания медицинской помощи в разных 

разделах медицины; 

 анализировать и аргументировано интерпретировать результаты исследования качества оказания медици нской 

помощи  

Обучающийся должен владеть: 

 навыками анализа и интерпретации результатов экспертизы качества оказания медицинской помощи.  

Содержание дисциплины 1. Нормативно-правовая база обеспечения качества.  

2. Нормативно-правовая база, регламентирующая организацию контроля предоставления медицинской помощи по обязательному 
медицинскому страхованию.  

3. Организация контроля объемов и качества медицинской помощи при осуществлении ОМС.  

4. Организация и проведение экспертизы качества медицинской помощи в лечебно-профилактических организациях. 

5. Порядок осуществления ТФОМС контроля за деятельностью страховых медицинских организаций. 

6. Взаимодействие субъектов контроля.  

7. Порядок применения санкций к медицинской организации за нарушения, выявленные в ходе контроля. 

8. Содержание экспертной деятельности.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 
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Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, ситуационные задачи 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.06.03  Больничная гигиена 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Приобретение обучающимися знаний о больничной гигиене и использовании полученных знаний в организации охранительного и 

санитарно-эпидемиологического (противоэпидемического) режима в лечебно-профилактических организациях 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в шестом 

семестре. 

Формируемые компетенции ПК-7,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 понятия «больничная гигиена», «болезнь»; 

 гигиенические требования к территории больницы и ее устройству, а также требования к внутренней отделке помещений 

ЛПО различных типов; 

 гигиенический режим работы различных отделений (например, инфекционного и т.д.); 

 методы гигиенических исследований и гигиеническое нормирование; 

 компоненты здорового образа жизни, методы, формы и средства их гигиенического воспитания; 

 факторы риска (как для пациентов ЛПО, так и для медицинских работников). 

Обучающийся должен уметь: 

 определить влияние производственных факторов на здоровье и жизнедеятельность человека, гигиенические требования к 

рациональному труду и отдыху; 

 формировать и корректировать правила поведения в условиях больничной среды как для пациентов, так и для 

сотрудников ЛПО; 

 контролировать эффективность решения проблем; 

 обосновать стратегии сохранения здоровья в зависимости от влияния факторов больничной среды; 

 использовать знания об экологии человека, как места его обитания, дыхания, питания, водопотребления и др., 
экологических факторах и их воздействии на здоровье человека, гигиене окружающей среды, оздоровлению условий 

жизни и профилактике заболеваний, санитарной культуре человека; 

 анализировать уровень и знания санитарной культуры человека, степень воздействия неблагоприятных факторов 

окружающей среды на человеческий организм, риск возникновения профессиональных заболеваний вследствие 

воздействия неблагоприятных факторов в ЛПО. 

 проводить исследования показателей деятельности систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной и др.) при разных функциональных состояниях организма с учетом возрастных особенностей. 

Обучающийся должен владеть методами: 

 оценки состояния санитарных условий ЛПО; 

 оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 формирования здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 1. Больничная гигиена, ее развитие и задачи. 
2. Методы гигиенических исследований и гигиеническое нормирование. 

3. Питание и здоровье человека. Значение основных пищевых веществ в обеспечении жизнедеятельности организма. 

4. Роль витаминов и минеральных веществ. Основы рационального питания. Режим питания. Гигиенические требования к ЛПО. 

5. Влияние производственных факторов на состояние здоровья и жизнедеятельность человека. Классификация основных форм 

трудовой деятельности 
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Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.07.01  Статистический учет и стандартизация в здравоохранении 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

профессиональной компетенции по организации и проведению статистического исследования, необходимых для совершенствования 

существующих и внедрения новых организационно-клинических технологий. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Курс данной 

учебной дисциплины базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических дисциплинах.  Знания, 

умения и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной 

профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции ОПК-6,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 основные определения и понятия медицинской статистики;  

 значение статистического метода при изучении общественного здоровья и организации здравоохранения;  

 основные методы, применяемые при анализе статистических данных о здоровье населения и организации 

медицинской помощи;  

 основные этапы организации статистического исследования.  

Обучающийся должен уметь:  

 правильно применять в научно-практической работе статистический метод исследования при оценке состояния 

здоровья населения и организации медицинской помощи;  

 провести научно-практическое исследование по изучению состояния здоровья населения, организации медицинской 

помощи, анализу деятельности ЛПУ. 
Обучающийся должен владеть: 

 навыками использования полученных знаний при обучении на профильных кафедрах.  

Содержание дисциплины 1. Подготовительный этап исследования. Обзор литературы. Тема и цель исследования, виды целей. Программа, 

задачи и объект исследования. Единица наблюдения. База проведения исследования. Методы отбора единиц 

исследования. Методы сбора статистической информации. Сбор информации. Данные о здоровье объекта 

исследования (выкопировка, осмотр). Изучение условий и образа жизни (анкетирование, интервьюирование). 

2. Прядок составления анкеты. Структура анкеты. Виды вопросов. Виды таблиц. Правила заполнения таблиц. Сбор 

информации. Инструктаж, непосредственный сбор. Проверка полученных результатов.  

3. Обработка полученных данных. Статистическая группировка собранного материала, подготовка материалов для 

сводки, статистические таблицы, обработка данных с использованием современных математико-статистических 

методов и вычислительных средств. 

4. Анализ полученных данных. Литературное и графическое оформление результатов статистического исследования; 

внедрение результатов исследования в практику и оценка эффективности. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 
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средства 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.07.02  Менеджмент и маркетинг в здравоохранении  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися теоретических основ, умений и практических навыков для формирования и совершенствования 

профессиональной компетенции в области организации и управления отраслью здравоохранения.  

Обучение всестороннего и глубокого понимания студентами медицинского маркетинга, его сущности, особенностям, структуры, целей, 

задач и основных направлений использования в практической деятельности; раскрыть возможности маркетинга, как инструмента 

рыночного хозяйствования 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Курс данной 

учебной дисциплины базируется на знаниях, полученных на предшествующих теоретических и клинических дисциплинах. Знания, умения 

и компетенции, приобретаемые обучающимися после освоения содержания дисциплины, будут использоваться для успешной 

профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции ОПК-6,10,11; ПК-4,6,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 определение лечебно-профилактической помощи;  

 структуру и задачи основных учреждений лечебно-профилактической помощи;  

 основные виды деятельности лечебно-профилактических учреждений;  

 формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями лечебно-профилактической помощи;  

 элементы лечебно-диагностического процесса;  

 основные показатели работы амбулаторно-поликлинических и стационарных учреждений; основные понятия и 

термины качества медицинской помощи;  

 методические подходы к оценке качества медицинской помощи;  

 факторы, влияющие на качество медицинской помощи;  

 основные понятия экспертизы временной нетрудоспособности;  

 особенности организации экспертизы временной нетрудоспособности в лечебно-профилактических учреждениях;  

 виды временной нетрудоспособности, правила выдачи и оформления документов, удостоверяющих временную 

нетрудоспособность;  

 формы преемственности и взаимосвязи между медицинскими учреждениями органами социальной защиты 

населения;  

 структуру и задачи органов медико-социальной экспертизы;  

 причины инвалидности, критерии установления инвалидности;  

 структуру и основные функции госсанэпидслужбы;  

 структур и задачи центров «Гигиены и эпидемиологии»;  

 учетно-отчетную документацию, основные показатели деятельности центров «Гигиены и эпидемиологии»;  

 организацию деятельности центров «Гигиены и эпидемиологии»;  

 формы взаимодействия учреждений государственной санитарно-эпидемической службы с лечебно-

профилактическими учреждениями, органами местного самоуправления, предприятиями, учреждениями, 

организациями и общественными объединениями;  

 правовые основы деятельности и государственной санитарно-эпидемиологической службы; структуру и задачи 

основных учреждений санаторно-курортной помощи;  
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 формы преемственности и взаимосвязи ЛПУ, санитарно-противоэпидемических учреждений и учреждений 

санаторно-курортной помощи;  

 основные проблемы и характеристики зарубежных систем здравоохранения; роль ВОЗ в международном 

сотрудничестве. 

 место маркетинга в создании эффективной службы здравоохранения; 

 особенности маркетинга медицинских услуг; 

 факторы, влияющие на потребительский спрос; 

 основные методы изучения спроса и предложения; 

 классификацию маркетинговых служб, их цели и задачи; 

 основные категории услуг, представляемых различными с информации и исследовательскими центрами; 

 основные типы долговременных маркетинговых исследований влияние различных видов рекламы на продвижение 

медицинских услуг; 

 основные принципы, по которым возможно сегментирование рынка медицинских услуг; 

 основные параметры, по которым проводят позиционирование услуги на рынке медицинских услуг; 

Обучающийся должен уметь:  

 использовать полученную информацию для анализа и планирования деятельности учреждений здравоохранения;  

 вычислять и анализировать основные показатели деятельности амбулаторно-поликлинических учреждений; 

 вычислять и анализировать показатели, характеризующие деятельность врача в стационаре и поликлинике;  

 проводить оценку качества и эффективности медицинской помощи отдельных врачей и лечебно-профилактических 
учреждений в целом. 

 составить план маркетинговых исследований медицинских услуг: для отделения лечебного учреждения; 

 составить оптимальную схему продвижения медицинской услуги; 

 составить текст рекламы для продвижения медицинской услуги на рынке; 

 проводить многофакторное сегментирование рынка конкретной медицинской услуги; 

 проводить позиционирование услуги на рынке медицинских услуг; 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками применения полученных результатов анализа деятельности и оценки качества ЛПП для планирования 

работы врача и лечебно-профилактического учреждения;  

 навыками по выдаче и оформлению документов, удостоверяющих временную нетрудоспособность;  

 навыками определения места и роли медицинских учреждений и врачей в решении вопросов организации и 

обеспечении санитарно-эпидемиологического благополучия;  

 решением задач по определению действий должностных лиц госсанэпидслужбы и выбору индивидуальных актов 

управления в конкретных санитарно-эпидемиологических ситуациях; сравнительной характеристикой систем 

здравоохранения в мире;  

 навыками использования элементов медицинского маркетинга и логистики в процессе принятия управленческих 

решений; 

 навыками использования современных маркетинговых и информационных систем в сестринской деятельности; 

 приёмами проведения различного вида рекламно-информационной и информационно- справочной работы; 

 методами прогнозирования развития социально-экономических и организационных процессов в организациях и оценки 

их состояния по потенциальным возможностям экономического, социального и организационного развития. 

Содержание дисциплины 1. Здравоохранение: основные понятия, принципы. Виды лечебно-профилактической помощи. Номенклатура учреждений 
здравоохранения. Правовые основы охраны здоровья граждан в РФ. Первая медико-санитарная помощь. 
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2. Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению. Организация работы городской поликлиники для взрослых.  

3. Организация санаторно-курортной помощи. 

4. Организация стационарной помощи населению. Стационарозамещающие технологии. Организация работы городской больн ицы 

для взрослых. 

5. Организация санитарно-эпидемиологической службы. 

6. особенности организации лечебно-профилактической помощи сельскому населению.  

7. Экспертиза нетрудоспособности в здравоохранении.  

8. Организация здравоохранения в зарубежных странах. Современное состояние, основные достижения и проблемы. Системы 

здравоохранения (частная, страховая, государственная). Всемирная организация здравоохранения. Социальные основы, цели, 
принципы, типы и функции маркетинга. 

9. Управление маркетингом. 

10. Маркетинг медицинских услуг, его сущность и особенности. 

11. Маркетинг организации. 

12. Сегментирование рынка и позиционирование услуги на рынке медицинских услуг. 

13. Маркетинговые исследования медицинских и сестринских услуг. Маркетинговое управление сестринской деятельностью. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.08.01  Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися навыков клинического мышления, знания основных патологических синдромов у пациентов  отделений 

реанимации и интенсивной терапии 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО по специальности  Сестринское дело, изучается в седьмом 

семестре. 

Формируемые компетенции ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основные факторы риска развития осложнений в ОРИТ; 

 факторы риска, клинические проявления, осложнения, принципы лечения, профилактику заболеваний внутренних 

органов у реанимационных больных; 

 факторы риска, клинические проявления и профилактику развития острой сердечно- сосудистой недостаточности, острой 

дыхательной недостаточности, шоковых и коматозных состояний; 

 обязанности медицинской сестры при выполнении лечебно-диагностических мероприятий в реанимационном  отделении; 

 методы сердечно-легочной реанимации. 

Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять этапы сестринского процесса: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода; 

 применять современные сестринские технологии для профилактики внутрибольничной инфекции; 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам, хирургическому вмешательству; 

 осуществлять лекарственную терапию по назначению врача; 

 выполнять сестринские манипуляции (оказывать медицинские услуги); 
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 обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания. 

Обучающийся должен владеть: 

 взаимодействием в лечебной бригаде; 

 консультированием пациента (семью) по вопросам профилактики обострений заболеваний, их осложнений; 

 консультированием пациента и семью по вопросам рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической 

нагрузки. 

 подготовкой пациента к диагностическим процедурам и брать биологический материал для исследований; 

 оценкой действия лекарственных препаратов на пациента; 

 оказанием первой медицинской помощи при лекарственных отравлениях; 

 сбором информации о пациенте (здоровом, больном, семье, группе людей, коллективе), используя все источники 

информации о пациенте; 

 определением реакции пациента на изменение здоровья и болезни; 

 выполнением всех необходимых действий, связанных с лечением, диагностикой, проведением неотложной помощи; 

 интеграцией действия различных специалистов в процессе лечения больного. 

Содержание дисциплины 1. Общее и местное обезболивание. 

2. Препараты и оборудование для анестезии. 

3. Физикальное и аппаратное мониторирование больных при анестезии и ИТ. 

4. Реанимация и ИТ при острой церебральной недостаточности, острой дыхательной недостаточности, острой недостаточности 

кровообращения. 

5. Реанимация и ИТ при острой нутритивной и метаболической недостаточности, острой иммунной недостаточности. 
6. Реанимация и ИТ новорожденных. Реанимация и ИТ в акушерстве 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.08.02  Оценка состояния пациента  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Ознакомление с основами оценки состояния здоровья пациента 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ОПК-5,6; ПК-2,3,6,7,9 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 методы непосредственного исследования больного (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

 основные синдромы в клинике внутренних болезней; 

 лабораторные и инструментальные методы исследования при обследовании пациентов с заболеваниями внутренних 

органов. 

Обучающийся должен уметь: 

 использовать все методы непосредственного исследования больных (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация) при обследовании пациентов; 

 грамотно излагать результаты непосредственного исследования больного в истории болезни. 
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Обучающийся должен владеть: 

 правильной оценкой данных лабораторных методов исследования. 

Содержание дисциплины 1. Общие вопросы дисциплины оценки состояния здоровья пациента. 

2. Методы исследования больных с заболеваниями органов дыхания. 

3. Методы исследования больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

4. Методы исследования больных с заболеваниями органов пищеварения. 

5. Методы исследования больных с заболеваниями почек. 

6. Методы исследования больных с заболеваниями крови. 

7. Методы исследования больных с заболеваниями эндокринной системы. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.09.01  Сестринское дело при инфекционных болезнях и курсе ВИЧ-инфекции  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Научить обучающихся распознавать инфекционные заболевания, иметь представление об обследовании и лечении пациентов с 

инфекционными заболеваниями, организовывать квалифицированный уход за пациентами инфекционного профиля, проводить 

профилактические мероприятия на догоспитальном и госпитальном этапе 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в седьмом 

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 повседневные жизненно важные потребности человека; 

 принципы обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу; 

 факторы риска, эпидемиологические особенности, основные клинические проявления, осложнения и профилактику 

инфекционных заболеваний; 

 обязанности медицинской сестры при выполнении лечебно-диагностических мероприятий при инфекционных 
заболеваниях; 

 содержание понятий "инфекция", "инфекционный процесс", "инфекционное заболевание"; 

 этические и юридические аспекты оказания помощи, оказания помощи пациентам с инфекционными заболеваниями. 

Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять этапы сестринского процесса: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода при 

инфекционных заболеваниях; 

 применять современные сестринские технологии для профилактики инфекционных заболеваний; 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам; 

 осуществлять лекарственную терапию по назначению врача; 

 выполнять сестринские манипуляции (оказывать медицинские услуги); 

 обеспечивать инфекционную безопасность пациента, его семьи и персонала; 

 обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания. 
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Обучающийся должен владеть: 

 навыками взаимодействия в лечебной бригаде; 

 навыками оказания первой помощи. 

 навыками консультирования пациента (семью) по вопросам профилактики обострений заболеваний, их осложнений; 

 навыками консультирования пациента, семью по вопросам профилактики инфекционных 

 заболеваний и их осложнений; 

 универсальными и стандартными мерами предосторожности; 

 методикой подготовки пациента к диагностическим процедурам и брать биологический материал для исследований; 

 методикой проведения противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции, осуществления 

 комплекс противоэпидемических мероприятий в очагах туберкулезной инфекции; 

 методикой  забора крови для серологической диагностики; 

 обеспечением безопасной среды для пациента; 

 обеспечением инфекционной безопасности пациента и персонала; 

 оценкой действия лекарственных препаратов на пациента; 

 оказанием первой медицинской помощи при лекарственных отравлениях; 

 осуществлением этапа сестринского процесса при проведении реабилитации пациентов 

 различных возрастных групп, перенесших инфекционные заболевания. 

Содержание дисциплины 1. Основные определения и понятия об инфекционном и эпидемическом процессах. 

2. Основные инфекционные заболевания. 

3. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия. Профилактика инфекционных болезней 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.09.02  Сестринское дело во фтизиатрии 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Ознакомление обучающихся с основами фтизиатрии в сестринском деле. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело, изучается в седьмом  

семестре. 

Формируемые компетенции ОПК-4; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 эпидемическую ситуацию с туберкулезом в мире и в России; 

 механизмы взаимодействия Российского здравоохранения, Всемирной организации здравоохранения и других международных 

организаций в борьбе с туберкулезом; 

 концепцию оказания противотуберкулезной помощи больным туберкулезом в Российской Федерации; 

 основные законодательные акты по борьбе с туберкулезом;  

 задачи и роль медицинской сестры в осуществлении противотуберкулезных мероприятий; 

 роль социальных, экономических, экологических факторов и медико-биологических факторов в распространении туберкулезной 

инфекции; 

 факторы риска внутрибольничного распространения микобактерий туберкулеза; 
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 этиологию туберкулеза, источники и пути распространения туберкулезного возбудителя; 

 степень опасности возбудителя туберкулеза в зависимости от его чувствительности к противотуберкулезным препаратам; 

 патоморфологические, иммунологические, биохимические изменения в организме человека при инфицировании МБТ и заболевании 

туберкулезом;  

 патогенез, отечественную клиническую классификацию туберкулеза, МКБ-10; 

 клиническую картину туберкулеза; 

 современные методы клинической, лабораторной, рентгенологической, инструментальной диагностики туберкулеза 

 особенности сбора патологических материалов у больных туберкулезом (мокрота, моча, промывные воды бронхом, мазки и др.), меры 
предосторожности; 

 отбор пациентов для вакцинации и ревакцинации БЦЖ с учетом результатов массовой туберкулинодиагностики; 

 методы выявления и диагностики латентной туберкулезной инфекции и заболевания туберкулезом у детей и взрослых;  

 принципы дифференциальной диагностики туберкулеза; 

 основы профилактики туберкулеза: социальной, санитарной, специфической (вакцинопрофилактику, химиопрофилактику, 

превентивное лечение туберкулеза); 

 классификацию очагов туберкулезной инфекции; 

 противоэпидемические мероприятия при туберкулезе; 

 мероприятия в очаге туберкулезной инфекции; 

 основы организации амбулаторно-поликлинической, стационарной, санаторной противотуберкулезной помощи; 

 функции и задачи противотуберкулезного диспансера, его взаимодействие с другими лечебно-профилактическими учреждения; 

 группы диспансерного наблюдения;  

 организацию и проведение реабилитационных противотуберкулезных мероприятий среди пациентов, инфицированных и больных 

туберкулезом;  

 клинические проявления осложнений туберкулеза;  

 лечебные мероприятия при неотложных состояниях во фтизиопульмонологии; 

 основные деонтологические принципы обследования и лечения больных туберкулезом; 

 формы и методы повышения санитарной грамотности населения для уменьшения риска инфицирования МБТ и заболевания 

туберкулезом. 

Обучающийся должен уметь:  

 анализировать и оценивать качество медицинской помощи по профилактике и выявлению туберкулеза; 

 оценить течение прививочной реакции при внутрикожном введении вакцины БЦЖ;  

 провести беседу с пациентом и его родственниками для выяснения жалоб, истории заболевания и жизни, наличие контакта с 

источником туберкулезной инфекции; 

 оформить медицинскую документацию по результатам проведенного обследования;  

 контролировать правильность выполнения режима химиотерапии установленного врачом-фтизиатром; 

 оценить переносимость специфической химиотерапии и при необходимости произвести назначения для устранения побочных 

реакций; 

 диагностировать осложнения и неотложные состояния у больных туберкулезом и оказать первую врачебную помощь; 

 проводить профилактические мероприятия по повышению сопротивляемости организма к туберкулезу; 

 вести медицинскую документацию больных туберкулезом; 

 решать общие деонтологические вопросы, связанные с обследованием и лечением больного туберкулезом; 

 осуществлять санитарное воспитание населения с целью устранения дефицита знаний о туберкулезе и пропагандировать здоровый 

образ жизни. 
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Обучающийся должен владеть:  

 знаниями и умениями, необходимыми для выявления, профилактики и оказания помощи больным туберкулезом в процессе своей 

профессиональной деятельности, т.е. методами ведения медицинской учетно-отчетной документации, касающейся 

противотуберкулезной работы в лечебно-профилактических учреждениях; 

 алгоритмом специфической и неспецифической профилактики туберкулеза; 

 навыками, необходимыми для осуществления контроля за выполнением режима лечения больного туберкулезом, установленного 

врачом-фтизиатром; 

 алгоритмом диспансерного наблюдения больных туберкулезом и контактирующих с ними лиц; 

 алгоритмом выполнения основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по оказанию первой врачебной помощи 
пациентам при неотложных и угрожающих жизни состояниях, связанных с туберкулезом. 

Содержание дисциплины 1. Общие вопросы фтизиатрии. 

2. Первичная туберкулезная инфекция. 

3. Диссеминированные формы туберкулеза. 

4. Вторичная туберкулезная инфекция. 

5. Туберкулез и другие заболевания. 

6. Организация борьбы с туберкулезом. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.10.01   Организация сестры в школе и детских дошкольных организациях 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Изучить особенности организации работы медицинской сестры в школе и детских дошкольных организациях 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Для изучения 

дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками 

Формируемые компетенции ОПК-10; ПК-2,5,6,7,8,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 основы медицинского обслуживания детей в  школе и ДДО; 

 функциональные обязанности медицинского персонала в школе и  ДДО; 

 медицинскую документацию,  предусмотренную в  школе и ДДО; 

 национальный календарь профилактических  прививок. 

Обучающийся должен уметь: 

 проводить адаптацию детей к дошкольному учреждению; 

 оценивать течение адаптации к ДДО; 

 проводить первичные профилактические и противоэпидемические мероприятия. 

Обучающийся должен владеть: 

 мероприятиями по облегчению адаптации детей к ДДО; 

 тестами функциональной готовности к обучению в школе; 

 проведением профилактических прививок 

Содержание дисциплины 1. Обязанности медсестры в  школе и ДДО. 



136 

2. Содержание работы медицинской сестры в школе и  ДДО. 

3. Контроль питания в  школе и детском саду. 

4. Календарь профилактических прививок. 

5. Карантинные мероприятия. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.10.02  Медико-социальные аспекты планирования семьи   2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение знаниями о проблемах рождаемости и охраны репродуктивного здоровья населения 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 

Формируемые компетенции ОПК-2; ПК-2,3,5,6,7,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 задачи и принципы планирования семьи; 

 современные тенденции репродуктивного поведения населения; 

 основные факторы, влияющие на репродуктивное здоровье; 

 социально-медицинские аспекты планирования семьи;  

 вопросы биомедицинской этики;  

 место и роль специалистов по социальной работе в реализации программ предупреждения непланируемой беременности и 

социальных технологий формирования основ репродуктивного здоровья.  

Обучающийся должен уметь: 

 применить общие принципы профилактики заболеваний, передающихся половым путем;  

 применить правовые аспекты и организацию медицинской помощи населению в области охраны материнства и детства. 

Обучающийся должен владеть: 
приемами анализа показателей здоровья; 

 методами гигиенического воспитания населения; 

 навыками обучения здоровому образу жизни различных групп клиентов, 

 навыками консультирования по вопросам планирования семьи,  

 навыками взаимодействия с медицинскими работниками по комплексному решению проблем  пациентов 

Содержание дисциплины 1. Социально-демографические процессы в современном обществе и репродуктивное здоровье 

2. Основные демографические показатели в оценке состояния репродуктивного здоровья. 

3. Комплексная оценка состояния репродуктивного здоровья населения. 

4. Социальная политика государства по укреплению репродуктивного здоровья населения. 

5. Медико-генетический скрининг: понятие, значение. 

6. Деятельность социальных работников, направленная на сохранение и укрепление репродуктивного здоровья населения. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

http://www.pandia.ru/text/category/planirovaniya_semmzi/
http://www.pandia.ru/text/category/beremennostmz/
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Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б1.В.ДВ.11.01   Школа здоровья для больных сахарным диабетом 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Изучить особенности организации оказания помощи больным сахарным диабетом, определить основные направления работы Школы для 

больных сахарным диабетом, привить навыки обеспечения работы «Школы здоровья для больных сахарным диабетом 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО по специальности  Сестринское дело. Для изучения 

дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками 

Формируемые компетенции ПК-2,3,6,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в организации 

профилактической работы с населением через «Школы здоровья»; 

 основные факторы риска развития обострений гипертонической болезни и их осложнений в разные возрастные периоды; 

 основы анализа работы «Школы здоровья для больных сахарным диабетом».  

Обучающийся должен уметь:  

 консультировать пациента и семью по вопросам профилактики осложнений сахарного диабета, их последствий, вопросам 

организации рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической нагрузки.  

 самостоятельно принимать правомерные, законные решения в конкретной ситуации, возникающей при организации 

профилактической работы с населением через «Школы здоровья»;  

 использовать в практической деятельности результаты анализа работы «Школы здоровья для больных сахарным 
диабетом».  

Обучающийся должен владеть:  

 навыками обеспечения работы «Школы здоровья для больных сахарным диабетом»;  

 навыками организации обучения и контроля обученности больного сахарным диабетом и его окружения.  

Содержание дисциплины 1. Сахарный диабет. Приемы самоконтроля. 

2. Инсулинотерапия. Питание больного диабетом, получающего инсулин.  

3. Питание при избыточном весе. Уход за ногами. 

4. Гипогликемия. Физическая нагрузка, алкоголь. Правила уменьшения дозы инсулина. 

5. Осложнения сахарного диабета. Сердечно-сосудистые факторы риска. 

6. Правила увеличения дозы инсулина. Тактика при сопутствующих заболеваниях 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.11.02   Школа здоровья для больных бронхиальной астмой 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Изучить особенности организации оказания помощи больным бронхиальной астмой, определить основные направления работы «Школы 

для больных бронхиальной астмой», привить навыки обеспечения работы «Школы здоровья для больных бронхиальной астмой» 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 
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Формируемые компетенции ПК-2,3,6,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в организации 

профилактической работы с населением через «Школы здоровья для больных бронхиальной астмой»; 

 основные факторы риска развития обострений бронхиальной астмой и их осложнений в разные возрастные периоды; 

 основы анализа работы «Школы здоровья для больных бронхиальной астмой».  

Обучающийся должен уметь:  

 консультировать пациента и семью по вопросам профилактики осложнений  бронхиальной астмой, их последствий, 

обеспечения безопасной среды, физической нагрузки.  

 самостоятельно принимать правомерные, законные решения в конкретной ситуации, возникающей при организации 

профилактической работы с населением через «Школы здоровья»;  

 использовать в практической деятельности результаты анализа работы «Школы здоровья для больных бронхиальной 

астмой».  

Обучающийся должен владеть:  

 навыками обеспечения работы «Школы здоровья для больных бронхиальной астмой»;  

Содержание дисциплины 1. Аллергическая бронхиальная астма (БА). 

2. Помощь при приступе БА. 

3. Обострение БА. 
4. Школа БА. 

5. Купировнаие БА. 

6. Реабилитация после БА. 

7. Гимнастика при БА. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.12.01   Школа здоровья для больных гипертонической болезнью 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Изучить особенности организации оказания помощи больным гипертонической болезнью, определить основные направления работы 

Школы для больных гипертонической болезнью, привить навыки обеспечения работы «Школы здоровья для больных гипертонической 

болезнью» 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. Для изучения 

дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами/практиками 

Формируемые компетенции ПК-2,3,6,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 
дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в организации 
профилактической работы с населением через «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью»; 

 основные факторы риска развития обострений гипертонической болезни и их осложнений в разные возрастные периоды; 

 основы анализа работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью».  

Обучающийся должен уметь:  
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 консультировать пациента и семью по вопросам профилактики осложнений гипертонической болезни, их последствий, 

вопросам организации рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической нагрузки.  

 самостоятельно принимать правомерные, законные решения в конкретной ситуации, возникающей при организации 

профилактической работы с населением через «Школы здоровья»;  

 использовать в практической деятельности результаты анализа работы «Школы здоровья для больных гипертонической 

болезнью».  
Обучающийся должен владеть:  

 навыками обеспечения работы «Школы здоровья для больных гипертонической болезнью»;  

 навыками организации обучения и контроля обученности больного гипертонической болезнью и его окружения.  

Содержание дисциплины 1. Артериальная гипертония (АГ).  

2. Здоровое питание. 

3. Ожирение и АГ. 

4. Физическая активность и здоровье. 

5. Курение и здоровье. 

6. Стресс и здоровье. 

7. Медикаментозное лечение АГ.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.12.02  Флебология 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Формирование у студента теоретических и практических навыков по дисциплине «Флебология» 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 

Формируемые компетенции ПК-2,3,6,7,8,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 строение и функции сосудистой системы, строение кровеносных сосудов и их функциональные различия;  

 строение и топографию сердца и др. органов в соответствии с разделами предмета;  

 строение клапанарного аппарата;  

 фазы работы сердца;  

 работу большого и малого кругов кровообращения;  

 основную терминологию предмета. 

Обучающийся должен уметь: 

 планировать, анализировать и оценивать качество медицинской помощи, состояние здоровья населения и влияние на него 

факторов окружающей и производственной среды;  

 определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента и/или его родственников, провести физикальное 
обследование пациента; 

 оценить состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания ему медицинской помощи;  

 установить приоритеты для решения проблем здоровья пациента: критическое (терминальное) состояние, состояние с 



140 

болевым синдромом, состояние с хроническим заболеванием, состояние с инфекционным заболеванием, инвалидность, 

гериатрические проблемы, оценить социальные факторы, влияющие на состояние физического и психологического 

здоровья пациента; поставить предварительный диагноз - синтезировать информацию о пациенте с целью определения 

патологии и причин, ее вызывающих;  

 применять различные способы введения лекарственных препаратов;  

 проводить реанимационные мероприятия при возникновении клинической смерти;  

 заполнять историю болезни, выписать рецепт.  

Обучающийся должен владеть: 

 правильным ведением медицинской документации;  

 оценками состояния общественного здоровья;  

 основными  лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных и угрожающих жизни 

состояниях  

Содержание дисциплины 1. Строение кровеносных сосудов. Функциональные различия  

2. Строение и топография сердца  

3. Топография сердца  

4. Строение стенки сердца. Клапанный аппарат. Коронарные сосуды  

5. Проводящая система сердца. Сердечный цикл.  

6. Малый круг кровообращения  

7. Артерии большого круга кровообращения  

8. Артерии дуги аорты  

9. Ветви грудной и брюшной аорты. Особенности кровотока в почке  
10. – «чудесная артериальная сеть»  

11. Система общей подвздошной артерии  

12. Вены большого круга кровообращения  

13. Система верхней полой вены  

14. Система нижней полой вены  

15. Система воротной вены печени. Особенности кровотока в печени  

16. – «чудесная венозная сеть»  

17. Система общей подвздошной вены  

18. Лимфатическая система  

19. Органы лимфатической системы  

20. Лимфоэпителиальные органы  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б1.В.ДВ.13.01   Медико-социальная реабилитация 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

дисциплины 

Место дисциплины в учебном Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 
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плане 

Формируемые компетенции ОПК-2,7; ПК-2,3,6,8,9 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения;  

 виды, формы и методы реабилитации;  

 основы социальной реабилитации;  

 принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и травмах. 

Обучающийся должен уметь: 

 проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных заболеваниях;  

 проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры;  

 проводить физиотерапевтические процедуры;  

 определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;  

 составлять программу индивидуальной реабилитации;  

 организовывать реабилитацию пациентов;  

 осуществлять паллиативную помощь пациентам;  

 проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с 

профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального риска;  

 проводить экспертизу временной нетрудоспособности. 

Обучающийся должен владеть: 

 навыками медицинской реабилитации пациентов с различной патологией;  

 навыками проведения психосоциальной реабилитации;  

 проведением медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы 

социального риска.  

 проведением экспертизы временной нетрудоспособности.  

 оформлением медицинской документации. 

Содержание дисциплины 1. Виды, формы и методы реабилитации  

2. Общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и массажа на организм человека  

3. Основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в реабилитации  

4. Общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на организм человека  

5. Принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и травмах  

6. Принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными 

заболеваниями и лиц из групп социального риска  

7. Принципы осуществления паллиативной помощи пациентам  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос, рефераты 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б2.В.ДВ.13.02  Медико-социальная экспертиза 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Освоение обучающимися системы научно-практических знаний, умений и компетенций в области медико-социальной экспертизы и 
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реализация их в своей профессиональной деятельности 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности  Сестринское дело. 

Формируемые компетенции ОПК-2,10; ПК-2,3,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 становление и развитие социальной работы в РФ; сравнительную  характеристику организации социально-медицинской 

помощи в зарубежных странах; 

 основополагающие нормативно-правовые документы; 

 нормативно-правовую и организационную базу РФ; 

 базовую модель социально-медицинской работы, которая включает: группу повышенного риска заболеваний, семьи 

клиентов и ближайшее окружение, часто и длительно болеющих, больных с выраженными социальными проблемами, 

инвалидов; 

 концепцию медико-социальной работы РФ (основные понятия, объект и предмет, принципы деятельности медико-

социальной работы);  

 базовую модель медико-социальной работы РФ; 

 медико-социальную работу профилактической направленности для групп повышенного риска заболеваний, для членов 

семьи и лиц ближайшего окружения; 

 медицинские критерии нетрудоспособности;  

 медицинское страхование и экспертизу временной и стойкой нетрудоспособности населения;  

 методику и порядок осуществления экспертизы временной нетрудоспособности. 

Обучающийся должен уметь: 

 при заболевании, утрате трудоспособности, использовать право на медико-социальную помощь, которая включает 

профилактическую, лечебно-профилактическую, реабилитационную, протезно-ортопедическую и зубопротезную помощь, 

а также меры социального характера по уходу за больными, трудоспособными и инвалидами, включая выплату пособия по 

временной нетрудоспособности; 

 различать понятия обязательное медицинское страхование и добровольное страхование;  

 дифференцировать понятия застрахованное лицо, страховщик, страхователь, медицинские организации; 

 применять статьи Закона обязательного медицинского страхования на практике; 

 использовать в практике работы законодательства РФ регламентирующие социально-медицинскую помощь; 

 при организации медико-социальной работы придерживаться основных принципов (экосистемность учет всей системы 

взаимоотношений человека и окружающей его среды в данной проблемной парадигме;  

 применять полимодальность, сочетание в медико-социальной работе различных подходов, способов деятельности; 

 использовать согласованное организационное взаимодействие в процессе медико-социальной работы государственных 

учреждений и учреждений с разной формой собственности;  

 применять конструктивную стимуляцию отказа социальных служб от исключительно патерналистских форм помощи и 

опеки и смещение акцента на развитие и поощрение личной активности и ответственности клиентов;  

 использовать континуальность, непрерывность, цельность, функциональная динамичность и плановость медико-

социальной работы, понимание ее как процесса с обязательным планированием последовательных этапов деятельности 

достижения конкретных целей и наблюдающихся значимых изменений статуса и модуса субъектов помощи; 

 выявлять группы повышенного риска заболеваний для медико-социальной работы; 

 различать временную нетрудоспособность, полную и частичную нетрудоспособность. 

Обучающийся должен владеть: 
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 содержанием и методиками социально-методической работы в учреждениях здравоохранения; 

 документами Законодательства Российской Федерации; 

 правовыми экономическими и организационными основами медицинского страхования населения; 

 содержанием базовой программы ОМС, включающей виды медицинской помощи, перечень страховых случаев, структуру 

тарифа на оплату медицинской помощи, способы оплаты, а также критерии доступности и качества медицинской помощи, 

оказываемой застрахованным лицам по обязательному медицинскому страхованию в Российской Федерации; 

 информацией о перечни контингентов имеющие выраженные медицинские и социальные проблемы (длительно, часто и 

тяжело болеющие, социально дезадаптированные лица, инвалиды, одинокие престарелые, дети-сироты, юные матери, 

многодетные и асоциальные семьи, пострадавшие от стихийных бедствий, больные СПИД-ом и др. 

Содержание дисциплины 1. Порядок производства медико-социальной экспертизы. 

2. Общая характеристика нормативных актов по медико-социальной экспертизе. 

3. Определение степени у траты профессиональной трудоспособности работников, получивших увечье или иное повреждение здоровья 

при исполнении служебных обязанностей. 

4. Определение группы и причины инвалидности. 

5. Организация работы учреждений медико-социальной экспертизы по реабилитации инвалидов. 

6. Определение потребности инвалидов в специальных транспортных средствах. 

7. Правовые последствия инвалидности. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.14.01 Профессиональное развитие медсестры  2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Подготовка обучающихся по направлению Сестринское дело высшего профессионального медицинского образования, к работе по 

непрерывному профессиональному развитию себя и сотрудников, методам обучения, методам менеджмента в медицинской организации, 
построения собственной карьеры 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности Сестринское дело. 

Формируемые компетенции ПК-2,3,4,5,6,7,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать:  

 сущность и характерные черты современного менеджмента в медицине;  

 методы организации и планирования работы подразделения медицинского учреждения;  

 основы формирования мотивационной политики, внешней и внутренней политики медицинской организации;  

 систему методов управления, методику и процесс принятия и реализации управленческих решений;  

 стили управления, коммуникации, принципы делового и профессионального общения;  

 особенности менеджмента в области медицинской профессиональной деятельности; сущность понятия 

«профессиональная карьера», основные виды, модели, типы и этапы деловой карьеры;  

 специфику построения профессиональной карьеры медицинской сестры;  

 сущность основных принципов построения профессиональной карьеры медицинской сестры;  

 теоретические основы, закономерности и причины возникновения конфликтов;  
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 основные закономерности протекания конфликтов; 

 основные формы поведения в конфликтных ситуациях, пути предупреждения и  урегулирования конфликтов;  

 основные виды, методы и формы обучения персонала;  

 типы кризисов личности, кризисов профессионального становления;  

 фазы кризисов профессионального развития; профессиональные, личностные и ролевые факторы синдрома 

эмоционального выгорания, его стадии; основные тенденции развития и уровни профессиональных деструкций; 

основные детерминанты профессиональных деформаций; методы выявления и профилактики синдрома 

эмоционального выгорания, профессиональных деструкций и деформаций; этический кодекс медицинской сестры.  

Обучающийся должен уметь:  

 использовать на практике методы планирования и организации работы подразделения медицинского учреждения;  

 анализировать организационные структуры управления;  

 проводить работу по мотивации трудовой деятельности среднего медицинского персонала; применять в 

профессиональной деятельности методы делового и управленческого общения; применять эффективные решения, 

используя систему методов управления;  

 учитывать особенности менеджмента в области медицинской профессиональной деятельности; анализировать 

конфликтные ситуации в зависимости от видовой принадлежности (медсестра-медсестра, медсестра-врач, медсестра-

пациент, медсестра-родственник пациента и т.д.); анализировать источники и причины возникновения конфликтов;  

 оценивать целесообразность и эффективность использования различных приемов урегулирования конфликтов;  

 использовать источники информации для трудоустройства;  

 составлять индивидуальный план поиска работа и построения личной профессиональной карьеры;  

 правильно вести себя на собеседовании с потенциальным работодателем;  

 организовывать благоприятный психологический климат в коллективе, использовать разные мотивации на разных 

этапах профессионализма;  

 выявлять признаки стресса, утомления, депрессии в профессии и проводить профилактические мероприятия;  

 выявлять признаки и проводить профилактику эмоционального выгорания и профессиональных деструкций.  

Обучающийся должен владеть:  

 использования общих, специальных и профессиональных способностей в собственном профессиональном развитии 

и развитии сотрудников; 

 использования современных, в том числе инновационных, методов и видов обучения среднего медицинского 

персонала;  

 осуществления выявления и профилактики кризисов личности и профессиональных кризисов в работе медицинской 

сестры;  

 владения методами изучения конфликтов и конфликтного поведения;  

 использования технологий переговорного процесса, конструктивных технологий управления конфликтной ситуации;  

 самостоятельного освоения новых знаний, методов конструктивных решений конфликтов; методики построения 

алгоритма деятельности в плане профессиональной карьеры;  

 выявления признаков стресса, утомления, депрессии в медицинской профессии и проводить профилактические 

мероприятия;  

 выявления признаков и проведения профилактических мероприятий эмоционального выгорания и 

профессиональных деструкций. 

Содержание дисциплины 1. Профессиональное развитие: понятие.  

2. Психология профессионального развития.  
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3. Мотивация и потребности.  

4. Профессиональные деформации.  

5. Синдром эмоционального выгорания.  

6. Профессиональное развитие и обучение как фактор управления персоналом.  

7. Деловая карьера.  

8. Кризисы личности.  

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б1.В.ДВ.14.02 Паллиативная помощь 2 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение будущими бакалаврами сестринского дела основами знаний в области паллиативной помощи, ознакомление с принципами 
организации паллиативной помощи в Российской Федерации. 

Обеспечение освоения обучающимися навыков клинического мышления, знания основных патологических синдромов, встречающихся у 

инкурабельных пациентов, факторов риска, клинических проявлений, осложнений, принципов лечения и ухода за данной категорией 

больных. Освоение технологий медико-социальной работы с инкурабельными пациентами и членами их семей 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока1 в соответствии с ФГОС ВО  по специальности Сестринское дело., изучается в седьмом 

семестре 

Формируемые компетенции ОПК-2; ПК-3,6,8,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

Обучающийся должен знать: 

 клинические и организационные аспекты паллиативной помощи; 

 нормативно-правовую базу организации и осуществления паллиативной помощи; 

 роль реабилитационных технологий при оказании паллиативной помощи; 

 организационные принципы и технологии медико-социальной работы в сфере паллиативной помощи; 

 основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 

 повседневно жизненно важные проблемы человека; 

 особенности психических процессов и поведения здорового и больного человека; 

 факторы риска, клинические проявления, осложнения, принципы лечения, профилактику заболеваний внутренних 

органов; 

 принципы обучения пациента и его семьи уходу и самоуходу; 

 обязанности медицинской сестры при оказании паллиативной помощи в хосписе, отделении сестринского ухода, в 

условиях дневного стационара; 

 этические и юридические проблемы паллиативной помощи; 

 организацию и принципы хосписной помощи; 

 принципы волонтерское движение в системе паллиативной помощи. 

Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять этапы сестринского процесса: проводить первичную сестринскую оценку, выявлять проблемы пациента, 

планировать сестринский уход, осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода; 

 применять современные сестринские технологии для профилактики внутрибольничной инфекции; 
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 подготавливать пациента к диагностическим процедурам, хирургическому вмешательству; 

 осуществлять лекарственную терапию по назначению врача; 

 выполнять сестринские манипуляции (оказывать медицинские услуги); 

 обучать пациента и семью правилам применения лекарственных средств и организации лечебного питания; 

 взаимодействовать в лечебной бригаде; 

 консультировать пациента (семью) по вопросам профилактики обострений заболеваний, их осложнений; 

 консультировать пациента и семью по вопросам рационального питания, обеспечения безопасной среды, физической 

нагрузки; 

 подготавливать пациента к диагностическим процедурам и брать биологический материал для исследований. 

 оценивать действие лекарственных препаратов на пациента; 

 оказывать первую медицинскую помощь при лекарственных отравлениях; 

 провести сбор информации о пациенте (здоровом, больном, семье, группе людей, коллективе), используя все источники 

информации о пациенте; 

 выявить основные симптомы наиболее распространенных заболеваний; 

 определить реакцию пациента на изменение здоровья и болезни; 

 выполнить все необходимые действия, связанные с лечением, диагностикой, проведением неотложной помощи; 

 интегрировать действия различных специалистов в процессе лечения больного; 

 уметь анализировать медико-социальные, психологические, юридические, семейные проблемы инкурабельных пациентов 

и членов их семей; 

 эффективно взаимодействовать с членами междисциплинарной команды, оказывающей паллиативную помощь; 

 осуществлять дифференцированный подход в выборе и применении технологий медико-социальной работы с учетом всего 

комплекса проблем и особенностей пациента и его семьи. 

Обучающийся должен владеть: 

 элементами сестринского процесса при обеспечении ухода за инкурабельными пациентом; 

 методиками проведения первичной сестринской оценки, выявлять проблемы пациента, планировать сестринский уход, 

осуществлять запланированный уход, проводить текущую и итоговую оценку ухода; 

 анализом медико-социальных, психологических, юридических, семейных проблем инкурабельных пациентов и членов их 

семей; 

 дифференцированным подходом в выборе и применении технологий медико-социальной работы с учетом всего комплекса 

проблем и особенностей пациента и его семьи 

Содержание дисциплины 1. Паллиативная помощь. Цели и задачи. Нормативно-правовая база и организация паллиативной помощи в РФ. 
2. Этика и деонтология в паллиативной медицине. 

3. Задачи и тактика сестринской деятельности при обеспечении паллиативной помощи. 

4. Безопасность и защита медсестринского персонала. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся  

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практическими занятиями. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, составляет не менее 30 % от аудиторных занятий 

Форма текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Тестирование, опрос 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б2.В.01(У) Ознакомительная практика 2 з.е. 
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Цель учебной практики Целью ознакомительной практики по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело является знакомство обучающихся с 

лечебно-профилактическими учреждениями (ЛПУ)  

Место учебной практики в 

учебном плане 

Практика относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения  

учебной практики 

Обучающийся должен знать: 

 нормативно-правовые документы в области управления ЛПУ; 

 сферу и сущность деятельности ЛПУ; 

 организационно-правовые основы деятельности медицинских сестер; 

 структуру управления ЛПУ; 

 кадровый состав ЛПУ; 

 состав и источники формирования имущества ЛПУ; 

 основные экономические показатели деятельности ЛПУ 

Обучающийся должен уметь: 

 анализировать и оценивать эффективность деятельности ЛПУ; 

 работать с информационно-статистическими материалами; 

 систематизировать и обобщать информацию, полученную в ЛПУ; 

 самостоятельно давать заключение о состоянии дел в различных областях деятельности ЛПУ, опираясь на 

теоретические знания. 
Обучающийся должен владеть: 

 навыками самостоятельного или при помощи специалистов выполнения отдельных видов работы по 

направлению подготовки 34.03.01; 

 навыками обработки информации на ПК; 

 навыками делового общения. 

 

Этапы учебной практики 1. Характеристика ЛПУ  

2. Организационная структура управления ЛПУ 

3. Кадровый состав ЛПУ практики и его характеристика, штатное расписание 

4. Состав и источники формирования имущества ЛПУ 

5. Основные экономические показатели деятельности ЛПУ 
Используемые информационные, 

инструментальные и программные 
средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

Б2.В.02(У) Сестринский уход 16 з.е. 

Цель учебной практики Комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по общему уходу за больными; формирование общих и 

профессиональных компетенций; приобретение необходимых умений и опыта практической работы по направлению подготовки 

Место учебной практики в 

учебном плане 

Практика относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения  

Обучающийся должен знать: 

 принципы организации работы лечебного учреждения, 
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учебной практики  организацию работы младшего и среднего медицинского персонала в терапевтических отделениях 

стационара, 

 виды санитарной обработки больных, 

 способы транспортировки больных, 

 принципы лечебного питания больных, 

 способы и технику термометрии, правила обработки термометров правила ведения температурного листа, 

 типы лихорадок, 

 простейшие меры воздействия на организм больного (компрессы, горчичники, лечебные: пластыри, 
банки) и механизм их действия, 

 наиболее распространённые способы и пути введения лекарственных препаратов, 

 технику проведения подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций, 

 требования, предъявляемые к предстерилизационной обработке медицинских инструментов, 

стерилизации, 

 виды, технику постановки клизм, 

 технику введения желудочного зонда, 

 правила проведения кислородотерапии в палате, 

 технику измерения артериального давления, подсчёта пульса на лучевой артерии, подсчёта числа 

дыханий в минуту, 

 правила сбора и деконтаминации мокроты, 

 определение суточного диуреза, 

 правила сбора мочи для клинического анализа, исследования по Нечипоренко, Аддис-Каковскому, 

определения суточной гликозурии и протеинурии, пробы трех стаканов 

 правила сбора мочи для пробы Зимницкого, технику проведения пробы, 

 особенности подготовки больных для проведения рентгенологического исследования желчного пузыря, 

толстой кишки, 

 особенности подготовки больных для эндоскопического исследования пищевода, желудка, тонкой и 

толстой кишки, 

 особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, органов пищеварения, мочевыделительной системы, 

 особенности наблюдения и ухода за больными пожилого и старческого возраста, 

 особенности наблюдения и ухода за тяжелобольными и агонирующими больными, 

 доврачебные мероприятия при неотложных состояниях, 

 понятия: клиническая и биологическая смерть (признаки), 

 правила обращения с трупом. 

Обучающийся должен уметь: 

 проводить санитарную обработку лечебных и диагностических помещений лечебного учреждения; 

 проводить антропометрию больных, санитарную обработку больных; 

 собирать биологический материал для лабораторных исследований, проводить пробу Зимвицкого; 

 осуществлять транспортировку больных; 

 проводить кормление больных; 

 проводить термометрию и заполнять температурный лист; 

 осуществлять контроль показателей гемодинамики; 
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 осуществлять контроль показателей дыхания; 

 измерять суточный диурез; 

 проводить оксигенотерапию; 

 осуществлять стерилизацию медицинских инструментов; 

 проводить промывание желудка, владеть техникой введения желудочного зонда; 

 катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером; 

 осуществлять уход за (Зольными с заболеваниями различных органов и систем; 

 оказывать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях; 

 констатировать биологическую смерть 

Обучающийся должен владеть: 

 различными способами введения лекарственных препаратов, простейшими методами 

физиотерапевтического воздействия на организм больного; 

 техникой постановки различных видов клизм, 

 особенностями ухода за тяжелобольными и агонирующими больными 

Этапы учебной практики Введение в дисциплину 

Уход за больными терапевтического профиля 

Особенности ухода за больными хирургического профиля 

Особенности ухода за тяжелыми больными. Понятие о первичной реанимации 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы 

Форма промежуточной аттестации Зачет  с оценкой 

Б2.В.03(У) Манипуляционная  практика 9 з.е. 

Цель учебной практики Закрепление теоретических и практических навыков в управлении средним и младшим персоналом при выполнении сестринского 
процесса в лечебно-профилактических организациях, обучение медсестринским манипуляциям по ведению и лечению пациентов, 

формирование общих и профессиональных компетенций; приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности 

Место учебной практики в 

учебном плане 

Дисциплина относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения  

учебной практики 

Обучающийся должен знать: 

 принципы организации работы лечебного учреждения; 

 организацию работы младшего и среднего медицинского персонала; 

 виды санитарной обработки больных; 

 основы менеджмента и маркетинга в работе ЛПО; 

 правовые основы деятельности медицинского персонала; 

 основные категории общественного здоровья и экономики здравоохранения. 

Обучающийся должен уметь: 

 обследовать вновь поступивших больных, уметь выделить основной и дополнительные синдромы, 

провести оценку тяжести состояния и необходимости оказания неотложной помощи (обследование 

включает в себя сбор анамнеза и жалоб, объективные данные); 

 оформить медицинскую документацию, включающее в себя прием и выписку больных; 
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 вести 5 – 6 больных в стационаре с оформлением медицинской документации (истории болезни); 

 самостоятельно выполнять лечебно-диагностические манипуляции. 

 обеспечить проведения мероприятий по рациональной организации труда среднего и младшего 

персонала; 

 составлять графики и вести учета рабочего времени персонала; 

 подбирать кадры на замещение вакантных должностей среднего и младшего медицинского персонала; 

 обеспечивать мероприятий по кадровым вопросам; 

 проводить вводный и текущий инструктаж по технике безопасности и ведение соответствующей 
документации; 

 ознакомлять вновь поступающего среднего и младшего медицинского персонала на работу с 

функциональными обязанностями (под их личную роспись); 

 контролировать выполнения медперсоналом назначений врачей; 

 контролировать правильное и своевременное оформление требований на медикаменты в аптеку и 

учетной документации; 

 обеспечивать подразделения необходимыми медикаментами, перевязочными материалами, 

дезсредствами. Контролировать их хранение и использование; 

 организовывать и контролировать хранение и выдачей наркотических, сильнодействующих и 

дорогостоящих средств, ведение учетной документации; 

 организовывать и контролировать проведение среди младшего и среднего медперсонала мероприятий по 
гражданской обороне и противопожарной безопасности; 

 контролировать санитарно-гигиенического состояния и проведение противоэпидемиологических 

мероприятий; 

 планировать повышения квалификации и сертификации медперсонала на год; 

 контролировать соблюдение лечебно-охранительного режима и правил внутреннего распорядка 

учреждения. 

Обучающийся должен владеть: 

 различными способами организации работы среднего и младшего медперсонала 

 навыками управления средним и младшим медицинским персоналом; 

 навыками проведения научно-исследовательской работы, планирования и анализа; 

 навыками санитарно-гигиенического воспитания населения; 

 основами правовых знаний; 

 практическими манипуляционными навыками. 

Этапы учебной практики 1. Ведение медицинской документации. 

1.1. Регистрация в журнале поступивших и выписанных больных. Заполнение паспортной части истории болезни. 

1.2. Ведение листа тяжелобольных. Ведение температурного листа. 

1.3. Составление порционника и меню-раскладки. 

1.4. Прием и сдача дежурств. 

1.5. Выписка лекарственных средств. Учет ядовитых и сильнодействующих средств. 

1.6. Составление статистических форм. Оформление направлений. 

2. Питание. 

2.1. Раздача пищи больным. Кормление тяжелобольных. 

2.2. Контроль над передачами и посещением больных. 
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3. Лекарственное лечение. 

3.1. Получение лекарственных веществ из аптеки, их хранение. Особенности хранения сильнодействующих лекарств. 

3.2. Раскладывание лекарств. Раздача лекарств. 

3.3. Расчет и разведение антибиотиков. Набор лекарств из ампулы. 

3.4. Инъекции (подкожные, внутримышечные, внутривенные). 

3.5. Подготовка системы для внутривенного капельного вливания. 

3.6. Применение мазей, присыпок, болтушек. Введение лекарств в нос, ухо, глаз. 

4. Процедуры. 

4.1. Постановка банок, горчичников. Горчичное обертывание. Применение пузыря со льдом.  
4.2. Наложение согревающего компресса, применение грелки. 

4.3. Проведение оксигенотерапии. 

4.4. Постановка клизм (очистительной, сифонной, масляной, лечебной). 

4.5. Зондирование желудка с целью желудочного зондирования, промывания желудка. 

5. Исследования и измерения. 

5.1. Определение частоты, характера пульса. Подсчет дыхательных движений. Измерение артериального давления. Измерение 

температуры. 

5.2. Подготовка к рентгеновскому обследованию. 

5.3. Сбор кала, мочи, мокроты для бактериологического, микроскопического исследования.  

5.4. Взятие мазков из зева, носа. 

5.5. Взятие крови из пальца, вены. 
5.6. Сбор мочи по Аддису-Каковскому, Зимницкому. Проведение пробы Реберга. 

6. Неотложная помощь. 

6.1. Помощь при рвоте. 

6.2. Помощь при гипертермии. 

6.3. Помощь при судорогах. 

6.4. Помощь при ларингоспазме. 

6.5. Непрямой массаж сердца. 

6.6. Искусственное дыхание. 

6.7. Наложение давящих повязок, жгута. 

6.8. Помощь при желудочных, кишечных, носовых, легочных кровотечениях. 

6.9.Помощь при отравлении. 

 

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы  

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б2.В.05(Н)  Научно-исследовательская работа  40 з.е. 

Цель НИР Расширение имеющихся и получения новых знаний, проверки научных гипотез, установления закономерностей, проявляющихся в 

природе и в обществе, научных обобщений, научного обоснования проектов 

Место НИР в учебном плане НИР входит в Блок 2 ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское дело». НИР является обязательным этапом 

обучения бакалавра по направлению подготовки «Сестринское дело» и предусматривается учебным планом; ей предшествуют 

дисциплины общенаучного цикла и дисциплины профессионального цикла. 

Формируемые компетенции ОПК-2,3,4,5,6,7 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B0
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Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате НИР 
Обучающийся должен знать: 

• основные направления и проблемы научных исследований по сестринскому делу; 

• структуру  научно-исследовательских  и  лечебно-профилактических  учреждений; 

• организацию  работы  кафедральных  и  научных подразделений; 

• правила техники безопасности и основные принципы работы на диагностическом оборудовании, исследовательской  

аппаратуре; 

• правила обработки и оформления результатов научных исследований. Обучающийся должен  
уметь: 

• работать с основной и научной литературой по изучаемым проблемам; 

• ставить задачи и подбирать адекватные методы исследования различной направленности; 

• анализировать полученные данные научного эксперимента; 

• вносить корректировки в научные исследования и схемы; 

• формулировать  выводы  и  практические  рекомендации  по  научным исследованиям; 

• формулировать основные положения научных квалификационных работ: актуальность, цель, объект и предмет 

исследования, новизну, основные положения, выносимые на защиту, теоретическую и практическую значимость работы. 
Обучающийся должен владеть: 

• навыками литературного поиска; 

• методами и приемами планирования и организации НИР на различных ее этапах 

Этапы НИР 1. Планирование НИР, включающее ознакомление с тематикой исследовательских работ в данной области и выбор темы 

исследования, утверждение темы исследования, написание реферата по избранной теме. 

2. Сбор материала (литературных данных по проблеме, поиск в базах данных, проведение НИР – лабораторные или 

полевые исследования, постановка экспериментов, работ с моделями и т.д.). 

3. Обработка и анализ материала с использованием современных методов статистического анализа и 

информационных технологий. 

4. Корректировка плана проведения НИР. 
5. Составление отчета о НИР. 

6. Публичная защита выполненной работы. 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы. 

Форма промежуточной аттестации Публичная защита выполненной выпускной квалификационной работы. Зачет 

Б2.В.06(П) Педагогическая практика 9 з.е. 

Цель учебной практики Углубление и закрепление теоретических знаний по психологии и педагогике, а также применение этих знаний в учебно-воспитательной 

работе с персоналом и пациентами. 

Место учебной практики в 

учебном плане 

Практика относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

прохождения учебной практики 

Обучающийся должен знать: 

 основные методы и способы анализа и синтеза фактов и теоретических положений; 

 категории и методы, необходимые для решения типовых и новых задач в различных областях профессиональной 

деятельности; 
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 методы, способы и техники восприятия личности другого, эмпатии,  установления доверительного контакта и диалога, 

убеждения и поддержки людей; 

 методику педагогической и воспитательной деятельности в учебных заведениях и в ЛПУ; 

 правила организации рабочего места и требования к методическому материалу; 

 правила профессиональной этики в работе с больными и их родственниками; 

Обучающийся должен уметь: 

 анализировать и синтезировать факты и теоретические положения; 

 использовать систему категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях 
профессиональной деятельности; 

 использовать методы, способы и техники восприятия личности другого, эмпатии, установления доверительного контакта 

и диалога, убеждения и поддержке людей; 

 использовать этические принципы профессиональной деятельности; 

 разрабатывать методические рекомендации по организации профессиональной деятельности сестринского персонала. 
Обучающийся должен владеть: 

 культурой научного мышления, обобщения, анализа и синтеза фактов и теоретических положений; 

 системой категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях 

профессиональной деятельности; 

 методами, способами и техниками восприятия личности другого, эмпатии, 

 установления доверительного контакта и диалога, убеждения и поддержке людей; 

 методами, способами и техниками поддержания активных контактов с коллегами. 

Этапы практики 1. Информационно-ознакомительное собрание. 
2. Организация и проведение лекционных и практических занятий. 

3. Организация просветительских бесед с пациентами и их семьями. 

4. Организация обучения персонала ЛПУ. Разработка и проведение лекций и семинаров направленных на повышение психологической 

грамотности среднего и младшего медицинского персонала при работе с пациентами и их семьями. 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы  

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б2.В.07(П) Организационно-управленческая  практика 9 з.е. 

Цель учебной практики Закрепление теоретических и практических навыков в управлении средним и младшим медицинским персоналом при выполнении 

сестринского процесса в ЛПУ, приобретение опыта управленческой, организационной и воспитательной работы, формирование общих и 

профессиональных компетенций; приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности 

Место учебной практики в 

учебном плане 

Практика относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

прохождения учебной практики 

Обучающийся должен знать: 

 обязанности и практические навыки старшей медсестры, сестры-менеджера (административно-

управленческий уровень деятельности); 

 теоретические и практические основы управления средним медицинским персоналом; 

 теоретические и практические основы осуществления производственной деятельности в вопросах 

организации здравоохранения и сестринского процесса. 
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Обучающийся должен уметь: 

 осуществлять производственную деятельность в вопросах организации здравоохранения и сестринского 

процесса; 

 решать конкретные задачи практической деятельности медицинских работников, менеджеров 

сестринского дела. 

 проводить мероприятия по рациональной организации труда среднего и младшего медицинского 

персонала; 

 использовать полученные в вузе навыки научно-исследовательской работы в практическом 

здравоохранении 
Обучающийся должен владеть методами: 

 основными профессиональными умениями старшей медицинской сестры, главной медицинской сестры  

ЛПУ; 

 составления графиков и порядков учета рабочего времени всего персонала ЛПУ; плана повышения 

квалификации младшего и среднего медицинского персонала; осуществления контроля за их 

выполнением 

 проведения подбора кадров на замещение вакантных должностей среднего и младшего медицинского 

персонала с последующим представлением заместителю главного врача и оформлением в отделе кадров; 

 учета поступления и выписки больных, оценки движения коечного фонда; 

 организации своевременного обеспечения подразделений ЛПУ медикаментами, перевязочным 

материалом, дезсредствами, осуществление контроля за их хранением и использованием; 

 контроля санитарно-гигиенического состояния подразделений ЛПУ и проведения противоэпидемических 

мероприятий 

 ведения основной медико-статистической документации, используемой в работе старшей и главной 

медицинской сестры ЛПУ 

 методами и формами взаимодействия главной медсестры ЛПУ с главным врачом, старшими сестрами 

отделений; 

 

Этапы практики 1. Знакомство с организацией работы старшей медицинской сестры, главной медицинской сестры поликлиники и 

стационара 

2. Знакомство с медицинской документацией, документацией по ведению хозяйства больницы, освоение навыков ее ведения 

3. Изучение регламентирующих документов, используемых в работе старшей медицинской сестры, главной медицинской 

сестры ЛПУ. 
4. Приобретение навыков работы по управлению коллективом. 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы  

Форма промежуточной аттестации Зачет  

Б2.В.08(П) Клиническая практика  11 з.е. 

Цель производственной практики Закрепление теоретических и практических навыков в управлении средним и младшим персоналом при выполнении сестринского 

процесса в ЛПУ, обучение медсестринским манипуляциям по ведению и лечению пациентов, формирование общих и профессиональных 

компетенций; приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности. 

Место производственной практики 

в учебном плане 

Практика относится к вариативной части Блока 2 в соответствии с ФГОС ВО  по направлению подготовки 34.03.03  Сестринское дело 
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Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

прохождения производственной 

практики 

Обучающийся должен знать: 

 принципы организации работы лечебного учреждения; 

 организацию работы младшего и среднего медицинского персонала; 

 виды санитарной обработки больных; 

 основы менеджмента и маркетинга в работе ЛПУ; 

 правовые основы деятельности медицинского персонала; 

 основные категории общественного здоровья и экономики здравоохранения. 

Обучающийся должен уметь: 

 обследовать вновь поступивших больных, уметь выделить основной и дополнительные синдромы, провести оценку 

тяжести состояния и необходимости оказания неотложной помощи (обследование включает в себя сбор анамнеза и жалоб, 

объективные данные); 

 оформить медицинскую документацию, включающее в себя прием и выписку больных; 

 вести 5 – 6 больных в стационаре с оформлением медицинской документации (истории болезни); 

 самостоятельно выполнять лечебно-диагностические манипуляции. 

 обеспечить проведения мероприятий по рациональной организации труда среднего и младшего персонала; 

 составлять графики и вести учета рабочего времени персонала; 

 подбирать кадры на замещение вакантных должностей среднего и младшего медицинского персонала; 

 обеспечивать мероприятий по кадровым вопросам; 

 проводить вводный и текущий инструктаж по технике безопасности и ведение соответствующей документации; 

 ознакомлять вновь поступающего среднего и младшего медицинского персонала на работу с функциональными 

обязанностями (под их личную роспись); 

 контролировать выполнения медперсоналом назначений врачей; 

 контролировать правильное и своевременное оформление требований на медикаменты в аптеку и учетной документации; 

 обеспечивать подразделения необходимыми медикаментами, перевязочными материалами, дезсредствами. 

Контролировать их хранение и использование; 

 организовывать и контролировать хранение и выдачей наркотических, сильнодействующих и дорогостоящих средств, 

ведение учетной документации; 

 организовывать и контролировать проведение среди младшего и среднего медперсонала мероприятий по гражданской 

обороне и противопожарной безопасности; 

 контролировать санитарно- гигиенического состояния и проведение противоэпидемиологических мероприятий; 

 планировать повышения квалификации и сертификации медперсонала на год; 

 контролировать соблюдение лечебно-охранительного режима и правил внутреннего распорядка учреждения. 

Обучающийся должен владеть: 

 различными способами организации работы среднего и младшего медперсонала; 

 навыками управления средним и младшим медицинским персоналом; 

 навыками проведения научно-исследовательской работы, планирования и анализа; 

 навыками санитарно-гигиенического воспитания населения; 

 основами правовых знаний. 

Нижеследующими практическими навыками: 

1. Ведение медицинской документации. 
1.1. Регистрация в журнале поступивших и выписанных больных. Заполнение паспортной части истории болезни. 
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1.2. Ведение листа тяжелобольных. Ведение температурного листа. 

1.3. Составление порционника и меню-раскладки. 

1.4. Прием и сдача дежурств. 

1.5. Выписка лекарственных средств. Учет ядовитых и сильнодействующих средств. 

1.6. Составление статистических форм. Оформление направлений. 

2. Питание. 

2.1. Раздача пищи больным. Кормление тяжелобольных. 

2.2. Контроль над передачами и посещением больных. 

3. Лекарственное лечение. 
3.1. Получение лекарственных веществ из аптеки, их хранение. Особенности хранения сильнодействующих лекарств. 

3.2. Раскладывание лекарств. Раздача лекарств. 

3.3. Расчет и разведение антибиотиков. Набор лекарств из ампулы. 

3.4. Инъекции (подкожные, внутримышечные, внутривенные). 

3.5. Подготовка системы для внутривенного капельного вливания. 

3.6. Применение мазей, присыпок, болтушек. Введение лекарств в нос, ухо, глаз. 

4. Процедуры. 

4.1. Постановка банок, горчичников. Горчичное обертывание. Применение пузыря со льдом. 4.2. Наложение согревающего компресса, 

применение грелки. 

4.3. Проведение оксигенотерапии. 

4.4. Постановка клизм (очистительной, сифонной, масляной, лечебной). 
4.5. Зондирование желудка с целью желудочного зондирования, промывания желудка. 

5. Исследования и измерения. 

5.1. Определение частоты, характера пульса. Подсчет дыхательных движений. Измерение артериального давления. Измерение 

температуры. 

5.2. Подготовка к рентгеновскому обследованию. 

5.3. Сбор кала, мочи, мокроты для бактериологического, микроскопического исследования.  

5.4. Взятие мазков из зева, носа. 

5.5. Взятие крови из пальца, вены. 

5.6. Сбор мочи по Аддису-Каковскому, Зимницкому. Проведение пробы Реберга. 

6. Неотложная помощь. 

6.1. Помощь при рвоте. 

6.2. Помощь при гипертермии. 
6.3. Помощь при судорогах. 

6.4. Помощь при ларингоспазме. 

6.5. Непрямой массаж сердца. 

6.6. Искусственное дыхание. 

6.7. Наложение давящих повязок, жгута. 

6.8. Помощь при желудочных, кишечных, носовых, легочных кровотечениях. 

6.9.Помощь при отравлениях. 

Этапы практики 1. Предварительный инструктаж по технике безопасности и охране труда. 

2. Знакомство с лечебно-охранительным, санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим режимами лечебных учреждений.  

3. Знакомство с правилами внутреннего распорядка, правилами госпитализации, приема и выписки больных, с работой в палатах, 

порядком приема и сдачи дежурств медицинской сестрой, правилами хранения ядовитых и сильнодействующих лекарств и 
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медицинского инвентаря, порядком посещения больных.   

4. Оформление медицинской документации при приеме, ведении и выписке больного. 

5. Работа в качестве помощника главной медицинской сестры. 

6. Самостоятельное проведение научно- исследовательской работы. 

7. Анализ полученной информации, подготовка отчета по производственной практике. 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы.  

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

Б2.В.09(П) Преддипломная практика 13 з.е. 

Цель преддипломной практики Формирование у обучающихся профессионального мировоззрения на базе общетеоретических знаний, получение навыков научно-

исследовательской работы в ЛПУ  

Место преддипломной практики в 

учебном плане 

Преддипломная практика входит в раздел Б2 «Практики» ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01– Сестринское дело.  

Преддипломная практика является обязательным этапом обучения бакалавра по направлению подготовки Сестринское дело и 

предусматривается учебным планом; ей предшествуют дисциплины общенаучного цикла и дисциплины профессионального цикла 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате 

прохождения преддипломной 

практики 

Обучающийся должен знать:  

 основные направления и проблемы научных исследований по общественному здравоохранению;  

 структуру научно-исследовательских и лечебно-профилактических учреждений;  

 правила техники безопасности и основные принципы работы на диагностическом оборудовании, исследовательской 

аппаратуре;  

 правила обработки и оформления научных исследований.  

 современные лабораторно-инструментальные диагностические методы (рентгенография внутренних органов, 

ФГДС, УЗИ внутренних органов и др.) 

Обучающийся должен уметь:  

 работать с основной научной литературой по изучаемым проблемам;  

 ставить задачи и подбирать адекватные методы исследования различной направленности; анализировать 

полученные данные научного эксперимента;  

 формулировать выводы и практические рекомендации по научным исследованиям; формировать основные 

положения научных квалификационных работ: актуальность, цель, гипотезу, объект и предмет исследования, 

новизну, основные положения, выносимые на защиту, теоретическую и практическую значимость работы. 

Обучающийся должен владеть:  

 навыками литературного поиска; 

 методами и приемами планирования и организации научно-исследовательской работы на различных ее этапах 

Этапы практики 1. Ознакомление с основными направлениями и проблемами научно-исследовательских работ в области 

2. сестринского дела 

3. Ознакомление с организацией работы стационара и поликлиники. Расчет показателей, характеризующих успешность 

работы лечебно-профилактических организаций. 

4. Приобретение навыков расчета показателей, оценки качества стационарной и амбулаторной помощи населению. 

5. Получение навыков по формированию здорового образа жизни. Защита рефератов. 
6. Изучение информационно-справочных и реферативных изданий, анализ информационных изданий и научно-

методической литературы. 
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7. Овладение навыками анализа и синтеза информационных изданий, научно-методической литературы. 

8. Изучение методики проведения научных исследований в области сестринского дела. 

9. Постановка задач и подбор адекватных методов научных исследований. 

10. Формирование знаний о современных методах научных исследований. Практическое овладение мет одами научных 

исследований. 

11. Освоение методов, приемов планирования и организации научно-исследовательской работы на различных ее этапах. 

12. Изучение методов обработки и оформления результатов научных исследований. 

13. Получение навыков статистического анализа полученных результатов научных исследований. 

 

Используемые информационные, 
инструментальные и программные 

средства 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной литературы.  

Форма промежуточной аттестации Зачет 

ФТД.В.01 Неотложная помощь 1 з.е. 

Цель изучения дисциплины Овладение знаниями и принципами лечения и профилактики и диагностики неотложных состояний. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к факультативным дисциплинам  ФГОС ВО по направлению подготовки «Сестринское дело».   

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами: анестезиология, реанимация и интенсивная терапия 

Формируемые компетенции ОПК-4; ПК-4,5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

ЗНАТЬ: 

 влияние социальных проблем на возникновение заболеваний ведущих к возникновению жизнеугрожающих состояний;  

 влияние гуманистических идей на медицину; 

 антропогенез и онтогенез человека; 

 учение о здоровье детского и взрослого населения, методах его сохранения, взаимоотношения «врач-пациент», «врач-родители»; 

 морально-правовые нормы профессионального контакта с пациентами, их родственниками, коллегами по работе; 

 границы врачебной этики основные нормативные акты, регулирующие работу анестезиолога-реаниматолога 

 влияние гуманистических идей на медицину; 

 антропогенез и онтогенез человека; 

 учение о здоровье детского и взрослого населения, методах его сохранения, взаимоотношения «врач-пациент», «врач-родители»; 

 анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития здорового  и больного 

организма ребенка и подростка; 

 возрастные особенности органов и систем; 

 методику опроса больного; 

 схему физикального осмотра; 

 параметры клинического обследования; 

 данные лабораторных и инструментальных исследований; 

 схему патофизиологического анализа синдромов; 

 методику обоснования диагноза, лечения среди взрослого населения и подростков с учетом возрастно-половых групп; 

 методы асептики и антисептики, медицинский инструментарий, основы санитарной обработки; 

 принципы работы аппаратов искусственной вентиляции легких (ИВЛ), мониторов слежения за витальными функциями организма, 

рентгеновских аппаратов, УЗИ, систем инфузии и кровезамещения; 

 критерии формирования диагноза на основе патофизиологических изменений при различных заболеваниях. показатели 
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биохимического исследования крови; 

 симптоматику и б/х изменения основных жизнеугрожающих синдромов, закономерности течения патологического процесса 

сердечно-сосудистой, дыхательной, церебральной, нутритивной недостаточности; 

 особенности организации оказания медицинской помощи, проведения реанимационных мероприятий детям и подросткам в 

чрезвычайных ситуациях, при катастрофах в мирное и военное время; 

 принципы и методы оказания первой медицинской  и при неотложных состояниях у детей и подростков; 

 морально-этические нормы, правила и принципы оказания неотложной помощи в экстремальных условиях; 

 сроки проведения реанимационных мероприятий. показания к ИТ; 

 основной реестр медикаментов при неотложных состояниях, их дозировку, пути введения 

 методику обучения среднего и младшего мед. персонала контролю за инфузионными системами, нормальному 

функционированию аппаратов ИВЛ и следящей аппаратуре; 

УМЕТЬ: 

 использовать различные  методы при контакте с пациентами, их родственниками, представителями страховых компаний, 

работниками судебных и правоохранительных органов; 

 пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет» для профессиональной деятельности; 

 навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, публичной речи, морально-этической 

аргументации, ведения дискуссий, принципами врачебной деонтологии и медицинской этики;  

 пользоваться учебной, научной, популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности; 

 провести физикальный осмотр 

 назначить полное клиническое обследование 

 оценить результаты лабораторно-инструментального обследования 

 вести карту стационарного больного 

 обосновать диагноз, формулировать патофизиологические изменения жизнеобеспечивающих систем и б/х маркеры, указывающие 

на эти изменения 

 использовать алгоритм постановки диагноза у конкретного больного с учетом микробной флоры, составлять план диагностики по 

выявлению неотложных и угрожающих состояний в истории болезни  

 интерпретировать результаты наиболее распространенных методов лабораторной и функциональной диагностики, термометрии 

для выявления патологических процессов в органах и системах детей и подростков; 

ВЛАДЕТЬ: 

 навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, публичной речи, морально-этической 
аргументации, ведения дискуссий и круглых столов, принципами врачебной деонтологии и медицинской этики; 

 навыками информирования пациентов различных возрастных групп и их родителей в соответствии с требованиями правил 

«информированного согласия»; 

 пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью «Интернет» для профессиональной деятельности; 

 медико-анатомическим понятийным аппаратом; 

 навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, публичной речи, морально-этической 

аргументации, ведения дискуссий и круглых столов, принципами врачебной деонтологии и медицинской этики; 

 основными врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию первой врачебной помощи при неотложных 

и угрожающих жизни состояниях 

 медицинскими инструментами; 

 информацией о принципах стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки инструментов  

 правильным ведением медицинской документации 
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 интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных методов диагностики 

Содержание дисциплины 1. Диагностика и лечение синдромов острой церебральной недостаточности. Неотложная помощь 

2. Диагностика и лечение синдромов острой дыхательной недостаточности. Неотложная помощь 

3. Диагностика и лечение синдромов острой недостаточности кровообращения. Неотложная помощь 

4. Диагностика и лечение синдрома системной воспалительной реакции. Неотложная помощь 

5. Драматические состояния. Неотложная помощь 

6. Отработка навыков оказания неотложной помощи в фантомном центре. 

Виды учебной работы Практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Используемые информационные, 

инструментальные и программные 

средства 

Разборы (в интерактивной форме) тематических больных с анализом клинической картины, данных лабораторных и функциональных 

исследований с целью развития у обучающихся клинического мышления и формирования способности анализировать медицинские и 

социальные проблемы. Прием пациентов помогает развитию у обучающихся коллегиальности в принятии решений, логике мышления и 

изложения, развивает коммуникабельность, обучающийся приобретают опыт системного подхода к анализу медицинской информации, 
многогранной оценки больного, выделения ведущих нарушений в критическом состоянии больных,  построению тактики корригирующей 

терапии в зависимости от механизмов того или иного синдрома. 

Формы текущего контроля 

успеваемости обучающихся 

Написание истории болезни, реферат, тестовый контроль, решение ситуационных задач 

Форма промежуточной аттестации Зачет 

ФТД.В.02 Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально ориентированными НКО 

Цель изучения дисциплины Получение обучающимися теоретических знаний о добровольчестве (волонтерстве) как ресурсе личностного роста и общественного 

развития; формирование представлений о многообразии добровольческой (волонтерской) деятельности и мотивации добровольцев 

(волонтеров); приобретение практических навыков в сфере организации труда добровольцев (волонтеров), взаимодействия с 

социально ориентированными некоммерческими организациями, органами власти и подведомственными им организациям. 

Место дисциплины в учебном 

плане 

Дисциплина относится к факультативным дисциплинам специальности 34.03.01 «Сестринское дело», имеет практико-ориентированный 
характер и построена с учётом междисциплинарных связей. 

Формируемые компетенции ОПК-1; ПК-2; УК-3; УК-5 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате освоения 

дисциплины 

ЗНАТЬ: 
- область организации добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с социально ориентированными НКО. 

УМЕТЬ: 
-демонстрировать универсальные, профессиональные и общепрофессиональные компетенции.  

ВЛАДЕТЬ: 
- знаниями в области обществознания в объеме программы средней общеобразовательной школы. 

Содержание дисциплины 1. Волонтерство как ресурс личностного роста и общественного развития. 
2. Многообразие форм добровольческой (волонтерской) деятельности. 

3. Организация работы с волонтерами. 

Взаимодействие с социально ориентированными НКО, инициативными группами, органами власти и иными организациями. 

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Используемые 
информационные, 

инструментальные и 

программные 

средства 

Использование иллюстративно-демонстрационного потенциала кафедры, показ демонстрационного материала в виде слайдов, 
презентаций, фотографий. 

Формы текущего контроля 
успеваемости обучающихся 

Дискуссия, тестовый контроль 
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Форма промежуточной аттестации Зачет 

 

 

Таблица 5.4 

Примерная рабочая программа государственной итоговой аттестации 

Б3.Б.01(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена 3 з.е. 

Цель  Обеспечение качества подготовки профессионалов в области сестринского дела. Установление уровня подготовки выпускников ФГБОУ 

ВО СПбГПМУ Минздрава России к выполнению профессиональных задач и соответствия их подготовки требованиям государственного 

образовательного стандарта высшего образования. 

Место ГИА в учебном плане Программа ГИА является частью основной образовательной программы  направления подготовки 34.03.01 Сестринское дело. Сдача 

государственного экзамена является заключительным этапом обучения. 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 
получаемые в результате 

прохождения  ГИА 

Обучающийся должен знать: 

 методы критического анализа и оценки современных научных достижений; Методы критического 

анализа; основные принципы критического анализа;  

 методы представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения проекта; принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе; 

 проблемы подбора эффективной команды; основные условия эффективной командной работы; основы 

стратегического управления человеческими ресурсами, нормативные правовые акты, касающиеся 

организации и осуществления профессиональной деятельности; модели организационного поведения, 

факторы формировании организационных отношений; стратегии и принципы командной работы, 

основные характеристики организационного климата и взаимодействия людей в организации; методы 

научного исследовании в области управления; методы верификации результатов исследования; методы 
интерпретации и предоставления результатов исследования; 

 компьютерные технологии и информационную инфраструктуру  в организации; коммуникации в 

профессиональной этике; факторы улучшения коммуникации в организации; коммуникационные 

технологии в профессиональном взаимодействии; характеристики коммуникационных потоков; значение 

коммуникации в профессиональном взаимодействии; методы исследования коммуникативного 

потенциала личности; современные средства информационно-коммуникационных технологий; 

 психологические основы социального взаимодействия, направленного на решение профессиональных 

задач; основные принципы организации деловых контактов; методы подготовки к переговорам, 

национальные, этнокультурные и конфессиональные особенности и народные традиции населения; 

основные концепции взаимодействия людей в организации; особенности диадического взаимодействия; 

 особенности принятия и реализации организационных, в том числе управленческих решений; теоретико-
методологические основы саморазвития, самореализации, использования творческого потенциала 

собственной деятельности; основные научные школы психологии и управления; деятельностный подход в 

исследовании личностного развития; технологию и методику самооценки; теоретические основы 

акмеологии, уровни анализа психических явлений; 

 определение телосложения и физической подготовленности, методы, обеспечивающие достижение 
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практических результатов, воспитание морально-волевых и нравственных черт личности (решительности, 

целеустремленности, настойчивости); методику составления и выполнения комплексов 

общеразвивающих упражнений для проведения подготовительной части занятия; 

 положения здорового образа жизни, опасные и чрезвычайные ситуации и основы безопасного поведения 

при их возникновении; 

 положения здорового образа жизни, опасные и чрезвычайные ситуации и основы безопасного поведения 

при их возникновении; 

 нормативные правовые документы, регламентирующие требования к профессиональной деятельности; 

психологические основы организации профессионального взаимодействия; методы и технологии (в том 
числе инновационные) развития области профессиональной деятельности; научно-методическое 

обеспечение профессиональной деятельности, принципы профессиональной этики;  

 естественнонаучные понятия и методы познания; 

 основные понятия информатики, современные средства вычислительной техники, получения, хранения, 

переработки информации; 

 методы получения и применения основных антибактериальных и биологических препаратов 

(антибиотики, сыворотки, вакцины, фаги), дезинфекционных средств; классификацию и группы 

лекарственных средств, дезинфекционных средств,  их международные названия; механизм действия, 

фармакодинамические эффекты, основные фармакокинетические параметры, нежелательные явления 

лекарственных средств; показания и противопоказания к назначению лекарственных средств; 

взаимодействие лекарственных средств при их комбинированном назначении; условия хранения 
лекарственных средств (ЛС); дозировку и прописи лекарств в различных его формах; основные правила 

выписывания рецептов; 

 методы непосредственного исследования больного (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); основные синдромы в клинике внутренних болезней; лабораторные и инструментальные 

методы исследования при обследовании пациентов с заболеваниями внутренних органов; 

 основные определения и понятия медицинской статистики; значение статистического метода при 

изучении состояния здоровья пациента (населения); основные методы, применяемые при анализе 

статистических данных о здоровье населения и организации медицинской помощи; основные этапы 

организации статистического исследования; 

 организационно-методические основы медицинской реабилитации и особенности ее реализации в 

различных лечебно-профилактических учреждениях; основные принципы оценки функциональных 
резервов организма человека и реабилитационного потенциала пациентов; основные средства и методы 

медицинской реабилитации; медицинские показания и противопоказания для медицинской реабилитации 

пациентов; особенности медицинской реабилитации пациентов с различными заболеваниями; 

 организацию работы по медицинской профилактике в учреждениях здравоохранения; методологию и 

технологии оказания профилактической помощи; основные принципы оказания медицинских 

профилактических услуг; основные потребности населения в профилактической помощи в 

отношении социально значимых заболеваний; 

 параметры развития человека в разные возрастные периоды; основные проблемы, которые могут 

возникать в процессе развития человека в разном возрасте; понятия «здоровье», «болезнь», «качество 

жизни»; факторы риска (с дифференциацией в разные периоды жизни); 

 организационные основы и методы принятия решений в управлении операционной деятельностью 
организаций и инструменты оценки эффективности управленческих решений; 
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 методы представления и описания результатов проектной деятельности; методы, критерии и параметры 

оценки результатов выполнения проекта; принципы, методы и требования, предъявляемые к проектной 

работе; 

 основные принципы и процедуры научного исследования; методы критического анализа и оценки 

научных достижений и исследований; методы критического анализа и оценки научных достижений и 

исследований; экспериментальные и теоретические методы научно-исследовательской деятельности; 

основные этапы планирования и реализации научного исследовании; технологии социального 

проектирования, моделирования и прогнозирования; методы математической статистики; 

 руководящие принципы, методологические подходы, методики и эффективные практики обучения 
взрослых, индивидуального наставничества, повышения эффективности командного взаимодействия, 

профилактики профессионального выгорания; 

 методы организации учебной деятельности обучающихся по освоению учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) программ профессионального обучения, СПО и (или) ДПП; 

 методы организации учебно-производственной деятельности обучающихся по освоению программ 

профессионального обучения и (или) программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

 как создать педагогических условий для развития группы (курса) обучающихся по программам СПО; 

 как создать педагогических условий для развития группы (курса) обучающихся по программам высшего 

образования (ВО); 

 методику информирования и консультирования школьников и их родителей (законных представителей) 

по вопросам профессионального самоопределения и профессионального выбора; 

 организацию и проведение изучения требований рынка труда и обучающихся к качеству СПО и (или) 

дополнительного профессионального образования (ДПО) и (или) профессионального обучения; 

 методику ведения организационной и распорядительной документации по персоналу; 

 организацию и проведение оценки персонала; 

 методику сбора информации о потребностях организации в персонале; 

 организацию и проведение мероприятий по развитию и построению профессиональной карьеры 

персонала; 

 организацию труда персонала; 

 разработку корпоративной социальной политики; 

 методику разработки системы операционного управления персоналом и работы структурного 
подразделения; 

 методику разработки системы стратегического управления персоналом организации. 

 

Обучающийся должен уметь: 

 получать новые знания на основе анализа, синтеза и др.; собирать данные по сложным научным 

проблемам, относящимся к профессиональной области; осуществлять поиск информации и решений на 

основе действий, эксперимента и опыта; 

 обосновывать практическую и теоретическую значимость полученных результатов; проверять и 

анализировать проектную документацию; прогнозировать развитие процессов в проектной 

профессиональной области; выдвигать инновационные идеи и нестандартные подходы к их реализации в 

целях реализации проекта; анализировать проектную документацию; рассчитывать качественные и 
количественные результаты, сроки выполнения проектной работы; 

 определять стиль управления и эффективность руководства командой; вырабатывать командную 
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стратегию; владеть технологией реализации основных функций управления, анализировать, 

интерпретировать результаты научного исследования в области управления человеческими ресурсами; 

применять принципы и методы организации командной деятельности; подбирать методы и методики 

исследования профессиональных практических задач; уметь анализировать и интерпретировать 

результаты научного исследования; 

 создавать на русском и иностранном языке письменные тексты научного и официально-делового стилей 

речи по профессиональным вопросам; исследовать прохождение информации по управленческим 

коммуникациям; определять внутренние коммуникации в организации; производить редакторскую и 

корректорскую правку текстов научного и официально-делового стилей речи на русском и иностранном 
языках; владеть принципами формирования системы коммуникации; анализировать систему 

коммуникационных связей в организации; 

 грамотно, доступно излагать профессиональную информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия; соблюдать этические нормы и права человека; анализировать особенности социального 

взаимодействия с учетом национальных, этнокультурных, конфессиональных особенностей; 

 определять приоритеты профессиональной деятельности и способы ее совершенствования на основе 

самооценки; разрабатывать, контролировать, оценивать и исследовать компоненты профессиональной 

деятельности; планировать самостоятельную деятельность в решении профессиональных задач; 

 оценить физическое состояние человека, развивать силы, силовую выносливость с использованием 

различных видов отягощений, ловкость, гибкость, скорость; использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей; 

 предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь; 

 осуществлять исследовательскую деятельность по разработке и внедрению инновационных технологий в 

области профессиональной деятельности, обрабатывать социальную, демографическую, экономическую и 

другую информацию с привлечением широкого круга источников на основе использования современных 

информационных технологий, средств вычислительной техники, коммуникаций и связи, разрабатывать 

программы мониторинга и оценки результатов реализации профессиональной деятельности; 

разрабатывать информационно - методические материалы в области профессиональной деятельности; 

 раскрыть сущность явлений природы, познаний их законов и предвидеть на их основе новые явления; 

 работать на персональном компьютере и пользоваться основными офисными приложениями, сетью 
Интернет для профессиональной деятельности, проводить расчеты по результатам исследований и 

статистическую обработку элементарных данных; 

 ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств и возможной замене одного препарата другим; 

ориентироваться в синонимах ЛС и возможной замене одного препарата другим; правильно выписывать 

рецепты для получения ЛС на отделение; выписывать рецепты для получения лекарственных средств на 

отделение, медицинское учреждение; пользоваться справочной литературой по лекарственным средствам; 

давать советы больным о рациональном приеме ЛС и обращении с ними, о вреде токсикомании и 

наркомании; 

 использовать все методы непосредственного исследования больных (расспрос, осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) при обследовании пациентов; грамотно излагать результаты непосредственного 

исследования больного в истории болезни; 

 правильно применять в научно-практической работе статистический метод исследования при оценке 



165 

состояния здоровья населения и организации медицинской помощи; провести научно-практическое 

исследование по изучению состояния здоровья населения, организации медицинской помощи, 

анализу деятельности ЛПУ; 

 оценить функциональное состояние пациентов для проведения реабилитационных мероприятий с 

использованием лечебной физкультуры, физиотерапии, нетрадиционных методов терапии 

(рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и др.) и основных курортных факторов; определить у 

пациента наличие показаний для медицинской реабилитации и отсутствие противопоказаний для ее 

осуществления с последующим направлением к врачу-специалисту по медицинской реабилитации; 

составлять программы реабилитационных мероприятий для различных категорий больных; 
самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной литературой по медицинской 

реабилитации - вести поиск, превращать прочитанное в средство для решения профессиональных задач; 

реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, 

медицинскими сестрами и младшим персоналом, родственниками пациента; 

 применять основы гигиенического обучения и воспитания; ориентироваться в структуре 

медицинской профилактики в системе здравоохранения; актуализировать знания по важнейшим 

принципам оказания профилактической помощи; обеспечить формирование умений по применению 

санитарно-гигиенического просвещения населения при проведении профессиональной деятельности;  

 изучить и освоить методики и технологии, используемые в медицинской профилактике; 

 определить проблемы индивидуума и его окружения, связанные со здоровьем, в разные возрастные 

периоды; планировать, организовывать решение этих проблем; контролировать эффективность решения 
проблем; обосновать стратегии сохранения здоровья в различные возрастные периоды; использовать 

знания о методологических подходах (аналитическом и системном) для понимания закономерностей 

деятельности целостного организма, свойствах и функциях различных систем организма при анализе 

закономерностей формирования функциональных систем организма здорового человека,  механизмах 

формирования специфических и интегративных функций, их зависимости от факторов внешней среды и 

функционального состояния организма; анализировать уровень развития человека в соответствии с 

возрастными параметрами,  степень нарушения здоровья, снижения качества жизни, роль различных 

факторов в нарушении здоровья,- эффективность медицинского воздействия на различные отклонения в 

состоянии здоровья; 

 применять методы принятия решений при оптимизации операционной деятельности организаций; 

 обосновывать практическую и теоретическую значимость полученных результатов; проверять и 
анализировать проектную документацию; прогнозировать развитие процессов в проектной 

профессиональной области; выдвигать инновационные идеи и нестандартные подходы к их реализации в 

целях реализации проекта; анализировать проектную документацию; рассчитывать качественные и 

количественные результаты, сроки выполнения проектной работы; 

 анализировать методы научных исследований в целях решения исследовательских и практических задач; 

разрабатывать методологически обоснованную программу научного исследования; организовывать 

научное исследование; применять методы математической статистики для исследований в 

профессиональной деятельности; умеет обрабатывать данные и их интерпретировать; осуществлять 

подготовку обзоров, аннотаций, отчетов, аналитических записок, профессиональных публикаций, 

информационных материалов по результатам исследовательских работ в области профессиональной 

деятельности; представлять результаты исследовательских работ; выступать с сообщениями и докладами 

АО тематике проводимых исследований; 
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 наблюдать и оценивать эффективность деятельности специалиста, правильность выполнения процедур и 

методов в соответствии с принятыми (действующими) стандартами, регламентами и организационными 

требованиями; применять на практике методы обучения взрослых, коучинга, повышения эффективности 

командного взаимодействия, профилактики профессионального выгорания и т.д.; развивать и 

поддерживать обмен профессиональными знаниями реабилитационными организациями разного вида; 

 осуществлять педагогический контроль и оценка освоения образовательной программы 

профессионального обучения, СПО и (или) ДПП в процессе промежуточной и итоговой аттестации; 

 осуществлять педагогический контроль и оценка освоения квалификации рабочего, служащего в процессе 

учебно-производственной деятельности обучающихся; 

 создать педагогические условия для развития группы (курса) обучающихся по программам СПО; 

 создать педагогические условия для развития группы (курса) обучающихся по программам высшего 

образования (ВО); 

 информировать и консультировать школьников и их родителей (законных представителей) по вопросам 

профессионального самоопределения и профессионального выбора; 

 осуществлять организационно-педагогическое сопровождение методической деятельности 

преподавателей и мастеров производственного обучения; 

 вести документацию по учету и движению кадров; 

 осуществлять поиск, привлечение, подбор и отбор персонала; 

 осуществлять организацию и проведение аттестации персонала; 

 осуществлять организацию обучения персонала, организацию адаптации и стажировки персонала; 

 осуществлять организацию оплаты труда персонала; 

 осуществить реализацию корпоративной социальной политики; 

 осуществлять реализацию операционного управления персоналом и работы структурного подразделения; 

 осуществлять реализацию системы стратегического управления персоналом организации 

Обучающийся должен владеть: 

 исследование проблемы профессиональной деятельности с применением анализа; синтеза и других 

методов интеллектуальной деятельности; выявлением научных проблем и использованием адекватных 

методов для их решения; демонстрированием оценочных суждений в решении проблемных 

профессиональных ситуаций; 

 управлением проектами в области, соответствующей профессиональной деятельности; распределением 
заданий и побуждением других к достижению целей; управлением разработкой технического задания 

проекта, управлением реализации профильной проектной работы; управлением процесса обсуждения и 

доработки проекта; участием в разработке технического задания проекта, разработкой программы 

реализации проекта в профессиональной области; организацией проведения профессионального 

обсуждения проекта, участием в ведении проектной документации; проектированием план-графика 

реализации проекта; определением требований к результатам реализации проекта, участием в научных 

дискуссиях и круглых столах; 

 организацией и управлением командным взаимодействием в решении поставленных целей; созданием 

команды для выполнения практических задач; участием в разработке стратегии командной работы; 

составлением деловых писем с целью организации и сопровождения командной работы; умением 

работать в команде; разработкой программы эмпирического исследования; 

 осуществлением устными и письменными коммуникациями, в том числе на иностранном языке; 

представлением планов и результатов собственной и командной деятельности с использованием 



167 

коммуникативных технологий; владеет технологией построения эффективной коммуникации в 

организации; передачей профессиональной информации в информационно-телекоммуникационных сетях; 

использованием современных средств информационно-коммуникационных технологий; 

 организацией продуктивного взаимодействия в профессиональной среде с учетом национальных, 

этнокультурных особенностей; преодолением коммуникативных, образовательных, этнических, 

конфессиональных и других барьеров в процессе  межкультурного взаимодействия; выявлением 

разнообразия культур в процессе межкультурного взаимодействия; 

 навыками определения эффективного направления действий в области профессиональной деятельности; 

принятием решений на уровне собственной профессиональной деятельности; навыками планирования 
собственной профессиональной деятельности; 

 основными правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений;  техниками 

развития силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости;  правилами подвижных игр, 

общеразвивающих упражнений; 

 качествами личности, необходимыми для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, методами воспитания чувства ответственности за 

личную безопасность, ценностного отношения к здоровью и жизни человека; 

 осуществлением теоретико-методологического обоснования программ (образовательных, программ 

сопровождения либо реабилитации); использованием современных информационных технологий, средств 

вычислительной техники, коммуникаций и связи, составлением индивидуальных программ, 

планирующей, отчетной и других видах документации; осуществлением методического сопровождения 
разработки и реализации программ (образовательных, программ сопровождения либо реабилитации); 

 методами использования на практике познания законов природы; 

 методами практического использования современных компьютеров для обработки  информации, 

навыками преобразования информации: текстовые редакторы, табличные процессоры, системы 

управления базами данных; 

 выбором группы лекарственных средств с учетом тяжести течения заболевания, ургентности состояния и 

проявления основного симптомокомплекса; выбором конкретного лекарственного средства с учетом 

фармакодинамики, фармакокинетики и функционального состояния организма; выбором лекарственной 

форма, дозы и пути введения препаратов, схемы дозирования (кратность, зависимость от приема пищи и 

других лекарственных средств); прогнозировать риск развития побочных действий лекарственных 

средств; обосновать рациональность и необходимость проведения комбинированного назначения 
лекарственных средств; 

 методами работы с учебной и учебно-методической литературой; методами анализа результатов 

обследования функциональных резервов организма человека (резервометрия, функциональные 

нагрузочные пробы и др.) и дополнительной информации о состоянии больных; алгоритмом определения 

у пациента показаний и противопоказаний для медицинской реабилитации с последующим направлением 

пациента к соответствующему врачу-специалисту; умениями использования основных методов и средств 

медицинской реабилитации у больных с хроническими заболеваниями, у пациентов, перенесших острое 

заболевание, травму или оперативное вмешательство; 

 навыками внедрения эффективных профилактических медицинских технологий и услуг в практику 

учреждений практического здравоохранения; 

 методами оценки состояния физического развития; измерения артериального давления, частоты пульса, 
дыхания, основами термометрии; оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 
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 методами формирования здорового образа жизни; 

 управлением проектами в области, соответствующей профессиональной деятельности; распределением 

заданий и побуждением других к достижению целей; управлением разработкой технического задания 

проекта, управлением реализации профильной проектной работы; управлением процесса обсуждения и 

доработки проекта; участием в разработке технического задания проекта, разработкой программы 

реализации проекта в профессиональной области; организацией проведения профессионального 

обсуждения проекта, участием в ведении проектной документации; проектированием план-графика 

реализации проекта; определением требований к результатам реализации проекта, участием в научных 

дискуссиях и круглых столах; 

 навыками применения количественных и качественных методов в управлении операционной 

деятельностью организаций и поиска самостоятельного решения нестандартных управленческих проблем; 

 осуществлением обоснованного выбора методов для проведения научного исследования; разработкой 

программ научно-исследовательской работы; опытом проведения научного исследования в 

профессиональной деятельности; современными технологиями организации сбора, обработки данных; 

основными принципами проведения научных исследований в области педагогики; 

 основами обеспечения взаимодействия с педагогами и другими специалистами образовательной 

организации по вопросам развития обучающихся в ведущей для возраста деятельности;  

 методами индивидуальных и групповых консультаций участников образовательных отношений, 

методами командного образования; 

 разработкой программно-методического обеспечения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 
программ профессионального обучения, СПО и (или) ДПП; 

 разработкой программно-методического обеспечения учебно-производственного процесса; 

 социально-педагогической поддержкой обучающихся по программам СПО в образовательной 

деятельности и профессионально-личностном развитии; 

 социально-педагогическую поддержку обучающихся по программам ВО в образовательной деятельности 

и профессионально-личностном развитии; 

 методикой проведения практикоориентированных профориентационных мероприятий со школьниками и 

их родителями (законными представителями); 

 мониторингом и оценкой качества реализации преподавателями и мастерами производственного 

обучения программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик; 

 администрированием процессов и документооборота по учету и движению кадров, представлению 
документов по персоналу в государственные органы; 

 администрированием процессов и документооборота обеспечения персоналом; 

 администрирование процессов и документооборота при проведении оценки и аттестации персонала; 

 администрированием процессов и документооборота по развитию и профессиональной карьере, 

обучению, адаптации и стажировке персонала; 

 администрированием процессов и документооборота по вопросам организации труда и оплаты персонала; 

 администрированием процессов и документооборота по вопросам корпоративной социальной политики; 

 администрированием процессов и документооборота по операционному управлению персоналом и работе 

структурного подразделения; 

 администрированием процессов и документооборота по стратегическому управлению персоналом 
организации 
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Этапы сдачи государственного 

экзамена 

Собеседование 

Используемые информационные, 

инструментальные и 

программные средства 

 

ЭБС ресурс, библиотечный фонд ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России  

Б3.Б.02(Д) Подготовка и защита ВКР 6 з.е. 

Цель  
Определение степени готовности выпускника к самостоятельному решению профессиональных задач по соответствующим направлениям 

подготовки видам профессиональной деятельности  специалиста в области медицинской биофизики. 

Место ВКР в учебном плане Подготовка и защита ВКР является частью основной образовательной программы  по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

Защита ВКР является заключительным этапом обучения, подтверждающего квалификацию бакалавра 

Формируемые компетенции ПК-1,2,3,4,5,6,8,9,10 

Знания, умения и навыки, 

получаемые в результате 

подготовки и защиты ВКР 

Обучающийся должен знать:  

 организацию оценки состояния здоровья населения, эпидемиологической обстановки; 

 оценку рисков при внедрении новых медико-кибернетических технологий в деятельность медицинских организаций; 

 технологию организации и проведения научного исследования по актуальной проблеме; 

Обучающийся должен уметь:  

 проводить медико-социальные и социально-экономические исследования; 

 планировать и проводить мероприятия по охране здоровья, улучшению здоровья населения; 

 подготовить и оформить научно-производственную и проектную документацию; 

Обучающийся должен владеть:  

 соблюдением основных требований информационной безопасности к разработке новых методов и технологий в области 

здравоохранения; 

 подготовкой и навыками публичного представления результатов научных исследований. 

Этапы подготовки и  защиты ВКР Подготовительный этап: 

 Выбор и утверждение темы ВКР . 

 Задание на выполнение ВКР. 

 План-график выполнения ВКР. 

Этапы защиты ВКР: 

 Предварительная защита на выпускающей кафедре; 

 Процедура контроля заимствований путей обращения в систему контроля заимствований («Анти плагиат» http:/www.antiplagiat.ru); 

 Получение отзыва научного руководителя; 

 Получение отзыва рецензента; 

Защита ВКР в государственной аттестационной комиссии. 

Используемые информационные, 

инструментальные и 

программные средства 

ЭБС ресурс, библиотечный фонд Ф ГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России  
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5.5. Рекомендации по разработке фондов оценочных средств для промежуточной аттестации 

по дисциплинам (модулям) и практикам 

Для аттестации  обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям соответствующей ОПОП (текущая и промежуточная аттестации) создаются 

оценочные  средства, включающие типовые задания, контрольные работы, ситуационные задачи, 

кейсы, тестовые задания и другие методы контроля, позволяющие оценить знания, умения и 

уровень сформированности компетенций. Фонды оценочных средств разрабатываются и 

утверждаются Учебно-методическим советом Университетом. 

Фонды оценочных средств являются полными и адекватными отображениями требований 

ФГОС ВО по данному направлению подготовки (специальности), соответствовать целям и 

задачам конкретной рабочей программы (дисциплины, модуля, практики) и ее учебному плану. 

Они призваны обеспечивать оценку качества поэтапного формирования общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций, приобретаемых выпускником при изучении конкретной 

дисциплины / модуля. 

Университетом созданы условия для максимального приближения системы оценивания и 

контроля компетенций специалистов к условиям их будущей профессиональной деятельности.  С 

этой целью кроме преподавателей конкретной дисциплины / модуля в качестве внешних экспертов 

активно участвуют  работодатели  (представители заинтересованных организаций), 

преподаватели, читающие смежные дисциплины. 

 

5.6. Рекомендации по разработке программы государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация является завершающим этапом оценки 

сформированности общепрофессиональных и профессиональных компетенций. Государственная 

итоговая аттестация направлена на установление соответствия уровня профессиональной 

подготовки выпускников требованиям ФГОС  ВО и ПС. 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план по ОПОП. 

Государственная итоговая аттестация проводится государственными экзаменационными 

комиссиями. В состав государственной экзаменационной комиссии включаются не менее 4 

человек, из которых не менее 2 человек являются ведущими специалистами - представителями 

работодателей или их объединений в соответствующей области профессиональной деятельности 

(далее - специалисты), остальные - лицами, относящимися к профессорско-преподавательскому 

составу вуза, и (или) иных организаций и (или) научными работниками данного вуза и (или) иных 

организаций, имеющими ученое звание и (или) ученую степень. 

Государственная итоговая аттестация включает государственный экзамен, обязательный 

для выпускников всех вузов. 

Порядок проведения государственной итоговой аттестации, Программа государственного 

экзамена и критерии оценки разрабатываются вузом самостоятельно. Фонды оценочных средств 
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должны проверять готовность выпускника к выполнению типовых трудовых функций 

соответствующего профессионального стандарта по индикаторам достижения  профессиональных 

компетенций, представленных в ОПОП. 

Университет совместно с заказчикам кадров (работодателями, объединениями 

работодателей, советами по профессиональным квалификациям) определяет наиболее значимые 

для профессиональной деятельности результаты обучения из полного списка результатов 

обучения по образовательной программе в качестве необходимых для присвоения установленной 

квалификации (с учетом требований к профессиональной компетенции в соответствии с 

выбранными ПС  и содержанием квалификационных испытаний (первичной аккредитации 

специалистов)). 

В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входит так же защита выпускной 

квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты, а 

также подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена.  

Выпускная квалификационная работа  (далее ВКР) выполняется в период прохождения 

практики и выполнения научно-исследовательской работы и представляет собой 

самостоятельную и логически завершенную квалификационную работу. 

ВКР представляет собой квалификационную работу исследовательского характера, 

посвященную решению актуальной задачи, имеющей теоретическое или практическое 

значение для современной науки, содержать совокупность новых научных результатов и 

положений, выдвигаемых автором для публичной защиты, иметь внутреннее единство и 

отображать ход и результаты разработки выбранной темы. ВКР имеет обобщающий характер, 

поскольку является итогом подготовки бакалавра. 

При выполнении выпускной квалификационной работы обучающиеся должны показать 

свою способность и умение, опираясь на полученные углубленные знания, умения и 

сформированные универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции, 

самостоятельно решать на современном уровне задачи своей профессиональной деятельности, 

профессионально излагать специальную информацию, научно аргументировать  и защищать 

свою точку зрения. 

Тема работы должна быть актуальна, а ее содержание соответствовать 

современному уровню развития науки, прикладной информатики по выпускаемому 

направлению. Направление научной работы, тема В К Р  и научный руководитель 

определяются отдельно для каждого обучающегося и закрепляются за ним на основании 

личного заявления на имя заведующего кафедрой. Выбранная тема, а также научный 

руководитель утверждаются ректором высшего учебного заведения. 

Научное руководство бакалавра, выполняющими выпускные квалификационные  

работы, осуществляется профессорами, доцентами, кандидатами наук, а также 

опытными работниками других организаций, имеющими ученую степень или звание и 

работающими по совместительству на профилирующей кафедре. 

ВКР является заключительной выпускной работой обучающегося, на основании защиты 

которой Государственная комиссия рассматривает вопрос о присвоении ему степени  
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бакалавра. 

 

Раздел 6. УСЛОВИЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

6.1. Требования к условиям реализации программы бакалавриата 

Требования к условиям реализации программы магистратуры включает в себя 

общесистемные требования, требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению, требования к кадровым и финансовым условиям реализации программы 

бакалавриата, а также требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся по программе бакалавриата. 

 

6.2. Общесистемные требования к реализации программы бакалавриата 

Университет располагает на праве собственности или ином законом основании 

материально-техническим обеспечением образовательной деятельности (помещениями и 

оборудованием) для реализации программы по Блоку 1 «Дисциплины (модули)» и Блоку 3 

«Государственная итоговая аттестация» в соответствии с учебным планом. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде Университета 

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), как на территории Университета, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда Университета обеспечивает: 

доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих 

программах дисциплин (модулей), практик; 

формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и 

оценок за эти работы. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды обеспечивается 

соответствующими средствами информационно-коммуникационных технологий и квалификацией 

работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование электронной 

информационно-образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

 

6.3. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы бакалавриата 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения, состав которых определен в рабочих программах дисциплин (модулей). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Университета. 

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства (состав 
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определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению при 

необходимости). 

Библиотечный фонд Университета укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 

0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), 

программах практик, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих 

соответствующую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую практику. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению (при 

необходимости). 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья. 

6.4.Требования к кадровым условиям реализации программы бакалавриата 

Реализация программы бакалавриата обеспечивается педагогическими работниками 

Университета, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы Университета на 

условиях гражданско-правового договора. 

Квалификация педагогических работников Университета отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам (при наличии). 

Не менее  70 процентов численности педагогических работников Университета, 

участвующих в реализации программы бакалавриата, и лиц, привлекаемых к реализации 

программы бакалавриата на условиях гражданско-правового договора (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), ведут научную, учебно-

методическую и (или) практическую деятельность, соответствующую профилю преподаваемой 

дисциплины (модуля).  

Не менее 5 процентов численности педагогических работников  Университета, 

участвующих в реализации программы бакалаврита, и лиц, привлекаемых к реализации 

программы бакалавриата на условиях гражданско-правового договора (исходя из количества 

замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), являются руководителями и 

(или) работниками иных организаций, осуществляющими трудовую деятельность в 

профессиональной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к которой готовятся.  

 Не менее 60 процентов численности педагогических работников Университета и лиц, 

привлекаемых к образовательной деятельности Университета на условиях гражданско-правового 

договора (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к целочисленным значениям), 

имеют ученую степень (в том числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и 

признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное в иностранном государстве и признаваемое в Российской Федерации).  
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Общее руководство научным содержанием программы бакалавриата осуществляется 

научно-педагогическим работником Университета, имеющим ученую степень, осуществляющим 

самостоятельные научно-исследовательские проекты по направлению подготовки, имеющим 

ежегодные публикации по результатам указанной научно-исследовательской деятельности в 

ведущих отечественных и (или) зарубежных рецензируемых научных журналах и изданиях, а 

также осуществляющим ежегодную апробацию результатов указанной научно-исследовательской 

деятельности на национальных и международных конференциях. 

6.5. Требования к финансовым условиям реализации программы бакалаврита 

Финансовое обеспечение реализации программы бакалавриата осуществляется в объеме не 

ниже базовых нормативов затрат на оказание государственных услуг по реализации 

образовательных программ высшего образования – программ бакалавриата и значений 

корректирующих коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых Министерством 

образования и науки Российской Федерации.  

6.6. Требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся по программе бакалавриата 

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по программе 

бакалавриата определяется в рамках системы внутренней оценки, а также системы внешней 

оценки, в которой Университет принимает решение на добровольной основе. 

В целях совершенствования программы бакалавриата Университет при проведении 

регулярной внутренней оценки качества образовательной деятельности и подготовки 

обучающихся по программе бакалавриата привлекает работодателей и (или) их объединения, иных 

юридических и (или) физических лиц, включая педагогических работников Университета. 

В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по 

программе бакалавриата обучающимся предоставляется возможность оценивания условий, 

содержания, организации и качества образовательного процесса в целом и отдельных дисциплин 

(модулей) и практик. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности по программе бакалавриата в 

рамках процедуры государственной аккредитации осуществляется с целью подтверждения 

соответствия образовательной деятельности по программе магистратуры требованиям ФГОС ВО с 

учетом соответствующей ПООП. 
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81. Шманцарь А.А.  Старший преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и 

биоэтики ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России 

 

82. Эсауленко Е.В.  Заведующая кафедрой инфекционных болезней взрослых и 

эпидемиологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

профессор, д.м.н. 

 

83. Юрьев В.К. Заведующий кафедрой общественного здравоохранения ФГБОУ 

ВО СПбГПМУ Минздрава России, профессор, д.м.н. 
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Приложение 1 

 

Перечень профессиональных стандартов,  

соотнесенных с федеральным государственным  образовательным стандартом 

по направлению подготовки (специальности) 34.03.01 Сестринское дело 

 

№ п/п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование профессионального стандарта 

01 Образование (в сферах: профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования; научных исследований). 

02 Здравоохранение (в сферах: сохранения и обеспечения здоровья населения; улучшения 

качества жизни населения путем оказания квалифицированной сестринской помощи; проведения 

профилактической работы с населением; обеспечения организации работы сестринского 

персонала).  

07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере управления 

персоналом организации) 

1. 02.069 

Профессиональный стандарт «Специалист по организации 

сестринского дела», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 479н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 августа 2020 г., регистрационный № 

59314) 
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Приложение 2 

 

Перечень обобщённых трудовых функций и трудовых функций, имеющих отношение к профессиональной деятельности 

 выпускника программ бакалавриата по направлению подготовки (специальности) 34.03.01 Сестринское дело 

 

Код и 

наименование 

профессиональног

о стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование 

уровень 

квалификац

ии 

Наименование код 

уровень 

(подурове

нь) 

квалифик

ации 

Специалист по 

организации 

сестринского дела 

A 

Проведение работ по 

организации деятельности 

структурного 

подразделения 

медицинской организации 

5 

Организация ресурсного обеспечения 

структурного подразделения 

медицинской организации 

A/01.5 5 

Организация отдельных процессов 

деятельности структурного 

подразделения медицинской организации 

A/02.5 5 

Организация и контроль деятельности 

медицинского персонала структурного 

подразделения медицинской организации 

A/03.5 5 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

A/04.5 5 

Организация оказания первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

населению в условиях чрезвычайных 

ситуаций в догоспитальный период 

A/05.5 5 

B 

Управление структурным 

подразделением в 

организациях, 

оказывающих первичную 

доврачебную медико-

санитарную помощь 

населению 

5 

Планирование деятельности 

структурного подразделения 

B/01.5 5 

Организация отдельных процессов 

деятельности структурного 

подразделения 

B/02.5 5 

Организация работы медицинского 

персонала структурного подразделения 

B/03.5 5 

Организация ресурсного обеспечения 

структурного подразделения 

B/04.5 5 

Контроль деятельности структурного B/05.5 5 
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подразделения 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

B/06.5 5 

Организация оказания первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

населению в условиях чрезвычайных 

ситуаций в догоспитальный период 

B/07.5 5 

C 

Управление деятельностью 

среднего и младшего 

медицинского персонала 

медицинской организации 

6 

Планирование деятельности среднего и 

младшего медицинского персонала 

медицинской организации 

C/01.6 6 

Организация деятельности среднего и 

младшего медицинского персонала 

медицинской организации 

C/02.6 6 

Организация ресурсного обеспечения 

деятельности среднего и младшего 

медицинского персонала медицинской 

организации 

C/03.6 6 

Контроль деятельности среднего и 

младшего медицинского персонала 

медицинской организации 

C/04.6 6 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

C/05.6 6 

Организация оказания первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

населению в условиях чрезвычайных 

ситуаций в догоспитальный период 

C/06.6 6 

D 
Управление больницей 

(домом) сестринского 

ухода, хосписом 

6 

Планирование деятельности больницы 

(дома) сестринского ухода, хосписа 

D/01.6 6 

Организация деятельности больницы 

(дома) сестринского ухода, хосписа 

D/02.6 6 

Организация работы персонала больницы 

(дома) сестринского ухода, хосписа 

D/03.6 6 

Организация ресурсного обеспечения 

больницы (дома) сестринского ухода, 

хосписа 

D/04.6 6 
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Контроль деятельности персонала 

больницы (дома) сестринского ухода, 

хосписа 

D/05.6 6 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

D/06.6 6 

Организация оказания первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

населению в условиях чрезвычайных 

ситуаций в догоспитальный период 

D/07.6 6 
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