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1.1.1. IEJb Y 3ATAYH JUCHUTLINHEI

Ileap ocBoeHHsI TMCHHILIMHBI 0OycioBiieHa «[ OCyTapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaH/IAPTOM»  TIOJTOTOBKM  HWHOCTPAHHBIX  YYalIUXCS, YCTAHOBJICHHBIM  HUCXOAS W3
KOMMYHHKATHBHBIX MOTPEOHOCTEH CTYJICHTOB MEAMKO-Onosormueckoro npoduis. I[Iporpamma
paccuntana Ha 108 4acoB ¢ y4yeToM y4yeOHOTO IUIaHA CHEIHAIBHOCTEH U PeaTbHBIX
BO3MOXHOCTeH By3a. [lo OKOHYAaHWM Kypca HaBBIKH W YMEHUS HMHOCTPAHIICB JOJHKHBI
cooTBeTcTBOBaTh TpeboBanusiM ypoBHs TPKU-2 (Btopoii cepTuduKannoOHHBIA YpOBEHb —
MEJIMKO-0MO0JIOTHYECKUI TTPO(HIIB).

[locTaBneHHas  Ledb  JOCTUralOTCA  IIyTeM  IIOCJIENOBATEIbHOM  peanusaluu
00pa3zoBaTeNIbHBIX 3324 C ONOPOM Ha CIIENYIOIIUE NCXOIHBIC TTPUHITUITHI:

e yYeT WHTEPECOB OOyJaeMBIX, CBSI3aHHBIX C JOCTHXKCHHEM YPOBHS WHOS3BITHON
KOMMYHHKATHBHOW KOMIICTCHIIMHM, KOTOPBI OyIeT JOCTaTOYHBIM Ui  3(PQPEKTUBHOTO
MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJICUCTBUSI B TPOIECCE OCYIIECTBICHUS TOBCEIHEBHOW, Y4eOHOU U
npohecCHOHANTBHOM JIeATETbHOCTH;

e IIEJAarOrMYECKOe MapTHEPCTBO MpernojaBareiel pyccKoro s3blka W IpernojaBaTesieit
PO IITNPYIOMIMX JUCIUTUINH B X0JIe PEATU3aIliU IPOTPAMMBI SI3BIKOBOH TTOITOTOBKH;

e TIOCJI€/IOBaTeNIbHAsA CTPYKTYpa MPOrpaMMBl, IIpeioJiararomiasi Takyr HepapXuro Lesei,
r/ie JOCTHKEHHE LIl Ha KaXKJIOM OTpeIeIEHHOM dTarle sIBJIsIeTCs He0OX0IUMBIM YCIIOBUEM
3(h(HEKTUBHOTO TOCTHKEHUS TIOCIEAYIOMMX IeJIeH M KOHEYHOTO JKeJTaeMOT0 pe3yabTarTa
(Tm06aTbHOM TIENH SI3EIKOBOM TIOATOTOBKH ).

3agaum ocBOeHMS JMCHUIIHHBI:
e IIOJyIEp)KaHME paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB M YMEHUHN OOIIEHUS HA PYCCKOM SI3bIKE U

X HCIOJb30BAaHUE KakK 0a3bl JUIsl pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHIIMH B cdepe
npodeccruoHabHOMN 1eATEIbHOCTH;

e o0oramieHve akTUBHOTO UM MAaCCUBHOTO CIIOBAapHOTO 3araca JIEKCUKOM, COOTHECEHHOHN CO
cdepoit mpodeccHoHaIbHON AeSITeIbHOCTH;

e pa3BHUTHE MPO(PECCHOHANBHO 3HAYMMbBIX YMEHHI BO BCEX BHJIaX PEUEBOM EATEIHHOCTH B
YCIIOBUAX, TPUOTIKEHHBIX K TUIIMYHBIM CUTYallUsM OOIIEHUS B PO(ECCHOHATBLHON U HAYYHOH
NeSITeNIbHOCTH;

e pa3BUTHE Yy OOYYAIOMIMXCS AaKaJeMHUYECKH 3HAYMMbBIX HABBIKOB aBTOHOMHOCTH MJIsi
obecrnieueHrs BO3MOKHOCTH OCYIIECTBICHUSI CAMOCTOATEIHHON PabOThI 10 MOBBIIICHUIO YPOBHS
BIIQJICHUS PYCCKHM  SI3BIKOM, a TaKKe OCYUIECTBJICHHUS HAYYHBIX  HCCIEIOBaHUMH,
camo00pa3zoBaHus B MPo(hecCHOHaTbHOM chepe ¢ CMOJIb30BAHUEM U3y4aeMOTO SI3bIKA;

e peanuzalys OOy4arOIMMHUCS IPHOOPETEHHBIX pEeYeBbIX YMEHMH B  Ipolecce
BBITIOJTHEHUS YUeOHBIX 3aJJaHUI Ha PYCCKOM SI3bIKE.

O6an}0mm71c;1 J0JI?KCH 3HATh!:
- OCHOBHBLIC CJ'IOBOO6pa3OBaTCJIBHBIe MOJCIIY, Ha OCHOBC KOTOPBIX MOKHO CAMOCTOATCIIbHO

PACKPBIBATb 3HAUYCHNEC HC3HAKOMBIX CJIOKHBIX U IIPOU3BOJHBIX CIIOB HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOI‘O

SI3bIKa MEJIUKOB;
- CAHTAKCHUYECKME€  MOJENM,  IO3BOJSIIOIUME  CO3/1aBaTb  BBICKA3bIBAHUS U TEKCTHI
npoeccuoHaIbHON HaNpaBJIEHHOCTH;

- 0COOCHHOCTHU PYCCKOI COBPEMEHHON YCTHOM M MUCbMEHHOW Hay4YHOU peuu;
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- 9TUYECKUE HOPMBI OOIICHUS Bpaya 1 NalMeHTa B CTPAaHE U3y4aeMOTO S3bIKa;
- KyJbTYPHBIC TPAAULIMU CTPAHBI U3y4aeMOT0 SI3bIKA.

OOyuaromuiicss JI0OJUKEH YMETb HCIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE 3HAHMS B Mpoliecce
OCYIIECTBIICHHSI TOBCETHEBHOMN, YU€OHOH U MPO(PECCHOHATBLHOM e TeTbHOCTH
- 32/1aBaTh OCHOBHBIE THITHI BOIIPOCOB M (POPMYIMPOBATH OTBET MPU BEACHUHU OECEIIBI;
- HCTIOJIB30BATh B IPO(PECCHOHATIBHON peur MEIUIIMHCKUE TEPMUHEI;
- BECTH JCJIOBYIO MIEPENUCKY (CIIy>KEOHbIE 3alUCKU, JOKJIAIHbIE, TUChMa, PE3IOME U T.11.);
- paboTaTh C TEKCTaMH HAyYHOTO CTWJIS pedd (ITOJATOTOBKA YCTHOTO MyOJIMYHOTO COOOIICHWUS,
pedepupoBaHe HAYYHOTO TEKCTa, COCTABIICHHE TUIaHa, AaHHOTAIINN );
- onpeAcyIAT MW YYUTHIBATD KOMMYHHUKATHBHBIC MCJIHM, 3aJa4d W MOTUBBI TMOBCACHUA
coOece/HUKa.

OOVyYaroIHUNCs JIOJDKEH BIAJAETh HABBIKAMU:

- IPOJIYKTUBHOTO MEKKYJIbTYPHOTO B3aUMOJECHCTBUS B IIOBCETHEBHOM, y4eOHOM 1
pohecCHOHANTBHOM JIeATeTLHOCTH;

- yyactus B Oecezie Mo npodeccuoHalbHON TeMe, BbICKa3bIBaHUSI COOCTBEHHOTO OTHOILIEHUS K
JAHHOW TEME C UCIOJIb30BAHUEM YCBOEHHBIX JIEKCUUYECKUX €MHUI] U PEUEBBIX MOJEIEH;

- BEICHUS Y4YETHO-OTYETHOM MEIUIMHCKON JOKYMEHTAllUU B JIe4eOHO-TPOPHIAKTUYECKUX
YUPEXKICHUSX;

- paboTHI CO CHECIUATBHON JTUTEPATYPOH MpohecCHOHATHHOW HAIIPABICHHOCTH;

- pabOTHI TTO0 U3BJICYEHUIO U MTPeoOpa30BaHMIO HH(OPMAITMH U3 UCTOYHUKOB HA PYCCKOM SI3BIKE.

1.1.2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII CIIEUAJIMTETA

KPATKAA XAPAKTEPUCTHUKA JUCIUIIVIMHBI, EE MECTO B YYHEBHOM
IMPOLHECCE

Bxoanble TpeGoBaHMS AJI51 AMCHUIJIMHBI (MOIYJIs1)

Hacrosimas pabGodass mporpamma paspaboTaHa Juisl JUCLMIUIMHBI Kageapbl pYyCCKOro
A3bIKa, 00ECIIEUNBAIOIIECH MPEEeMCTBEHHOCTh MTPENOIaBaHUs PYCCKOTO S3bIKa KAK MHOCTPAHHOI'O
(PKM) Ha OCHOBHBIX Kypcax YHMBEpCUTETa M TECHO cCBsi3aHHON ¢ mucuuiuinHod PKU Ha
MOJATOTOBUTEJIBHOM (DaKyabTeTe A1 HHOCTPAHHBIX yUalUuXcs.

[Iporpamma nexiapupyercss B KauecTBE MPOJOJDKEHMs COBEPLICHCTBOBAHMS BIIAJECHUS
PYCCKUM $sI3bIKOM Kak MHOCTpaHHBIM 10 Il ceprudukanmonHoro ypoBHs ['ocynapcTBEHHOTO
o0pa3oBaTesIbHOIO CTaHaapTa npodeccuoHanbHoro Moayias «MeauuuHa. buonorus» ¢ onopoi
Ha BJaJieHHe s3bIKOM OT | cepTudukanmonHoro yposHs ['ocynapcTBeHHOTO 00pa3oBaTeIbLHOIO
CTaHIapTa IO PYCCKOMY fA3BIKY KaK MHOCTpPaHHOMY, yTBepxkaéHHoro IIpesmmmymom Cosera
VYuebHo-MeToinYeckoro o0beauHeHuss By30B P® mo memarormyeckoMy 0Opa3oBaHUIO
MunucrepctBa oOpazoBanus Poccuiickoit ®enepanuu (nmporokon Ne 198 / 349 or 15.07.97,
npuka3 MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD Ne 463 ot 28.10.2009). Bnanenue pycckum
A3BIKOM Kak HHOCTpaHHbIM Ha | ypoBHe ['ocymapcTBEeHHOTo cTaHAapTa obOecreuuBacTCs
y4eOHBIM TUJIAHOM MOJTrOTOBUTENBHBIX OTAeNeHui  (daxynpreToB) PO ans MHOCTpaHHBIX
ydaluxcs, NpeAyCMaTPUBAIOIIMM IPEEMCTBEHHOCTb YpPOBHEH BIAJECHMUS  A3BIKOM  OT
3JIEMEHTAPHOT0 M 0a30BOT0 K CEPTH(PUKALIMOHHBIM.



HaunmenoBaunue

Ne JTUCHUIIINHBI o .. o o
HeoOxoauMeliii 00bEM 3HaHUI, yMEHH, BllaJIcHUE HaBbIKAaMH
/o (Mozyns),
IIPaKTUKU
Pycckuii si3pik kak | 3Hanms: 1. OCHOBBI (POHETHYECKOW CHCTEMBI: PYCCKHU andaBwr,
MHOCTpPaHHBIN 3BYKOOYKBEHHOE COOTBETCTBHE, NpPaBUJIa COBPEMEHHOTO PYCCKOTO

IPOM3HOIICHHUS IIPH OCHOBHBIX MO3UIIMOHHBIX YE€PEAOBAHUSIX 3BYKOB,
npaBuUia yOapeHHs W PUTMHKY PYCCKOH (pa3bl, MWHTOHAIIMOHHBIC
KoHCTpykuuu [-IV pycckoro s3bika.

2. OCHOBBI T'paMMaTHKU PYCCKOTO f3bIKa: MM CYIIECTBUTEIbHOE
(pon, umcno, manexHas cuctemMa, QyHKIMH MaeKe); MECTOMMCHHE
(pa3psapl MECTOMMEHUN - JIMYHBIE, BOIPOCUTENbHBIE, BO3BpPATHBIE,
MPUTSDKATEIBHBIE, yKa3aTelbHbIE, OTIpeIeNIUTENbHBIE,
OTpULIATENIbHbIE), CKIIOHEHHE MECTOMMEHHUM; HMs IpuararejabHoe
(pox, uncio, mafexHas cucTeMa, MoJiHas U KpaTkas popMma, CTeleHU
CpaBHEHMSI); TJIaroj (CHpsKEeHUe I1arojioB, BpEMEHA IJ1arojioB, BUIbI
[J1IarojioB,  MMIIEpaTHB,  MEpPEXOJHbIEC/HENEPEXOAHbIE  TJIaroJibl,
[JIarojibl  JIBUXKEHUS, T[aCCUBHbIE  KOHCTPYKLIMM, TJIarojbHOE
ylnpaBjeHHe, MpUYacTue, JACeNpHUYacTUe); UMsI  UYHUCIUTEIbHOE
(KonMUyecTBEHHbIE U MOPSIKOBBIE); Hapeuue (3HaueHue U (QyHKIuH,
CTETNIEHH CPABHEHHUSA); YACTHIIbI; MPEAJIOTH, 3HAYEHHE MPEeI0AKHO-
MaJICKHBIX KOHCTPYKIUI; COO3BI.

3. Jlekcuky: B o00BEMEe, O0O0ECHEYHMBAIONIEM  BO3MOXKHOCTH
MOJIb30BaThCSl PYCCKUM SI3bIKOM B Pa3NIMYHBIX CUTyallUAX OOIIEHUs, a
TaK)Ke€ OCYILECTBIATh YUeOHYIO ACSITEIbHOCTh Ha PYCCKOM SI3bIKE.
Ymenus: Co3naBarh NMCbMEHHBIE MOHOJIOTUYECKHE TEKCTHI B 00beMe
3aJaHHOr0  ypoBHS  Al;  mOpoaymupoBaTh  CaMOCTOSITEIBHOE
MMCbMEHHOE M YCTHOE BBICKa3blBAaHHE Ha YPOBHE pealbHOMN
KOMMYHHMKAIlMM B o0beMe ypoBHsA Al; HCHONB30BaTh SA3bIK Kak
cpeactBo oOmieHWss B OBITOBOM cpele; MpU YTEHWH TEKCTa
OTpEeeNiaTh €ro TeMy W TMOHHMMAaTh oOOlIee coJep)KaHue; Mpu
ayIUpOBaHUU OMpEIeNATh TEeMy TEKCTa, MOHMMATh €ro ooiee
CoJIep’KaHHEe U TMPOU3BOJUTH MUCBMEHHYIO (HUKCAIUIO (3alHCHIBATh
HAa CIIyX TEKCT CO 3HAKOMOI TeMaTUKOM ).

HaBbiku: MIMeTh HaBBIKM B 0O0JIaCTH TOBOpEHHUs: 0€3 MOATOTOBKH
y4acTBOBATh B JUAJIOTaX C HOCUTENSIMU M3y4aeMoro s3blka B 00beMe
U3yYEHHOTO MarepHaia; MpUHUMATh y4yacTHE€ B JHUCKYCCHUHU IO
3HAKOMOW TmpobiemMe, 0OOCHOBBIBATH U OTCTaMBATh CBOIO TOUKY
3peHus; JAenaTh YCTHBIE COOOINECHHS Ha 3apaHee 3aJlaHHyI0 TEMY B
obnacTu mUChbMa: MHUCATh 3Cce, HEOONbIINE MOKIAIbl, YMETh BECTH
3amMcy noyyyaeMoi nuadopmanuu.

B o6mactu dureHHs: NOHUMATh AayT€HTHYHbIE TEKCThl CpeIHel
CTENEHU CJOXHOCTH; HCIOJIb30BaTh CIPABOYHYIO JUTEpaTypy H
Jpyrue UCTOYHUKHU Ha PYCCKOM SI3BIKE;

B 007aCTH MOHMMAaHUS Ha CIyX (ayIupoBaHUs): MOHUMAThb pedb
HOCUTENIeH sI3blka B 00beMe M3yYeHHOro Marepuana; HOHUMAaTh
JIOKJIa/Ibl M COJEPXKALIYIOCS B HHMX apryMEHTAIUIO, €ClIM TeMaTHKa
9THUX BBICTYIUIEHUH €My 3HaKOMa;

B ob6nactu nepeBojia: MepeBOAUTh C POJIHOTO S3bIKa HA PYCCKUHM U C
PYCCKOTO sI3pIKa Ha POJHOM TEKCTHI CPEJHEHN CTENEHU CIOXKHOCTH (C
HCII0JIb30BAHUEM CIIOBApS).




1.1.3. TPEBOBAHUSA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUS YYEBHOM JUCIIUILINHBI

1.1.3.1. 3yuenue naHHOW y4yeOHOU AUCUMILUIMHBI HAMpPaBIeHO Ha (GopmupoBaHue (M pa3BUTHE)

y 00y4arOMMXCs CAECTYIONTNX KOMIETECHIUIA:
e CrocoOeH oCcyIeCTBIATH ICTOBYI0 KOMMYHHUKAIMIO B YCTHOW M MUCBMEHHON (popmax Ha

rocy/apcTBeHHOM si3bike Poccuiickoit denepannu u mHOCTpaHHOM (bIX) si3bike (ax) (YK-4).

1.1.3.2. [lepeyeHb miIaHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB OOyUEHUS:

Homep/ C B pe3ynbrate u3ydeHus y9eOHOH TUCIMILIMHBL 00 yJarouecs JTOJKHBL:
Ne |ummexc oJiepKaHue
KOMIIETEHIIUU OneHOYHbIE
/Tl | KOMIIET 3HaTh YmMmetb Brnanets
(v ee vacTH) cpencTBa
EHIIUHU
VK-4 |CrocoGeH ocylecTBIsITh |- MPUHIMIIBI BEACHHST |- NPOJYKTUBHO BECTH |- HABBIKOM MPaKTHYECKUE
JICTIOBYKO KOMMYHHKAIIMIO B |KOMMYHHUKAIIMH Ha KOMMYHHKAIIUIO Ha OCYILIECTBIICHHUS 3a/1aHusI
YCTHOM U PYCCKOM SI3BIKE; PYCCKOM SI3bIKE; a¢dexTuBHOI (rpamMMmaTHYeCKHe
MTHCBMEHHON (hopMax Ha - I3BIKOBBIC MOJICIIH, - pelarh CTaHAAPTHBIC |KOMMYHHKAIMH HA | YIIPaKHEHUS,
rOCYJIapCTBEHHOM SI3bIKE | MTO3BOJISFOIIINE 3a1a4u MOBCETHEBHOM, JIMKTAHT,
Poccuiickoit ®enepa- C03/1aBaTh podeCCHOHATEHON yaeOHOM 1 ayIupoBaHHe);
LMM U THOCTPAHHOM(BIX)  |BBICKA3bIBAHUS U JIeATENBLHOCTH C npoQeCCHOHAIBHOM | TECTOBBIi
s3bIKe(ax) TEKCThI IOBCEIHEBHO U|HCIIOIb30BaHUEM YPOBHSIX; KOHTpOJIb, pabora
podecCHOHATBHOM HUH(POPMAIMOHHBIX, - HABBIKOM BEJICHHS  |C TEKCTOM
HaIpaBJIEHHOCTY; OoubaHorpaUIEcCKUX  |MEIUIIMHCKOH (xommpeccus,
- 0COOGHHOCTH PYCCKO# |pecypcoB, MEINKO- JOKYMEHTAIIUH Ha COCTaBJICHUE
COBPEMEHHOM YCTHOM U |OHOIOTHYECKOM PYCCKOM $I3BIKE; IUIaHa, TIepecKas).
MHUCHMCHHON HAYYHOH | TEPMHHOJIOTUH, - HABBIKOM
peun; UH(OPMAIMOHHO- a¢dexTuBHOrO
- 9TUYECKHE HOPMBI KOMMYHUKAIIMOHHBIX  |MEXKYJIbTYPHOIO
0011IeHUs Bpaya 1 TEXHOJIOT'MH C y4€TOM  |B3aMMOJCHCTBHS B
HAlUCHTa; OCHOBHBIX TPEOOBaHHUH |YCIOBUIX
- KyJIbTYPHBIE TPaJUIMH | MTHPOPMAIIHOHHON npeObIBaHUS B
U KoH(eccHoHabHbIe  |0€30MacHOCTH; MHOS3BIYHON
0COOCHHOCTH CTPaHbl |- BECTH MEIULMHCKYIO |[TOJIMITHUYECKON
U3Yy4aeMoro A3bIKa. JOKYMEHTALHIO Ha cpene.

PYCCKOM S3BIKE.

1.1.4. OFBEM YYEBHOI U CIATITAHBI (MOYJIST) M BUIbI YYEBHOM

PABOTbI
Bceero CemecTpsl
Bun yuebnoit paboThl 3;‘?;23’; 1 2
€IUHUIL] qacoB qacoB
1 2 3 4
KonrtakTHas paboTa (Bcero), B TOM 4ucIIe: 72 24 48
Jlexmum (JI) - - -
[IpakTuaeckue 3anstus (I13), 72 24 48
Cemunaps (C) - -
JIaGopatopusie padoTsl (JIP) - -
CamocrosarensHas pabora (CP), B ToM uncre: 36 12 24
Hcmopus 6one3nu (Hanucanue u 3auuma) - - -
Peghepam (nanucanue u 3awyuma) - - -




pyaue 6uovi camocmosamenvhot pabomoi

36 12 24

IToaroroBka k npomexxyrounoMy konrtpoJo (I111K), - - -

gac.

Bun npomexyro4HoM arrecTanum: 3a4er

OO0mmast TpyI0eMKOCTh TUCITUTITHHBI

HacChbl

108 36 72

1.1.5. COAEP KAHME TN CHUIIJIMHBI

1.1.5.1. Pa3znensl yueOHOM JUCIUTUTMHBI U KOMIIETEHIIMH, KOTOPBIE TOJDKHBI OBITh OCBOCHBI TIPH

WX U3Y4YCHUH
Ne Paznen
Komnerenmuu Coneprxkanue paszena
/1 JACITATITUHBI
1. | YK4 [Honstne npeamera | 1.1. Mopdonoruueckue crnocoObl BbIpaKeHHs
/ IPEIMETHOCTH. MIPEMETHOCTH B PYCCKOM si3bIKe. YacTu peuwn:
Jlekcuueckasi Tema: | CAMOCTOSITENBHBIE H CITyKeOHbIe. MM
YeloBeK. CYIIIECTBUTEIILHOE: TPAMMATHYCCKUE TTPU3HAKH.
1.2. CemaHTHUYECKHE TPYIIIBI CYIIECTBUTEIBHBIX.
AHaTOMHYECKHE TEPMHUHBI-CYIIIECTBUTEIIbHBIC.
CnoBoobOpazoBarenbHasi CTPYKTypa TEpPMHHA:
YMEHBITUTEIBHO-JIACKATEeIIbHBIC CYPPUKCHI.
1.3. Homunanus mpeamerta, auna, siBICHUS,
nousATusA. Jebununus. TUmoBbie MoIeIn
npeioxeHni «OnpeaeneHue npeaMeTay.
['maronpHOE ynpaBieHue.
2. YK-4 [Ipenmer u ero 2.1. Ilpuznak npenmera: MOPGHOJIOTHISCKUE
IpU3HAK. CIOCOOBI BbIpaXXEHHS aTPUOYTUBHOCTU B PYCCKOM
Jlekcuueckas Tema: | f3bIke. VIMs mpuiararesnbHoe: rpaMMaTH4yecKue
YeJIoBEK. €ro npusHaku. O6pa3zoBaHue NpuIaraTeiabHbIX.
2
OPTpET. Cyddukchl npritaraTeabHbIX.
2.2. Cno>kHbI€ TTpUIaraTeIbHbIC: CIIOCOOBI
oOpa3oBaHusl. AHATOMUYECKHE TEPMHHBI-
npuiarateabHbIe.
3. | YK4 CuHTakcuyeckas 3.1. [TopsiioK CJOB U aKTyalnbHOE YICHEHUE
OpraHu3anus npemioxkeHusi. CyObeKT U MpeauKar B
PEIOKEHUSI. PEIOKEHUH.
Jlexcuueckast tema: | 3.2. IIpocroe npemnoxxenue. TUnoBbie 3HaYEHUS
UYenogek, ero MPOCTBIX MPEJIOKEHUMN.
JTIHAs JKA3HB. 3.3. CnoxHoe npemoxkenue. CTpykrypa
CJI0’KHOTNIOTYMHEHHOTO MPEIIOKEHUS, COFO3bI U
COIO3HBIE CJIOBA PA3IMYHBIX CEMAHTHYECKUX TPYIIII.
Buapl npuaaTouHbIX MPEASIOKEHUH.
3.4. CuHTakcuueckue Tpanchopmaryu: CHHOHIMHUS
CJIOKHBIX MPEJUIOKEHUN C COIO3HBIM CIIOBOM
KOTOPBIi U IIPOCTHIX NPEUIOKEHUH,
OCIIO’)KHEHHBIX TPUYACTHBIM 000POTOM.
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YK-4

BBenenue B
TEKCTOJIOTHIO.
TumnoBou TexcT

KHW)KHOTO CTHJIS
pedn.

4.1. Ilonsarue o tekcre. CTpyKTypa U SI3bIKOBBIE
0COOEHHOCTH TEKCTa HAYYHOTO CTHIIS peun. Tema
TEKCTa U €€ OTpakeHue B 3aryiaBuu. OTHOLICHUS
MEX1y NPEAJI0KEHUSIMUA B TEKCTE.

4.2. CriocoObl CBA3M NMPEATIOKEHUIN B TEKCTE.

Kommpeccust Tunonaorust TEKCTOB MEIMKO-OHOJIOTMUECKOTO
TEKCTA. npo(UIsL B COOTBETCTBHH C CEMaHTHUECKOM
KJIaCCH(UKAIUEH CYIIECTBUTEIbHBIX.
4.3. Komnpeccus Tekcta. Buapl komnpeccum.
Homunanms texcra. [lnan Texcra. Bunpl niaHoB:
Ha3bIBHOMW, BOIIPOCHBIMN, TE3UCHBIN.
YK-4 Jloxanuzanus 5.1. MecronaxoxieHue npeamera. SA3bIKoBbie
npeaMera. CPEJCTBA, UCIIOJIb3yEMbIE JUISl ONIPEAETICHUS
Jlekcuueckas tema: | JIOKIM3AIAN TIPCAMCTA.
Yenosek, ero 5.2. Bunpl npeaukaToB: I11aroJibl, KpaTKue
pabora npuyacTts. Hapeuns-nokanuzatopsl.
5.3. Moenu npeyioKeHui o JIOKaIN3auu
npeaMeTa U X CHHTaKCHYecKasi CHHOHUMUSL.
YK-4 Crpoenue 6.1. Ilpenmet u ero KoMrmoHeHThl. CHHTaKCHYeCKast
npeaMera. OpraHu3aius NpeUIoKeHNUs O CTPOCHUH MPEMETa:
THIOBOM TEKCT OT LI€JIOT0 K COCTaBHBIM YacTsM, OT COCTaBHBIX
npodeccrnonanpHoi | YacTel K nenomy. [lopanok cioB B MPETOKEHHH.
HAIPABICHHOCTH 0 | AKTHBHBIC H ITACCHBHEIC KOHCTPYKIIUN.
CTPOEHUHU 6.2. TUnoBsie MOJIENU MPEITIOKEHUN O CTPOCHUHU
npeamera. npeaMerta. TUIoBbIE TPEAUKAThI, UCIIOIb3YEMBIE B
Jlexcuueckast Tema: | MPEIVIOKECHHUH JUIS ONIMCAHUS CTPOCHUS IIPEAMETa:
YesI0BeK, €ro IJ1arojsl M KpaTKue npuyacTtus. I marogsHoe
Xapakrep. yHpaBJICHHE.
6.3. TUMOBOM TEKCT HAYYHOTO CTHJISI pEUYU O
CTPOEHUM MPEAMETOB (aHATOMUS, OUOJIOT U,
XUMHSL, PU3UKA) U €r0 JIOTHYeCcKast OpraHu3aius.
Kommnpeccust TekcTa: HOMUHaNus, I1aH, KOHCIEKT,
pedepart (3auch OCHOBHBIX MOJI0KEHHIMA
MPOYUTAHHOTO TEKCTA).
YK-4

IIpeamer u ero
CBOMCTBA.

Tunosoit TekCT
poeCCHOHAITBHOU
HaIIPaBJIEHHOCTH O
CBOMCTBAxX
peaMera.

Jlexcnueckas Tema:
JIny”oCTh Bpaya

7.1. CoiicTBa mpenmMera: MOp(HOJIIOTUYECKUE

CrOcOOBI BBIPAKCHUS JIAHHOTO 3HAUYCHUS B PYCCKOM
s3bike. CylllecTBUTEIbHBIEC CO 3HAUEHUEM CBOWCTBA,
UX CI0BOOOpa3zoBaTeNbHas CTPyKTypa (cyddukcor).

7.2. Tunossle MOJIENH NPEATIOKEHUIN O CBOMCTBAX
IIPEAMETA U UX CUHTAKCUYECKasi CHHOHUMHUSL.
Tunossle MpeIuKaThl, UCIOJIb3yEMBIE B
IIPEIIOKEHUU JJIs1 OIIUCAHUs CBOMCTB IIpeaAMETa.
I';marosibHOE yIpaBIIeHUE.

7.3. TUIIOBOM TEKCT HAYYHOT'O CTUJISI PEYH O
CBOIcTBaxX mpeaMera (XUMHus, GU3UKa) U ero
cTpykTypa. Komnpeccus Texkcra: HOMUHALMS, [1J1aH,
pestome (3aIuch co CIyXxa OCHOBHBIX MOJIOKEHHH
[POYUTAHHOTO MPENOAaBaTENIEM TEKCTA)




8. |YK+4 [Ipeamer u ero 8.1. ®opma npeamera: MOPPOIOTHISCKHE CIIOCOOBI
¢dopma. BBIPA)KCHUS IAaHHOTO 3HAUYEHUS B PYCCKOM SI3BIKE
THUIIOBOM TEKCT (TIOJIHBIE M KPAaTKUE MPUJIAraTeNIbHbIE U IIPUYACTHS,
npodeccroHanbHoi | CYIIECTBUTEIbHBIC).

HarpaBjeHHOCTH 0 | OOpa3zoBaHUe MpUilaraTesIbHbIX, 0003HAYAOITUX

dbopme penmera. dopmy npenmera (cyhHUKCHI, CIIOKHBIE

Jlexcudeckas Tema: | IPHJIAraTeNbHbIe).

JInuHocTh Bpaua 8.2. TunoBsle MOAETHN TIPEAJIOKEHHH O hopme
npeaMeTa ¥ X CHHTaKCHYECKasi CHHOHUMUSL.
TumoBsIie MPEIUKATHI, HCIOJIb3yEMbIE B
NPEUTOKEHUH JUTS OTTMCaHust (JOpMBI IpeaMeTa.
['maronpHOE yrpaBiienne. YoTpeodieHne MoTHbIX U
KpaTKuX (JOpM MmpuiIaraTeIbHbIX U PUYACTHA.
8.3. TunoBoi TEKCT HAYYHOTO CTHJIS peun o popme
npeaMeTa M ero cTpykrypa. Kommpeccus Tekcra:
HOMUHAIIUS, TIJIaH, pe3toMe (3aMuch COo Ciryxa
OCHOBHBIX TOJIOKEHUN TIPOYUTAHHOTO
IpernojjaBaTesieM TeKCTa)

9. YK-4 OyHKINH 9.1. Ilpeamer u ero ¢pynkuunu. Mopdonoruueckue
peaMera. CHOCOOBI BEIPKECHUS IAaHHOTO 3HAUYEHUS B PYCCKOM
THIOBOM TEKCT sI3bIKE (TIpHJIAaraTeNbHbIe, IIPUYACTHSI, TIIAr0JIbI,
npoeccHoHanbHON | CYIECTBUTEbHBIC). CyIIECTBUTENBHEIC C
HATIPABICHHOCTH 0 | MIPOLCCCYAIBHBIM 1 (GyHKIIMOHATIBHBIM 3HAYCHHUEM,
yHKIMAX UX CIIOBOOOpaszoBaTesibHas CTPYKTypa (CyhdUKCHI).
IIpeaMETa, €ro [IpunararenpHble, 06003HaYarOIUE (QYHKIUIO
CTPYKTYpa U npeaMera, ux oopazoBaHue U MopdeMHas
A3BIKOBBIE CTPYKTYpa (CypuKcer).
0COOEHHOCTH. 9.2. TumnoBbIe MOJIEH MPEJIOKECHUN O QYHKITUAX
Jlekcnueckas Tema: | IPE€AMETa U UX CUHTAKCUYECKas CHHOHUMMSIL.
Brigaromuecs Tunosble NpeauKaThl, UCHIOJIb3yEMbIE B
yUCHBIC MPEUIOKEHUH IS onucaHus GyHKUIUM peaMera.

['maronbHOE yripaBieHue. YnorpeOieHue
JIeeTIpUYaCTHil.

9.3. TunoBoO# TEKCT HAYYHOTO CTUJISL PEUU O
GyHKIMSIX TpeIMeTa U €T0 CTPYKTYypa.
KomMrpeccus Tekcra: HOMHHALMSA, TUIaH, pe3toMe
(3amuUCh CO CllyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHUN
MIPOYUTAHHOTO MPETOAaBaTeIeM TEKCTa)

10. | YK-4 Knaccuduxkanuys 10.1. TIpeamer u ero kinaccudukanus. TUTOBbIE
npeaMera. MOJIETH MPEATIOKEHUN 0 KiacCuUKaIlUU IpeMeTa
THIOBOI TEKCT U UX CHHTaKCU4ecKasi CHHOHUMUS. TUTIOBBIE
npodeccuonanbHoil | MPEAUKATBL, HCTIOB3YEMBbIC B MPEIUTOKCHHH JULS
HAIPABIIEHHOCTH 0 | OTTMCAHHS ¢byukumii npeamera. ['maronpHoe
Knaccuukanyuu yHpaBJICHHUC.
npeaMera, ero 10.2. TunoBo# TEKCT HAYYHOT'O CTHJISL PEYH O
CTPYKTypa u KJIacCU(HUKAIIIH TPEMETA U €ro CTPYKTYpa.
SI3BIKOBBIE Kommpeccus Tekcra: HOMUHALINSA, TUTaH, KOHCTICKT,
O0COOCHHOCTH. pedepar, pe3rome.

Jlekcuueckas TemMa:




Brigaromuecs
YUCHBIC

11.

YK-4 TunoBoit TekCT
KHIKHOTO CTHIIS
pedu, ero
CTPYKTypa u
SI3BIKOBBIE
0COOEHHOCTH.

(MeMIMHCKO)
HaIpPaBJIEHHOCTH.

Kommpeccus
TEKCTA.

Jlexcnueckas Tema:
Ucropus Cankr-
[TerepOyprckoro
MeNaTPUIECKOTO
YHHUBEPCHTETA

Tumnosorus TEKCTOB
npodeccnoHaILHO M

11.1. Cucremaruzanus uzydennoro. [lopropenue.

11.2. UtoroBas arrecraiusi.

1.1.5.2. Pa3znensl y4eOHON AWMCUUIUIMHBI (MOAYINS), BUIBI Y4E€OHON IESITENbHOCTH U (OPMBI

KOHTPOJISI
No HaumenoBanue pazaena 1! 1m CP | Becero DOopMBI TEKYIIETO
n/m JUCIUIIMHBI C | yacoB| KOHTpOJI YCIIEBAEMOCTH

1 2 3 4 5 6 7

1. [TonsiTne npeamera / MpOBEpKa JOMAIITHETO

PEIAMETHOCTH. - 4 2 6 3aJlaHus
JTUKTaHT

2. [Ipeamer u ero npusHakx. - 2 1 3 MpoBepoyHas pabora

3. CuHTakcuyeckas opraHu3anus 6 3 9 IIPOMEXYTOUHAs
MIpeII0KEHUsI. KOHTpOJIbHAs paboTa

4. BBenenue B TEKCTOJIOTHIO. MUCHbMEHHOE 3a/IaHue
THUoBO# TEKCT KHIKHOTO CTUJIS ) 4 2 6 (KomIIpeccHst TeKCTa)
peun.
Kommpeccus tekcra.

5. Jlokanuzauus npeaMera. 2 1 3 MIPOBEPKA JOMAILIHETO

3a/laHus

6. Crpoenue npeamera. bpoHTaIBHAS

TunoBoii TekCT npodeccuoHaIbHON ) 6 3 9 KOHTPOIbHast paboTa
HaIpPaBJI€HHOCTH O CTPOCHUH
npeamera.
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1. IIpeamer u ero cBoMcTBA. npoBepoyHas paboTa
TunoBo#i TekcT npodeccuoHaIbHON JUKTaHT
HANpPaBJIEHHOCTH O CBOMCTBAX

P } 8 4 12 | IPOBEpKa HOMAIIHEro
npeamera. 3a1aHus

MMCbMEHHOE 3a/IaHNE

(xommpeccus TEKCTa)

8. [Ipenmer u ero popma. IIpoBepoUHas paboTta
TumoBo#i TeKCT npodeccuoHaTbHON JIAKTaHT
HaNpaBJICHHOCTHU O (hopme IIPOBEpKa JOMAILHETO
npeameTa. 3aMaHns

- | 12] 6 | 18 |
MMCbMEHHOE 3a/IaHNe
(KoMmpeccust TeKCTa)
MIPOMEXKYTOUHAS
KOHTpOJIbHAs paboTa

9. OYHKINU TIpEMETA. IpoBepouHas pabora
TunoBoi TekcT npogeccuoHanbHON JIAKTaHT
HaIpaBJIEHHOCTH O (PYHKIHUAX ] 14 7 o1 | mpoBepka gomamHero
MpeaAMETa, €ro CTPYKTypa U 3a7aHus
SI3BIKOBBIE 0COOCHHOCTH.

MACbMEHHOE 3a/IaHNE
(KoMmpeccust TeKCTa)

10. | Knaccuduxamus npeamera. mpoBepoyHas pabora
TumnoBoit TeKCT MpodeccHoHaATBEHOM JIAKTAHT
HaIpPaBJIEHHOCTH O KJIaccu(ukauu 5 3 9 IPOBEpKa JOMAILHETO
MpeMeTa, ero CTpyKTypa u 3aMaHus
S3BIKOBBIE OCOOEHHOCTH.

MUCBMEHHOE 3a/1aHue
(KoMIIpeccust TeKCTa)

11. | TunoBO# TEKCT KHWKHOTO CTUJIS IIPOBEPKA JOMAILHETO
peun, ero CTPyKTypa U SI3bIKOBbIE 3ajaHus
0COOCHHOCTH. IIICbMEHHOE 3a/IaHHE
Tunonorust TeKCTOB (xommpeccus TeKCTa)
npodeccuoHaNbHON (MEAULIMHCKON) | - 8 4 12 | 3auérHas KOHTPOJIbHAS
HaIpPaBJIEHHOCTH. pabora
Kommpeccus tekcra.

CucremaTu3anus U3y4eHHOTO.
IToBTOpEHME.
HUTOIO: - 72 | 36 | 108

1.1.5.3. UnTepakTuBHBIE (OPMBI IPOBEACHUS YIEOHBIX 3aHATUN

Ne Bun Hcnosnb3yemble HHTEPaKTUBHBIE
Tema 3ansaTus N
n/n 3aHATHUS (dopMBbI IPOBEICHHSI 3aHATUI
Pabora B mapax u MajibIX Tpymnmnax
[IpakTueckue p PyTIax,
1 | Cwm. Tabn. 5.4 JUCKYCCHS, PEILIEHNE CUTYal[MOHHBIX
3aHATUSA
3a]au.

1.1.5.4. Ha3BaHue TeM JEKIU U KOJMYECTBO YaCOB IO CEMECTpaM H3Y4YCeHHUs Y4eOHOI

11




JUCIUTLTUHBI (MOTYJIs)
B cootBerctBun ¢ @PI'OC nexuuu He PeTyCMOTPEHBI.

y9eOHOU TUCITUTUTAHBI (MOTYJIS)

1.1.5.5. Ha3zaHue TeM NpaKTUYECKUX 3aHATUN U KOJIMUYECTBO YACOB 10 CEMECTPaM U3Y4YEHHUS

/o

HazBanue tem nexuuii yaeOHON JUCITUTUIMHBI (MOTYIISA)

O0beM

o ceMeCTpam

1

2

2

3

4

Mopdonoruueckre cnocoObl BeIpaXeHHs IPEAMETHOCTH B PYCCKOM
s3pIKe. YacTu peun: caMoCTOsITeNbHBIE U ciTykeOHble. Ms
CYLIECTBUTENIbHOE: TpaMMaTHueckue npusHaku. CemMaHTHUECKHe
IPYIIIBI CYIIECTBUTENbHBIX. AHATOMUYECKUE TEPMUHBI-
cyuiecTBuTenbHble. ClI0BOOOpazoBarenbHasi CTPYKTypa TEPMHUHA:
YMEHBIIUTEIbHO-TIACKaTeNIbHbIE CYPHUKCHI.

Homunanms npenmera, nuia, sBieHus, mousatus. edbuHuims.
Tunosie Moenu npeaoxkeHuid «OnpeneneHue npeaMeTay.
['maroneHO€ ynpaBieHue.

[Ipu3nak nmpenMera: MopdosIoruyecKkue cnocoObl BHIPaXKEHUS
aTpuOYTUBHOCTH B PyCCKOM s3bike. VIMs mpuiararenbHoe:
rpaMMaruyeckue npuzHaku. O6pa3oBaHue IpUlaraTelbHbIX.
Cydduxcer npunaratenbHbiX. CI0KHBIC TTPHIIAraTeIbHBIC: CIIOCOOBI
oOpa3oBaHus. AHATOMUYECKHE TEPMUHBI-TIpUIIaraTebHbIE.

[Topsinok cioB U akTyanbHOE WieHeHue npeioxenns. CyObekT u
npeaukar B npeayioxenud. [Ipocroe npemioxenue. Tumnosbie
3HAYEHUS IPOCTHIX MPEATIOKEHUH.

CrnosxHzoe npeanoxkenue. CTpyKTypa CII0KHOMOTYMHEHHOTO
MIPEII0KEHUs, COI03bl U COIO3HBIE CIIOBA PA3IUYHBIX CEMAHTHYECKHUX
rpymni. Bunsl npuaatoynsix npeaigoxeHuil. CHHTaKCHUECKue
TpaHchopMaIK: CHHOHUMUSI CJIOKHBIX TPEIOAKEHHUM ¢ COIO3HBIM
CJIOBOM KOTOPBIN U MPOCTHIX MPEIOKEHUM, OCI0KHEHHBIX
MIPUYACTHBIM 000POTOM.

KounTponsnas pabora.

ITonsaTue o Tekcre. CprKTypa U SI3BIKOBBIE OCOOEHHOCTH TEKCTA
HAaY4YHOTO CTHUJIA PCYH. Tema Tekcra u eé OTPaXCHHEC B 3arjlaBUH.
OTHOLIEHUSA MCKAY IMPEIOKCHUSAMHA B TCKCTC. CriocoO5lI CBSI3U
npezmoxceHHﬁ B TCKCTC.

Tunonorust TEKCTOB MEIUKO-OMOIOTUYECKOTO MPoduis B
COOTBETCTBUU C CEMaHTUYECKOU KiacCHpuKaIueit
cymecTBuTeNbHBIX. Kommpeccus Tekcra. Bunbl komnpeccun.
Homunanus texcra. I1man Tekcra. Buapl niaHoB: Ha3bIBHOM,
BOIIPOCHBI, TE3UCHBIN.

MecToHaX0XIEeHNE npeameTa. SI3BIKOBBIC CpeaAcTBa, UCIOJIB3YCMBIC
UL OMIPCACIICHUS JIOKAJIN3allur IpeaMETa. Bungwr IMPECANKATOB:
TJ1aroJibl, KpaTKue nNpuiacTus. Hape‘-II/I}I-J'IOKaHI/BaTOpBI. Mogenu
Hpe,ZUIO)KeHI/Iﬁ O JIOKAJIM3aluu NpcaAMETa U UX CUHTAKCHYICCKAA
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CHHOHUMUA.

10.

[Ipenmer u ero koMnoHeHTsl. CHHTaKCHYeCKasi OpraHu3aLus
IIPEUIOKEHUS O CTPOCHUM IIPEAMETA: OT LEJIOTO K COCTaBHBIM
4yacTsM, OT COCTaBHBIX YacTell k nesnomy. Ilopsaok cios B
MPEI0KEHNU. AKTUBHbBIE U IACCUBHbBIE KOHCTPYKIMU. TUIOBbBIE
MOJENU NPEUI0KEHUI O CTPOSHUU NpeaMeTa. TUNoBble IPeuKaThl,
HCII0JIb3YEMbIE B MIPEITI0KEHUU JIJIsl ONMCAHUS CTPOCHUS ITPEIMETA!
IJ1aroJipl ¥ KpaTkue npuyactus. ['arojabHoe ynpasieHUeE.

11.

THUIIOBOM TEKCT HAYYHOT'O CTUJIS PEYU O CTPOEHUU IIPEIMETOB
(aHaToMus1, OMOTIOTHSL, XUMUS, PU3HKA) U €TO JOTHIECKast
opranusanus. Kommpeccus Tekcra: HOMUHAIMS, TUIaH, KOHCIIEKT,
pedepat (3anmuch OCHOBHBIX MOJI0XEHUN MTPOUYUTAHHOTO TEKCTA).

12.

O6061menue. [losropenue. [Ipomexxyrounas arrecrausl.

®poHTanbHAas KOHTPOJIbHAs padoTa.

13.

CaoiicTBa mpeaMeTa: MOP(HOIOTHIECKUE CITOCOOBI BRIPAXKEHUS
JaHHOT'O 3HAYCHUA B PYCCKOM A3BIKEC. CymeCTBI/ITCJ'H)HI)IC (&)
3HaYCHHUEM CBOMCTBA, UX CIIOBOOOpa30BaTeNbHAS CTPYKTypa

(cybdukcsr).

14.

TurnoBele MOIEIN IPETIOKEHNUM O CBOMCTBAX MPEAMETA U UX
CUHTaKCHYECKasi CHHOHUMUSA. TUIIOBBIE MPEIUKATHI, UCIIOJIb3yEMBIE B
IIPEUIOKEHUH IJIsl ONIMCAHUS CBOMCTB IpeaMeTa. [ naronsnoe
YIIPaBJICHHE.

15.

THUMOBOM TEKCT HAYYHOTO CTHJISI P€UYH O CBOMCTBAxX MpeameTa
(xumusi, pusKKa) U ero CTpykTypa. Kommpeccus TekcTa: HOMUHAIUA,
IJ1aH, pe3toMe (3aluch CO CIIyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHU N
MIPOYUTAHHOTO MIPETOAABATENIEM TEKCTA).

16.

dopma npeameTa: MOPPOJIOTHUECKHE CIIOCOOBI BHIPAXKEHUS TaHHOTO
3HAYEHUS B PYCCKOM sI3bIKe (IIOJIHBIE U KpaTKUE IpujlaraTeibHble U
MPUYACTHS, CYIIECTBUTEIIbHBIE).

OO0pazoBaHue npuIaraTeIbHbIX, 0003HAYAIONINX GOPMY IpeaMeTa
(cyhdukcel, C10KHBIE TIPUIIaraTeJIbHbBIC).

17.

Tunosbie Mosienu mpeIoxKeHui 0 hopMe peaMeTa U Uux
CUHTAaKCU4eCKass CHHOHUMHUS. TUTIOBBIE MTPEINKATHI, UCIIOJIb3YeMbIE B
MIPeI0OKEHUH s onucanus (opMel rpeamMera. [ maronbHoe
ympaBjeHue. YoTpebieHue MOIHbIX U KpaTKuX Gopm
MpUJIaraTeNbHbIX U MPUYACTUH.

18.

TunoBoi TEKCT HAyYHOTO CTUJIS pedn O (opMe MpeMeTa U ero
cTpykTypa. Komnpeccus Texkcra: HOMUHALMA, I1J1aH, PE3IOME.

19.

KonTposnbHas paboTa.

20.

IIpenmer u ero pynkuuu. Mopdonorndeckne ciocoObl BEIPaXKEHUS
JTAHHOTO 3HAYEHMSI B PYCCKOM sI3bIKe (IpuiiaratesbHble, IpUu4yacTus,
TJIaroJibl, CyliecTBUTENbHbIE). CylecTBUTEIbHBIE C
IporecCyaabHbIM M (PYHKIIMOHAIBHBIM 3HAaUEHUEM, UX
clI0BoOOpa3oBarenbHas CTpykTypa (cydduxcer). [IpunaratensHsie,
oOo3Hauaromue GyHKIHUIO IpeMeTa, uX 00pa3oBaHue U MoppemMHas

CTpYyKTypa (cyppuKchl).
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TumnoBsle MOJENHN NPEITOKEHUN O QYHKIUAX MTPEIMETa U UX
CHUHTAaKCH4YECKasi CHHOHUMUsA. TUIIOBBIE IPEIUKATHI, UCIIOJIb3yEMBIE B
MPEUIOKEHUH JUTS OUCAaHUs PYHKIMIA Tpeamera. [ naroiapHoe
yIpaBjeHue. YorpeOieHue AeenpuiacTuil.

THUmoBoW TEKCT HAYYHOTO CTUJIS peur O QYHKIUSAX MPEIMETa U €T
cTpykTypa. Kommpeccust TekcTa: HOMUHAIWMS, IUIaH, pe3toMe (3arich 5
CO CJTyXa OCHOBHBIX MOJIO)KEHUN MPOYUTAHHOTO MPEIoIaBaTeseM
TEKCTa)

[Ipenmer u ero knaccupukanus. TUTIOBBIC MOJICITH MPEATIOKEHUH O
KJIacCCU(UKALIUU TIPEeIMETa U UX CHHTAKCUYECKasi CHHOHUMUSI.
Turnosele NpeIuKaThl, UCIOJIb3yEMBIE B NIPEUIOKEHUH I ONIUCAHUS
¢byHkMi npeamera. ['maroiabHoe ynpaBlieHuUE.

THUnoBo# TEKCT HAYYHOTO CTHJIS PeUH O KiacCu(UKaLUY ITpeIMeTa U
ero cTpykTypa. Kommpeccus Tekcra: HOMUHAIMS, TIJ1aH, KOHCIIEKT, 2
pedepat, pe3rome.

THMOBOM TEKCT KHUKHOTO CTUJISI PEYH, €70 CTPYKTYpPaA U SI3BIKOBBIE
ocobenHocTH. TUMoONMOTHS TEKCTOB MPodhecCHOHATBHOM 6
(MenuuuHCKOMN) HarpaBieHHOCTH. KoMmpeccus Tekcra.
CucremaTu3anus uzyuyeHHoro. [Topropenue.

Hroroas arrectarnus. 3auéTHas KOHTPOJIbHAS paboTa. 2

Htoro 24 48

1.1.5.6. Pacnipenenenue 1a00paTOPHBIX MPAKTUKYMOB TI0 CEMECTPaM:

HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.7. PacnipeienneHre TeM CEMUHAPOB IO CEMECTPaM:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.8. Pacnpenenenne TeM KIMHHYECKUX MPAKTHYECKUX 3aHATHUH 110 CEMECTpaMm:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.9. Pacnpenenenne camocrosTenbHOW paboTel oOydarommxcs (CPO) mo Bumgam wu
ceMecTpam

Ne
Ne Bcero
cemecT | HammeHoBaHue pazjena JUCHMILIMHBI Bugasr CPC
n/n 4acoB
pa
1 2 3 4 5
1 1 [TonsiTne npeamera / IpeaMETHOCTH. II0/ITOTOBKA K 3aHATHAM 2
HOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
2. TIpe/IMET 1 ero NpU3HaK. MOATOTOBKA K 3aHATHIO 1
HOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
3. CuHTakcuyeckas opraHu3anus HIOTOTOBKA K 3aHATHAM 3
IPEIUIOKECHSL. HOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
MOJITOTOBKA K
IIPOMEKYTOYHOU
aTTecTalluu
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4. BBejicHHE B TEKCTOJIOTHIO. TIO/ITOTOBKA K 3aHATHIO 2
. MOJIrOTOBKA K TEKYIIEM
THUMOBOW TEKCT KHIKHOTO CTUJISI PEUH. A ymemy
KOHTPOJIIO
Kommnpeccus tekcra.
5. JloKanu3anus npeaMera. IOATOTOBKA K 3aHATHIO 1
MOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
6. CTpoeHHe IpeaMeTa. HOJIFOTOBKA K 3aHATUAM 3
. . MOJrOTOBKA K TEKYIIEM
TumoBoii TeKCT npoheccuoHaITbHON A ymemy
KOHTPOJIIO
HAIMpaBJICHHOCTH O CTPOCHUH
- KOMIIPECCHS TEKCTa
' MOJITOTOBKA K
IIPOMEXKYTOYHOU
aTTeCTAlNU
HUTOI'O yacoB B cemecTpe: 12
1. 2 [IpeaMeT u ero cBOHCTBA. MOATOTOBKA K 3aHATHAM 4
. . MOJITOTOBKA K TEKYIIEM
TumoBoii TeKCT MpoheccHoOHATEHON : ymemy
9 KOHTPOJIIO
HaTPaBJICHHOCTH O CBOWCTBAX
mpemvera KOMIIPECCHSI TEKCTa
2. Ipeamer u ero hpopma. HOJrOTOBKA K 3aHATUSAM 6
. . MOJITOTOBKA K TEKYIIEM
TurmoBoii TeKCT MpoheccHoOHATEHON a ymemy
KOHTPOJIIO
HaIpaBJIEHHOCTH O pOpMe MpeaAMETa.
KOMIIpecCHsl TeKCTa
MOJATOTOBKA K
MPOMEKYTOUHOMN
aTTecTaluu
3. DYHKIUHU TpeMeTa. MOATOTOBKA K 3aHATHIM 7
. o MOJATOTOBKA K TEKYILEM
Tunoo# TekcT npodeccuoHaNbHON a ymemy
KOHTPOJIIO
HAIpPaBJIEHHOCTU O (PYHKIUAX
KOMIIpecCHsl TEKCTa
npeaMeTa, ero CTpyKTypa U SI3bIKOBBIE
O0COOEHHOCTH.
4, KHaCCI/I(bI/IKaHI/Iﬂ MpeaMeTa. IIOArOTOBKA K 3aHATUAM 3
. o MOJATOTOBKA K TEKYILEM
TunoBo# TekcT npodeccuoHaNbHON a1 ymemy
KOHTPOJIIO
HAIPaBIEHHOCTHU O KJIacCU(UKALIUU
KOMIIpeccHsl TEKCTa
npeaMeTa, ero CTPyKTypa U SI3bIKOBBIC
0COOEHHOCTH.
5. THUIOBO# TEKCT KHIKHOTO CTUJIA peun, | TOATOTOBKA K 3aHATHAM 4
€ro CTPYKTYypa | SI3bIKOBbBIE IIOATOTOBKA K TCKYIIEMY
O0COOCHHOCTH. KOHTpPOJIIO
KOMIIPECCHsI TeKCTa
Tunonorus TeKCToB .
. . HOJIFOTOBKA K UTOTOBOM
npodeccuoHaIbHON (MEAUIIUHCKON)
aTTecTaluu
HalpaBJIEHHOCTH.
Komnpeccus tekcra.
Cuctemaru3zaius U3y4eHHOTO.
IToBTOpEHwue.
HUTOI'O 4acoB B cemecTtpe: 24
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1.1.6 . BUIbI YYEBHOM PABOTBI
[IpakTuueckue 3aHATUS, CAMOCTOSITEIbHAs pab0Ta 00yJAIOIIHNXCS.

1.1.7. ACITIOJIb3YEMBIE UH®OPMAIIMOHHBLIE,
NHCTPYMEHTAJIBHBIE U ITIPOT'PAMMHBIE CPEJICTBA

B mponecce mnpoBeneHus IPaKTUYECKUX 3aHATHM IPUBJIEKAIOTCS MYJIbTUMEIUNHBIE
CpeAcTBa Ui TMPEJCTABJICHUS WILTIOCTPATHBHOTO MaTepHaja B BHJE NPE3CHTAIHMH, ayauo- W
BHIeodaitioB. B yueOHOM mporiecce mcmosib3yeTcs oOpazoBareinbHbId pecypc "KoHcynbTaHT
CTyleHTa" - 3JeKTpOoHHO-0nbnuoTeunas cucrema (ObC), mpenocTasistoas J0CTYI Yepe3 CETh
WuTepHer k ydeOHOUW mMTepaType W AONOJHHUTEIBHBIM MaTepHuaiaM, MPHOOPETEeHHBIM Ha
OCHOBAHMU TPSIMBIX JOTOBOPOB C MpaBooOIamaTensiMu (MOJTydeHHe AOCTyIna BO3MOKHO depe3
o6udnmuorexy CIIGITIMY).

1.1.8. ®OPMbI TEKYHIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTHU CTYJIEHTOB
[IpoBepka nomaiiHero 3agaHus, IUKTAHT, MPOBEPOYHbIE U KOHTPOJIbHBIE paOOTHI,
MUCbMEHHAast paboTa ¢ TEKCTOM (KOMIIPECCHsl, COCTaBIIEHUE TIJIaHa).

1.1.9. POPMA UTOTI'OBOM ATTECTAIIUN
3aueT (B KOHIIE 2 ceMecTpa).

1.1.10. PA3AEJIbI YYEBHOM JUCLATIIMHBI (MOAYJIS) U
MEXIUCHUIIIMHAPHBIE CBSI3M C JUCHUILIMHAMU

BrnageHnue pycckum SI3BIKOM JJIi MHOCTPAHHBIX Y4YalIUXCs CleAyeT paccMaTpUBaTh Kak
OJIHO W3 OCHOBHBIX CPEJICTB OBJIAJCHUS CHEIHUAIbLHOCTBIO, TOCKOJIBKY OHO 00ecredrBacT
KaueCTBEHHOE  MHCIIOJIb30BAHME  KaK  MUCBMEHHBIX, TaK M  YCTHBIX  HCTOYHUKOB
npodeccnoHaNbHBIX 3HaHWK. Ocob0oe MeCcTO B ATOM Py 3aHUMAIOT MpaKTHYecKas padoTta
CTyIEHTa y TMOCTeIH OOJbHOTO M OOIIEHHE C MEIUIUHCKUM IEePCOHAJIOM B YCIOBUSX
MIPOU3BOJICTBEHHOW NPAaKTUKU. B CBA3M C 3TUM JOUCIUILUIMHA pacCMaTpUBaeT Kak OJTHO U3
OCHOBHBIX  HampaBjeHHH  pabOThl  HCIOJIb30BAHWE  AYTEHTHMYHBIX TEKCTOB  MEIUKO-
OMOJIOTMYECKOTO U COLMAIbHO-KYAbTypHOro mnpodwmis. Ha ocHoBe MeToaumueckux
pexoMeHAanui no yxoay 3a 6oibpHbIM (aucuurinHa «lIpomneneBTrka BHYTpEHHUX OOJIe3HEN)
pa3pabaThIBatoTCsl ydeOHbIE MaTepUalbl IO PYCCKOMY A3BIKY Kak HHOCTpaHHOMY. [lomumo 3toro
3a[IHCTBYIOTCS  HEaJalTUPOBAHHbIE TEKCThl MEAULMHCKONW  TOKYMEHTAallMH, Kak To:
perentypHble ONaHKW, ONAaHKW aHAIM30B, TEKCThl HMCTOpuu Oone3sHu u 1p. Kpome storo, B
KauecTBe ayauomaTepuana HCHOJb3YIOTCS  3alMCH  YCTHBIX  BBICTYIUIGHHH  BEAYIIHX
CHEIHMAMCTOB YHUBepcUTeTa Ha 3acenaHusix kpyxka CHO B Buae MOHOJOTHYECKOW U
JMAIOTHYECKOM pedH.

B oOmekynpTypHOM cMmbiciae aucuuruinHa «HHOCTpaHHBIA (PYCCKHI) S3BIK» TECHO
cBsa3aHa ¢ gucuuniauHamu b.1.5.03 «Mcropus Poccun» u b1.B.JIB.01.01 «Mcropus u Kynprypa
Cankr-IlerepOypra», Tak Kak TOCJIE€IHHE CHOCOOCTBYIOT COLIMOKYJIBTYPHOM —ajanTaiuu
CTYICHTOB K HOBBIM YCJIOBHSM JKU3HH U 00ydeHus. B mpodeccnoHalpHOM IIaHE AUCLMILUIMHA
«IHOCTpaHHBIM (pyCCKUI) $3bIK» B3aMMOCBSI3aHAa C JUCHUIUIMHOW BapuaTHMBHOTO MOJYJS
b1.B.JIB1 «/lenoBoii HHOCTpAaHHBIN S3BIKY.

CreneHp BaJeHUS PYCCKUM SI3BIKOM KakK SI3bIKOM CIIELUAIBHOCTH Ul MHOCTPAHHBIX
yyaluxcs OIpeneNnseT MOTeHIMAIbHbIE BO3MOXKHOCTU MPO(ECCHOHAIBHOTO OOIIEHUS B
IIMPOKOM CMBICJIE, I03TOMY 3HAaHHE PYCCKOH peud B M3BECTHOM IulaHe oOOecreyrBaer
YCIIEIIHOCTh OCBOEHHSI BCeX MPO(eCCHOHATBHBIX JUCIUTUIMH.
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K pazneny 1 PIT

1.2. IUCT JONOJIHEHUHM U UBMEHEHHU B PABOYEMN TPOI' PAMME
Ha __ 2023 /2024 y4eOHBIii rog
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Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Pocecuiickon @enepanuu

Kadenpa pycckoro s3pika

Paznen 2 PIT

(be;[epanLHoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOI[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)HO€ YUPECIKACHUE BLICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET

KAPTA OBECIIEYEHHOCTH YYEBHO-METOJJUYECKOM JIUTEPATYPOM

Tlo gucruruinue

Hns

CIICHUAJIbHOCTH

Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

«MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»

(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

«Ilegmnarpus,», 31.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

Kon
HaIlpaBJICHUA
[TOANOTOBKHU

Ce
Ky Me
pc cT

Yucn

cryne
HTOB

Crcok nureparypsl

Kon-Bo
DK3EMILIA
poB

Kom-Bo 3K3.

Ha OHOT'0

o0yuatorie
rocst

31.05.02

35

OcHoBHas JIuTepaTypa:

1. Kypunenko B. b. 'oBopum 0 MeiIMHE TO-PYCCKH :
yueOHuk.- M.: ®JIMHTA, 2019. - 392 c. - ISBN 978-5-
9765-1428-7. - Tekcr : anexkrponnslii // OB5C "KoHcynbTaHT
crynenta" : [cait]. — URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976514287.ht
ml. - PesxxuM ocTyna: MO HOZIHCKE.

2. JIpsixoa B.H. [Tuanor Bpaua ¢ 60JbHBIM. 3aTl0OTHEHHE
MEMIMHCKOH KapThl CTALMOHAPHOro GOIBHOrO: yueo.
nocobue 1o pa3utHio peun - CII6.: 3natoycr. - 2020. —
228 c.

3. Ipsixoa B.H. IlomroroBka B KIMHUYECKOW HpaKTHKE:
y4e0. mocobue IO pasBUTUIO PEYH Ul HMHOCTPAHHBIX
crynentoB-menukoB. - CII6.: 3maroyer. - 2020. — 308 c.
4. KopueB B.A., Pycckuii s3bIK Kak WHOCTPAHHBIH JUIst
CTYICHTOB-MeMKoB: yueO. nmocodue. / B.A. Kopues, O.M.
Henosa. — M.: KuoPyc, 2021. - 374 c.

9bC
Konc-
CTYA.

11

Bcero
CTYIICHTOB

35

Bcero sx3emiuisipos

11

18




ﬂOHOJ’IHI/ITeHLHaSI Jiureparypa:

1. Kompos 10.B. CunTakcuc pycckoro si3plka Uit MEIUKOB
u OwomoroB. OOBEKTHEIE U  OOCTOSATEIHCTBEHHBIE
OTHOIIEHUS: y4e0. MocoOue I HHOCTPAHHBIX YJaIIuXCs. —
M.: Pycckwmii s31k. Kypesr, 2017. — 328 c.

2. Kypunernko B. B. Pycckuii s3bIk 11 Oymymux Bpadvew.
Medical Russian (I ceprudukaioHHBIA YPOBEHD BIIAJICHUS SBC
PKM B yueOHOH ® cOUMAIBHO-NPOQECCHOHATHEHON Komnc-
makpochepax. - M.: ®JIMHTA, 2017. - 133 c. (Pycckuit CTY..
s3bIK Kak nHOCcTpaHHEIH) // OBC "Koncynbrant crynenra"—
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528
161.html. - Pexxum ocryma: MO HOJMUCKE.

3. Jluanuk JI. A. Pycckumil s3bIK KaK HHOCTPAaHHBIA U1
CTyIeHTOB-MennKkoB = Russian as a Foreign Language for
Medical Students: y4e6. mocodue. — M.: I'DOTAP-Menna,
2021. - 160 c. - Tekct: 3MEKTPOHHBIH // 9BC
ObC "KoHcynbTaHT cTyzneHTa". - URL: KoHc-
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461112.ht Ty
ml. - PesxuM JtocTyna: HO HOJITHCKE.

4. JlykesnoBa JI.B. Pycckuit A3bIK Ui MEIOUKOB: Yy4deO.
TmocoOue Ui WHOCTPAaHHBIX CTYICHTOB IEPBOTO Kypca. —
CII6., 3natoycr. — 2017. — 120 c.

HMuadopmamoHnsbie pecypcChl

1. CmoBapu pycckoro si3bika oraia https://wordsonline.ru/dicts/

2. Caiit mHCTUTYTA pycckoro si3pika uM. A.C. IlymkuHa
https://pushkininstitute.ru/learn
3. Unurepaxrusnsie aBropckue Kypesl UPSI um. A.C. ITymxkuna https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
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https://wordsonline.ru/dicts/
https://pushkininstitute.ru/learn%203.
https://pushkininstitute.ru/learn%203.
https://pushkininstitute.ru/learn%203.
https://ac.pushkininstitute.ru/index.php

(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC OIOIKETHOE 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECKACHUE BBICHICTO 06pa3013aH1/m
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

HNEPEYEHD JIMIEH3MOHHOI'O MTIPOT'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUSA
Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

[To muciunne «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

Jns

CIIENMAIBHOCTH «[lemmarpus,», 31.05.02

AW =

9]

8.

9.

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device

CAL (10 mr.);

. Desktop School ALNG Lic SAPK MVL A Faculty (300 mit.);
. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 mit.);
. Dr. Web Desktop Security Suite KommuiekcHast 3amura ¢ eHTpaJIi30BaHHBIM YIIPAaBIECHUEM —

450 nuIeH3ui;

. Dr. Web Desktop Security Suite AHTHBHpYC C IEHTPaIM30BaHHBIM yIIpaBieHueM — 15

CEpPBEPHBIX JIMIECH3U;

. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition. Cpok neicTBuUs THIICH3HH:

OeccpoyvHo;
Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 mur.).
Cpok nercTBHS JIUIICH3UU: OECCPOYHO;

ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aericTBus
JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 mt.). Cpok aelicTBus

JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aelicTBus

JIJMICH3UU: 6eCCpO‘IHO;

12. Chem Office Professional Academic Edition. Cpok aeiicTBUs JuIieH3UH: 0€CCPOYHO;

13. Chem Craft Windows Academic license (10 rur.). Cpok aeiCTBHSI JTUIIEH3UH: OECCPOUHO;
14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Cpok ielicTBHS JIMIICH3UN: OECCPOYHO;

15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 mit.). Cpok

NEHCTBUS JIMLICH3UU: OECCPOYHO.

16. Ilporpammusiii mpoaykT «Cuctema apromatuzanuu 6udanorek UPBUC 64». Cpok neiictBus

JTUIEH3UU: OECCPOUHO.
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Paznen 3 PIT
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06paSOBaT€J'H:HO€ YUPECIKACHUE BLICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoint denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

Jns

CHEeIUaTbHOCTH «Ilenuarpus, 31.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

BAHK KOHTPOJIbHBIX 3AJJAHU ¥ BOITPOCOB (TECTOB)
IO OTAEJIBHBIM TEMAM U B LIEJIOM IO JUCIUIIJIMHE

HpI/IMepr OLCHOYHBIX CPEACTB LIS BXOAHOI'O KOHTPOJIA

KOHTPOJIBHAS PABOTA
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm. O3aznasome ezo.

Bce mpoTuBOBUpYCHBIE peakIMU OpraHu3Ma HampaBjieHbl Ha MOJAaBJICHHE BUpPYca U
HEUTpaTU3alli0 ero TOKCHYeckux BemiecTB. OHM MoOJpa3lensioTcss Ha Hecneuuduueckue u
cnenuduyaeckue.

K HecmenmduyeckuM MPOTHUBOBUPYCHBIM (PAaKTOpaM 3allUThl OTHOCUTCS HHTEPQEpPOH.
OH okxa3bIBaeT [ACHCTBHE HE Ha BHUPHUOHBI, a HA PENPOAYKIUIO BHpyca. ITOT MPOLECC
OCYILIECTBJISIETCSI HE CaMUM MHTEP(PEPOHOM, a MPOTUBOBUPYCHBIM O€IKOM, BHIpaOOTKa KOTOPOTO
B KJIETKaX UHIyLUPYETCs HHTEp(hEepoHOM.

Hecnenuduueckyto  NpOTHUBOBUPYCHYIO — PE3HCTEHTHOCTh  OOECIEUMBAIOT  TAKXKE
MHTMOMTOPEl BUPYCHOM aKTMBHOCTH: TEPMOCTAOMIIbHBIE ((-MHTUOMTOPBI), OJOKUpYIOLIHE
reMarrIfoTHHUPYIOUTYI0, HO HEHH(EKIIMOHHYI0 aKTUBHOCTh BHUPYCOB, M TepMoOJabuibHbe (®-
UHTUOUTOpBI),  OoONajaroniye  aHTUTEeMarrIIOTUHUPYIOUIE W BUpPYCHEUTpalu3yrolei
AKTUBHOCTHIO.

K necnenuduueckoii 3amure opranuzMa OT BUPYCOB OTHOCST BBIJICIICHHE BUPYCOB Yepes
MOYKM M MEpIATEIbHBIA SMUTENUN BEPXHHUX AbIXaTEIbHBIX MyTeil, 00pa3oBaHHE CKOIUICHUMN
BUPYCOB (LMTOIJIAa3MAaTUYECKHE BKIIOYCHHS]) M OTIIHYPOBBIBAHHE MOPAXKEHHBIX YYaCTKOB
LUTOTLIIA3MBI.

Opuum 13 (GakTOpOB B MPOTUBOBUPYCHOU 3amiuTe sBIsETCS (aronutos. Paromuros B
3TOM Cllydae MpeACTaBiseT cO0OW MpollecC aKTUBHOTO MOTJIOMIEHHS CIEIUaIN3UPOBAHHBIMU
KJIETKaMHU OpraHu3Ma >KUBBIX MUKPOOOB U HOCUT MPHU 3TOM HE3aBEPILICHHBIN XapaKTep.

Crenuuyeckas 3aIuTa opranmusma o0ycnoBieHa aHTHUTENaMHu u
CEHCHOMIM3UPOBAHHBIMU T-TUMQOIIUTAMU — TMPUOOPETEHHBIN MPOTUBOBUPYCHBI WMMYHHUTET.
AHTHTeNa 0Ka3bIBAIOT BUPYCHEHUTPAU3YIOIIee IeliCTBUE Ha BHEKIIETOUHbIE (JOPMBI BUPHOHOB, B
pe3ynbTaTe Yero OHU TEePSIOT CIOCOOHOCTH 3apaXKaTh UyBCTBUTEIbHBIE KIETKH.

Crenuuyeckass KI€TOYHasl 3allldTa OpraHuW3Ma CBsi3aHa ¢ ydacTueM T-TuMQOUHUTOB,
KOTOpbIE HE OKa3bIBAIOT NEHCTBUS HAa BHUPYC, a pa3pylIalOT 3apakKeHHBIE BUPYCAMU KIETKU C
MOMOIIBI0  JIUM(OTOKCHMHOB. OCBOOOIMBIIMECS] BUPHUOHBI TOCTYMAIOT B MEXKKIETOYHOE
MPOCTPAHCTBO, T/ TMOABEPraroTCs MPSIMOMY JEHCTBUIO aHTUTEN, HMHTHOUTOPOB U
TEMIEPAaTypHOTO (aKTopa.
3aoanue 2. Cocmasbme Ha3b16HOU N1AH MeEKCMA.
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3adanue 3. Bvidenume 6 ciedyrouux cio6ax Kopemn, cypgukc, okonuanue.

bnokoBUIHBINA, TOPOXOBUIHBIM, MUHIAJECBUAHBIM, PEMIETYATHIM,  YCLIYHYaThIi,
BEPETEHO0Opa3HbIH, SAi11e00pa3HbIA, TPyOUaThIN, HITUIICOMIHBINA, OBANBHBINA, TPEYrOJIbHBII.

3aoanue 4. Boinuwiume uz mekcma npuuacmus u onpeoeaume, Om KaKux 21azonoe u ¢
nomoubio Kakux cyghgpuxcoe onu oopazosatbl.

3aoanue 5. Ilpocaywaiime mexkcm u 3anuuiume e20 0CHOGHOE COOEPIHCAHUE.

3aoanue 6. Coznacnbt 1w Bol ¢ MHeHueM, 6blpajiceHHbIM 6 OAHHOU cmambve?
Apeymenmupyiime ceoii omeem.

Mamepuan 0152 npenooasamenn: mexkcm 0714 ayouposanus (3adanus 5,6)

Cexpert niianedo

[Tnae6o - 3TO «ITyCTHINMIKa» - TaOJETKa WJIM PAcTBOP, KOTOPHIE HE COJEPkKAT HUKAKUX
nekapctB. OHu «ieyar». He Bcex, koHeyHO, HO MHOTruUX. OCOOEHHO €ciaM Bpaud TOBOPAT
OOJILHBIM, YTO JAOT HOBEHIIHI TipernapaT. Y 0OBsSCHAIOT, Kak OH JOJIKEH JIEHUCTBOBATh.

Brnepseie uynoneiictBennsiii 3¢ dekt Obu1 oOHapyxeH B 1955 rony. Torna anecresnosior
n3 boctona I'eapu buuep ¢ ynuBiieHHeM 3aMeTHi, 4TO OECIOJIE3HBIE CaxapHbBIC TUIIIOIN WA
CTaKaH YHUCTOM BOJBI OJIATOTBOPHO JCUCTBOBAIH HA 35 MPOIEHTOB MAI[UEHTOB.

- denHoMeH mIanebo ckopee (BU3HUECKHIl, YeM MCHXONOTHIeCK i, - roBoput Mon-Kap
3ybuera n3 MUYUTaHCKOTO YHUBEPCHUTETA. - HUKaKOW MUCTHUKH TYT HET: WJUTIO3HS TIPOBOIUPYET
KOHKPETHBIE U3MEHEHUS B MO3TY.

VY4yeHblli KOpMHJI JOOPOBOJBLIEB  «IYCTHIIIKAMH», yBEpss, YTO O3TO MOIIHOE
ob6e30onuBaroniee. bonp aeiicTBuTensHO mpoxoauia. Kak ymamock ompenenuth 3yOueTe mpu
MIOMOIIIM CKAaHMPOBAHUSA MO3ra, HEHUPOHBI - HEPBHBIE KIETKM - B OTBET Ha 3aBEPEHUS B
3¢ GEeKTUBHOCTH JIEKapcTBa - HAYMHAIU BbIpaOaThiBaTh HSHAOPPHUHBL. ITH €CTECTBEHHbBIE
HAapKOTHYECKHE BEIIECTBA U Tacuiii 00Jib, OIOKUPYS] HEPBHBIE OKOHYAHMSL.

OpHako BpsiA U Tak MPOCTO MOXKHO OOBSCHUTH Cilydau H30aBIIEHUS OT peabHBIX
HEJIYTOB.

PacckaspiBatoT peanbHyr0o uctoputro. HeoxumaaHHO JKEHIIMHE ~ Bpayd IOCTaBUIIU
CMEPTENIbHBIA IUATHO3: «PaK IUTOBUIKW». Jlaxke CpPOK KOHUMHBI Ha3BaJIU: 4yepe3 Tpu mecsna. U
1BeTylas >kusHepagoctHas 60-JeTHss KEHIIMHA 3a HEAETI0 MPEeBpaTHIach B CMOPIICHHYIO
noxomsary. Coceaka mocoBeTOBaja CXOAWTh K OJHOMY 3HAaxapr, JaBHO IPUHUMAIOIIEMY
MalUEeHTOB.

3Haxapb IIpoyes HaJ HEH 3aKIMHAHUS U CKa3ajl, YTO OHA COBEpPUIEHHO 370poBa. Uepes
TPU Mecslla MOSl POJICTBEHHHUIIA MOKa3alach BpauaM: OMyXxoju kak He OwiBano! C Tex mop
MPOIILJIO YK€ IIECTh JIET.

- ITlomoOHoe BO3aeiicTBME Ha 4YeJIOBEKa HA3bIBAIOT MPOTPAMMUPOBAHHEM  HIIU
BHYIIEHUEM, - TOBOPUT Bpay-TICUXOTEpamneBT, aBTOp KHUTM «TailHpl Mo3ra: Hayka WIH
muctuka?» [TaBen Kopcakos. - K HeMy 0coOeHHO BOCIPUUMYUBEI IO C OCIa0IeHHOH, JIErko
BO30yIuMOi1 HEpBHOU crcTeMoil. Te, KOTOPBIM HETPYIHO BHYIIUTH YYBCTBO CTpaxa IMepel uyeM-
nu6o. WMy, HampoTWB, MOJMHSATH HACTPOCHHE, BCETO IHUIINb pPaccka3aB peallbHYI0 HCTOPUIO C
PagOCTHBIM KOHIIOM.

Cronp xe CuIbHOE BO3JICHCTBHE HA OPraHU3M OKa3bIBAET M CAMOBHYIIEHHE, KOrja
YelIOBEK CaM CBATO BEPUT B CIIOCOOHOCTH CBOETO OpPraHM3Ma CaMOWCIIEINSTHCS WM B CBOMCTBA
KaKoTro-1nu0o 11eIe0HOT0 CPe/ICTBA.

Pycckuit Bpau, 0CHOBOIOJIOKHUK AJIEKTpokapauorpaduu Braaumup 3eneHruH mpoBOIUT
OTIBITBI, BO BPEeMsl KOTOPBIX JieJall O0JbHBIM MOJIKOXKHBIE HHBEKIIUUA YUCTOU BOJbI. [Ipu 3TOM OH
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cooOmian, 4To BBOAMUT «TEPMOPETYIMH», KOTOPHIH SKOOBI IMOBBIINIAET TEMIIEpaTypy Tena. B
pe3yibTare y O0JbIIMHCTBA O0JIBHBIX TEMIEpaTypa AEHCTBUTENBHO TOICKaKHBAIA.

- TaliHbpl CaMOBHYIIEHHUS 0 KOHLIA HE pasrajaHbl, - roBOpuT J0oKTop Kopcakos. - Ho s
YBEPEH, YTO OHH CYIIECTBYIOT. M Ka)/blii 4eJIOBEeK MOTCHIMAIBLHO O0NagaeT CIOCOOHOCTIIMH
CaMOCTOSITEIILHO UCIENATh UM TYOUTh ce0sl Kak (PU3NYECKU, TaK U ICHXHUYECKH.

He uckitoueHo, 4to cekper B TOM, YTO CaMOMY Y€JIOBEKY [104ac TPYAHO, a HHOTJa JIaxke
HEBO3MO>KHO MOBEPUTH, YTO OH MOXKET COOCTBEHHBIMU CHUJIAMH U3MEHUTh CBOIO HU3Hb. U ans
TOTO YTOOBI HAYalll PEaTM30BBIBATHCS CKPBITHIE BO3MOYKHOCTH YEJIOBEKAa, €0 KTO-TO JOJDKEH
BCero Jiniib 000Aputh. [103TOMY OMH MAET K LEIUTEN0, a JPYroi - K OJIM3KOMY YEJIOBEKY.
3aMeThTe, eCli BbI IIPOCTO TOXKAIyeTeCh Ha CBOM O€Ibl IPY3bsiM, U BAC BBICIYLIAIOT, TIOUMYT U
CKa)XYT HECKOJIbKO YTEIINUTENFHBIX CIIOB, HACTYMHT cpady «Oemass moisoca». CyTb Takoro
«MpOrpaMMHpOBAHUS» - HACTPOUTh ce0s Ha ynady. Torja mOJCO3HATENbHO OyayT
MOOMJIM3UPOBAHbI CUJIbI, KOTOPBIX MPEXAe HE XBaTajo A JIOCTHKEHHUS Lened. A 4ro 3To 3a
CHJIBI - el1e pa30upaThecs U pa3Ouparbes.

IIpoBepounas padora

3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.

Koxa mnokpbIBaeT Teno 4enoBeKa, MEpexoj]ii B CIM3HMCTYyI0 000JI04Ky B oOnactu
€CTECTBEHHBIX OTBepcTHil. [lomanas KOKHOTO MOKpPOBa 3aBUCUT OT POCTa, Beca M BO3pacTa; B
cpenHeM oHa coctasiisieT 1,5-2 m% ToummuHa KOXU 0€3 MOAKOKHOU KUpoBou kinerdatku 0,5-5
MM.

Koxa coctout u3 Tpéx cioé€B: snuaepmuca, AepMbl (COOCTBEHHO KOXH) U IOJKOKHON
YKUPOBOU KJIETYATKHU. DMUACPMUC — HAPYKHBIN CIION KOKHU. B HEM, B CBOIO 0Yepeib, pa3iuyaroT
math cioéB. Jlepma (COOCTBEHHO KOKa) COCTOMT M3 IJIOTHOW BOJIOKHUCTOM COCIMHHUTEIIBHON
TKaHM M TaK HAa3bIBAEMOTO0 OCHOBHOTO BellecTBa. B nepme pacronoxkeHbl KpOBEHOCHBIE COCY/IbI,
HEpPBBI, IOTOBbIE U CaJbHBIE XKelle3bl, KOPHU BOJIOC M HOTrTel. [ToakoxkHas skupoBasi KieTyaTka
COCTOUT U3 PBIXJIOW COETUHUTENbHOM TKaHU. TOJNIIMHA KJIETYATKH HEOJMHAKOBA Ha pPa3HBIX
ydacTKax: HalpuMep, Ha IJIa3HOM BEKE OHAa MOJHOCTbIO OTCYTCTBYET, Ha KUBOTE, SATOAWLIAX
MOeT gocturath 10 cM.

Pucynok koxu cTporo uHAMBHAyasleH. HemoBTOPUMOCTh pHCYHKa KOXKH TMalblIEB
Ka)KJOTO 4YeJIOBEKa HCIOJIb3YIOT B CyIeOHOW NpaKTUKE Ui YCTAaHOBJICHMSI JUYHOCTH (Tak
HasbIBaeMas JTaKTUJIocKomus). M3yueHue Takux ke 0COOCHHOCTEH pUCYHKa KOXKU Ha JIAJIOHAX U
nojomBax (zepmarorivduka) NOMOraeT yCTaHOBUTh HACIEACTBEHHBINM XapakTep pdna
3a00JI€BaHHM.

[IBeT K0kM 3aBUCUT OT HAJUYMSI B HEM MUTMEHTa MeJlaHWHA, HAIIOJHEHUSI KPOBEHOCHBIX
COCY/IOB, TOJIIMHBI 3nuaepMuca. [IurMeHTanmuss KOXXKM MOXKET U3MEHATHCS MOJ BIIMSHHEM,
Hampumep, ynbTpaduosieToBOro obaydeHus (3arap), Ipu HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUIX; BO3MOYKHO
MIOJIHOE OTCYTCTBUE MUTMEHTA.

3aoanue 2. O3aznasome mexcm.
3aoanue 3. Cocmasvme 3 niana mexkcma.

BonpocHblii 1aH Te3ucHbIN IJIAH Ha3bIBHOM IV1aH

3aoanue 4. IToocomoevme umenue mekcma 6ciyx u €20 nepecKas.
KonTtpoabHnas padora
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3aoanue 1. B oannvix npeonoxcenusx emecmo moyex 6Cmagbme noOX00AuiUe nO CMbICay
211azonwl.

1) B ssuBape peOEHOK ... TPUTITIOM.

2) Yacro nosropstoumuecss OP3 u OPBU neBouka ... Ha HOrax.

3) B 2005 roxy y 60JIbHOTO BIIEPBBIC ... 00IH B Ta300€IPCHHBIX U KOJICHHBIX CyCTaBaX.

4) B pe3ynpraTe NpoBEAEHHON TEpAIUU IPUCTYI OJBIIIKH ... .

5) Ilocne cBOEBPEMEHHOTO JIEYEHUSI COCTOSIHUE OOJIBHOM ... .

6) B Teduenne nByx Heneab OOJbHAS ... MPETHU3AIOH.

7) JlBa nmHsA Ha3ax Malb4MK ... IUIOXO, IOSBWJIACH TOJIOBHAas OO0JIb, Kamienb, ciaabocCTb,
TeMrmeparypa ... 10 38 rpaaycos.

Mamepuan o0ns cnpagok: TEPEHOCUTh, TOSBUTHCS, MPOWUTH, O00JIeTh, NPUHUMATH,
YIIYYIIUTHCS, TOYYBCTBOBATH CE0sI, MOBBICUTHCA.

3aoanue 2. Iloobepume onpedenenus K OAHHLIM CYUWLECHBUMETbHBIM U COCHIABbILE
C1060CcoOUemManu .

COCTOSIHME CHOKOMHBIH / OecTIOKONHBIN
CaMOYyBCTBHUE MOBBILIECHHBIN / TOHWKEHHBIN / HOPMaJIbHBIN
Kallesb OOUITBbHBIN / CKYIHBIN

MOKpOTa TSOKENBIN / cpeiHelt TshKecTr

COH YIIOBJIETBOPUTEIBHBIN / XOPOLIUi
ITYJIBC CYXOM / BIIaXKHBIH

anmneTuT 6e30051e3HEeHHBbIN / MATKHUI
OJIBIIIIKA YHUCTBIN / 00JI05KEH OEJIBIM HAIIETOM
SI3BIK AKCITUPATOPHBIN / CMEIIaHHBINA
KHUBOT YMEPEHHBIN / XOPOIIUA
Temmeparypa PUTMUYHBINA

3aoanue 3. Oxapakmepusyiime cOCMOAHUE OP2AHOE U CUCHEM OpP2AHU3MA, UCHOIb3YA
Kpamkue cmpaoamenbHble RPUYACHUAA.

[Teuens He ... (YBEIUYHUTB).

HocoBoe apixanue ... (3aTpyJaHUTH).

lNosoc He ... (M3MEHUTB).

OTKJIOHEHHUS CO CTOPOHBI MUIIIEBAPUTEIHLHON CUCTEMBI HE ... (OOHAPYKUTH).
Bepxy1ieunslii TOTUOK ... (JJOKAIM30BaTh) B 5 Mexpedepre.

agkrwnE

3aoanue 4. Tpancgopmupyiime ymeepoumenvrvle npediodHCeHUs 6 OMpUyamesIbHble.
Mooenv: (V 6onvH020) ecmb dcanodwl. - Kanob nem.

1. ImeroTcst HApyILIEHUS CO CTOPOHBI OPraHOB YYBCTB U PEUH.

2. EcTth npu3Haku 0>XHpEHUsL.

3. [Ipu ayckynpTanuu OTMEYAIOTCS XPHUIIBI.

4. Y 607bHOTO TOJIOBHBIE OOJIM U TOJTOBOKPYKEHHE.

5. B Moue ecTh npuMech KpOBH.

6. [Ipu manpnanuu oTMedaeTcsi 60JI€3HEHHOCTh B MPAaBOM Mopedephe.

3aoanue 5. Cihopmynupyime u 3anumiume «0O060cHosanue OuacHo3a» HA OCHOBAHUU
c1edyruux OaHHbIX.
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[IpuunHbI:
a) MPEIIIECTBYIONICE MEePEOXIIAKACHUE, PE3KOE IMOBBIIICHUE TEMIIEpaTyphbl, CYXOW Kallelb B

aHaMmHe3e 3a00JICBaHUS;

0) HeoCTaTOYHOE MUTAaHUE, HEeOIAroNPUATHBIE OBITOBBIC YCIOBUS B aHAMHE3E JKU3HHU;

B) JbIXaTelbHas HEJOCTATOYHOCTh | CTENEHH, XpPHUIIbl, BBIABICHHbIE NPU OOBEKTUBHOM
HCCIICIOBaHUH.

JInarHo3: OCTPBIA OPOHXHT.

le/lMepI)l OLCHOYHBIX CPECACTB AJIA TCKYIIECTro KOHTPOJIsA

@poHTaIbLHASA KOHTPOJIbLHAs padoTa
Bapmuanr 1
3aoanue 1. Onpedenume ooujee 3HayeHue OAHHBIX CYULECHIEUM ETIbHBIX:
Knerka, cormacoBaHHOCTB, SIIpO, HANpsDKEHHWE, PEOCHOK, TPEHWPOBKA, IMUPWHA, POJCTBO,
JeTIeHne, TI03BOHOYHHK, TMOJBWKHOCTb, POAWUTENH, PpPOCT, pa3apa)keHHWe, CTY/CHT,
MOJIEKYJIa.

3aoanue 2. Obpazyiime npunazamenbHsle ¢ HOMOWLbIO HE0OX00UMbIX apdurcos:

JUTHHA- MMO3BOHOYHUK-
3aIuTa- KJTFOYHI[a-
cocel- rpy/ib-

J100- MOSICHUILIA-
HEOO- roJjoBa-
MO3T- 3y0-

map v BU/I- BHCOK-
KJIETKa- poT-

10T I3BIKOM- CITMHA-
CKeJIeT- 0e3 1BeTa-
Ta3 u O6enpo- mies-
MBIIIIIA- 3aTBUIOK-
BHYTPH CycTaBa- KpecTel-
pelieTka- ISICTh-
JINH3a U BU]I- JIUIIO-

CIIMHA U MO3T- HEpB-

KJIMH ¥ BHJT — KEIYI0K-
XpsI- BpeMsi-
[JIe4Y0- OJ[HA KJIETKa-
TEMSI- XUMHS
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3aoanue 3. Ilpouumaiime mexcm.
boranuka

Bboranuka — Hayka o pactenusax. OHa npezcTaBisieT coboil pazaen 6osee oOe HayKu —
GI/IOJIOFI/II/I, HAayKHW O JXKUBBIX OpPraHMU3Max, HaCCIIAIOMIHUX 3emiro. borannueckue 3HaHWs Hadald
HAKaIlIMBATbCA Y)XKC Ha ICPBLIX IJTalldX KHU3HHU YCJIIOBCKA. Pacrennsmu denoBek IIUTaJICA,
JeYnics OT paH U Oosie3Hel, U3 HUX Jenan oAexnay. EMy Obiio HEOOXOAMMO yMETh OTIMYATh
AAOBUTBIC PACTCHUA OT JICKAPCTBCHHBLIX W MHIICBLIX. B PE3YIbTATEC MNPAKTHYCCKUX
MOTpeOHOCTEH YenoBeKa BO3HUKANU OoTaHWYeckue 3HaHWs. OCHOBOIOJIOKHUKAMH OOTaHUKU
CUMTAIOTCS BBIIAIOIINECS JCSITEIN HAyKU APEBHETO Mupa — Apuctorenb u Deodpacr.

B mamm M OoTaHWKa SBISETCS MHOTOOTpacieBod Haykoi. OOmias ee 3amada —
U3Y4YE€HHE HE TOJBKO OTAEIbHBIX PACTEHMM, HO U INPUPOJHBIX KOMILJIEKCOB, (POPMHUPYIOLIUX
(bropy secoB, Tyros, MOJEH.

3aoanue 4. Buvioepume uz mexcma «bomanuka» no 3 npumepa Kadxcooit uacmu peuu,
npumepul 3anuuiume é Ha4aIbHOU hopme.

CymiecTBUTEIHHOE
[IpunararensHoe
['maron
Hapeune
Mectronmenne
Coro3
[IpnuacTtue

3adanue 5. Ykaxcume cydvekm u npeouxkam 6 c1e0yioujux npedioHceHusx:

1. MpImisr paboTaroT 3KOHOMHO Y OY€Hb MMPOU3BOIUTENHHO.

2. Ilpu muHaMu4uecKkor paboTe MOOYEPEHO COKPAIAIOTCS PA3IMYHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

3. B mo3BOHOYHOM KaHayie, 00pa30BaHHOM OTBEPCTHSAMHU MEXKIy TEJIOM M JYrOo, HaXOIUTCS
CIIMHHOM MO3T.

4. B ckenere yenoBeKa pa3anyaroT TpU OTAea.

5.I103BOHOYHUK HOBOPOXKJEHHOTO OTJIMYAETCd OTCYTCTBMEM Kakux-1u0o U3ruboB U
XapaKTepHU3yeTcs Ype3BbIYaiiHOM r'MOKOCTHIO.

6. bonbiias uHTEpecHas KOHTPOJIbHASL paboTa, HANMCAHHAS HA 3aHSATUU.

3aoanue 6. Cocmasbme npeonoxceHus u3 3a0aHHbIX C/106:

1. Ilo3BOHOYHEBIN, KaHAJ, HAXOIUTHCS, CIUHHOM, MO3T.

2. BOJIOKHO, 3J1aCTHYHBIMH.

3. JIBmxeHue, KpoBb, KPOBEHOCHBIH, cocy, obecreunBaThCs, paboTa, cepaLe.
4. Kaxnaplil, jomaTka, COEIUHSATHCS, KIIOUMLA, KOTOPbIA, APYrOW, KOHEL, COEIUHEHHBIMH,
IPYIHOU, KOCTb.

3aoanue 7. 3aoaiime 60npPocwl K 6bl0E1EHHBIM C/108AM:
1. BonokHO XapakTepu3yeTcs 3JIaCTHYHOCTHIO.

2. PebGeHOK J10JT0 YUUTCS XOTUTh.

3. BaxHoe 3Ha4YeHUE B )KU3HU peOeHKa UMEIOT peIeKChl MOapaKaHusl.
4

5

. MI3meHeHue cocTaBa KpOBU BOCIIPUHUMAETCS XeMOpelenTOPaMH.
. Pa3apamumocTsb SBISETCSA CBOMCTBOM KJIETKH.

3aoanue 8. Haiioume c2nagnoe npeodnoycenue 6 CAONHCHOM U 3alailme 60nPOC K
npuoamounomy. Onpeodenume mun nPUOAMOYHO20 NPEOIONHCEHUSA.

1. Ecnu mepekpecTuTh CpeHUIA U yKa3aTeJdbHbIE Malblbl U 3aT€M MX CMEXKHBIMU CTOPOHAMHU
NPUKOCHYThCSI K KOHYMKY HOCa, I[IOJlydaeTcss OIIyIIeHWe JBYX KOHYHMKOB HOCA.




2. ,HJIH TOro 4TOOBI npeaynpeanTb I[GTCKI/IfI HETAaTUBH3M, B3POCJIbIC HC NOJDKHBI IIPCIIATCTBOBATDH
MMPOSABJICHUIO CaMOCTOATCIIBHOCTH I[GTGfI.
3. Peur mo3BoiseT AHAJIM3UPOBATDL SBJICHUSA, KOTOPBIC HNPOUCXOAAT BO BHCIIHEM MHUPE U BO
BHYTPECHHEH )KM3HU YEJIOBEKA.
4. YCTaHOBIICHO, YTO BUTAMHHBI YYaCTBYIOT B PETYJSALUU Pa3IMYHBIX CTOPOH OOMEHA BEIIECTB.

5. ButamuHbl 00pa3yloTCsi B PacTeHUsX, TaK YTO C PACTUTEIbHOW MHILEH OHHM MOMAJal0T B
JKUBOW OPraHu3M.
6. Iloka peOEHOK 3/10pOB, €CTECTBCHHAs TPEHHPOBKA €ro cepiala B JJOCTATOYHOW Mepe
YIIOBJIETBOPSAET IOTPEOHOCTAM AETCKOTO OpraHn3Ma.

3aoanue 9. llpocaywmaiime mexcm. 3anuuwiume €20 0CHOBHOE cOOePIHCaHUe.
MarepuaJ Ui npenoaaBaTeisi: TEKCThI JJIs ayJUPOBAHNS K 3aJaHUIO 9

Bapmuanr 1.

3aoanue 1. Ilpocaywmaiime mexcm.

®dusnka — 3T0 Hayka o mpupoje. Bc€, uro cymecTByeT BOKpyr Hac, — 3T0 Marepus. B
¢busuke m000# mpeaMeT HazbiBaeTcs ¢Guznydeckum TenoM. ComHile, JIyHa, 4emoBeK, )KHUBOTHOE,
JBEPh, CTYJ, aBTOMOOWJIb — BCE 3TO pa3iW4YHble (PU3MyYecKue Tema. DTU Telna COCTOAT M3
TBEPIIBIX, KUIKUX U Ta3000pa3HBIX BEIIECTB.

dusnka U3y4aeT TakKKe CBET M JIEeKTpuuecTBO. CBET M AJIEKTPUYECTBO HENb3s HA3BATh
BellecTBaMu. JTo Apyras ¢popma MaTepun, KOTopasi Ha3pIBaeTcs mosieM. B mpupoe npoucxoasr
W3MEHEHUA: HAET CHET, N0XKIb, BOJAA MHpeBpamaerca B J€n, B map, JIlyHa HBUKETCS BOKpPYT
3emnu. M3MeHEHUs, KOTOpbIE MPOUCXOASIT B MPUPOJIE, HA3BIBAIOTCS SBJICHUSMH MPUPOIBI.
®u3MKa U3y4aeT SBJICHUS MPUPOIBI.

MexaHuka — 3TO 4acTh (PU3UKH, KOTOPAsi U3y4yaeT MEXaHUYECKOE JIBHKCHUE.

MexaHHKa COCTOUT U3 TPEX YACTEW: KWHEMATHKU, JUHAMUKHA U CTATUKH.

Kunematuka wu3ydaeT pasinudyHble BUIBl JBWXKEHUA. J[MHaMMKa HW3y4aeT HOPUYUHBI
JB>KeHUA Tesa. CTaThKa U3y4aeT Teja, KOTOPhIE HaXOIATCS B IMOKOE.

3aoanue 2. Ilpocnywaiime mexkcm émopoi pas. 3anuuiume €20 0CHOBHOE co0eprcanue.

@®poHTaAJIbHASI KOHTPOJIbHAsI padoTa
CTy/IeHTa rpynubl

3aoanue 1. Henonwv3ya oannvie coea, cocmagbme npeodioHceHus.

1. TIoBepXHOCTb, KaXk/bli, KOCTb, IMEThCS, HEPOBHOCTH.

2. JKUBOTHBIH, KIIeTKa, HET, KJIETOUHBIN LIEHTD.

3. Iluromna3ma, 00pa3oBbIBaThCA, UTOIIA3MATUIECKUNA MAaTPUKC, OPraHOU b, U, BKJIIIOUCHHUS.
4. Ilpu, ynanenue, s1po, KJIeTKa, JUINTEJIbHO, CYIIECTBOBATh, HE, MOYb.

3aoanue 2. Ilocmasome cno6a 6 cCKOOKaAx é Hy3cHOM naoesice.

1. (TpyGuaToe BelIecTBO) OCTEOHBI PACIIOJIOKEHBI BAOIb KOCTH.
2. TI'ybuatoe BemecTBO B KOCTSAX COCTOUT (KOCTHBIE SSYEHKH) HETIPaBUIBHON (POPMBI.
3. Kanan (Tpy0Guarsie KOCTH) Ha3bIBA€TCS KOCTHO-MO3TOBOM MOJIOCTHIO.

3aoanue 3. IToodepume cunonumuynvle KOHCMPYKYUU:

1. K.]'II/IHOBI/I,[[H&}I KOCTb COCTOMUT U3 TCJIa U TPEX MMap OTPOCTKOB.
2. 3aTplI04YHAas KOCTh 06pa3yeT 3aJHCHH)KHUM OTJIe]I MO3TOBOI'0 qepceIia.
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3.Yepen noapa3aeisiorT Ha ABa OTACA.

3aoanue 4. 3aoaiime 60npPoc K 8bl0E1EHHBIM C1OGAM.

1. Bepxnio10 u HusicH1010 TIO3BOHOYHBIEC BBIPE3KH OTPAHUYHMBAIOT OCHOBAHHUS CYCTaBHBIX OTPOCTKOB
MIO3BOHKOB.

2. HocoBast yacTh JIOOHOI KOCTH PACIIONIATACTCs MeHCOY 2NAZHUUHBIMU YACMAMU.

3. PEGepHble SIMKH COCTUHSIIOTCS € 207108Kamu péoep.

3aoanue 5. Ilpouumaiime eonpocel u omeemuvme HA HUX, UCHONBL3YA C106A 8 CKOOKAX.

1.3 dero oOpasyercss TOBEPXHOCTHBIM ammapar sapa? (sgepHas 000J109Ka, TOPOBBIS
KOMILJIEKCHI).

2.UT0 BXOJUT B COCTAB KJICTKH, KPOME IMPOTOTUIA3MEI | siipa? (OpraHOM Bl U BKITFOUCHHS).

3. KakoBo cTpoeHue creHok aprepuit? (Tpu 000JI0UKH)

3aoanue 6. B cnedyroujux npeonoxcenuax ykaxcume cyoveKkmol, npeouKamosl u onpeoenunte
mun npeonoIHceHuil.

1. Ilma3ma - )xujKast 4acTb KPOBH.

2. CBepThIBaHNE KPOBU — OYEHB CJIOKHBIN IIPOLECC.

3. Knerounyro Teopuro pazpadotan HeMenkui 30oior [1IBaHH.

4. CBepThIBAEMOCTh KPOBHU UI'PAET CYIIECTBEHHYIO POJIb.

5. OcteobacThl BEIpa0aTHIBAIOT MEKKIETOYHOE BEIIECTBO.

6. Jlo He1aBHETO BpEMEHHU B aHATOMUU BCE MEJIKHUE COCY/Ibl OTHOCHIIN K KaIllWJuIIpaMm.

3aoanue 7. Hanuwiume omeemul Ha 60nPOCHL O NPOCAYUAHHOMY MEKCHLY:
1. Yem ['unmoxpar jeuns 00JIbHBIX?

2. Ot yero, no MHeHUIO [ UNMOKpaTa, 3aBUCUT KU3Hb YEJIOBEKA?

3. IloueMy BO3HUKIIO AeJIeHHE HA 4 TUMA TeMIepameHTa?

4. Kakas nerenga cyniectByet o ['unmokpare?

MarepuaJ il npenoAaBarTe/isi: TEKCThI JJIsl ayIMPOBAHUS K 3aJaHUIO 7.
I'mnnoxkpar

Ha rpedeckom octpoBe Koc B 460 romy mo H.3. poawics ['mmnmokpar, BETUKH Bpad
Hpesnueit 'penn. Ero KHUTM CTaay MUCTOYHUKOM METUIIMHCKUX 3HAHUM.

l'unmokpar poawics B ceMbe Bpauel, Ilie€ 3aHMMAJIUMCh HMCKYCCTBOM Bpauy€BaHUA W3
IOKOJICHHS B ITOKOJICHUE.

Muoro ner oH xui W ydwica B Erunrte. Tam OH Mmoiay4dus XOopouime MEIULUHCKHE
3HaHUsA. Yepe3 HECKOJIBKO JIET BEPHYJICS Ha POJHOM OCTPOB M OCHOBAJI CBOK MEIUIIMHCKYIO
LIKOJTY.

VYmMmep 'nnnokpar B @eccanuu B 377 roay 10 H.3.

CymiecTByeT JiereHja, 4ro Tam, I€ OH MOXOPOHEH, XWIM MUY€lbl, KOTOpbIE aBallv
nedeOHBINA MEN, U IO, KOTOPBIE €ro €U, OBICTPO BBI3I0PABIUBAIIH.

['unmokpatr 3aHUMAancs NpakTUYECKOU MEAULMHOM.

OH pexkoMeHJ0Ball BHUMATEIFHO OCMATpPUBATh MallMeHTa, 0Opaliath BHUMaHUE Ha €ro
MOJIOKEHUE BO BPEMS CHA, MyJIbC, TEMIIEpATypy Tea.

l'unmokpat neunn GOJBHBIX TpaBaMHU, CUUTAI, YTO OOJBHBIE JOJDKHBI OOJbIe OBITH Ha
CBEXEM BO3JyXe, 3aHUMaThCs THUMHACTUKOW. [WMNmokpar mpuaaBan OOJNbIIOE 3HAUYCHUE
JeueOHOI Tuere.

Kuauru I'unmnokpaTta roBopsT, 4TO OH XOPOILIO 3HAI aHATOMHMIO.

[lo muenuto ['mnmokpara, >XKM3Hb 3aBUCUT OT BO3/AyXa, BOJbL, OTHSI U 3eMiu. OHHU
COOTBETCTBYIOT YETBIPEM COCTOSIHUSIM: XOJIOIHOMY, TEMIOMY, CYXOMY U BIAKHOMY.
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ClI

B uenoBeueckoMm opraHuzMe B3aMMOJEHCTBYIOT 4 KMIKOCTH: KpOBb, >KENTas KEI4b,

U3b, YEpHAs KEIYb.

Takum 00pa3oM, BO3HUKIO JelieHHE Ha 4 TUMa TeMIepaMeHTa: CaHTBUHUYECKHUH,
XOJIEPUUECKUH, (prierMaTHUeCKuil 1 MeTaHXOJIUIECKUH.
YroObl OpraHu3M KU U paboTaj, eMy He0OXO0AUMO BPOKIEHHOE TEIUIO, BO3IYX, COKH,
KOTOPBIC YEJIOBEK IIOJIy4aeT C IMUIIEH.
Bcewm stum ynpasiser :Ku3HeHHas cwiia, Kotopytro I'unnokpar Hazsain [Ipupoaoii.

®POHTAJIbHASI KOHTPOJIbHASA PABOTA

Bapmuanr 1.

3aoanue 1. Coomunecume cmpeikamu 064 CUHOHUMUYHDBIX (ﬂamuHCKoe upyccxoe) nounamusn.

Aputrmus cepJieuHasl MbIIIIa

I'pynnas xaba BBICTYKHBaHHE

[Tanbnanus COCpENOTOUYCHHUE

Cumnrom pactpocTpaHeHue

Cnasm CTEHOKapaAus

Tpom603 BBICITYILINBAHNE
Wppannanms cuia

WHTEeHCUBHOCTD OILlyTIbIBAaHUE
Ayckynpranus 3aKyIMopKa KpOBEHOCHBIX COCY/IOB
Muoxkapn MIPU3HAK 3a00JIEBaHUS
Jlokanuzanus CYIOPOKHOE CXKaTHE cocya
[Tepkyccus pacCTpOUCTBO pUTMa

3aoanue 2. Coenaiime 3anucob 0 COCHOAHUU 007bHO20, HA3bLIEAA
CUMNILOMDL.

BonwsHoit 0 cebe: Bpau o 6osibHOM:

P PO ~NOOTEE WNE

. CHJIbHAs1 00JIb B TPY/IH; KamoOwl Ha ...
. 00JIM OTJAFOT B JICBOE ILICYO, JIOMATKY;

. Y MEHsI KPY)KUTCSI TOJIOBA, BCE TUIBIBET MEpe]] IIa3aMu;

. 00JIb HE TIPEKpaIIaeTCsl Y)KE CYTKH;

. BO BpeMsl IPHUCTYIa 00ICh YMEPETh;

. OIIYIIAK0, KaK FOJIOBY PaclupacT;

. BO BpeMs PUCTYIIA TOJIOBHBIX 00JICH HAYWHAKO IJIOXO BUCTH;
. MEHS 4acTO TOIHUT, UHOT/Ia PBET;

. 3aTBIJIOK CXKMMAET;

0.
1.
12.
13.
14.
15.

00JIb MOABJIACTCA, KOTJa ITOBOJIHYHOCh,

nepea riadaMu MEJIbKarOT KaKUC-TO TOUKHU U MYIIKH;
Y MCHS COBCEM HET CHII;

10 HOYaM 3aJIbIXar0Ch, HC XBATACT BO3/J1yXa,

B ITIOCJICAHEC BpEMs 6BICTp0 yCTaro,

IIJI0OXO CILIIO.

coomeéemcecmeyrwouiue

3adanue 3. K oannvim omeemam nayuenma cpopmynupyiitme 60onpocwl epaua.

- Y MeHst 60UT TPy ab.
- B aTom mecrte, 3a rpyauHOM
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- OCTpBIC, PABTUPATOIIIIC OOITH. ...\ eeenteeeentententanteantenteateeneenneaneaneanns

= TIOCTOSHHBIC. . ...ttt e e

- bonu 0THAloT B JIEBYIO PYKY, B JIEBYIO IIOJIOBUHY LIEU U 1a’K€ B MOYKY yXa.

- BOJIUT B JKUBOTE, CHEBA TOM PEOPAMU. .. 'uvveneeeeeeneeeaieeeeaaeeaaeenneennn

- [IprCTyI HE MPEKPAIIACTCS YIKE S HACOB. ...t ueeneneeneaneateneeneanenneneeneanennes
- MeHS TOITHUT, ¥ OBITIA OJTAH PA3 PBOTA. ... e nutenneeneeenneeeenneenneenneeenneennns
- PBET COEPKUMBIM KODEHHOTO HIBETA. ... uueeeneeneeeenteenneeaneeenneennneenneennns
- HO‘-H)IO, BO BpCMs CHa, IlHéM TOXE TPYAHO AbIIIATh, OCO6€HHO Korga ABUTalOChb U
O 00 1 0) 7 1 o P
- J1a, 0COOCHHO KOTIA BOJTHYEOCD. . .. vt eutenteentenseenneeneensenneeneensenneaneensenns
= YV MEHS CHIIBHASL CHADOCTD . .+« .t ettt et ee ettt et et e et e e e et e e eaeens
- Ja, B mociemHee BPEMSI ST OBICTPO YCTATO. . ..uvnenteeneeneeneaneneeneeneanennenennen
- CILTIO TIJI0XO0, HEPEITKO OCCCOHHMITA. ... vnvveenteeneeeneeenneennneenneennneenneennanns

3aoanue 4. B oannom mexcme emecmo mouek ecmagbme nOOX00AuUe NO CMbICLY 21A201bl,
Komopbvle XapaKkmepusyiom _OUHAMUKY 00ell. ux JNOKAIU3ayulo, uppaouayuio, owjyujeHue,
noseienue, NnpoOOANCUMENLHOCHb, NOBMOPAEMOCMb, UCUE3HOBEHUE, 4 MAKMce NPUUACHUs,
onpeodenaiouwue xapaxkmep 6oeil.

HNupapkT Mmuokapaa

WNupapkr Muokapna — 53TO0 HEKpPO3 CEpAEYHONW MBIIIBI, OOYCIOBICHHBIH OCTPBHIM
HapylIeHHEeM KOPOHApHOTO KpOBOOOpalIeHUS B pe3ylbTaTe HECOOTBETCTBHUS MEXIY
MOTPEOHOCTHIO CEPIEYHON MBIIIIBI B KUCIOPO/IE M €T0 TPAHCIIOPTUPOBKOM K ceplly.

NHapKT MHOKAPAA YACTO ....vvvvvveenneannnannnns Mpu arepockiepose. B penkux ciydasx
TPUCTYI MOMKET ..ueeneeneennennnnn. B pe3y/lbTaTe JJIUTENBHOTO Cla3Ma KOPOHApHBIX apTepuit
MOCJIe CHIIBHOTO CTpecca.

[IpucTym HOCHUT KECTOKHMH XapaKTep M OTJIMYACTCS OT OOBIYHOTO TPHUITAJIKa TPYAHOU
KaObl CHJION, MPOJODKUTEIBHOCTBIO M pacrpocTpaHeHueM. Bo Bpems mHpapkra 00ib, Kak

TIPABHIIO,  ©eveerenneneaneanenannnnes 3a rpyIuHON M B oOmactu cepana. OQHAKO MAUEHT MOXKET
TAKKE «ovrneeneanenannannannnns 00JIM B SMUTacTPaJIbLHOW OO0JIACTH M B BEPXHEW 4YacTH JKUBOTA,
ClieBa W CIpaBa OT IpyauHbl. bonm vame ..................... B JIEBYIO PYKY, JIONATKY HJIH JICBYIO
MoJIOBHHY Tena. MHorma OO ............coceeeen.... B TpaBYyl0 PYyKy, JIONATKy, B CIIHHY,
MO3BOHOYHUK, MOYKY YXa, 3aIlSICThE.

[Ipu uHbapKTE 00T OOBIYHO UMEIOT ...'vveenrrnnnannnnns s e, XapakTep.
BonbHOI 0TMEYaeT, Y4TO €ro rpylib «CIaBHIIO JKEIE3HBIM 00pYUeM», «CHKAIIO KIICIIAMMY).

BosieBoil MPHUCTYIT MOXKET ....ovvvvinvenenennnn... HECKOJIbKO YacOB, PEXKE - HECKOJIBKO
cyrok. Kak npaBuino, HHPAPKT ...........ceeuvenennn.. TOILITHOTOM, PBOTOH 1BeTa KO(eHHOM Ty,

3aJIep>KKOM MOYM H CTyJa, cepAleOrneHreM, ObIIIKONW, MPUCTYIaMu yIAYyIIbs, CTPAXOM CMEPTH,
CHJIBHOH CJ1a00CThIO, TOTIUBOCTHIO.

B otnuuue ot creHokapauu 601 mpu HHPAPKTE MHUOKApAa OT NMpuémMa HUTPOTIUIEpUHA
17Q:T:R170i (1) & 10 (PR

Cnosa 0ns cnpasok: omoasamv, CHCUMAMb, CONPOBOHCOAMBCH, JIOKATUZ08AMbCA, NPOXOOUMD,
HAYUHAMbCS, UPPAOUUPOBAMb, B03HUKAMb, OIUMbCS, 0A8UNMb, YYECE08ANDb.

3aoanue 5. Ilpouumaiime ¢pazmenmor mexcmos. Buvidenume unghopmayuio o
xapakmepucmuxax o0o.ei. Cocmagome npeodnoyHceHus no mooeau:

BonvHoti ... (kakoi 6bone3nvro) owywaem ... (kakue) 60au.

1. bonbHBIE 13BEHHOM 00JIE3HBIO KalytoTCsl Ha 00JIb B MOJI0KEeUHOM 001actu. Pannue 6omm (10

OJHOI'0 4yaca I1oCJic HpI/IéMa HI/II_I_II/I) XapaKTCpPHbI I SI3BEHHOU 00JIe3HU KapauaJIbHOT'O OTACIAa U
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Majoi KpuBHU3HBI xkenynka. [lozmame Gomm (cmyctst 1,5-2 waca mocne eapl) — 3TO MPU3HAK
JIOKaIMU3alUK SI3Bbl B MHWJIOPUYECKOM OTAENE JKEIyJKa WIM B JABEHAIUATUNEPCTHOW KHIIIKE.
CambIM XapakTEpHBIM HPU3HAKOM $I3BEHHOW OOJIE3HU SABISAIOTCS TOJIOAHBIE M HOYHBIE 0O0JIH,
KOTOPBIE OOBIYHO YMEHBIIAIOTCS WM UCYE3AI0T BCKOPE MOCTE MPUEMA TTHIIH.

2. Uadapkr Muokapia oObIYHO HAYMHACTCA C MPUCTYIA MHTEHCHBHBIX 3arPyJMHHBIX Ooyiel u
Ooneit B oOmactu cepana. [IpucTynm HOCHT KECTOKMU XapaKTep W OTIMYACTCS OT OOBIYHOTO
IpUNaaKka TPyIHON *kabbl CUIION, MPOJOJDKUTENBHOCTHIO U PAacIpoCTpaHEHHEM. boJibHOU BO
BpeMs IPUCTYIIa TOBOPUT, YTO €T0 IPYAb «CAABUIIO KEJIE3HBIM 00pyUYeM, CHKaJIo KIIEHIaMI».

3. OcTphIii XOJNEUCTHUT TpOsIBIIsLeTCs BHe3amHo. [locne mpuéma xapeHoro, KupHOTO uepe3 2-4
Yyaca BO3HUKAIOT 0OJIM pa3IMyHON MHTEHCUBHOCTH B ITPABOM TOpeOephe TYMOTO, JAaBSIIEro Win
CXBAaTKOOOPA3HOTO XapakTepa.

4. T'naBHOM >kanoOoil OOJIbHBIX KEITYHOKAMEHHOM OO0JIEe3HBbIO SBISETCS MNPUCTYNOOOpa3Has
pe3kast 00Jib, KOTOpasi HOCUT Ha3BaHME MEYEHOUHOM KoJIMKH. Bo Bpems mpucTtyna ne4€éHoYHON
KOJIMKM OBIBa€T WHTEHCHUBHAS »ECTOKas CXBaTkooOpa3Has O0OJb B MpaBoOM IMoOapedephe ¢
OTJIa4yeil B IpaByo MOJIOBUHY Tena. boiu MOryT ObITh peXYIIMMHU, Pa3IUpalOLIUMU.

3aoanue 6. Ipocaywaiime ouanoz epaua u 601bH020. 3anoaHume MeOUUUHCKYIO Kapmy
001bH020, coenas Heodxodumwle 3anucu ¢ pazoenax «llacnopmmusvie oannvien» u «Kanoow
00161020,

MHOCTYIINJI: JATA BPEMA

LOF1Y170) 175 S IMS oo
OTYECTBO «..vvveieiiiiiieiienes

ITom (MyX. / K€H.) ..evvveinieannennnn.

Bo3spacT (MOMHBIX JIET) ..ovvveeieiiianieannnns

O 18] o I} - 1 1 (<
@10V (S 71 (1SR 1 (W (07 K<) 1 (SIS

J\Y (<Ten VoI o T 070 2 T 4 (1) 2 S
[Ipodeccust, CHEMUATBEHOCTD, JOTKHOCTD . - .« .t eneetteneeteententeateaaeeaneaneaeenneaneanns
ConmanbHoe nojoxeHue (padoTaromuii, He paboTarOIINA, yJaliuics, IEeHCUOHEP, MHBATU,
HHBATHIT BOB) ...

Jomarrauii agpec: PecryOmuka (TOCYIAPCTBO)...vuvvrenreenreeneannnnnn,

PaifoH (00J1ACTB)....vvv e

T'opon (cemo, MOCEMOK, IEPEBHS) . .. uveennreenreeneanneenneeaneeanneenneennns

VYauna (IpoCIeKT, II0Ma b, HAOCPEIKHAS, TIEPEYITOK) . .. uurenreenreeeneeenneannnanns
JoMm ............... 14070 1 P KBapTUPa (KOMHATA) .....evveennennnn...
Do)V E:01100707 B N1 (10110 A

Paboumii TEMeDOH: ....cevviiii i

JIOMAaITHUM aZIPEC POIMCTBEHHMKOB: ... .tttennnnntaeeeenneeeeeseeannneeeeesaaannnneens
JloMauTHUM TeTEPOH POICTBEHHUKOB: ... .euuuenttntenteeneenneaneaneaneaneeeeaneanens

7Kano0b1 00JIbHOTO:

MATEPHAJIBI 1151 TIPENOJABATEJIS: TEKCT JIMAJIOT A BPAYA Y BOJILHOT O
K 3AJIAHUIO 6

- Ckaxure, moxanyiicra, kak Baima GaMumus?
- Hosukos.

- Wms, otyecTBO?

- Cepreii JIeonnnoBuu.

- Bam Bozpact? Ckoibko BaM MOJIHBIX JIET?

- 47 ner.
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BbI [IEPEMEIIACTECH 10 OTHOIICHHUIO K OKPYKAKOIITUM npenMeTaM?

Bpo1 sxenatbr?

boun. Pa3Béncs 2 rona Hazan.

Kakoe y Bac o6pa3oBanue?

51 OKOHYMJI MHKEHEPHO-CTPOUTEIILHBINA HHCTUTYT.
Bama npodeccus?

NHxxeHnep-cTpouTes.

I'ne u xem BbI paboTaete?

B Bookanaiie HauyajJbHUKOM TEXHUYECKOT'O OT/IENA.

['1e BBI MOCTOSIHHO MpOKUBaeTe?

B IletepOypre.

B kxakowm paiione?

Bo ®pyH3eHCKOM.

Bam momanrauit agpec?

JIuroBCcKuii IPOCTEKT, n1oM 146, kBapTupa 39.
Jowmarrawuii TenedoH y Bac ecTh?

Ecte: 775-12-07.

A ciyxxeOHblii Ternegon?

397-26-85.

PoncTBeHHHKH B 3TOM ropojie ecTh?

Ha, ponutenu.

Nx nomamruwmii anpec u tenedon?

Sl KUBY C HUMU B OJTHOM KBapTHUpE.

Ha uto BBI x)amyerecs, Cepreit JIeonumoBuy?
VY MeHs cHIIbHO OOJIUT U KPY>KUTCS TOJIOBA.

B kakoii o6nactu OOJHT rojioBa: B 3aTHIJIOYHOM, TEMEHHOM UJIN JIOOHOMH?

Bomut 3aTenIoK.
I'me umenHo BoI omymiaere 60ib? [TokaxuTe.
I'ne-to 3neck. TouHee ckazaTh TPYIHO.

Kaxkoro xapakTepa 001 B 3aThIIKE: AaBSIINE, COKUMAIOIIKE, HOIOIINUE WU KOJTFOIIHE?
3aThIJIOK CKUMAET, J1a TaK, YTO MHOT/Ia TOJIOBY HE MOTY ITOBEPHYTb.

A 6011b B 00acTu cepia ObiBaeT?
Jla, ObIBaeT.

Kaxoro XapakKTepa y Bac 0omu B cepanuc: qaBsamiue, KOJIIOMUE NI coxuMarone?

Ha cepaue naBut, cepiiie CKMMaeT.

["osoBHBIE 00K ITUTENBHBIC UK OBICTPO MPOXOAAT?

HpOI[OJ'I}KI/ITCJ'IBHBIC.

Kaxkoro XapaKTepa y BacC IroJIOBOKPYKCHHUEC: IIPEAMCTHI IIEPEMCIIAOTCA BOKPYI' BAC UJIHU

51 cam MIIBIBY KyAa-To.

briBaer OIMYHMICHUE, YTO IEPEA IIa3aMUu MCJIBKAOT KAKHEC-TO TOYKU U MYIJ_IKI/IQ

Ia, gacro.
A 4yBCTBO pacnupaHus roJioBbl ourymaere?
briBaer.

Kakwue ere omryreHus Bbl HCIIBITHIBAETE BO BpeMsi OoJieit?

UyBCTBYIO Kap B TOJIOBE.

Bo BpEMd IIPUCTYTIA HE 3aMCYaJIN YXYAIICHU A 3peHI/I$I?

Ja, 3aMeuas, BUXKY COBCEM HE TO U HE TaK.
A ogpInika Bac 0€CIOKOUT?
briBaer.

Kor;[a MOSABJIACTCA OABIIIKA: B COCTOSSHUH IOKOS WU ITPpH (bH3quCKOﬁ Harpy31<e?

Yamie, Korja JBUTal0Ch.
[Ipuctymel ynyusst 1o Hoyam 6ecrioKosT?
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- I[a, HHOoraa 6BIBaCT TPYAHO AbIIIATh, HAYMHAIO 3a1bIXaTbCA.

- Kakoii y Bac con?

- Crutio 110X0, 9acTo MPOCHINAIOCh, MHOTJA JOJT0 HE MOTY 3aCHYThb, MPOCTO JIEXKY C
3aKPBITHIMH TJIa3aMHU.

- CHOTBOpHOE MpU OECCOHHUIIE TPHHUMAETE?

- Panbiie npuHuMal, Teneps yxe 06010Ch, 9To CKOpo 6e3 TabIeTOK BOOOIIe HE 3acHY.

- K Bpauy 1o moBoy roJioBHBIX 00JI€i 10 3TOT0 0OpaIaInuch?

- Hert. [ToGoyuT rojoBa — v MPOXOIUT.

- Boxp mpoxoania caMOCTOATENBHO WM TIOCHE puéMa JIeKapcTB?

- Yacto cama npoxoauia. Mnoraa s mun «CrazmMairony.

®POHTAJIbHAS KOHTPOJIbBHASA PABOTA

Bapuanrt 1

3aoanue 1. IIpocnywaiime mexcm o cmononaxe. Onuwiume 0annoe 3adoneeanue no Niany:

. oTipeieNieHre 3a001eBaHuUs
. THOJIOTHUS ¥ TTaTOTeHE3

. KITMTHAYeCKast KApTHHA, CHMITTOMBI, TCUCHHE
. IAarHO3

. JICUCHHE

. IpouaKkTUKa

OO WN B

3aoanue 2. /laiime onpeoenenus OAHHOMY 3A0071€6AHUI0 OOHUM NPedJiodceHuem. Bmopvim
npeoIodceHuem Mox3cem Oblms moabKo Kiaccugukayuonnoe npeonosxcenue. Onpeoenenus
3anuwiume. Ykaxcume, Kakue c6e0eHUsl 6HECEHbl 6 ONPede1eHUs.

[TapoTuT snmaemMuydeckuii (CBUHKA) — (0cTpasi BUpycHast HH(GEKIIMOHHAs 00JIe3Hb;
XapaKTepHU3yeTCs BOCMAICHUEM CIIOHHBIX JKeJe3 U IPYrUX jKeJIe3UCThIX OPraHOB; MOPaXKaeT
MIPEUMYILIECTBEHHO JIeTei /10 15 ner).

3aoanue 3. Hcnonw3ya uzeecmmuvle 6am MoOenu RNPEOIOHCEHUNl, CKax@cume 0 NPUYUHAX
3aboneeanuil unu namonocuyeckux cocmoauuil. Ilonyuennvie npeonosxcenusn 3anuwiume.

3ABOJIEBAHHUE ITPUYUNHBI

1. KpoBonoteps - TpaBMa, XUPypruueckoe BMenaTebCTBO,
KpPOBOTEUEHHE, 00YCIOBIEHHOE SI3BOM
JKEITy/IKa U IBEHAIATUIIEPCTHON KUIITKU
U T.1.

2. Karapakra - 0OMEHHbIE HapyILIeHUs, TOKCHUECKUE U
paIuanvoHHbIE BO3ICHCTBYS,
HacJIeJICTBEHHBIH (akTop, TpaBMa,
3a00JeBaHNs BHYTPEHHUX 000JIOUEK Iia3a;

3aoanue 4. Tpancgopmupyime oOannoe npeonodxycenue, UCHONAL3YA  UYYEHHbIE
cunoHumuueckue mooenu (kKnunuueckasa kapmuna). Ilonyuennsvie eapuanmel 3anumiume.

XapakTepHbIii CUMIITOM THUIEPTOHHYECKON O0O0JIE3HH — MYNIbCHUPYIOIIas TOJOBHAsI 0O,
COTPOBOXKIAIOIIASACA OIIYIICHUEM CUJBbHOW MyJbCAllMM B BUCKaX, IIee, BO BCEW TOJIOBE, WM
OOBIYHBIN BHJI TOJOBHOM 00JI B BUJIE TSDKECTH B TOJIOBE.
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3aoanue 5. Ilpouumaiime npeonodcenus, 6 KOMOPvbIX cOOOULAEMCA 0 CHeneHU NPOAGIECHUA
CUMNIMOMOG 6 KIUHUYECKOU Kapmuhe, a makdice o meueHuu oone3nu. Becmasvme cnoea u
C1060COYEeMAanUs, 0003HAYAIOU{UE CHIENEHb NPOAGICHUA CUMNINOMOE.

1. B pa3BuTtuu caxapHOro auadera BBIJIECISIOTCS CIEAYIOINE CTaUU: , TO €CTb
, BHEIIHE HE TMPOSBISIOMIMNACT AUA0ET, KOTOPHIH BBIABISETCS TOJIBKO C
MIOMOIIBIO CIEUHUATIBHBIX NP0, U nrabeT, KOrja MMEIOTCSl XapaKTepHbIe
KIMHAYECKHE U OMOXUMHUYECKUE CUMITTOMBI 3a00JICBaHHUSI.

2. CyOxnuanyeckne  (n€rkwe)  ¢GopMbl  TU3EHTEPHUH  OOBIYHO  BBISBISIOTCS  IIPH
0aKTEepPHOIOTHYECKOM HCCIIeIOBAHNH, KIIMHUYECKUE CUMITTOMBI BBIPA)KEHBI OUCHb .
3. boi MOXHO CYHMTaTh OJHUM M3 XapaKTEPHBIX INPU3HAKOB anmneHuLuTa.
OpHako BCTpEYarOTCS U MCKIIIOUEHUS, KOrJa OOJIbHBIE XKAJIYIOTCS HE Ha O0JM B KUBOTE, a Ha
TOLIHOTY U PBOTY, PaCCTPOMCTBO CTYJIa, INIOXO€ CAMOYyBCTBHE U T.7. B TakoM cityuae peub uaér

0 KApTUHE aNNeHJAunuTa. Ero CHUMITOMBI MOTYT  OKa3aTbCs
CMa3aHHBIMH BBHUY HEOOBIYHOM JOKAJIU3alMU 4YepBEOOPa3HOro OTPOCTKA WIN JPYTUX MPUUKH.
4. OcTpblil renaTuT B JIETKUX CIIy4asiX MOKET MPOTeKaTh , BBISIBJISISICH JIMIIB NIPU

CIyJallHOM WJIM IIeJICHAIPABICHHOM OOCJIE€IOBAaHWU JIMIl, MOJO3PUTEIBHBIX B IUIAHE
3a00JIeBaHUS OCTPBIM I'EaTUTOM.

5. lnarHo3 XpoHUYECKOro MHeloHedpuTa Mpu T€YeHUH (Korjaa
00JIe3Hb TIEPUOTUIECKU BO3OOHOBIISIETCS) HE MPECTABISET OOJIBIITUX 3aTPY/AHCHH.
6. Jlu3eHTepusi HEpeAKo MpOTEKaeT B "

(bopmax, KOTOpPBIE BISIBIISTIOTCSI B OCHOBHOM TIPH JIAOOPATOPHOM HCCIIEIOBAHHH.
7. KnuHuyeckoe TedyeHHME HWIIEMHYECKONW Oo0Je3HH cepJia BOJHOOOpa3HO, O0O0CTpeHHs

YepeAayrTca ¢ Nepuoaamu , Korjga MOXET He OBITh CYObEKTHBHBIX
MPOSIBJICHUH OOJIC3HU.

8. ['mmokcus MokeT OBITh _, pa3BHUBAIOIIEWCS B TEUEHHE HECKOJbKUX MHHYT, Jlaxke
MOJIHUEHOCHON (HECKOJIbKO CEKYH[), U , IPOJI0JDKAOIIEeNCsl MeCALlaMU U
roJilaMmu.

9. [lepnoapl 3aTHXaHusi OpOHXWUTA YEPEAyIOTCS C IepHOJaMHu , korma

00JIbHBIX OECTIOKOUT YIOPHBII Kallellb ¢ BBICIEHHEM MOKPOTHI cepoBaTO-3es€HOro 1seta. [lpu
caxapHOM Juabere 4acTo OTMEYaeTcss KOXKHBIN 3Y/I.

3aoanue 6. Bcmasvme 2nazonvl, onucvleéaroujue OUHAMUKY RAMOJI02UYECKO20 RPOYecca uiu
COCMOAHUA.

1) B ommune oT creHOKapAuM NpH HWHPAPKTE MUOKapaa 00Jb OOBIYHO HE
MOCJI€ IIOBTOPHOTO MpHUEéMa HUTPOTJIUIICPUHA.

2) OcTpblif XOJIEHUCTUT mpuctynoM OoJId B MpaBoM THoJpedepbe U
MOJIOKEYHOU 001acT, OOBIYHO COMPOBOKIAIOIICHCS TOUIHOTOM, PBOTOM, MOBBIIICHUEM
temneparypsl 10 38-39. boub BHE3aITHO, YacTO OBIBa€T HECTEPIUMOM,

B IJICUO U JIOTIATKY.
3) V 6oabHOro audrepuell MOSBIASIOTCA OXPUILUIOCTh TOJI0CA, IPYObIH <«TAOIIMIY Kallesb,
3aTpyaHEHHOE JbIxaHue. SIBieHus 60Ie3HU OBICTPO

4) Mansipust  0OBIYHO BHE3AITHO CWJIBHBIA  O3HOO,
TeMIlepaTypa MO>KeT MoBsIaThes 10 40-41.

5) JIérounas ofplmika IIPU TpaBMax IPYAHON KIETKHU.

6) YV 60abHOTO C SI3BEHHOM OOJIE3HBIO XKenyaka 00Ju yepe3 1-2 yaca nocne
e1bl U TO3Ke.

7) 13 Bcex Gpopm Maisipun HauboJiee TIKeNo TpOIMUYecKass MaJIpusl.

8) Ilpu manpnanuu 6016 0JT MEYEBUTHBIM OTPOCTKOM MJIM HUXKE, BIPABO OT

cpeaHeit TuHUM. bou MOTYT OBITh TPBI3YIIUMH MIIH KT YYHUMH.

3aoanue 7. I[lpouumaiime mexcm.
BupycHbliii rematur
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Bupycupiit  rematur — wuH(peKuuoHHas OoONe3Hb, MPH KOTOPOW  HOpaXkaercs
MIPEUMYIIECTBEHHO TMe4YeHb. Bo3Oymurens Gone3sHu — Bupyc. [IpeamonaraioT cyriecTBOBaHHE
TPeX €ro BHJOB: OAMH BbI3bIBaeT rematut A (Oone3ur boTkuna), npyroit — rematut B (umm
CBIBOPOTOYHBIM TrenaTuT) U TpeTuil — Bupyc «HM A, HM B». [lpu remarute A 3apaxkeHue
MIPOUCXOIUT Yepe3 3arpsi3HEHHbIC UCTIPAKHEHUSIMUA BOJTY, MUIIEBBIE IPOAYKTHI, 8 TAKKE PYKH U
IIpeIMeTHI JomalHero oouxona. He uckirouaercs posib MyxX B MEXaHUYECKOH Mepeaaye Bupyca.
I'ematurom B 3apaxkaroTcs mpu MomagaHuy B OPraHU3M BUpPYyca W3 KPOBH OOJIBHOTO YEJIOBEKA.
[lepenaua Bupyca remaruta «HH A, HU B» MOXET NMPOMCXOAWTH JABYMsS BBHIIICOTMCAHHBIMU
MTYTSIMH.

Bupychl BUpycHOro renaTuTta HaxoAdTcs B opraHu3Me yenoBeka oT 18 go 100 gueit u
Oosee (B 3aBHCHMOCTH OT (POPMBI BHPYCHOTO TeNaTHTA), HE BBI3bIBas HUKAKHUX IPOSBICHUIN
0oJie3HM (MHKYOAIIMOHHBIN TIepro). 3a00JieBaHUE HAUYMHAETCS C TIOSIBJICHUS C1a00CTH, OBICTPOi
yromisieMocTd. Yacto y OOJBHBIX OTMEYAeTCsl CHW)KEHHE alllleTHTa, OHHM JKaJIYIOTCS Ha
OIIYIIEHUE TOPEYN BO PTY, OTPBDKKY, U3KOTY, TOIIHOTY, OOJH B )KUBOTE, MOKET HAOIIOaThCs
pBota. MHOrna mepBbIMH TPH3HAKAMH BHPYCHOTO TeMaTUTa SBISIIOTCS Kallellb, HACMOPK,
roJIoBHasi 00JIb, HEPEIKO OOJIM B MBIIIIAX M CYCTaBax, MOBBIIIACTCS TemIeparypa (MHOTIa 10
40°). HabGmronaercss mOTEeMHEHME MOYM (IO IIBETY OHA HANOMUHAET MHBO WM KPEIKO
3aBapeHHbI uail). Kan Tepser oOblYHYIO OKpacky, mnpuobOperass cepo-Oenbiii 1Ber. B
TaTbHEHUIIEM KOKa U CKIIEPHI TJ1a3 OKPAIIMBAIOTCS B JKEJITHIA IIBET C OpaH)KEBBIM OTTeHKOM. Ho
BO3MOXXKHO W Te4eHHe O0yie3HH O0€3 KEeNTyXH, C HE3HAYMTEIIbHBIM yXyAIIeHHEeM OO0IIero
cocrostHus. Takwe (GopMBI BechbMa OIACHBI: TO3/IHEe OOpalleHne K Bpady U HECBOEBPEMEHHas
TOCIUTATHM3AIMA MOTYT TPHUBECTH K 3aTSDKHOMY TEYEHHIO 3a00JIeBaHUSI C  TSHKEIBIMHU
OCJIO’KHEHUSIMH, a TAK)K€ CO3/AAI0T YCIOBUS JJISl 3apa’KeHUS OKPYKAIOIIKX.

Jleuenne mpoBoAT B OosibHMIIE. CBOEBpEMEHHAs TOCITUTAIM3AIUS, CTPOTUH TTOCTEIBHBIN
pexXuM U coOI0/IEHNEe Ha3HAYCHHH Bpada CIIOCOOCTBYIOT OJIAronpusTHOMY UCXOTy OOJIC3HH.

[lepeboneBiIre BUPYCHBIM IFE€NaTUTOM HYKIAIOTCS B LIajdieM pexume. Ecnu TpynoBas
NEeSTeNbHOCTh 3TUX JIIOJCH CBsi3aHa C MNPOPECCHOHATBHBIMU BPEIHOCTSIMH WU TSDKEIOU
(bM3UYecKoi Harpy3Ko, UX BPEeMEHHO (Ha CPOK, OTIpeesieMbIii BpauoM), IEPEBOIAT Ha Oojiee
JIETKYI0 paboTy, Bpad HaOIIOAAET WX B MOJMKIMHUKE HE MeHee 6 Mec. Kaxapiii mepeOoeBImii
JOJKEH TOMHHUTh, 4YTO NPU HECOOTIOACHMM peXHMa M JUEThl, IMPEANHUCAHHBIX BpauoM,
BO3MOXHBI OCJOXHEHHs, BIUIOTh JI0 LUppo3a MeyeHH. B TedeHue ompeneieHHOro BPEMEHH,
yKa3aHHOTO BpadyoM, HEOOX0JMMO U30erarh repeyToMIICHUs, eperpeBaHus, Nepeo XIaxaeHus,
3aHATUH criopToM. [locie BBIMUCKHU M3 OOJIBHUIIBI HA MPOTSDKEHUH 6-12 Mec. COOMI0IaI0T TUeTy,
MOJIHOCTHIO HUCKJIIOYasi CIHUPTHBIE HAMUTKA (B TOM YHCJIE MHBO), KOHCEPBBI, KOMUEHOCTH,
MapHHaJlbl, OCTpble MPHUIIPaBbl, >KapeHble Onona, MoKoyuan. PekoMeHayeTcss MOJIOYHO-
pacTuTenbHas AMETa, HeKUPHBIE COPTa Msica U PHIOBI.

[IpodunakTrka BKIIOYaET 00A3aTENbHYIO TOCHUTAIU3ALNI0 OOJBHBIX, NE3MH(EKIUIO B
MOMEIIIEHUH, TJie OHU HAaXOJWIHCh. 3a JHIIAMH, OOIIABIIMMUCS C 3a00JIEBIIUM TEMaTUTOM A,
yCTaHABIMBAIOT MEIUIMHCKOE HaOmo/eHue B TeueHue 45 nHeld. MeaUIIMHCKIE WHCTPYMEHTHI
(MrJBl, WIPHUIBL U Ap.) TIIATEILHO CTEPUITU3YIOT.

3aoanue 8. Bvioenume 6 mekcme, onucvlearoujem 3aboieeanue, CmpyKmypHole KOMHOHEHNbl
(onpedenenue 3a001€6aHUA; IMUOIOZUA U NAMO2EHE3; KIUHUUECKAA KAPDMUHA, CUMNHIOMDbL,
meuenue; 0uaznos; neuenue; npozno3). Komnonenmor o603nauvme yughpamu.

3aoanue 9. Ceopmynupyiime u 3anuwiume 60nPOCHL NO KAHCOOMY CHIPYKMYPHOMY
KOMNOHEHmY 3a001e6anusl.

3aoanue 10. Ocnosvigaacv na ungpopmayuu o0 n1e4eHuu OAHHO20 3a001€6AHUA, COCMABbME

PeKomeHoayuu epava 60abHOMY.
3aoanue 11. Hanuwume peghepam mexcma.
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MATEPHUAJIBI JIA TIPEINIOJABATEJIA: AYIUOTEKCT K 3AJAHHUIO 1

Croa0Hsak

Cronbusak — nH(peKkunoHHas 0O0NE3Hb, XapaKTEPHU3YIOIIAACd TOKCUYECKUM IOPAKEHUEM
HEPBHOUM CHUCTEMBI SJ0M CTOJOHSYHBIX OaKTEpUH M MPOTEKAMOIIAsi C CyJOpOTaMH Pa3IMnYHbBIX
TPy MBITIIII.

Bo30yaurens — ctonOusunHas Oaktepus. [lomagas BMecTe ¢ MCIPaXHEHUSAMHU OOJBHBIX
KUBOTHBIX B II0YBY, 9TH OAKTEpUU IPEBPALIAIOTCS B CIIOPBI U MOTYT COXPAHATHCS B HEW MHOTHE
rozipl. YenoBek 3apakaeTcs Mpu MOMNaJaHuU MIOYBbI, 3arPsA3HEHHON criopamMu OakTepui, B PaHbl,
CCaJMHbl W LapamnuHbl, IPU PAHEHUSAX OCTPHIMU KOJIOUIMMH U PEKYLIUMU IpPEAMETaMU,
OCKOJIKAMHU CHAapsI0B U MYJISIMH (B YCIOBHSIX BOCHHBIX JEHCTBHII), a TaKKe MPU KPUMHUHAIBHBIX
abopTax M MpH pojax B aHTUCAHUTAPHBIX YCIOBUSIX.

B teuenue 6-14 nueii (pexe oT HeCKOJNbKUX 4acoB A0 30 cyrok) OakTepuu HaxXOIATCS B
OpraHu3Me, He BbI3bIBas HUKAKUX MPOSBICHUM Oone3Hu (MHKyOanumoHHbIN nepuon). MHorma
OTMEUAIOTCSl TPEJBECTHUKM CTOJNOHSKA B BHJE TIHYIIMX Ooyie B paHe, CYIJOPOKHBIX
MOAEPTUBAHUN OJIM3JIEKAIUX MBIIIIII.

[lepBpiMM  TpOSIBIECHUSMH  0OJE3HM YacTO OBIBAIOT CYIOPOXKHOE COKpalleHHe
KEBATEJIbHBIX MBI (TpU3M), 3aTpyAHEHHE, a 3aTEM U HEBO3MOXKHOCTb OTKpPHITH POT. PoT
O0JILHOTO PACTATUBAETCS, YTO MMPOU3BOJUT BIEUATIIEHHE YIIBIOKH, OpOBU MOJHUMAIOTCS, Ha JIOY
MOSIBJISIIOTCS.  TJIyOOKHe  MOpUIMHBL.  Takoe  BbIpaKeHHe JHIla MOJYy4YyWIO Ha3BaHUE
«capaoHuyeckass ynaplOka». B TspkenbIx ciydasX TrojoBa 3ampOKUIbIBaeTCS Haszal, Telo
m3rubaercs Ayroil, OOJILHOW OMHUPAETCS O TMOCTENb TOJBKO TOJIOBOM W MATKaMu. Mareiiee
pasapaxxkeHue (IIyM, CBET, NPUKOCHOBEHHE, IONBITKA IJIOTAHUS) MOJXKET BbI3BAaTh IMPHUCTYI
CYIOpOT.

CBoeBpeMEHHOE aKTUBHOE JICUEHHUE MO3BOJISIET CIACTU MHOTHUX OOJIBHBIX.

IIpodunaktuka cTONOHSAKA 3aKIOYaeTCd B IUIAHOBBIX IPHUBHUBKAX CTOJIOHSYHBIM
aHaTokcHHOM. [lpu J1000H yIUYHOHM TpaBMeE, CBSI3aHHOW C OTKPBITHIM TMOBPEKICHUEM TKaHH,
HaJ0 CPOYHO OOpaTHTBCA K Bpady ISl XUPYPrHUYECKOW oO0pabOTKM paHbl W BBEICHUS
IIPOTUBOCTOJIOHAYHOTO MIMMYHOTJIO0Y/IMHA HIIM IPOTUBOCTOJOHAYHON CHIBOPOTKHY @aHATOKCHHA.

IIpumMepbI 011€eHOYHBIX CPEICTB IJIS MPOMEKYTOYHOI0 M HTOrOBOI0 KOHTPOJIS

OPOHTAJIbHAA KOHTPOJIBHAS PABOTA

3aoanue 1. Cocmagvme u 3anumiume NPeOIOHCEHUA O CYUWHOCHU UAU COOEPHCAHUU
npouecca.

1) bpoxeHnue — Tmpolecc pacUIeVIeHUs OPraHuYecKHX BEIIeCTB IMOJ  JACWCTBUEM
MUKPOOPIraHW3MOB WJIH BBIAECNIEHHBIX U3 HUX (DEPMEHTOB.
2) [IBukeHue pacTeHU — U3MEHEHHE T0JIOKEHUSI OT/IEIbHBIX OPTaHOB: JINCTHEB, IIBETKOB.

3aoanue 2. Cocmasvme npeonodycenus, cooouwiarouiue 00 UZMEHEHUU npoyecca npu
U3MEHEHUU YCNO0BUI.

1) noBbIIIEHNE HHTEHCUBHOCTH 0OMEHA BEILIECTB — YBEJIMUCHUE BBIJICJICHHS TEIUIa

2) oxJax/JAeHUEe OpraHu3Ma M IOHWKEHUE TeMIepaTypbl KpPOBH — CYXKEHHE KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB, YMEHBIIIEHUE CKOPOCTH JBM)KEHUS KPOBU Uepe3 HUX

3aoanue 3. Cocmaevme npeonodxcenusn, coodoujarouwgue 0 NPUYUHHO-CAEOCHEEHHBIX
OMHOWEHUAX 6 npoyecce.

1) meperpeB — CHUKCHUE PE3UCTCHTHOCTH OpraHu3Ma K HH(EKIIUU

2) NPOHUKHOBEHHE MUKPOOPTraHN3Ma B TKAHU — Pa3BUTHE BOCTIAIUTENLHON peakiuu
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3aoanue 4. /laiime onpedenenus OaHHbIM 3a0071€6AHUAM

1) Tactpur (BocmajeHue CIU3UCTOW OOOJOYKHM CTEHKH Kelyaka; 0OyCIOBICHO XMMHUYECKHMH,
MEXaHMYECKUMH, TEPMUYECKUMU M OaKTEepUAIbHBIMU TNPHYMHAMH, OCTPHIM M XPOHUYECKUN
racTpUThI).
2) bponxumanpHas actma (auiepruyeckoe 3a0o0JieBaHUE, MPUCTYN YAYyIIbA,  HapylIeHUE
IIPOXOJIMMOCTH OPOHXOB)

3aoanue 5. Cocmagvme u 3anuuwiume npedﬂo.)fceuu}l 0 npuuduHax 3aboneeanus.

1) OuaroBeie HEHPUTHI - HATMYHME XPOHHUUECKOW 0YAaroBOM MHQPEKIUU B 00JIaCTH MUHIAIINH,
3y0OB, MMPUIATOYHBIX TOJOCTEH HOCA, JKEITIHOTO ITY3BIPSL.
2) luctpodust - JUIMTENBHOE HEAOCTATOYHOE IUTAHHWE, HEIOCTATOYHOE MOCTYIUIEHHE B

OpraHu3M H BCAaChIBaHHUE MTUTATEIHHBIX BEIIECTB.
3) [IumeBsle oTpaBieHUs - 3200J1€BaHUS OPraHOB MUILEBAPEHUS

3aoanue 6. Illpouumaiime mexcm. O3aznasome e2o.

Kucnopon u mnurarenbHble BeleCTBA JOCTABISIOTCA TUIOAY W3 KPOBU MaTepu IpHU
TTOMOTIIH TUIALIEHTHI — TUTAIIeHTapHOE KpoBooOpamienne. OHO MPOUCXOIUT CICTYIOITUM 00pa3oM.
OO6oraieHHas KACJIOPOJIOM M MUTATEILHBIMHU BEIIECTBAMH apTepuaibHas KPOBb MOCTYMAET W3
MJIAIEHTH MaTepH B MYMOYHYIO BEHY, KOTOpas BXOJUT B TEJNO IUIOAA B OOJAcTH TymKa M
HaIpaBJIsIeTCS BBEPX K IMEUYEHH, JIOKACh B €€ JIEBYIO MPOJOJIbHYIO O60po3ay. Ha ypoBHe BOpoT
TIeYEHU IyIMOYHas BEHA JCIUTCS Ha JIBE BETBH, OJTHA BIIaJIa€T B BOPOTHYIO BEHY, a JIpyras UJIeT B
CTBOJI HIJKHEH TOJIOW BEHBI.

Tot ¢axr, 4T0 OJHAa W3 BETBEW IMYMOYHON BEHBI JIOCTABJISET MEYCHH Yepe3 BOPOTHYIO
BEHY YHCTYI0 apTepHaIbHYI0 KpOBb, OOYCIABIMBAET OTHOCUTENIBHO OOJBIIYI0 BEIUYHUHY
MEYEeHU; TIoceiHEe OOCTOSITENLCTBO CBSI3aHO C HEOOXOIMMOM Ui Pa3BUBAIOLIETOCS OpraHu3Ma
(GyHKIMEH KpOBETBOpPEHUS IMEYEHH, KOTOpas MpeobiafaeT y IUIoJla U YMEHbBIIAeTCs MOcie
poxnenus. [Ipoiias yepes nedeHb, KPOBb MO MEUYEHOYHBIM BEHAM BIMBAETCS B HIKHIOKO TOJIYIO
BEHY.

Takum oOpa3om, Bcsl KpOBb U3 MYMOYHOM BEHBI MOMAAAET B HUKHIOIO MOJYIO BEHY, IJIe
NPUMENIMBAECTCS K BEHO3HOW KpPOBM, OTTEKAIOIIEH 10 HWKHEM I0JIOW BEHE OT HUKHEH
MIOJIOBUHBI TeJa MJI0/a.

CwMmemanHas (apTepualibHas U BEHO3Has) KPOBb [0 HIDKHEH MOJION BeHE TEYET B IPaBOE
npeacepaue. M3 mpaBoro mpeacepauss OHA HAMNPABISETCS 3aCIIOHKOM HUXHEW IMOJIOW BEHOM
yepe3 OBaJbHOE OTBEPCTHE, PACIIONIOKEHHOE B IMEPErOpoIKe Mpeacepns, B JIEBOE Mpeacepaue.
W3 wero cmemaHHass KpOBb IOTAJaeT B JIEBBbIH JKEIyIOYEK, 3aTeM B aopTy, MHUHYS HeE
(GYHKIIMOHUPYIOIIUH €I11e JIETOYHBII Kpyr KPOBOOOpAIICHHUS.

B nmpaBoe npezacepane BnaaroT, KpOME HUXKHEH MOJION BEHBI, €Ille BEPXHsA [0J1asi BeHa U
BEHO3HBIN CHHYC cepala. BeHo3Has KpoBb, MOCTYMHAIONIAs B BEPXHIOKO MOJYI0 BEHY OT BEpXHEH
MOJIOBUHBI Tella, Jajiee MomajaeT B MPaBbli KETylI04YeK, a U3 MOCIEAHETO B JIETOYHBIH CTBOJL
OpHako BCIeACTBHE TOTO, UTO JIETKOE elle He (QYHKIIMOHUPYET KaK JbIXaTelbHbII OpraH, TOJIbKO
HE3HAYUTENIbHAs YaCTh KPOBU MOCTYMAET B MAPEHXUMY JIETKUX M OTTY/A IO JErOYHbIM BEHaM B
neBoe mpexacepaue. bosblias 4acTb KpOBH W3 JIETOYHOTO CTBOJIA MPUXOAUT B HUCXOJSIIYIO
aOpTy M OTTYyJla K BHYTPEHHOCTSIM U HU)KHUM KOHEYHOCTSM. Takum 00pazoM, HECMOTps Ha ToO,
4TO B 00IIee MO COCyAaM IUI0/a TeYeT CMEIIaHHas KPOBb, KAYECTBO €€ HI)KE MECTO BMaJICHUs
apTepUaJbHOrO NPOTOKAa 3HAYMTENBHO yXxyamaercs. CleoBaTeIbHO, BEPXHsS YacTh Teja
MoJlydyaeT KpoBb Oosiee OOraTyro KHCIOPOJOM M MUTATENbHBIMH BellecTBaMH. HIDKHAA ke
MOJIOBUHA TeJla NUTAeTC XYKE, HEXKEIM BEpPXHAsl M OTCTAaeT B CBOEM pa3BUTUU. IJTUM
OOBSCHSIOTCS OTHOCUTENILHO MaJible pa3Mephl Ta3a U HIKHUX KOHEYHOCTEH HOBOPOKIEHHOTO.

AKT pOXKJIEHUSI TIPEICTABIISIET CKAYOK B Pa3BUTUU OpPraHU3Ma, IPU KOTOPOM MPOUCXOAT
KOpPEHHbIE KAaYeCTBEHHBIE M3MEHEHHUs KM3HEHHO BaXKHBIX IMpoleccoB. Pa3BuBaromuiics 1o
MPUXOJUT U3 OJHOW cpenbl (NMOJOCTh MAaTKU C €€ OTHOCHTEIHHO MOCTOSHHBIMU YCIOBHSIMH —
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TEMIIEPATYPA, BIAKHOCTb U IIPOYEE) B APYTYIO (BHEILIHUNA MUP C €r0 MEHSIOLIUMUCS YCIOBUSIMU)
B pe3yJbTaTe 4Yero KOPEHHbIM 00pa3oM MU3MEHSETCsl OOMEH BEIIECTB, a TAKKE CIIOCOObI MUTAHUS
U JpIXaHus. BmecTo nmosrydeHust TOTOBBIX IUTATEIbHBIX BEIIECTB UEPE3 KPOBb, MUIIA MIOCTYIAET
B INHUIIEBApUTEIbHBIA TPAKT, I/I€ OHA MOABEPracTcs MUIIEBAPEHHUIO U BCACBIBAHMIO, & BMECTO
MIOCTYIUIEHUSI KPOBU M3 KPOBHM MaTepy KHUCIOPOJ HAUMHAET MOCTYNAaTh U3 HApPYKHOIO BO3JyXa,
Onarogapsi BKJIIOUCHHIO OPraHoB AbIXaHus. Bc€ 3To oTpaxaercsa u Ha kpoBooOpamieHuu. Ilpu
POXKICHUN TPOHMCXOIUT PE3KUN MEPeXo] OT IUIAIICHTAPHOTO KPOBOOOpAIIEHUS K JIETOUYHOMY.
[Ipu nepBoM BIOXE U PACTSIKEHUH JIETKUX BO3/1yXOM JIETOUHBIE COCY/Ibl CUIIBHO PACIIUPSIOTCS U
HaIOJIHAIOTCA KpOBbIO. Torja aprepuaibHbld MPOTOK CHAAAET U B T€UEHHE MepBbIX 8-10 nnei
o0nuTepusyercs, MpeBpaniasch B apTEPUATBHYIO CBSI3KY.

3aoanue 7. Cocmagbme me3ucHwlili NAaH MeKCma.

3aoanue 8. Hcnonwv3zysa mamepuanvl mekcma, omeemome Ha c1e0ylouiue 60npocyl

1. UTo Ha3bIBaeTCs IUIALICHTAPHBIM KPOBOOOpAIICHUEM?

2. B ueM npuyuHa HECOOTBETCTBUS pa3MEPOB BEPXHEHN M HIKHEH MOJOBUHBI Teja 1mioa’?
3. Kaxkotii opran y moa emie He QyHKIIMOHUPYET U TToYeMy?

3aoanue 9. Ilpocnywaiime mexkcm. 3anuwiume €20 0CHOBHOE COOepPIHCAHUe.
MarepuaJibl VI NPENoAaBaTeNs: ayIHMOTEKCT K 3agaHuio Ne 9
JHTepocopOuMs NPOTUB CTAPEHUS

B uucne runote3 o CylHOCTH CTapeHUsI €CTh MPEANOI0KEHUE O TOM, YTO €r0 MPUYUHOMN
CIIYKUT TIOBPEXKJICHHUE KJIETOK OpraHrM3Ma MpoayKTaMu oOMeHa BemiecTB (Mertabonm3Mma). Eciu
TaK, TO CTOUT NMONPOOOBATH OUUCTUTH OPraHU3M OT METa0OJIUTOB — HE 3aMEJUIUT JIM 3TO MPOoILiece
crapenusi? Tem Oojiee YTO B KIMHUYECKOW MPAKTHKE HIMPOKO MPUMEHSIIOTCS TaK Ha3bIBaeMble
COpOIMOHHBIC (OT JATHHCKOTO — IMOTJIONIATh) METO/IbI, HAITPUMED, SHTEPOCOPOIIHS, OUHIIAIOIIAS
OT MeTabOJIMTOB MUIIEBAPUTEIbHBIE COKH, 00pa3yIOIIUecs B KUIICYHUKE.

I'eponTONOrM pemmiyM BBIICHUTH, HE TOOUTCS JU STOT METOJ Ha pOJib CPEACTBA,
MIPOJIIEBAIOIIETO KKU3Hb. OMBITHl BEUCh HA KPbICaX, KOTOPble ObUIM pa3OMThl Ha HECKOJIBKO
TpylNI B 3aBUCUMOCTM OT peXHMa TMPOBEACHUS OSHTEPOCOPOIUH: OJIHUM COPOEHT
(axTUBUPOBAHHBIN yroiyb) AaBanu no 10 1HEH ¢ MECSYHBIM MEepepbIBOM, APYTUM, Ha000POT, IO
Mecsny ¢ 10-mHeBHBIM mepepbiBoM U T.7. Hambonee neliCTBEHHBIM OKa3aJiCsl MEPBBINM PEKUM —
IIPU HEM CPEAHSS MPOJOJIKUTEIBLHOCTD JKU3HH KPBIC yYBETMYMBAJIACh MPUMEPHO HA 2 Mecsla,
MakcUMalbHas — Ha 3 Mecsna.

CriennanbHble MCCIEIOBAHUS MMOKA3ald, 4YTO, KPOME TOTrO, PHTEPOCOPOIUs BIUSET Ha
TEMIT BO3PACTHBIX M3MEHEHUI B opraHu3Me. Y MOJOMBITHBIX >KMBOTHBIX MEHBIIE BBIPAKEHBI
CTPYKTYpHBIE MEPECTPOKH, HET TPYyObIX MATOJIOTHYECKUX HM3MEHEHHH B cepile, cocynax,
MEYEeHH, MOYKaX.... JHTEPOCOPOIUs TaK)KE CHIXKAET COAEpIKaHHE XOJIeCTepHHA, aKTUBU3UPYET
OuocuHTe3 OeNKka U HyKJIEMHOBBIX KUCIIOT.

N3BecTHO, YTO KOTZa B OPraHU3M MOMAAAI0T YyKEPOJHbIe, TOKCHYECKHUE BEIIeCTBa, TO B
MEYeHU aKTUBUPYIOTCS CHElHalbHble (DePMEHTHBIE CUCTEMBI, 00e3BpEKHUBAIOIINE YyKaKkoB. K
CTapOCTH HAJECKHOCTh UX CHUIKAETCSI, OJTHAKO TOCIE YHTEPOCOPOIIMH BOSMOKHOCTH aKTHBAIHH
(hepMEeHTOB CHOBA BO3pPACTAET.

OpHol U3 BBITOJHBIX OCOOCHHOCTEH SHTEpPOCOPOIMH KaK METOoJa MpPOIJICHUS >KU3HU
SBIISIETCA TO, YTO €€ BJIMSHHE, BEPOATHO, OKa3biBaeTcsi Hanbosee 3((EeKTUBHBIM Ha TO3IHUX
JTamax OHTOTEHEe3a, KOrJa U3-3a CHW)KGHHMSA 3alllUTHBIX BO3MOXKHOCTEH  opranmu3ma
WHTOKCHUKAIUSI CTAHOBUTCS PEATbHOM yrpO30H IS )KU3HU.
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®POHTAJIBHAA KOHTPOJIBHASA PABOTA
YreHnue, ropopeHue.

Bapuanr 1.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.
Kak ObITh ¢ HU3KHM J1aBJIeHUEeM?

VY NOJO0BUHBI MOXWIBIX MYKUYUH U 70 IPOLIEHTOB HEMOJIO/BIX JKEHILUH JaBJICHHUE BbIILIE
HOPMBI, TIO3TOMY PO T'MIEPTOHHUIO U3BECTHO MOYTHU Bce. C TOUKM 3peHMs] HAYKU TMIOTOHUS -
3TO COCTOSTHME OpraHu3Ma, IPU KOTOPOM CHCTOJIMYECKOE AaBjieHHe He mpesbimaer 100 mm
PTYTHOTO CTOJI0A, a nuactoiaudeckoe - 60 MM. [Ipu 3TOM MOHMKAaETCS TOHYC BEHO3HBIX COCY/IOB,
3aMeJyIsieTcs IUPKYISALNS KPOBU U KaK pe3ynbTar - nagaeT oOuuili TOHyC opraHusma.

['MnoToHMKOB MOXHO pa30uTh Ha jABe rpynnbl. K mepBoil OTHOCATCS JtOU, Y KOTOPBIX
MOHM)KEHHOE JIaBJIEHUE - CHUMIITOM KaKoro-To Heayra. B TakoM ciydae HY)XHO JIEUHTh HE
TUIIOTOHMIO, & TO, YTO €€ BBI3BIBAET. DTO MOKET ObITh HapyllIeHHE KPOBOOOpAIEHMs, cepAeuHas
HEJIOCTAaTOYHOCTh, MH(EKIMOHHBIE 3a00JieBaHUS WM TpoOJemMbl ¢ TopMoHamu. Bo BTOpyro
TPYIILY BXOJAT T€, Ul KOO MOHUKEHHOE JJaBJICHNE XOTA OBl IJI0Xas, HO HOpMa.

['unotoHust MoxkeTr OBITh BpPEMEHHOH, NpodeccHoHaTbHOM, BO3pacTHOW. BpemenHoM
TUIOTOHUM TOJIBEP)KEHBI JIIOJM TOJ| BO3JECUCTBUEM DJIEKTPOMATHUTHBIX H3Iy4YeHHH, HIyMma,
BHUOpaIIMii; BHI3BIBAIOT €€ U HEKOTOphle XMMHUUecKue BemlecTna. [Ipodeccnonanbras runoToHus -
yZen CIOPTCMEHOB M OaJiepuH: TaK OHU pearupyroT Ha ¢uznyeckue cBepxHarpysku. Jlerw,
MOAPOCTKH, MOJIOZICHBKHE JIEBYIIKA 00pa3yIOT TPEThIO KATETOPUIO THIIOTOHUKOB: BO3PACTHYIO.

B o0Mopok nagaems?

Yame TepsAOT CO3HAHUE MOJOJbIe JAEBYIIKHM. OTO OObIUHAs peakius eme He
chopMHUPOBABILIETOCS OpraHU3Ma Ha JyXOTy, MarHUTHbIE OypH, IepeMeHy norojsl. JlaBnenue y
JeBYLIEK MOKET MOHIKATHCS U M3-3a KOoJieOaHUil TOpMOHAILHOTO (hOHA.

CepnobonpHbIe OKpYXKAIOIIME B TaKUX CIydasX WMIIYT B HarpyJHBIX KapMallkaxX KaKoe-
HUOYIb CepJieuHOe, XOTS MMEHHO C HUM HaJ0 ObITh OCTOPOKHEE: HUTPOTJIMLIEPHH, HaIlpUMeEp,
eme OoJplle CHUXKAeT naBieHue. llepBoe, 4yTo Hajo cAenaTh, - 3TO YIOXKHTH yeloBeka. B
TOPU30HTAIIBHOM  TOJIO)KEHUHU  yIydllaeTcsl KpPOBOCHAOXEHHE Mo3ra, M IOCTpajaBIias
(moctpanaBumnii) ObicTpee MPUXOTUT B co3HaHue. 1101 TO0BY MOIKIIaABIBATE HUYETO HE HYXKHO:
3TO YMEHBIIUT MOCTYIUIEHHE KPOBU K MO3TY M YBEIMYUT OMACHOCTh NEPEKPHITh JIbIXaTEeIbHbBIE
nyTtd. Eciay HEeT BO3MOMKHOCTH YIIOXUTh, Ha/I0, YTOOBI YEJOBEK Cel U HU3KO OMYCTUJ TOJIOBY.
OdeHb XOpOIIIM B TAKHX CIIyYasX U Mapbl APUPHBIX Maceln (po3MapuH, kaMmdapa, MITHOE MacIo):
OHH CTUMYJIHPYIOT CO3HaHHE, TOMOTal0T HOPMAJILHOMY (PYHKIIHOHUPOBAHHIO MO3Ta U CEpALIa.

IIposiBiieHUs] THIIOTOHUH

Yarie Bcero rurmoTOHUKY KAITYIOTCSI Ha TOJIOBHYIO 00JIb U TOJIOBOKpYXKeHUe. Mexay Tem
0ecroKOUT MX MHOroe: OecCOHHHMIA, 00Jb B CycTaBaX, ceplue. [ MIOTOHUKH HEBEPOSITHO
3aBUCHMBI OT CE30HA U MOTOJbI: PEarupyroT aOCOIIOTHO HAa Bce - KoyieOaHUs aTMOC(hepHOro
JABJICHUS, TEMIIEpaTypy, BIAKHOCTh BO31yxa. MIHTepECHO, YTO OHU JIydllle JydYille YyBCTBYIOT
cebsa B XxoyonHble IHU. BpeMs CyTOK TOXKe MMeeT 3HayeHHe: BCTAIOT TUIIOTOHUKU BSUIIBIMU,
HEOTIOXHYBIIMMH, 0KHBAIOT TOJILKO yaca uepe3 1Ba. K cepeaune nus - cnaa. K Beuepy - cHoBa
O’KUBJICHUE.

Boporscst, He 6opoTbes?

BopoTbesl ¢ MOHMKEHHBIM JaBICHHEM HET CMbICHA. Bce, 4To HY)KHO, - 3TO MOJHUMATh
KU3HEHHBIH ToHyc. Eciu Bam nydie mocie efsl, monpoOyiTe B TeUEHHE AHS €CTh MEHbIIE, HO
qamie. OueHb NoJe3eH Kpenkuil 3eaeHbli yail. [lomoraeT KOHTPACTHBIN Ay, TOJBKO MEPEXOIbI
OT TeIUIa K XOJIOAY JOJKHBI ObITh HE PE3KUMHU, a TUIABHBIMU. MOXHO MOTPEHUPOBATh COCYAbI U
B Oane. Tonpko He 370YNOTpeOsiiTe €10: mpeObIiBaHHE B MapHOM Oojblie 12 MHHYT ONacHO.
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JpIIaTh CBEKMM BO3AYXOM - JIYYIIHH criocod mpuiiTi B ceds. Takke BO3BMHUTE 3a MPAaBHIIO
MIEPUOANYECKHU U3MEPSATH JaBJICHUE.

1. CocTaBpTe M1aH MPOYUTAHHOIO TEKCTA.
2. [TucbMeHHO OTBETHTE HA BOIIPOCHI IO COJCPIKAHUIO TEKCTA!

2) Haz0BHTE IBE TPYIIIIBI TUTIOTOHIKOB. . . ...\ttt etenentateneneateneneeteneneeneneeeneneneanenenns
3) IMepeuncnure OCHOBHBIC BUABI THIOTOHUU. OXAPAKTEPHUIYHUTE MX. .. vrnreneenraneraneanennsns
4) Kax CBSI3aHBI TUIIOTOHUSI K OOMOPOKH?........veuviuvetiieetiieetieieesteneeneeneessensensensensessensessensesseenens

7) B uéM 3aKITIOUAETCS JICUCHHUE TUTIOTOHMHI .....vveeeevreerereeesereenseeennseeenseesnseessneeessseeesssessssseennes

3. YCTHO OTBETHTE Ha BOTIPOCHI:
1) Kakoe y Bac aprepuanbHoe naBineHue? Yacto u Bl €ro usMmepsiere?
2) Crpanaete 11 Bbl IOBBIILIEHNEM / IOHWKEHUEM JJaBJICHUS?
3) Cuntaere a1 Bbl HEOOXOAUMBIM CIEIUTH 3a cBoU AaBieHneM? Korja 3To Hy)kHO HaUMHAThH?
4) VI3aMeHu0Ch JIn Balle AaBjieHue nocie mpuesaa B Poccuio?

4. TloAroToBHTE UTEHUE OJTHOTO U3 (PParMEHTOB TEKCTA.

®POHTAJIBHAS KOHTPOJIbHASA PABOTA
YreHue, roBOpeHUeE.

Bapuanr 2.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mekcm.
ATtepockiiepo3

B ocHOBe OOJBIIMHCTBA CEPIEYHO-COCYAUCTHIX 3a0osieBaHui (okono 85%) nexar
aTepOCKICPOTHUECKNE M3MEHEHUS apTepuil, BBIPAXKAIOIIMECS B OTJIOKEHHUSIX HA HMX CTEHKaX
cHauaja >KUPOBBIX MacC C MOCIEAYIOUUM pPa3BUTHEM B HHUX COCAUHUTENBHON TKaHU.
Pa3pactanue coeMHUTENBHON TKaHW U KaJbIIMHO3 CTEHKU COCYyJa MPUBOIAT K CYKEHHUIO €ro
MPOCBETa U  BBI3BIBAIOT  XPOHHUYECKYIO, MEUVIEHHO HApacTalollyld HEJI0CTaTOYHOCTh
KPOBOCHAOKEHHSI OpraHa, MNHUTaHHE KOTOPOrO MPOUCXOTUT Yepe3 MOPaXKEHHYI apTepHIo.
Bo3moxHa octpas 3akymopka (3aKpbITHE) MpPOCBETa apTepHUH TpPOMOOM, 4YTO BEAET K
00pa30BaHUIO OYAroB HEKPO3a UM TaHTPEHBI B MIUTAEMOM apTepHeil opraHe (4acTu Tena).

[IporHo3 atepockiepo3a cepbE3eH, TaKk Kak eMy CBOMCTBEHHBI TSHKENBIE MATOJIOTHYECKUE
COCTOSIHUSI, KaXJ0€ U3 KOTOPHIX MOXKET OBITh MPUYMHON CMEPTU (CTCHOKAPAMS, UILIEMUYECKast
001e3Hb cepia, UHPapKT MUOKap/a, UHCYIBT).

CyiiecTByeT MHOXECTBO TEOpUM pa3BUTHsS aTepockiepo3a. [lepBas u3 HUX, Tak
HaszbIBaeMasi <OKUPOBas», CBS3BIBACT aTEPOCKIEPO3 C HM3OBITOYHBIM MOTPEOICHUEM >KUPHOU
Uiy, Ooratoil xonectepuHoM. OgHAKO 3aTeM OBLIM YCTaHOBIEHBI (PAKTHI, MPOTHBOpEUAIINE
JAHHOW TEOPUU: HEPEIKO aTePOCKIEPO30M OOJICIOT JIFOU C HOPMaIbHBIM YPOBHEM XOJIECTEPHHA
B KkpoBu. KpoMe TOro, HEKOTOpbIE HapoJbl (MOHTOJBI, SCKUMOCHI), CHUCTEMATHUECKU
MOJIyYarouIie ¢ MUIEH OYeHb OOJBIINE KOJIWYECTBA XOJIECTEPHHA, aTePOCKIEPO30M MOYTH HE
Ooneror. B nanpHeliniem ObUIM BBISIBICHBI HEKOTOpBIC BEIECTBA, CHIDKAIOIIUE COJEpIKAHUE
XOJIeCTepUHA MMYTEM YCUJICHHOTO €r0 BBIBEJCHHSI U3 OPraHMW3Ma U MOIaBIICHUSI CHHTE3a B TICUEeHU
(JIeMTUH, JTUNONPOTEUIbl, HUKOTUHOBAs KUCIOTa). VIMelTcs Takke TEOpUH O BIMSHUU Ha
pa3BHUTHE aTEPOCKIIEPO3a U3OBITOYHOTO MOTPEOICHUS MsICa, OUUIIICHHBIX YIIIEBOIOB U JIp.

Opgna W3 TOCHENHUX THUINOTE3 BO3HUKHOBEHMSI aTepPOCKIEpo3a — HapyIIeHHE
AHTHOKCHJIAHTHOW CHCTEMBI 3allIUTHl OpraHu3Ma. B MoATBEpKIACHHE 3TOM THIOTE3bl MPUBOIST
dakTel yBenuueHHS 3a00J€BAEMOCTH aTEPOCKIEPO30M M €ro OCIOXHEHWH (MH(ApPKTHI,
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WHCYNbTHI) B (peBpasie-mapTe, KOrja B OPraHM3M IIOCTYIAeT MEHBIIE BCEr0 BHUTAMHHOB-
antokcunanToB (E, C u P). Ha 3710 xe yka3plBaeT HEIOCTAaTOYHOE COJiep)KaHuEe BUTaMuHa E
(Tokodepona) B TMINE JIMI, CTPAJAOIMUX aATEPOCKIEPO30M. AHTHOKCHIAHTHON Teopuei
OOBSICHAETCS ¥ TMPOBOLMPYIOIIEEe BIUSHHE CTpecca Ha pa3BUTHE CEPJICYHO-COCYIUCTHIX
3a00JIeBaHMIA: TIPH CTpecce IMPOUCXOJUT BHIOPOC B KPOBb DHEPreTHUECKOTO CHIPhS B BHJIE
TJIOKO3bI, KUPHBIX KHCIOT M T.JA., KOTOpPBIE JOJDKHBI H3PACXOAOBATHCS OPraHM3MOM Ha
nBrkeHue. Eciam mpu 3TOM ABHWraTtenbHas AaKTHMBHOCTh HE3HAYUTENIbHA M HE XBaTaeT
AHTUOKCHUJIAHTOB, TO HEM3PACXOJIOBAHHBIC KUPHBIC KUCIOTHI U TIIOK03a, MPe00pasysach B KU,
OTKJIA/IBIBAIOTCS B OpPraHU3ME, B TOM YHUCIIE M B COCYAaX, CO37aBas OJaroJaTHYIO TOYBY JUIS
pocTa aTepoCKIEPOTHYECKONW ONAMIKKA. DTO TMOATBEP)KIACTCS SKCIEPUMEHTAMHU Ha KpPOJIMKAX,
npoBeAeHHBIMUA B [loNTaBCKOM MEIMIIMHCKOM HHCTUTYTE: Y KPOJIHMKOB KOHTPOJBHOW TPYIIIIBI
aTEPOCKJIEPOTHYECKOE TMOPAKEHHE aopThl 3aHUMano 26% e€ miomanud, a y MOoJy4yaBIIUX
KOMILJIEKC aHTHOKCHAAHTOB — Bcero 1,5%.

[MoncunTaHo, YTO HAKOIUICHWE B OpraHu3Me 4-5 Kr H3IUIIHErO XUpa CO3MaeT TOT
OTTaCHBIN CIBUT B OOMEHE BEIIECTB, KOTOPOTO YK€ JOCTaTOYHO JIIsl Pa3BHTHS aTepockiiepo3a. B
TO K€ BpEMs YCTAHOBJICHO, YTO BHIPAOOTKA B TEYEHH JIMIIOTPOTEHIOB BBICOKOW IIOTHOCTH,
yOMpAOIMUX M3IUIICK XOJIECTEPHUHA M3 KIETOK, YMEHBIIACTCS IMPH CHIDKCHHH (PU3HUECKOU
AKTHBHOCTH.

JleueHue arepockiiepo3a COCTOMT M3 OOIIMX TUTHEHUYECKUX MEPONPHUSATHI U U3
JIEKapCTBEHHBIX HazHaueHH. OCHOBHBIC TIPUHIIHITHI JICUCHHUS:

1. PerynsapHas MblieuHasi 1eATeIbHOCT B JIIOOBIX (hopMax — crucTeMaTudeckas Xo/p0a, Jerkue
(bu3uvecKue ynpaxHeHus, iedeOHast Gu3KyIbTypa.
2. ParmoHanpHOE MHTaHWE C OTPaHUYCHUEM TOTPEOJCHHS JKMBOTHOTO XHpa W IPOIYKTOB,
OoraTbix xojecrepuHoM. Hasnauaercss HHU3KOKajopuiiHas aueTa, oOoramieHHass BUTaMUHaMH,
MCKJTI0YaroIas MpubaBKy Macchl Tena.
3. MeaukamMeHTO3Hasl Tepanus UTPaeT BTOPOCTENEHHYIO poJib. Ha3zHawaroTcsi JiekapcTBEHHbBIE
mpenaparsl C y4eToM CHEIU(UKU HapyImIeHWH B OpraHu3Me OOJBHBIX. JTO MOTYT OBITh
mpernapaThl,  CHIJKAIOUIME  YPOBEHb  XOJEeCTepHMHa B KPOBU,  MPEMSITCTBYIOIIHNE
TpoMOO0OPa30BAHUIO U JIP.

Takum oOpa3om, 3HaHHE MIPUYUH aTEPOCKIEPO3a MMO3BOJSET HAMETUTD MYyTH €r0 JICYEHUS U
NpoQUIAKTUKHA, Ha OJTHOM U3 TEPBBIX MECT CPEIH KOTOPBIX HAXOJIUTCS pa3yMHOE MHUTaHUE,
nocratouyHasi pu3nuecKas Harpyska, alanTaius K cTpeccam | Jip.

3aoanue 2. Cocmagbme nian npoYuUmManHo2o mexkcma.

3aoanue 3. Ilucomenno omeemvme Ha 60NPOCHL NO COOEPHCAHUIO MEKCMA.

1. Yro Takoe aTepockiepos?

2. Kakue u3amMeHeHHs MPOUCXOIAT CO CTEHKAMU COCYI0B, MOPAXKEHHBIX aTePOCKIEPO30M?
3. K xakum 3a0051eBaHUSM MOYKET IMPUBECTH aTEPOCKIEPO3?

4. TlepeuncnuTe U 0XapaKTepU3YyHTe OCHOBHBIE TEOPUH PA3BUTUS aTEPOCKIEPO3a.

5. Kakue BeniecTBa CHI)KAIOT COJIEPKaHUE XOJIECTEpHUHA B KPOBH?

6. Kak BIMsIFOT Ha pa3BUTHE aTEPOCKIIEPO3a CTPECC M JIMITHUH Bec?

7. B uém 3akmrovaroTcs iedeHne U mpoduIaKkTHKa aTepockiepo3a’?

3aoanue 4. Pacckasxcume (c ayouozanucoio):

1) 3Haere a1 BbI, KaKue TIPOAYKTHI OOTATHI XOJIECTEPUHOM?

2) Bxirodaete 11 BBI MX B CBOM parion?

3) U3menunock nu Baille MUTaHKUE Tocle mpuesaa B Poccuro?

4) Cuuraete 1 BBl HEOOXOTUMBIM PETYISPHO CIAESTUTH 32 YPOBHEM XOJIECTEpHUHA B KPOBH?
3aoanue 5. Iloozomoevme umenue 00H020 u3 hpacmenmoe mexkcma.

41



3AUETHASI KOHTPOJIbHASI PABOTA
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexkcm u cocmagvme €20 niaH.
OTtkpbiTHE KHCT0pPOAA.

bosbiioe 3HaueHHe A1 OTKPBITHS KUCIOPOJA MMEIOT OIBITHI AHIVIMMCKOTO XMMHUKA
[Ipuctnu. 1 aBrycra 1774 rona Ilpuctiu, kak oObIYHO, IPOBOAMI ONBITHI B sabopatopuu. C
IIOMOIIBIO JIMH3Bl OH Harpes Ookcuj pTyTd. Ero 3amHTepecoBasio, YTO IPOMU3OILIO BO BpEMs
OTbITa C BO3J1yXOM, KOTOPBIA HaXOJWJICS B COCYJE, U3MEHUJICA JIU 3TOT «BO3/yX» B PE3y/bTaTe
omblTa. Pagom ¢ cocynoM, B KOTOPOM MPOMCXOAWJIA peakuus, ropena cseda. [Ipucriam
IIOMECTUJI CBEUY B 3TOT COCYZ U YBHUJEJ, YTO CBEYa CTajla ropeTh sipue, 4em panblue. Toraa
[Ipuctinu noMecTu B coCy/] pacKaJéHHbI| yroyb. YT0Jb CTaj ropeTh, Kak JUCT OyMaru. 3aTemMm
OH TMOMECTHJI Ty/la PacKaJ€HHYIO JKEJIE3HYIO MPOBOJIOKY, KOTOpasi TOKE Hayayia SIPKO TOpPeTh.
Tax [Ipuctinu onpenenu, 4To BO3AyX, KOTOPBIN 00pa3oBalics B COCY/E NPU HATPEBAHUHU B HEM
OKCHUJA PTYTH, NOJ/IEP>KUBAET ropenue. [Ipuctiv Ha3Baia 3TOT BO3AyX «OCOOBIM BO3IYXOM.

[Tocne stux omnbiToB [IpucTnn pemns y3HaTh, Kak BIUSET 3TOT «OCOOBIA BO3AyX» Ha
#UBOHM opranu3M. OH MpOBEN ONbITHl ¢ MblIaMu. OAHY MBI OH MOMECTHJI B 3aKPBIThIi
COCY/l C «OCOOBIM BO3/1yXOM», KOTOPBIM OH MOJYYWJ MPU HArpeBaHUU OKCUJA PTYTH, OPYTYIO
MBIIIIb OH TOMECTHJI B 3aKpbITHIH COCYJ C OOBIKHOBEHHBIM BO3QyXOM. MBIlIb, KOTOpPAs
HaxXoJHWJIach B TIEPBOM COCYJIE, JKMJIa B JIBa pasa JI0JIbIle, YEM MBbIIIb, KOTOpas HaXoAWujIach B
cocyzie ¢ OOBIKHOBEHHBIM BO3AYXOM. B pe3ynbTaTe OmNBITOB C MBIIIAMU OH JI0Ka3aj, 4YToO Tas,
KOTOPBIM HaxXOAWJICA B COCy[e MOCJe HarpeBaHus B HEM OKCUAA PTYTH, MOAJCPKUBAET HE
TOJIBKO TOPEHHE, HO U JIbIXaHUE.

UYepes ron Ilpuctnu mpuexan Bo PpaHIUI0, YTOOBI BCTPETUTHCS C (PPaHILy3CKUM
xuMukoM JlaByasbe. Ilpuctim pacckazan JlaByazbe o cBOuX omnbITax. JlaBya3pe MOBTOpHUI
onbIThl [IpucTiu u npo1onkuI ero padory.

JlaBya3be MpOBOJWII ONBITHI C HATPEBAHUEM JIPYTUX OKCUIOB OJJTHOBPEMEHHO C OIbITAMU
110 M3YYEeHHK COCTaBa Bo3ayxa. B pesynbrare onbiToB JIaBya3pe yCTaHOBUIL, YTO ATOT «OCOOBIi
BO31YyX», KOTOpbIM moayuun IIpuctin, sBAsS€TCS HOBBIM 3JIEMEHTOM M BXOJHWT B COCTaB
OKCHJIOB, KHMCIIOT M BO3Ayxa. JlaBya3pe Ha3Bajg 3TOT AJIEMEHT KHCIOPOJOM, HMCCIEIOBAI WU
OTIHCaJl BCE CBOMCTBA ATOT0 AJieMeHTa. Tak ObLT OTKPBIT KUCIOPOJ.

3adanue 2. Ykaxcume 6 6b10€/1eHHBIX C/106aX KOpeHb, cyhpukxc, okonuanue.

3aoanue 3. H3 08yx npeonorcenuit cocmasvme 00HO RPEOIOHCEHUE C NPUYACHIHBLIM
obopomom.

1. OcteoOnacTel BbIPaOATHIBAIOT MEXKKIETOYHOE BEIIECTBO. MEXKKIETOYHOE BEUIECTBO HIPAET
OTIOPHYIO POJIb.
2. Me3eHXUMHBIHN 3a4aTOK IPEBPALLAETCA B «KOCTh». JTa KOCTh COCTOMUT U3 XPSAIIEBON TKaHU.

3. Ha INOBCPXHOCTHU Xpsilla OTKIAJAbIBACTCA KOCTHAsA TKaHb. Ona O6p33y€T KOMIIAaKTHOC
BCIICCTBO.

4, O6paSOBaHI/Ie KOCTH IHPOUCXOAUT 3a CYCT COCAMHUTCIIBHOTKAHHBIX  KJICTOK. Onn
BLIpa6aTBIBaIOT MCKKIICTOYHOC BCIIICCTBO.
5. MLIH_IL, KOTOpPasa HaxXoJuJIaCh B IICPBOM COCYIEC, )KUJIa B IBA pa3a JOJIbIIC.
6. Fa3, KOTOpBIﬁ HaxoAWJICd B COCYAEC IMMOCJIC HAI'PCBAHUA B HEM OKCHJIA pTyTH, NIOAACPKUBACT HE
TOJIBKO TOPCHUC.

3aoanue 4. Ilpouumaiime npeonosxcenus u omeemvme HA 60NPOC:
Kakyio ¢pynkyuio evinonnsem npeomem?

Mooens: [ pyonas knemka 3awuwaem HympeHHUe opeansl U y4acmeyem 6 OblXaHuu.
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I'pyonas kiemka 8bINOIHACM 3AUWUMHYIO U ObIXAMENbHYIO YHKYUU.

1. PecHUYKY U KTYTUKH — 3TO OpPraHbl IBUKEHUS KIETKU.

2. Cxerner 4enoBeKa CIy>KUT OTIOPOiA.

3. [Ipu cokparieH!# MBIIII] )KUBOTA IPOUCXOANUT CTUOAHUE TYJOBHILA BIEPEN U B CTOPOHBIL.

4. Tlouku BBIIENSIOT BPEIHbIE BELIECTBA U3 OPraHU3Ma.

3aoanue 5. Bumecmo mouex ecmagome nooxo0aujuii no CMbICILy 21a20)1.

1. ITo hopME MBIIIIIBI «....eeveneenenenne. Ha JUTMHHBIE, KOPOTKHE U IIMPOKHE.

2. JIBYT7aBast MBIIITIA TICUA ....vveenenennenennsns K JUTMHHBIM MBIIITAM.

3. HameoOpa3HBIN CYCTaB. .....ovveneeneanenannnnsn. Pa3sHOBHUIHOCTHIO MIAPOBUIHOTO COUIICHEHHUS.
4. BUCOYHAS KOCTD +.uvvvenreannnnnnn. MMAPHOM KOCTBIO.

5. CHHIECMOBBI ...vvvvveieanieannnnn. B IPYIITY HEPEPHIBHBIX COCAMHEHUH.

6. [TTOCKHE KOCTH. .. .veeneenenanannnn. B ce0s1 TUTIOCKHE KOCTH Yepera.

7. TpyOUATBIC KOCTH....uveeeeneaneeanaannnnnn ry04aToro ¥ KOMIIAKTHOTO BEIIECTBa.

8. KOPOTKHE KOCTH ......vveeveiiieeinnnnn, KOPOTKHE PbIYard IBMKCHHUS.

9. HepBHBIC TKAHM ..........evvnnennnnn. 1o GyHKIMOHATFHOMY TIPU3HAKY.

10. B 3aBUCMMOCTH OT HaINpPABJICHUS BOJIOKOH MBIIIIIBL. ....uueueeneeneennannn. C MPSMBIMH U

KOCBIMHU BOJIOKHaAMMU.

3aoanue 6. Hanuwume, xkaxkue ynkuuu evinonusawom npeomemol. Hcnonv3yiime pasnvie
Modenu.

Mooenwv: Knemounas o6010uxa 6blnonnsem 3auumHyio yHKyuio.
Knemounas obonouxa evinonnsem ¢hynkyuro 3auumeol.
Knemounas obonouka evinonnsem @yHkyuio 3aujumHuKa.

IMpeamer DO yHKIUHN

1. ckener OTIOpHAs, IBUTATENIbHAS, 3AlIUTHASL, KPOBETBOPHASI.
2. MBIIIIIBI JIBUTATEIIbHAS, 3aIIUTHAS, PEICTITOPHASL.

3. KJIeTouHas MeMOpaHa OapbepHasi, 0OMEHHO-TPaHCIIOPTHAS, PEIICTITOPHASL.
4. puboCOMBI cuHTe3 Oenka

5. HeHTpuoJIn y4acTHE B JICTICHUH KIICTOK.

6. PECHUYKH U KT'YTHKH JIBHDKCHUE.

3aoanue 7. Boibepume npooonicenue npednorcenus.

1. I'pynHas kiaeTka IpUHUMAET ydacTue 1. B npIxaHuu
2. B IpIXaHHe
3. ILIXaHUEM

2. Snpo obecnieunBaeT 1. perynsus MeTaboaM3Ma KIETKH.
2. perynsuuio MeTaboar3mMa KIeTKH.
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3. perynsun MeTaboIM3Ma KISTKH.

3. JIunuipl OCYIIECTBIISAIOT 1. crpouTenbHast pyHKUIHUSA.
2. CTPOUTENBHYIO (QYHKIIHIO.
3. cTrpouTenbHON (YHKITUH.

4. JIunupl BHITIOJIHSIOT 1. GyHKIHMS 3aIIUTHI.
2. GYHKIUH 3aIIUTHI.
3. QYHKIHIO 3aIIHTEHI.

3aoanue 8. Obpasyiime cywiecmeumenbHbvle, 0003Hauarouwue QyHKuulo npeomema, om
211a207108:

BpaIlaTh HAaKJIOHSITh
OITYCKaTh YKPEIISITh
IIOBOPA4YMBaTh pasrubarb
pacTsIruBarh OTBOJUTh

CYIIUHUPOBATh 3alMIIaTh

3aoanue 9. Iloobepume cno6o c RPOMUBONOIOHCHBIM 3HAYUECHUEM.

cru0aTelib KHYTpU
OTBOISIIIHE OITyCKaHHE
BBEPX [IPUTATUBATH
MIOBEPXHOCTHBIE nporpecc
HOTIepeYHbIE BBITPSIMIISIST

HtoroBoii popmoit KOHTPOIISI 3HAHUM CTYICHTOB SIBJISIETCS 3a4eT O€3 OIICHKH.

Paznen 4 PI1

(enepanpHOE TOCYnapcTBEHHOE OI0KETHOE 00pa30BaTENBHOE YUPEKACHUE BBICIIIEr0 00pa30BaHUs
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apcTBEHHbIH NeUaTpUUECKUI MEUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanun

Kadenpa pycckoro si3bika

INEPEYEHDB BOITPOCOB, BBIHOCHUMBbIX HA 3AUET
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ITo muciunne «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»
(HaMMEHOBaHME IV CIIUIIIINHBI)

Jns
CIIELIMAILHOCTHU «Ilenuarpusi», 31.05.02

(HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTI/I)

Jucuumnuna «HOocTpaHHbI (pycCKuil) S3bIK» IPEACTaBISET COOO0M TUCLUIUIMHY
MIPaKTUYECKOI0 XapakTepa, MO3TOMY HE MpeAnojaraeT HajJudus TEOPETHUECKUX BOIIPOCOB,
BBIHOCUMBIX Ha 3a4erT. [IpakTuueckue 3ajaHusi B 3a4ETHBIX KOHTPOJBHBIX padorax (3a 1 u 2
CEMECTP) COCTaBJIEHbl C Y4E€TOM COJAEP)KaHMsS YYEeOHOM JUCHMILUIMHBI M I103BOJISIOT
oOyyaroummMcs MpoIEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIE B paMKaxX OCBOCHMS IPOTpPaMMbl 3HAHUS,
yMmeHus ¥ HaBbIkU (CM. pa3zen 3 HacTosuei pabodel mporpaMmsl).

HepequL NMPAKTUHIECCKUX HABBIKOB

[J[JHaBBIK MPOAYKTUBHOI'O MEXKKYJIbTYPHOIO B3aUMOJCHCTBHS B MOBCETHEBHOM, y4eOHOU M
pohecCHOHATBHOM JIeATETLHOCTH;

— HaBBIK ydacTus B Oeceie Mo MNpodeccHoHaNbHON TeMe, BbICKa3bIBaHUS COOCTBEHHOTO
OTHOIIEHUS K JAHHOW Te€Me€ C MCMOJb30BaHHUEM YCBOEHHBIX JIEKCHUECKUX €AMHMI] U PEUYEBBIX
MOJIeJIeH;

— HaBBIK BE/ICHUS YYETHO-OTUETHON MEIUIIMHCKON TOKYMEHTAIUH;

— HaBBIK PaOOTHI CO CIEIMAILHON JTUTEPATypOi TPOPECCHOHATILHON HAIIPaBJIECHHOCTH,

— HaBbIK pabOTHI 10 U3BJICUCHUIO U TIPeoOpa3zoBaHUI0 HH(OPMALIMK U3 UICTOYHUKOB Ha PYCCKOM
SI3BIKE;

— HaBBIK COCTaBJICHUS MOHOJIOTHYECKOT0 u JIMAJIOTUYECKOTO BBICKa3bIBAaHUS
npodeccruoHaIbHON HAPaBICHHOCTH.

YcioBusi IPOMeEKYTOYHOM U MTOTOBOI aTTeCTAMHU 10 AUCHHILUIUHE

Iloka3zaresu 3HAHUI M KPUTEPUH OLlEHUBAHUS

[IpomexxyTrouHass aTTecTalus y CTYAEGHTOB OCYyHIECTBisieTcs B (opMe HamMCaHUs
KOHTPOJBHOH pabOThl B KOHIIE IMEPBOIO CEMECTpa, HTOroBas aTTecTallus — B BHJE
HeaupepeHIMPOBAaHHOTO 3adeTa B KOHIE BTOPOro cemecTpa. B Xxoze mpoBeneHUs
MIPOMEXYTOYHOM aTTecTallud M 3adyeTa MpoBepseTcsl YPOBEHb OCBOCHHS Marepuaia Iio
W3YYEHHBIM TeMaM. 3aueTHOE 3aHsSTHE TMPEANOoaraeT BHINOJHEHUE KOHTPOJBHOW paboThI,
BKJIIOUAroIeil B ceOs 3a7aHus B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMHU BHUJAMHU PEUEBOM JESTEIHLHOCTH.
OOmiasi oOleHKa BBIMIOJHEHUSI 3aUeTHBIX 3a/laHUN CKIIAJBIBACTCS M3 CYMMBI pE3yJIbTaTOB
HaMUCaHUs TPaMMaTUYEeCKOTO 3aJaHHUs, BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN Ha ayJupoBaHUe, pabOThI C
TEKCTOM, COCTaBJICHUS MOHOJIOTHYECKOTO u JIMAJIOTUYECKOTO BBICKA3bIBaHUI
npodeccruoHaIbHOM HANPaBICHHOCTH.

O0beKTHBHAS OLICHKA Pe3yJIbTATA MPOMEKYTOYHONH M MTOrOBOM aTTECTALIMH.

BeinmosiHeHne  3a4eTHOTO  3aJaHUsl  OLIGHMBAeTCs  NpenojaasareneM.  Pesynbrar
BBIMIOJIHEHUST  3aYETHBIX 3aJaHUM  CKJIAJbIBAE€TCSI U3 CYMMBl pe3yJbTaTOB  HAIUCAHUS
IpaMMaTHYECKOrO 33JaHUsl, BBIMOJHEHUsS YIIPaKHEHUH Ha aylupoBaHHE, pPadOThl C TEKCTOM
npoeccuOHaTbHONW HAINpPaBJIEHHOCTH, COCTAaBJIEHUS MOHOJIOTMYECKOTO M JHAJOTHMYECKOTO
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BBICKa3bIBaHUH MpPO(ECCHOHANBHONW HampaBlIeHHOCTH. Takke BO BHHUMAaHUE MPUHUMAIOTCS
aKTUBHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTh M TUCHUILIMHAPOBAHHOCTh OOy4arolmlerocs Ha 3aHATHAX B
IIPOLIECCE BCETO NEPUOIa U3YYECHUS AUCLIUIUIMHBL.

Paznen 5 PII
(enepanpHOE TOCynapcTBEHHOE OF0KETHOE 00pa30BaTENBHOE YUPEXkKACHUE BBICIIIEr0 00pa30BaHMUs
«Cankr-IlerepOyprckuii rocy1apCcTBEHHBIN NMeIUATPUIECKII METUIIMHCKUN YHUBEPCUTET»
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepannu

Kadenpa pycckoro s3bika

HNEPEYEHb METOAUYECKHUX YKA3ZAHUN MMPENOJABATEJISAM
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JIJISI PA3JIMYHBIX ®OPM YYEBHBIX 3AHATUI

ITo muciumnne «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»
(HaMMEHOBaHME IV CLIUIIIINHBI)

Jns

CIIELIMAIbHOCTH «[lenuarpusi», 31.05.02

(HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTI/I)

CAMOCTOSATEJIBHAS PABOTA

3amanus 119 CAMOCTOSITEIbHOI padoThl

3agaHus A1 CaMOCTOSITEILHOM pabOThl BKIIFOYAOT:
— NOATOTOBKY K 3aHATUAM,
— NOATOTOBKY K TCKYIIEMY KOHTPOJIO,
— HOJrOTOBKY K IMCKYCCHH U paboTe B MaJIbIX TPYIIIax;
— BBINOJTHCHUE TEKCTOBBIX 3a1aHUN (KOMIIPECCHsl, COCTaBJICHHE IIJIaHa, TIepecKas);
— NOATOTOBKY K U”TOTOBOMY KOHTPOJIIO

KoHTposb KadecTBa BBIMOJIHEHUS CaMOCTOSTEIBHON pabOTHI 10 JUCIUTUINHE (MOJIYITIO)
BKIIFOYACT IMPOBCPKY JOMAIIHECTO 3aJaHusd, TCCTUPOBAHUEC, BBIIIOJHCHUC IMMCbMCHHBIX 3a)1aH1/1171,
IMPOBEPKY HABLBIKA MPOAYHUPOBAHUA CAMOCTOATCIBHOI'O MOHOJIOTMYCCKOTO BBICKA3bIBAHUA H
MOCTPOCHUS TUajora (B TOM YHciie MpoPeCCHOHATILHON HATPaBICHHOCTH).

MeToauyeckne yKa3aHus 110 MOATOTOBKE K CAMOCTOSAATEIbHOM padore

JIst opraHu3anuy caMOCTOSITEIHHOTO U3yUeHUS TeM (BOMIPOCOB) TUCIUATIIUHBI (MOTYJIs)
CO3/al0TCsl yueOHO-METOAMYECKUE MaTeprabl.

CamocrosTensHas paboTa 00yJaronuxcsi 00eCredynBaeTCs CASAYIOMUME YCIOBUSIMU:
— HAJIMYMEM U JJOCTYIHOCTHIO HEOOX0JMMOT0 yueOHO-METOJUUECKOTO U CIIPAaBOYHOTO
MaTepuana;
— CO3/IaHUEM CUCTEMBI PErYJISIPHOTO KOHTPOJIS KayecTBa BBIIOJIHEHHOM caMOCTOSATEIbHON
paboTHI;
— KOHCYJIbTAlIUOHHOW MMOMOIIBIO IIPETIOAaBaTesIsl.

MeToan4yeckn caMOCTOSITEIbHYI0O PA00Ty 00y4arommxcst 00ecrne4yuBaloT:
— rpaduKU CaMOCTOATENBHON PalOThI, coaepKallue nepedeHb GopM U BUAOB ayAUTOPHOU U
BHEAyIMTOPHOMN CaMOCTOSITENIbHON pabOThl CTYACHTOB, LIEJIH U 33[]a4i KaXKJOr0 U3 HUX;
— CPOKH BBITIOJTHEHHS CAMOCTOATEIHHON paboThl M OPMBI KOHTPOJIS HAJl HEl;
— METOJMYECKHE YKa3aHUs Ui CaMOCTOSTENIbHONW paboThl 00yYaromMXcs, coepiKalinue
L[EJeBYI0 YCTAaHOBKY W MOTHUBALIMOHHYIO XapaKTEPUCTUKY H3y4aeMbIX TEM, CTPYKTYpHO-
Joruyeckue U Tpadosoruueckue CXembl [0 H3y4aeMbIM TeMaM, CIUCKA OCHOBHOH U
JOTIOTHUTEIBHOU JIUTEPATyphl A M3y4eHHUS BCEX TeM JIUCHUILUIMHBI (MOMAYMs), BOMPOCHI s
CaMOTIOrOTOBKH.

OneHnka caMOCTOATEIbHOH Pad0ThHI 00y4aroIuXCcs

BrinosHeHne KOHTPOJIBbHBIX 33aHUH U MHBIX MAaTepUaJIOB IPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C
KaJIeHJapHbIM I'padKoM y4eOHOTO Mpolecca.

Onenka caMOCTOATENbHOM pabOTBl — BUA KOHTAaKTHOM ayIUTOPHOH pPabOTHI
npernojaBatenieil 1 o0y4aroumxcss Mo o0pa3oBaTeIbHOM MpOrpamMMme TUCHMIUIMHBL (MOIYIIS).
KonTpones  camocTosiTensHOW — pabOThl  OCYIIECTBIISIETCS — NIpenojaBaTeieM,  BeIylluM
MPAKTUYECKUE 3aHATHSL.

47



OneHka CcaMOCTOATENILHOW pPabOTHl YYHUTBHIBAECTCS TMPH MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu
oOyJaronuxcs 1o AUCHUIUIHHE (MOJIYJII0) B IEPHUOJI 3a4€THO-9K3aMEHAIIMOHHOM CeCCU.

MHNPAKTUYECKUE 3AHATUSA

[IpenogaBaTenb pycckoro s3blka KaK HHOCTPAaHHOIO 00s13aH IMOMHUTb O €JMHCTBE
PEUEKyIbTYPHOI'O IMPOCTPAHCTBA HA 3aHATHUAX ayJIUTOPHOTO U BHEAYAUTOPHOIO TUIIA, OPraHU3Ys
yueOHble MaTepHajbl B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHUSAMH [OCynapcTBEHHOrO CTaHAApTa,
MIPONUCAaHHBIMU B pabouux mporpammax. IIpu 3tom B moaxomax K opraHusanuu y4eOHOM
peueBoil cpeapl MPEnoaBaTel0 BaXHO OMUPATHCS HAa (POPMHUPOBAHUE y y4alluXCs MOTHBA B
M3yUYEHHH SI3bIKA KaK CpeicTBa OBiaaeHus npodeccueidr. Kpome toro, B Hamem ciaydae pyccKuit
SI3bIK KaK MHOCTPaHHBIN JI0JDKEH ObITh NMpeBpallleH U3 y4eOHOTo mpeaMeTa B 00pa30BaTEIbHYIO
JTUCLMIUIMHY, OCHOBOI KOTOPOH JI0J’KHA SIBUTHCS OAJIMHHASI KOMMYHUKAaTUBHOCTb.

S3pIk crocoOeH nocturath 0oJiee BBICOKOM I€NM, HEKEIM MparMaTH4ecKoe «yMEHHeE
o0IaTbCA», a UMEHHO:

— Ppa3BUBaTh MHJMBUIYAIbHOCTh OYAYIIETO CEeMaINCTa-MEIUKa;

— pacUIMpATh KpPYyr €ro MO3HAaHUS M ICTETUYECKOTOo BOCHPHUATHS 4UyKOH MpodeccruoHanbHOU U
oOuieil KyabTypbl U uepe3 He€ CBOel POJHOM;

— pa3BUBaTh MHTEJUIEKTYyaJbHbIE CIHOCOOHOCTM U  INCHUXO(HU3HOJOTHYECKHE MEXaHU3MbI
YeJlI0BEeKa;

— CIOCOOCTBOBAaTh CTAHOBJIEHHIO €ro JIyXOBHOCTH, HPaBCTBEHHOCTH, BBICOKMX MOpPAJIbHBIX
KauyecTB

— ¥ TJaBHOE€ — TOTOBHTH K JIHAJIOTY KYJbTYpP, KOTOPbIi B COBpPEMEHHOM MHpPE CTajl YKe
«BBI30BOM BPEMEHM.

CreneHnp BiIaJIEHUS PYCCKOM peduplo, gomyctumas npu | cepTudukaimoHHOM ypOBHE,
KoJieOercss B 3adaHHBIX TpeboBanmsiMu CrTaHmapTa Tpeaenax, dYTro OOYCIOBIMBAET
muddepeHITMPOBaHHBIN TOIX0T K 0TOOPY yueOHOTO MaTepualia B paMKax padouel mporpamMMbl
UCXOJsl U3 METOIMYECKON XapaKTEPUCTUKU KOHTUHT€HTa 00y4aeMbIX.

CoBpeMeHHbIE MEJArOrMYecKue TEXHOJOTMH OINMPAIOTCs Ha HOBOE COJIEp)KaHue
MHOSI3bIYHOTO0 00pa30BaHMs, MOHUMAEMOE KaK pa3BUTHE 4YEJOBEKa B AHANOTe KYIbTYyp U JUIS
ayanora KylbTyp, U TpeOyloT OT mpernojaBareist ydé€ra JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK
oOyuaeMbIX, COYETAIIUX B cebe HalMOHaJIbHbIEC, PErMOHANbHBIE, HWHTEIJICKTYyalbHbIE,
TeHJIepHbIE, TICUXOJOTMYECKHWEe, HPABCTBEHHbIE YCTAaHOBKU oOyudaromuxcs. Crparerus
COBPEMEHHOTO 00pa30BaHMsI HalpaBleHa Ha BOCIHUTaHHE OOydamllerocs Kak CcyObekTa
y4eOHOro mpoiiecca, CHOCOOHOTO CTPEMUTHCS K PaBHONIPABHOMY MAPTHEPCTBY B YCIOBUSX B TOM
YluCclie M PEYeBOro Mpo(ecCHOHANLHOTO B3aUMOJEHCTBUSA. B  acmekTe MeIuIUHCKOro
oOpa3oBaHusl B TpaAulUAX BbIciield mmKoubl B Poccum mepeuncieHHbie (HaKTOPbI TPYAHO
MEePEOLIEHUTD.

Hcxons u3 BhIIECKa3aHHOTO, L1E1€CO00pa3HO PEKOMEHI0BATH MPENnoIaBaTesI0:

- MUHUMU3UPOBAThH WM UCKITIOYHUTD MOJIb30BAHUE S3BIKOM-TTOCPEAHUKOM;

- OCYILIECTBISTH ONTHUMAIIbHYIO OPTraHU3allMI0 PEUYEeBON Cpebl YpoKa C IENbI0 CTUMYJIUPOBATh
HAWTYYIIYIO PeaTn3alyio PEUEeMbICIUTENbHOMN NeATEeIbHOCTH YUaIUXCS;

- CO3/1aBaTh MUKPOKJIMMAT YPOKa, CHOCOOCTBYIOIIMKA ()OPMHUPOBAHUIO MOBEIEHUYECKUX PEaKLUi,
KOTOpbIe 00YCIOBAT JYYIIYIO aIaliTAI[MI0 B PYCCKOM pe4H U B KyJIbTYpe CTpaHbI MpeObIBaHMUS,

- paccMaTpuBaTh JIOObIE ydeOHblE MaTepuaiabl C TO3UIMA COOTBETCTBUS TpPEeOOBAHHSIM U
TPaJULIUAM POCCUMCKOMN BBICIIEH LIKOJIBL;

- BKJIIOYaThb B  COJEpXKaHWE 3aHATUN MaTepuanbl, (OPMUPYIOIIHNE TMPEACTaBICHUE O
«meTepOyprckoM — TPOCTPAHCTBE» C  LEJIbI0 BOCHHTAHHUS MHUPOBO33PEHHUS  BBITYCKHUKA
MeTepOyprcKoii BBICIIECH HIKOJIBI,

- moaduparh TUAAKTHYECKUNW MaTepuan 3aHsITUH, OpHEHTHpYIUHA Ha (opMupoBaHUE
MO3UTHUBHOTO 00pa3a yHUBEPCUTETA.
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Bujbl olleHKH pe3yJbTaTOB OCBOEHHS MPOrPAMMBI IMCHHIJIMHBI:
TEKYLIUN KOHTPOJIb,
MIPOMEXKYTOYHAs aTTecTanus (3a4er),
e HTOroOBas arTecTanus (3a4eT).

Texkymmii KOHTPOJIb

[IpeqnazHauen U1 NPOBEPKH  MHAMKATOPOB  JOCTHXKEHUS  KOMIIETCHLMH,
CTUMYJIMPOBAHUS y4eOHON paboThl 0OyJarOMIMXCS U COBEPIIEHCTBOBAHUSA METOJIUKU OCBOCHHUS
HOBBIX 3HAHUU.

[IpoBoaWTCS B TEUEHHE CEMECTpa IO BCEM BHJAM W pa3zieiaM y4eOHOW AMCIUILINHBI,
OXBATHIBAIOIIMM KOMIIETEHIINH, (OPMHpPYEMBbIC IHCUUIUIMHOW: (PpOHTANBHBIE KOHTPOJBHBIC
paboThl, TECTUPOBAHME, BBHINOJHEHHE TIpaMMaTHUECKUX 3aJaHuil, IUCKyccuHu, paboTa ¢
ayTeHTUYHBIMU TEKCTaMH U 3BYYalllUMU MaTepHajaMy NpopecCUOHANIbHON HapaBIE€HHOCTH.

IIpomexyTouHas aTrecTanus
[IpennazHaueHa JuUisi ONpPENENIEHUS YPOBHS OCBOEHHS WHIUKATOPOB JIOCTHXKEHUS
koMmrereHiuil. [IpoBoantcs B hopMe KOHTPOJIbHOM pabOTHI MOCIIE MEPBOTO CEMECTPA U3YUCHUS
TUCUMIUTMHBL « IHOCTpaHHBIHN (PYCCKHIA) S3BIKY.
Bpewmsi, oTBeneHHoe Ui MPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu, YyKa3blBaeTcsi B Tpadukax
yuebHoro mponecca kak «Ceccusi» M OTHOCHTCSI KO BPEMEHH CaMOCTOSITEIbHON paboThI
00yJaronuxcs.

®onj oueHounbix cpeacTs (POC) no aucuumianne «MHocTpanHbIi (pycckuii)
S3BIK)
[lepeueHb OILICHOYHBIX CPEJICTB YPOBHS OCBOEHUS YUeOHOM NUCHUIUIMHBI U JOCTUXKEHUS
KOMIIETEHIIMI BKIIFOYAET:
1) mpakTH4eckue 3a/1aHusl TPaMMaTHYECKOTO XapaKkTepa;
2)TekcTbl  Mpo(decCHOHATbHOM  HAaNpaBiICHHOCTH JJIs  ay[MpOBaHHS U  MOCIEAYIOUIETro
KOHCIIEKTHPOBAHNUS;
3) TeKCThI MPOPECCHOHATBHON HAMTPABIEHHOCTH JIJIs1 OTPaOOTKHU HaBhIKa KOMITPECCHH C
MOCJIETYIOIUM MIEPECKa30M OCHOBHBIX MOJIOKEHUN TEKCTa;
4) 3amaHus U 3a4€THONM KOHTPOJILHOW PabOTHI.

CucreMbl OlIeHKH 0CBOEHUSI MPOTrPaAMMbI THCHUILINHBI

OTMmeTKa «3auTeHO» BBICTABIAETCA OOy4arOUIMMCS, OOHAPYKUBIIUM IOJIHOE 3HAHHE
y4eOHOro Marepuaja, YCIENIHO BBIMOJIHSIOMIMM MPEeIyCMOTPEHHbIE HACTOSIIEH MporpaMMmoin
3a/laHus, YCBOUBIIIUM OCHOBHYIO JUTEpaTypy, PEKOMEHI0BAHHYIO Kadenpoi,
JEMOHCTPHUPYIOIIUE CUCTEMATHYECKUN XapaKTep 3HaHWM MO TUCHUIUIMHE U CHOCOOHBIE K HX
CaMOCTOSITEILBHOMY TIOMOJIHEHHUI0O M OOHOBJICHHIO B XOJ€ JAajbHeilleld y4eOHOH paboThl U
npodeccuoHaNbHOM IeATEIbHOCTH.

OTMeTKa «HE 3a4TE€HO» BBICTABJISETCS 00yJaromuMcs, 0OHAPY>KUBILIUM CYIIECTBEHHbBIC
mpoOenbl B 3HAHHMSIX OCHOBHOTO Y4eOHOro Marepuala, IOMYCKAIOMIMM MPUHLUIUATbHBIE
OIIMOKU B BBITIOJIHEHUH MPEIYCMOTPEHHBIX MporpamMMoil 3amaHuil. OTMETKOW «HE 3a4TEHO»
OIICHUBAIOTCSI OTBETHl OOYYAIOMIMXCS, HOCAILIME HECUCTEMATH3UPOBAHHBIN, OTPBHIBOYHBIH,
MOBEPXHOCTHBIM XapakTep, KOT/a OMpalluBaeMblii HE MOHUMAET CYIIECTBA M3JIaraeMbIX UM
BOIPOCOB, UYTO CBHUJIETENLCTBYET O TOM, YTO OH HE MOXKET JaJbllie MPOJA0JKaTh 0OydeHne HIn
MpUCTYNaTh K MPOPECCHOHANBHON JesaTenbHOCTH 0Oe3 JIOMOJHUTENbHBIX 3aHSITHH 10
COOTBETCTBYIOIIEH TUCIUILIAHE.

METOJIMYECKHUE PA3PABOTKH JIEKITAM
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B cootBerctBuu ¢ @PI'OC nexuuu He PeTyCMOTPEHBI.

Paznen 6 PI1
(enepanpHOE TOCynapcTBEHHOE OI0KETHOE 00pa30BaTENBHOE YUPEKACHUE BBICIIIErO 00pa30BaHUs
«Cankr-IlerepOyprckuii rocy1apcTBEHHBIN MEAMATPUICCKUA METUITTHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanun

Kadenpa pycckoro s3bika
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HNEPEYEHb METOIUYECKHUX YKA3ZAHUM OB YUAIOIIAMCSH
IO N3YYEHUIO JUCIIUAITJIMHBbI

ITo muciunne «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»
(HaMMEHOBaHME IV CIIUIIIIMNHBI)

Jns

CIIELIMAIbHOCTH «Ileguarpus», 31.05.02

(HaI/IMeHOBaHI/Ie U KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTI/I)

MeToanyeckue peKOMEHIAIUH CTYI€HTaM M0 OPraHU3aAIUH CAMOCTOSITEILHOI PadoThI

CamocrosaTenpHas paboTa SBISETCS CHEMUPUICCKHM TMEAarOTHYeCKUM  CPEICTBOM
OpraHW3alliil ¥ YIPABJICHHUS CAMOCTOSTECILHOW Y4eOHO-TIO3HABATEILHOW JIEATEIIBHOCTHIO
CTY/ICHTOB B Y4e€OHOM IIpoIIecce.

CaMocTosTenbHas paboTa MOKET OBITh IIPEACTaBICHA KaK CPEACTBO OpraHU3alvu
caM000pa30BaHus M BOCIIUTAHHUS CAMOCTOSITEILHOCTH KaK JIMYHOCTHOIO KauyeCTBa CTYICHTOB,
yTO 00ECIEeUNBAET MOJyYeHHE HOBOTO 3HAHUS, CUCTEMATH3aIHI0 U YIIIYOJIEHUE HMEIOIUXCS
3HAHUHM, (POpPMHpPOBaAHUE Yy CTYIAEHTOB IMPO(ECCUOHAIBHBIX YMEHUM, a TaKKe CIOCOOCTBYET
(hOpMHPOBAHHUIO HABBIKA IIOCTPOCHUS MEXKKYITYPHONH KOMMYHHMKAIIMH B HHOSI3LIYHOM CpeJie.
CaMocTosTeNnbHas padoTa BBINOJHAET P (QYHKIHIA:

Pa3BHBAIOIIYIO;

00pa3oBaTeNLHYIO;

BOCITUTATEIILHYIO.

Buer caMmocTosTenbHOM pabOThI TIPH OCBOCHUU JUCIIATIINHBL:

M3YYCHHUE TPaMMAaTHYIECKOTO MaTepHara;

MOJrOTOBKA K JIMCKYCCUH M pabOTe B Mapax M MaJbIX TPYIIIAX;

BBITIOJTHEHHUE 3aJJaHUH TI0 TEKCTY (KOMITPECCHsi, COCTABJICHHE TIaHa, TIEPECKa3);
ayIUpOBAaHWE AYTCHTUYHBIX TEKCTOB COIMOKYJIBTYPHOH W  TMPOQeCcCHOHATBHON
HaIpaBJICHHOCTH.

MeTtoanueckue peKOMEHIAIUH 10 OPraHU3aIuA PA00THI ¢ YUeOHOH, CIIPaBOYHOM
JIMTEPATypPoii H ayTEHTHYHLIMH TEKCTAMHU

[leHTpanpHOE MECTO NMPH M3YYCHHH JIFOOOTO0 MHOCTPAHHOTO S3bIKAa 3aHUMaeT paboTa c
HaIMCAaHHBIM WJIM 3By4JaliuM TeKcToM. ClieJoBaTeNIbHO, OpraHu3als CaMOCTOSTEIbHOM paboThI
00y4JaroImuXxcsi 10/bKHa ObITh HAMpaBlieHa Ha TOJyYeHUs HaBBIKA PAOOTHI C JIMHTBUCTHYECKUMU
CIIOBapsIMHU, COCTaBJICHHE TJIOCCApHs, 3alIOMHUHAHUE U OTPAOOTKY KITFOUEBBIX CHHTAKCHUECKUX
Mojienei. Bce 3Tm ACHCTBUSA JODKHBI B KOHEUYHOM HMTOTE MPUBOAWTH K (HOPMHUPOBAHHIO
MEXaHU3MOB TIOHMMAaHUS TEKCTa U PEUCTIOPOIKICHUS.

IIpu paboTe ¢ TekcTaMH pa3HOW CJIOKHOCTH M TEMAaTHYECKOW HAINpaBJICHHOCTH Ha
Pa3HBIX ATarax CaMOCTOSTEIBLHOW MOATOTOBKU CIICIYET NMPUMEHATHh Pa3IMYHbIC METOIUYCCKUC
MIPUEMBI.

Tak, npeaBapuTesbHOS (03HAKOMHUTEIIBHOE) YTCHHUE HAIIPABJICHO HA BBHISBICHUE B TCKCTE
HOBOM JIGKCMKHM, HE3HAKOMBIX TEPMHHOB M TOWCK WX 3HAYEHUs B CJIOBape M CIPaBOYHOU
JITEpaType.

AHaJTUTHYECKOE YTCHHE TPE/IoIaraeT KpUTHIECKUH pa30op TeKCTa ¢ MOCISAYIONIUM €T0
KOHCTICKTUPOBAHUEM HJIM COCTABIICHHEM IIJIaHA, KOTOPBIN MOKET OBITh

e HAa3bIBHBIM,
e BOIIPOCHBIM,
e TE3UCHBIM.

CocTaBiieHHe Ha3bIBHOTO IIJIaHA IPEIOJIaraeT BhIJEICHNE B TEKCTE KIIIOUEBBIX CIIOB U
(dpa3, a 3aTeM TpaHchHOPMAIIUIO TTOCICIHUX B MPEAI0KEHUS HOMUHATHBHOTO THITA. BOIIpOCHBIT
IJIaH MpeAcTaBiseT co0oil MoaudUKanuio MiaHa HA3BIBHOTO B TOM CMBICJE, YTO MYHKTHI €0
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SIBJIIFOTCS. BOIIPOCAaMHU K IYHKTaM Ha3bIBHOTO IuiaHa. CocTaBj€HHWE TE3WCHOIO IUlaHAa — 3TO
pe3yibTaT COBMEIICHUS HABBIKOB II0 KOMIIPECCHH, aHAIM3y TEKCTa M (OPMYIMPOBKE €ro
KJIFOUEBBIX ITOJIOKCHHMI B BUJC THUIIOTE3, YTBEPIKACHUH U BBIBOJIOB. K 3TOMY MOXKHO 100aBUTh U
HHBIC IIPHEMBI: IIpUeM pehepUPOBAHHMS, IIPUEM KOMMEHTHPOBAHUS TCKCTA.

I[Ipu pabore ¢ AayreHTHYHBIMH MaTepHalaMud Npo(EeCCHOHAIBHON  HAIPaBICHHOCTH,
NPEACTABJISIONIMMH 3allUCH PEeYd Bpadya M MalMeHTa, 0c000¢ BHHMMAaHHE CIECIYET YACIITh
0TpabOTKe HaBbIKa TpaHChOpPMAIMK PAa3rOBOPHOI pedyr B TEKCT HAYYHOI'O XapaKTepa.

METOJJAYECKHUE PASPABOTKU MPAKTUYECKHNX 3AHATHIA

Tema Nel: [Tonsitne mpeamera / mpeamerHoctu. Jlekcuueckast Tema: YenoBek.
2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «llegmarpus,», 31.05.02

4. IlpooonsxcumenvHocms 3ausamuil (6 akademMuiecKux yacax) ‘ 4

5. Vuebnwie yenu: chopmynnpoBaTh NPUHIMITEL KJIACCU(PHUKAIIMY YaCTEH PEYH B PYCCKOM SI3bIKE,
W3YYUTh MOJENH CIOBOOOPA30BaHUSI AHATOMHYECKMX TEPMHHOB-CYIIECTBUTEIBHBIX, CHUHTAKCHUECKUE
MOJIeTT HOMUHAIIMH MPEAMETA, SIBICHUS TEHCTBUTEIHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU UHGOpMaAyUU (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoBoU uHopmayuu (8 MuHymax). 50
Obvem npaxmuyeckol N0020MOBKU (8 MUHYMAX). 120

7. Vcnosus ona nposedenus 3ansamus; MECTO TIPOBEACHUS 3aHITHS — ayAUTOPHS,
MYJIbTUMENITHOE 000PyI0BaHHE, MPE3EHTAIUS, Pa3AaTOYHBIN MaTepHall A BBITIOTHEHUS
3aJIaHUI.

8.Camocmoamenvuas paboma oobyuarowezocs: padboTa C TpaMMaTUYECKUM U JIEKCHUYECKUM
MaTepHUaJIOM, BBITIOJHEHNE MPAKTUYECKUX 3aJaHH.

9. Memoovl KOHMPOAA NOTYHUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOG.

BxoaHo KOHTPOJIb — 25 MUH.

BrinosHeHue npakTuyeckux 3aganuii — 70 MuH.

PaboTa ¢ TekcTom npodeccrnoHaabHOM HAMPABICHHOCTH — 75 MUH.
IlonBenenue utoros — 10 MuH.

Texymmii KOHTPOJIb (TpaMMaTHyeckoe 3ananue) — 10 muH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CTICUCHHOCTH Y4€OHO-METOAMYECKON JTUTEPATYPOH

Tema No2: IIpenmer u ero npusHak. JIekcuueckas Tema: YesnoBek, €ro nopTper.
2. Hucyunnuna: «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUIN) S3BIK

3. Cneyuanvnocmo: | «llemgmatpus,», 31.05.02

4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) ‘ 2

5. Vuebnwvie yenu: oxapaxreprzoBaTb MOP(OIOTHYECKHE CHOCOOBI BBIPAXKEHHsSI ATPUOYTHBHOCTH B
PYCCKOM sI3BIKE, H3YYUTh MOJEIN 00pa30BaHUS MPOCTHIX U CIOKHBIX MPHJIAraTeIbHBIX aHATOMHYECKHX
TEPMUHOB.

6. Obvem nosmopHot ungopmayuu (8 MUHYmMax): 5
Obvem HoBoU uHGopmayuu (6 MUHYmMax): 30
Obvem npaxmuueckoll n0020Mo6KU (8 MUHYMAX): 55

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus; MECTO IPOBEJICHUSI 3aHATUS — MECTO MPOBEJICHUS 3aHATHUS
— ayIUTOpHS; MyIbTUMEINIHOE 000pyI0BaHNe, IPE3EHTAlINs, PAa3JaTOYHbIH MaTepHa
JUIsL BBINIOJIHEHMSI 3aJaHUH.

8.Camocmoamenvrnas paboma odyuarouezocsa: padoTa ¢ IpaMMaTHYECKHMM U JIEKCUYECKUM
MaTepHaJIOM, BBIIIOJIHEHHE TPAKTUYECKUX 3aJTaHUH.

9.MemoOobi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX SHAHUU U HABLIKOSB.

ITpoBepka nomariHeit paboTsl — 15 MUH.

BrinosHeHne npakTHUeCKUX 3aaHui 0 0TPabOTKE HABBIKOB CIIOBOOOPAa30BaHMUS TEPMHHOB-
npuiiarateiabHbix — 60 MuH.

ITonBeneHue UTOrOB — 5 MUH.

52




Texyuwuit KOHTPoJib (AUKTAHT) — 10 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIEUeHHOCTH Y4eOHO-METOIMYECKOM JINTepaTypoid

Tema Ne3: CuHrakcuueckass opraHusauus npeajgoxkeHus. Jlekcuueckas Tema:
YenoBek, ero JMJHas )XKU3Hb.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHbIN (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «llegmarpus,», 31.05.02

4. Ilpooonsxcumenvrocmo 3aHamuil (6 akademMuiecKux 4acax) ‘ 6

5. Vuebnvie yenu: nate npeacTaBieHHEe O CHHTAKCHYECKOW OpraHM3allMH MPOCTOrO MPEIOKEHHS, €ro
rpaMMaTHYECKHX WICHAX; 0XapaKTepU30BaTh KIaCCU(DUKAIMIO CIIOKHOTO TPEIUIOKEHUS 10 TUTIAM CBSI3H
(CCII u CIIIT) 1 TUIOBOMY 3HAYEHHUIO MPUIATOUYHBIX MPEUIOKEHUI.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYMAax): 10
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (6 MUHYMAX): 60
Obvem npakxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 200

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IPOBEJICHUS 3aHATUS — MECTO POBEICHUS 3aHATHUS
— ayIUTOPHS; MyJIIbTUMEIUIHOE 000pYyA0BaHKe, IPE3EHTAlN, Pa3AaTOYHbII MaTepral
JUIsL BBINOJIHEHUS 3a/IaHUAMN.

8.Camocmosamenvnas paboma obyuaowezocs: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTePHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 TaHHH.

9.Memoovl KOHMPOAS NOYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomaminero 3aganus — 15 MuH.

BrImosTHeHUE TIPAaKTHYECKUX 3aITaHUH (OTIpe/IeIeHe TUIIOB TPAaMMaTHIECKOH OCHOBBI, THIIOB
MPHUIATOYHOTO MPEUIOKECHUS B CIIOKHOM, CHHTaKCHYECKHE TpaHchopManun) — 95 MuH.
PaboTa c TekcTom npodeccuonanbHo# HanpasieHHOCTH — 100 MuH.

Texymmii KOHTPOJIb (MMChMEHHAsE KOHTPOJIbHAs padoTa) — 60 MUH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTIEUeHHOCTH Y4€OHO-METOIMYECKOM JTUTEPaATypOi

Tema No4.: BBenenune B TekcTo10THI0. TUTIOBOM TEKCT KHM)KHOTO CTUJIS PEUH.
Komnpeccus Tekcra.

2. Qucyunnuna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK

3. Cneyuanvnocmyo: | «llemgmatpus,», 31.05.02

4. IlpooonscumenvHocmo 3auamuil (6 aKa0emMuecKux 4acax) | 4

5. Yuebnvie yeau: nNaTb IPEACTABJICHHUE O THIIOBOM TCEKCTC KHHXXHOI'O CTHJIA PEYH; O3HAKOMUTDH
06yqa10mnxc;1 C OCHOBHBIMHM BHJaMH KOMITPECCUHM TCKCTA.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HoB0U uHOpMayuu (8 MuHymax). 40
Obvem npaxmuyeckoll N0O2OMOBKU (8 MUHYMAX). 130

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansmusi: MECTO TIPOBEACHUS 3aHATHS — MECTO MTPOBEACHUS 3aHATHS
— ayAUTOPHS; MYJIbTUMEIUIHHOE 000pYIOBaHKE, Pa3IaTOUYHbIN MaTeprall Al BBITIOJTHEHUS
3aJIaHUM.

8.Camocmoamenvuas paboma oobyuarowezocsi: paboTa C TpaMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEepPUAIIOM, BBIITOJIHEHHE TPAKTUYCCKUX 3aITaHHH.

9.MemoOovi KOHMPOJIsL NONYUEHHBIX SHAHUU U HABLIKOB.

IIpoBepka nomaiHero 3aganus — 15 MuH.

Urenue u o0CyXJIeHHE TEKCTOB MEAUKO-O01O0JIOTnYecKoro npoduist — 60 MuH.
OTtpaboTKa HABBIKOB KOMITPECCUH TEKCTA, BBIJICIIEHUE KIIFOUEBBIX CIIOB U (ppa3 — 95 MUH.
Texymuii KOHTPOJb (AMKTAHT) — 10 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIeUeHHOCTH y4eOHO-METOIMUECKOH IuTepaTypoit

Tema Ne5: Jlokanu3zanus npeamera. Jlekcuueckas rema: Yenosek, ero padora.
2. Jucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (pyCCKUI) SI3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «llegmarpus,», 31.05.02

4. IIpodonscumenvHocms 3aHAmMuULL (8 akademuieckux yacax) |2
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5. Vuebnvlie yenu: W3yduTh S3BIKOBBIC CPEICTBA, HUCIONB3YEeMbIC ISl OMPEACICHHS JIOKATH3AI[UH
MpeaMETA.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYMAax): 10
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (8 MUHYMAX): 30
Obvem npaxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 50

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IPOBEJICHUS 3aHATUS — MECTO IIPOBEJICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPUS; MYJIIbTUMEIMIHHOE 000pyA0BaHKE, JEMOHCTPALMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB,
pa3laTO4YHbIM MaTepua sl BBIIOJHEHHUs 3aaHUM.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.Memoovl KOHMPOAsA NOJYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOG.

[IpoBepka nomamHero 3aganus — 10 MuH.

BrImostHeHUE TIPaKTHYECKUX 3aIaHUH TI0 TpaHC(HOPMAIIMK Pa3HBIX THIIOB MPEII0OKEHHUH O
JoKanu3amuu npeamera — 30 MuH.

PaboTa c TexkcTom npodeccruonansHON HAPABICHHOCTH O JIOKAaTu3auu npeamera — 30 MuH.
IToxnsenenue uroros - 10

Texymuii KOHTPOJIb (TIEpeckas Tekcra) — 10 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€YeHHOCTH YI4€OHO-METOINYECKOMN JTUTEepaTypOi

Tema No6: Crpoenue nmpenMera. TUTTOBO# TEKCT MPOPECCHOHATBHON
HaIpPaBJICHHOCTH O CTPOCHUH npenmeTa. Jlekcndeckas Tema: Yerosek,
€ro XapakTep.

2. Qucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK
3. Cneyuanvnocms: | «llegmarpus,», 31.05.02
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) ‘ 6

5. VuebHvle yenu: nmaTh TpEACTaBIEHHE O CHENH(HUKE PYCCKOrO CIOBECHOTO yAapeHHs, O IMpaBHiax
cIoropassena.

6. Obvem nosmopHoU UHGOpMAYUU (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoBOU uHOpMayuu (8 MUHymax). 100
Obvem npaxmuyeckol N0020MOBKU (8 MUHYMAX). 160

7. Yenosus ona npoeedenus sanamus; MECTO MPOBEICHUS 3aHATHUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayIUTOPUS; MYJIbTUMEIUIHOE 000pYyIOBaHKE, JEMOHCTPAIIHS TEKCTOBBIX TPUMEPOB,
pa3IaTOYHbI MaTepuas JUlsl BBINOJIHEHUS 3aJaHHH.

8.Camocmosmenvhas pa60ma 06)/’{61}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTH4YC€CKUM H JICKCUYCCKUM
MaTCprajaioM, BBIIIOJIHCHUE MMPAKTUYCCKUX SaﬂaHHﬁ.

9.Memoovl KOHMPOAsL NOJYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomarirHero 3aganus — 15 MuH.

BrinosiHeHue NpakTUYECKUX 3a/laHuil Ha OTPaOOTKY CHHTAKCMYECKUX MOJIeJIeH MpeasioKeHui o
CTpoeHuu npeamera — 50 MuH.

BrinosiHeHue NpakTUYECKUX 3a/laHuil 10 TpaHc(OopMaIuu aKTUBHBIX U MTACCUBHBIX
KOHCTpYKIMH — 70 MuH.

CocraBieHnue miaHa Tekcra npoheccuoHaIbHOM HanpaBieHHOCTH — 120 MuH.

Texymuii KOHTPOJIb (IpoBepouHas padboTa) — 15 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIEeUeHHOCTH y4eOHO-METOIMUECKOH IUTepaTypoit

Tema Ne7: [Ipenmer u ero cBoiicTBa. TUNoOBOI TeKCT MpodeccHOHATBHOM
HaNpaBJIEHHOCTHU O CBOWCTBax mpeamera. Jlekcuueckas rema: JINYHOCTD
Bpaua.

2. lucyunnuna: «MHOCTpaHHBIH (pyCCKUM) SI3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «llegmarpus,», 31.05.02

4. IIpodonscumenvHocms 3aHAmMuULL (8 akademuieckux yacax) |8

5. YVuebnvie yeau.: N3yduTb TUIIOBBIC MOACIIN Hpe,Z[J'IO)KeHI/Iﬁ 0 CBOICTBax npeamera, 0Tpa60TaTL HaBBIKH
HaIlMCaHus pe3roMe TCKCTa HpO(I)eCCHOHaJ'ILHOfI HaIpaBJICHHOCTH.
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6. Obvem nosmopHoU unopmayuu (8 MUHYMAax): 10

Obvem HOB80U uHGoOpMayuU (8 MUHYMAX): 150

Obvem npaxmuueckoll n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 200

7. Ycnosus ons npoeedenus 3aHamus. MECTO IPOBEICHHS 3aHATUS — MECTO IIPOBEICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPUS; MYJIIbTUMEIUINHOE 000pYAOBaHHE, AEMOHCTPALMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai lsl BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUil.

8.Camocmoamenvnasa paboma obOyuaowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 JaHHMH.

9.MemoOvt KOHMPOJIAL NONYHUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomairHero 3aganus — 20 MUH.

BrImosnHeHne npakTHYeCKUX 3aaHui o TpaHchOopMaIuy MpeUIoKeHN 0 CBOMCTBAaX MpeaMeTa
— 175 muH.

CocraBiieHH€e pe3roMe 3ByYalllero TeKCTa mpodecCHoHalIbHOM HampaBieHHOCTH — 140 MUH.
[Tonsenenue utoros — 10 MuH.

Texyiuii KOHTPOJIb (TpaMMaTHUECKOE 3a1aHne) — 15 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€UeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JIUTEpaTypOi

Tema No§: [Ipenmer u ero popma. TunoBoi TeKCT MpodecCHOHATBHOM
HarpaBJieHHOCTH 0 opme mpenamera. Jlekcuueckast Tema: JImaHOCTH
Bpaya.

2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «llegmarpus,», 31.05.02

4. IlpooonsxcumenvHocmo 3auamuil (6 aKa0emMuydecKux 4acax) ‘ 12

5. Vuebuvie yenu: n3yunth crocoObl BBIpaKeHWs 3HA4YEHHWS (OPMBI B PYCCKOM Sf3BIKE, OTpadboTaTh
HaBbIKM KOMIIPECCHH TEKCTa U 3aITMCH €0 OCHOBHBIX MOJIOKEHUH CO cITyXa.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 20
Obvem HoBOU uHOpMayuu (8 MuHymax): 280
Obvem npaxmuyeckol N002OMOBKU (8 MUHYMAX). 85

7. Yenosus onsa nposedenus sanamus; MECTO MPOBEIEHUS 3aHATHS — MECTO MPOBEACHUS 3aHITUS
— ayIUTOPUS; MYJIbTUMEIUIHOE 000pYyIOBaHKE, JEMOHCTPAIMS TEKCTOBBIX PUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepual AJisl BBIIOJIHEHUS 3aJaHUil.

8.Camocmosmenvnas pa60ma 06)/’{61}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTH4YC€CKUM H JICKCUYCCKUM
MaTCprajioM, BBIITOJIHCHUEC MMPAKTUYCCKUX SaﬂaHHﬁ.

9.Memoovl KOHMPOASL NOJYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamHero 3ananus — 20 MUH.

BrinonHeHne mpakTHYECKHUX 3aJJaHui Ha TpaHC(HOPMAIIHIO TIPEIIOKEHHUH 0 (hopMe IPEeIMETOB —
150 MuH.

PaboTa ¢ TekcTom npodeccrnoHaabHO HAPaBICHHOCTH (KOMITPECCHS, 3aITUCh OCHOBHBIX
MOJIOKEHUI 3BYyYaIlero Tekcra) — 155 muH.

Texymumii KOHTPOJIb (MMCbMEHHAsE KOHTPOJIbHAs padoTa) — 60 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CIeUeHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM TUTepaTypoid

Tema Ne9: Oynkiuy npeamera. TUMoBoH TEKCT MpodeccuoHaIbHON
HAIPaBJICHHOCTH O (PYHKIUSAX MPEAMETA, €T0 CTPYKTYpPa U SI3BIKOBEIC
ocobenHoctH. Jlekcuueckas Tema: Brigaromnuecs: yueHsle.

2. Jucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (pycCKUM) SI3BIK»
3. Cneyuanvrocms: | «lleguarpus,», 31.05.02
4. IIpodonscumenvHocms 3aHaAmMuUll (8 akademuieckux yacax) | 14

5. Vuebnvie yenu: nzyuntb Mopdonoruueckue crnocoObl BBIPAKEHUS 3HA4YeHUS (QYHKIHH B PYCCKOM
S3bIKE; OTpabOTaTh HAaBBIK TpaHC()OpPMALUK PA3TUYHBIX CHHTAKCHUECKHX MOJENEH CO 3HaueHHEM
(YHKLMH; 3aKPENUTh HABBIK COCTABJIECHUSI [JIaHA TEKCTa MPOoQecCHOHAIEHON HAIIPaBICHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU uHopmayuu (8 MUHYmMax): 20

Obvem HOoB0U uHGopMayuu (6 MUHYMAX): 210

55




Obvem npaxmuueckol N0020MoGKU (8 MUHYMAX): | 400

7. Ycnosus ons nposedenus 3aHAmus.; MECTO IPOBEICHHS 3aHATUS — MECTO IIPOBEICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUINHOE 000pYA0BaHHE, AEMOHCTPALIMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepua Ulsl BBIIIOJIHEHUS 33 JaHUil.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 JaHHMH.

9.MemoOvt KOHMPOJIAL NONYHUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka qoMalrHero 3aAanus — 25 MUH.

BrImonHeHne npakTHYeCKuX 3aaHuil Ha TpaHC(HOPMALIHIO TPEIOKEHUN 0 (GYHKIIUH TpeaMeTa
— 300 MuH.

BrinosiHeHue NpakTUYECKUX 3a/laHui Ha OTPabOTKY HaBbIKa UCIIOJIb30BaHUS I€EIPUUACTHI B
HaydHOM TekcTe — 100 MuH.

Pabora ¢ TexkcToM mpodeccnoHanbHOM HallpaBIEHHOCTH (COCTAaBIEHUE IJIAHOB Pa3HbIX THIIOB) -
180 MuH.

Texyuuit KOHTPOJIb (AMKTAHT) — 25 MUH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€UeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JIUTepaTypOi

Tema NelO: Knaccugukanus npenmera. TUTIOBO# TEKCT MpodheccHoHAIBHON
HAIpaBJICHHOCTH O KJIaCCU(HKALNH MTPEMETA, €r0 CTPYKTYpa U
SI3BIKOBBIE 0COOEHHOCTH.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUMN) S3BIKY
3. Cneyuanvnocms: | «llegmarpus,», 31.05.02
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) ‘ 6

5. Vuebuvie yenu: w3ydnTh TUTOBBIE MOAETH MPEIJIOKEHUN O Kiaccu(UKalU TpeaMera, oTpadborarth
HaBBIKU pedepupOBaHUs HAYYHOI'O TEKCTA.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HoBOU uHOpMayuu (8 MuHymax). 100
Obvem npaxmuyeckol N0O20MOBKU (8 MUHYMAX). 160

7. Yenosus onsa npoeedenus sanamus.; MECTO MPOBEICHUS 3aHATHS — MECTO MPOBEACHUS 3aHITUS
— ayIUTOPUS; MYJIbTUMEIUIHHOE 000pYyI0BaHNe, JEMOHCTPAILUS S3bIKOBBIX IPUMEPOB,
pa3gaToyHbI MaTepuai JUisl BBINOJIHEHUS 3aJaHHM.

8.Camocmosmenvhas pa60ma 06)/’{61}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTU4YC€CKMM H JICKCUYCCKUM
MaTCprajioM, BBIITOJIHCHUC MMPAKTUYCCKUX Sa,Z[aHHﬁ.

9.Memoovl KOHMPOAsL NOJYYEHHBIX SHAHUU U HABIKOS.

[IpoBepka nomamHero 3ananus — 20 MHH.

BrinosineHue npakTUYECKUX 3alaHuil Ha TpaHCPOpMAIIUIO PEUI0KEHHUN 0 KilaccuuKaluuu
npeamera — 100 muH.

PedepupoBanne Tekcra npodeccuoHaaIbHOM HampaBiIeHHOCTH — 120 MuH.

Texymuit KoHTpOJIb (IpOBepoyHas padbora) — 30 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CIIeUeHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM JTUTepaTypoid

Tema Nell: THUNOBOM TEKCT KHM)KHOTO CTHJIS PEUH, €T0 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIE
ocobeHHOCTH. TUMoNoTHs TeKCTOB MPoheCCHOHATBHON (MEIUIIMHCKOH)
HanpasieHHOCTH. KoMmpeccus Tekcra. CuctemaTusanus U3y4eHHOTO.
IToBTopenue. Jlekcuueckas tema: Mcropust Cankr-IlerepOyprekoro
NEANATPUUYECKOTO YHUBEPCUTETA.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (pycCKUM) SI3BIK»
3. Cneyuanvrocms: | «lleguarpus,», 31.05.02
4. IIpodonscumenvHocms 3aHAMuUL (8 akademuieckux yacax) ‘ 8

5. Vuebnvie yenu: cucrematn3upoBaTh MOJNyYEHHBIE 3HAHUS O THUIOJOTHH TEKCTOB MPO(ECCHOHANIBHON
(MEAMUMHCKOMN) HAPaBIEHHOCTH.

6. Obvem nosmopHot ungopmayuu (8 MUHYmMax): 10

Obvem HoB0U uHGopMmayuu (6 MUHYMAX): 60
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Obvem npaxmuueckol N0020MoGKU (8 MUHYMAX): | 200

7. Ycnosus ons nposedenus 3aHAmus.; MECTO IPOBEICHHS 3aHATUS — MECTO IIPOBEICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUINHOE 000pYA0BaHHE, AEMOHCTPALIMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepua Ulsl BBIIIOJIHEHUS 33 JaHUil.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 JaHHMH.

9.MemoOvt KOHMPOJIAL NONYHUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomairHero 3aganus — 20 MUH.

Pabora ¢ TekcTamu npodeccruoHaIbHON HanpaBieHHOCTH — 100 MuH.
HToroBelil KOHTPOJIb (3a4eTHAsI KOHTPOJIbHAs padora) — 150 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CTICUeHHOCTH Y4eOHO-METOIMIECKOM JTMTePATypO

Paznen 7 PI1

(enepanpHOE TOCynapcTBEHHOE OF0PKETHOE 00pa30BaTEbHOE YUPEKACHUE BBICIIIETO 00pa3OBaHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUaTPUUECKUI MEUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika
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MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHE

ITo quciunne «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»
(HaMMEHOBaHME IV CIIUIIIIMNHBI)

Jns

CIIELIMAIbHOCTH «Ilenuarpusi», 31.05.02

(HaI/IMeHOBaHI/Ie U KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTI/I)

JIeKIMOHHBIE W TIPAaKTHYECKHE 3aHATHS 10 JWCIMIUIMHE TMPOBOIATCS B MOMENICHUU
kadenpsl pycckoro s3bika. B cocrtaB momemienuit kadenpsl BXoIAT 4 yueOHbIE ayAUTOPHUH
obmrelt momanaso 123,6 kB.M. Anpec Bcex nmomMenieHuii: Jlutosckas, 2.

Bce momemienus o0opynoBaHbl HEOOXOAMMOM Y4eOHOM MeOenbio: yueOHbIE CTOJIBI,
CTYIIbSI — C Y4ETOM CAHUTAPHO-THTHEHNIECKUX HOPM y4eOHOTO TpoIiecca.

Kadenpa oOopynoBaHa cTalMoOHapHBIM MyJIbTUMEAUMHBIM mpoekTopoM u SMART-
JOCKOH, HaXOIAIIIMMHUCS B KOH(EpEHII-3aJe.
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Paznen 8 PII
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOI[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)HO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NHHOBAIIUM B ITPEITOJJABAHUN

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

s

CIEIHAIBHOCTH «Ileguarpus», 31.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

B nponecce mnpenopaBanus nucuuiuinHbl «MHOCTpaHHBIM (pycCKUid) fA3BIK» aKTHBHO
UCIOJIb3YIOTCSI UHTEPAKTUBHbBIE CPEACTBA 00YUEHHUS.

B xone 3ansaTuil maTtepuan orpalaThIBaeTcs IMOCPEICTBOM INPUMEHEHMS Pa3IMYHbIX
BHUI0B O6p330BaTeJ'H)HBIX TeXHOHOFHﬁ, Cp€an HHUX TaKHC HWMHTAIHUOHHBIC TCXHOJIOTHUH KakK
POJICBBIC UTPBI, UTPOBOC IMPOCKTUPOBAHHUE U T.II., TAKXKC 3aﬂeﬁCTBy10TCH HEUMUTAIITUOHHBIE —
TMCKycCHUsl, TBOpUYeCKasi, peepaTiuBHas padoTa CTYJEHTOB.

K umHHOBalysM B NIpENoJaBaHUU PYCCKOTO sI3bIKa KaK MHOCTPAHHOIO, M3y4aeMoOro B
cpene oOyueHHUsl, CleAyeT OTHECTH:

1. KoMMyHUKAaTHUBHBIN METOJ OOYy4YeHHUsS, TOHMMAaeMblii B KadecTBE  0Opa3oBaHUs
COLIMAJIBHO-A3BIKOBOM JINYHOCTH KaK pEYeBOro MapTHepa B Ipolecce Mpo(hecCHOHAIBLHOIO
oO1ieHus.

Takol mMoaXxoJ K IJIAaHUPOBAHHWIO Y4eOHOW NEATEILHOCTH CTYJIEHTa CIPOSHHUpPOBAaH Ha
Oonee OTHANCHHbIE pe3ylbTaThl, OOYCIOBIMBAIOIIME PpA3BUTUE MBIIIJICHUS Ha  A3bIKE
CIELUANBHOCTH, (OPMHUPOBAHUE KYIBTYpPbl YMCTBEHHOIO TpyZAd, OCO3HAHME OBJIAJCHUS
po(heCCUOHAIBHONW peYbl0 Ha HHOCTPAHHOM (PYCCKOM) SI3bIKE 4Yepe3 MHTEIICKTYyaIbHbIN
YIOPHBIN U CUCTEMaTUYECKUI TPYIIL.

Taxoii noaxon onpezaensercs Haudojee COBPEMEHHBIMU TPEOOBAHUSIMH BBICIIECH IIKOJIBI:
nepexoa oOyyeHHs B caMOOOydeHHue, JUCLUUIUIMHBI B CAMOAUCLMILIMHY, YTO B MTOrEe JOJDKHO
crocoOCTBOBATH Mepexoly 00pa3oBaHus B caMO0OOpa3oBaHue.

2.B yueOHOM mpolecce IIHPOKO TPUMEHSIOTCS —aylMOBHU3YyallbHbIE CpPEICTBA,
UCIOJb3YIOUIMEe AayTeHTUYHbIN peueBO MaTepuai: ayauo3alMCH BBICTYIUICHHM BeIyIIMX
YUYEHBIX YHUBEPCUTETA, (PParMEHThI XyA0KECTBEHHBIX (PUILMOB Ha PYCCKOM SI3BIKE.

3. B kauecTBe mNpakTMYECKOro Marepuaiga i pPEYEeBbIX M KOHTPOJIBHBIX 3aHATHI
UCIOJb3YIOTCS  Pa3pabOTKM 1O y4yeOHbIM MaTepuanaM IPOU3BOJACTBEHHON MPaKTUKU
KJIMHUYECKUX Kadeap YHUBEpCUTETA.

4. PazpaboTanbl MHTepakTUBHBIE 3a1aHus B (opmare Microsoft Office PowerPoint s
Pa3BUTHS aHAIUTUYECKUX YMEHUI NPU KOMIPECCHH HAYYHOTO TEKCTa.

5. B KoHTponbHBIE MaTepHaibl Ha BCEX YPOBHIX OOydeHHs B 00s3aT€IbHOM MOpPSAKE
BKJIIOYAIOTCS 33JJaHUS 110 ayIMPOBAHUIO: 3aIUCh CO CIyXa CJIOB U ()Pa30BbIX €AUHCTB, 3alHUCh CO
cllyXa € OJHOBPEMEHHBIM KOHCIIEKTHPOBAaHUEM, 3alMCh CO ClIyXa M TpaHCHOopMalus pedu
00JIBHOTO ¢ 11eNbI0 (PUKCUPOBaHUA UHPOPMALIUU B UCTOPUU OOJIE3HU.

6. B pamkax 3acemanuii kpyxxka CHO kadenpsl opraHusyrorcs Oecelpl Ha PYCCKOM
A3BIKE U KPYIJIbIE CTOJIbI C MPHUIJIAIIEeHUEM H3BECTHBIX YYEHBIX, MPO(eccOpoB YHUBEPCUTETA,
PYKOBOJAUTENIEH TPOU3BOACTBEHHBIX MPAKTUK, CTaBSIIME LEJIbI0 CO3JaHUE ECTECTBEHHOM
npoheccuoHaITbHON Cpebl OOLIEHMS.
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7. B xadecTBe MHCTpyMEHTa /Jsi OpraHU3allUd Juajora KyJnbTyp HCIIONb3YIOTCS
HKCKYPCHOHHBIE 3aHATHS [0 TEMATUKE paboyei mporpaMMal.

8. OcymecTBiseTCsl CTUMYJIMPOBAHUE MyOJMYHON HAy4YHOH peyd CTYIACHTOB C LIENbBIO
pacmupeHus uX (PUIOJOTHYECKOT0, KYJIBTYPHOTO M MPO(ECCHOHATBHOTO KPYro3opa B pamKax
MOJATOTOBKH JIOKJIAIOB Ha PYCCKOM si3bIke Ha koHpepernunn CHO yHuBepcurera.

9. lns pacmMpeHusi S3bIKOBOM cpenbl Ha pPycCKOM si3blke Kadeapa TpOBOIUT
TEMATHUYECKUE KOHKYPCHI HA PYCCKOM SI3BIKE.
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Paznen 9 PIT
(enepanpHOE TOCyIapCcTBEHHOE OFOPKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIACHUE BBICIIIETO 00pa30BaHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NEPEYEHb YYEFHUKOB Y YUEBHBIX IIOCOBU, U3JAHHBIX
COTPYIHUKAMU KA®E/PHI IO JMCIUIIJIMHE

[To mucimnnuze «HOCTpaHHBIN (PYCCKUIN) S3BIKY
(Hal/lMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)
s
CIIELIMATIbHOCTH «Ilenuarpus», 31.05.02
(Hal/lMeHOBaHI/le U KO Cl'[e]_lI/IaJ'ILHOCTH)
Y4eOHuKH:

B nocnennue 5 et He U31aBAINCE.

Y4yeOHble TOCOOHS:
B nocnennue 5 et He U31aBAINCE.
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Pa3gen 10 PIT

(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

BOCIIUTATEJBbHASA PABOTA

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

s «[lTenmatpus», 31.05.02

CHGIII/I&J'IBHOCTI/I (HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCT]/l)

BocnuratenbHplii mpouecc Ha Kadeape pPYCCKOTro s3bIka OpPraHM30BaH Ha OCHOBE
paboueit mporpammsl «BocnutatenbHas padotay PI'BOY BO CIIOITIMY Munszapasa Poccun
Y TIJIaHA BOCIHUTATENbHOU paboThl Kadeapbl. OCHOBHOM UX IIENIBIO SIBISETCS CO3JaHUE YCIOBUUN
JUTsl OJTarOTMPUATHOTO PA3BUTHS CTY/IEHTA KaK JIMYHOCTH U CIIEIUAIICTA.

3amauu BOCIIUTATEIBHOM pabOThI B TPyIIIaX HHOCTPAHHBIX OOYUYaIOIIMXCS 3aKITFOYAOTCS
B HEOOXOJMMOCTH COITMOKYJIbTYPHOW ajamnTallié CTYACHTOB, OKa3aBIIUXCS B HWHOS3BIYHOW W
WHOKYJIBTYpHOU cpene. M3ydeHne pyccKoro si3blka Kak S3pIKa MEKHAIMOHAIBHOTO OOIIECHHS
AKKyMYJIUpPYeT B ce0e JUIAKTHYECKYI0 U KYJIbTYPOJIOTHYECKYIO (DYHKIMH, T.K. TPEIOCTABISET
CTYACHTaM YHHMBEpCaJbHBIH HWHCTPYMEHT JJi1  BBICTpAaUBaHUS  OOIIEKYIbTYPHOH U
npodeccnoHalbHON KOMMYHUKAIMK. BBICOKHMIT ypOBEHb BIaJEHUS PYCCKUM S3BIKOM IO3BOJISIET
CO3/IaTh TPaBWIBHOE TPEACTABICHHE O NPO(EeCCHOHATLHOM OOJMKE W TMPOQEeCCHOHATBHON
KYJIbTYpe Bpada, CliocOOCTBYET QUAJIOTY KYJIbTYp Kak €IMHCTBEHHO BO3MOKHOMY CPENICTBY Ha
MyTU K GOPMUPOBAHUIO MYIBTUKYJIBTYPHOTO POCTPAHCTBA.

Kadenpa pycckoro s3plka aKTHBHO TPUBJIEKAET CTYIEHTOB ISl y4acTus BO
BHEAY/IMTOPHOIN JEATENbHOCTH B paMKax MpOBeAeHUs KadeapaabHbIX, YHUBEPCUTETCKUX U
MEXBY30BCKUX MEPONPUSTUI: KCKYPCHOHHBIX 3aHATUH, MOJATOTOBKHU JOKJIAJ0B K €XKEroJHOM
CTyJCHUYECKON KOH(EpeHLUH, BHICTYIUICHHH Ha KOHIEpTax (Pa3sHOro YpPOBHS) M €KEroJHOM
KOHKypce uTernoB. Takxke kadeapa opraHuzyeT pPyCCKUM pa3roBOpPHBIA KiIyO, Ha 3acelaHUsX
KOTOPOTO MPHUCYTCTBYIOT PYCCKHE W HMHOCTpPaHHbIE CTyAeHThl. OCHOBHasl IIeJib MPOBEACHUS
JAHHOTO MEpPONpPUATHUS 3aKII0YaeTCd B COLMUOKYJIBTYPHOM —aJanTalid  HHOCTPAHHBIX
oOyuaronuxcs U UHTErpalii UX B POCCUIICKOE KYIbTYPHOE U PYCCKOE SI3bIKOBOE MPOCTPAHCTBO.
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(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIN MeIUaTPHUECKUI MEUIIMHCKAN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro si3pika
JUCTAHIIMOHHBIE TEXHOJIOT'UX OBYUYEHUSA

B YCJIOBUSAX PACIPOCTPAHEHUUA
HOBOW KOPOHABUPYCHOM MH®EKIIUHU COVID-19

[To muctmnuue «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUI) S3BIKY
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'[I/IHLI)

s «IIenuatpus», 31.05.02

CHGIII/I&J'IBHOCTI/I (HaI/IMeHOBaHI/le U KO Cl'[e]_lI/IaJ'ILHOCTM)

B nensix npepoTBpaiieHus pacpoCTpaHeHUs KOPOHAaBUPYCHON MH(pEKUNN YHUBEPCUTET
o pexkoMeHaanuu MUHHCTEpPCTBA 3ApaBooxpaHeHus Poccuiickoit Denepaunun BPEMEHHO
BBIHYXKJICH OBLIT TIEPEHTH HA IUCTAHIIMOHHYIO (HOpMY OO0ydEeHHUSI.

[Ipn peanuzanuu 0Opa3oBaTENbHBIX MPOrpaMM C HPUMEHEHUEM AIIEKTPOHHOIO
oOyueHusi, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUN B OpPraHU3alll{, OCYIIECTBISIOIEH
00pa30BaTeNbHYIO JIESTEIbHOCTh, B YHUBEPCUTETE CO3AaHbI YCIOBUA Ui (QYHKIIMOHUPOBAHUS
ANIEKTPOHHOM WH(OPMAITMOHHO-00pa30BaTEIIbHOW CPE/Ibl, BKIFOYAIOIICH B Ce0S AJICKTPOHHBIC
nH(OPMALIMOHHBIE PECYpPChl, 3JEKTPOHHBIE O00pa3oBaTelIbHBIE PECYPChl, COBOKYMHOCTH
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHM, TEIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH, COOTBETCTBYIOIIUX
TEXHOJIOTHYECKUX CPEJICTB, 00ECIEUMBAIONINX OCBOCHHE OOYUYaIOIMMHCS 00pa30BaTeIbHBIX
nporpaMM B TMOJHOM 00beMe, HEe3aBUCUMO OT MecCTa HaXOXKJIEHUS OO0yJaromuxcs.
(Denepanbubiii 3ak0H 0T 29 nekabpst 2012 Ne273-03 «O6 obOpazoBanum B Poccuiickoit
denepanuny).

JlucraHunoHHbIe 00pa3oBaTeIbHBIE TEXHOJOTHMH — 3TO 0Opa3oBaTelibHbIE TEXHOJOTHUH,
peayiu3yembie ¢ IpUMEHEHUEM HH()OPMALIMOHHBIX U TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH MpHU
OTOCPEeIOBAaHHOM (Ha PpAcCCTOSHMM) WJIM YacTHYHO OIOCPEJIOBAHHOM  B3aWMOJEHUCTBUU
oOyuaromierocs u negaroruueckoro paboruuka ('OCT 52653-2006).

I[log  muctaHuMOHHBIM OOyYEeHHEM TOHMMAIOT B3aHMOJICHCTBHE OOYYarOIIErocss H

MpernojaBaTelis Ha pacCTOsIHUM, OTpaXKarollee Bce MpHUCyIIne y4eOHOMY MPOIECCY KOMIOHEHTBI
(uenmu, comep:kaHue, METOJIbI, OPraHU3alMOHHbBIE (DOPMBI, CPEICTBA OOYUEHHUS) U peaIu3yeMoe
CHeU(pUYHBIMU  CPEICTBAMU  WHTEPHET-TEXHOJIOTMA WO  JPYTUMU  CPEICTBaMHU,
MpelyCMaTPpUBAIOIIMMU WHTEPAKTUBHOCTh. B HacTosiiee Bpemsl CYIIECTBYIOT U JApYyrue
BapUaHTBHl JTOTO TEPMHUHA: UCTAaHTHOE O0Opa3oBaHWE, MUCTAHIIMOHHOE oOpazoBanue. [lpu
JTUCTAHIIMOHHOM  OOy4YeHHH OCHOBHBIM  SIBIISIETCSI  MPHUHIMII ~ HWHTEPAKTUBHOCTH  MpU
B3aMMO/ICHCTBUM 00YYarOIIerocs U MperoaaBaTers.
CTpyKTypa TUCTaHIIMOHHOTO O0YYEHHUS Mpe/ICTaBIeHa Ha PUCYHKE 1:

I

CyOmnekr Cpencrsa OOBekT
o0OyuyeHus oOyueHus o0yueHus
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Puc. 1 Ctpykrypa AMCTaHIIMOHHOTO 00Y4EHUS

[IpenomaBatens (CyObeKT 0Opa30oBaTEIBHON NESITETLHOCTH) OJKEH BHIOpATh CpPEICTBA
o0y4eHHs1, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTSM OOBEKTa, 4YTO MOJHOCTHIO OTpaKaeT
CTPYKTYPY JUCTAHIIHOHHOTO B3aUMO/ICHCTBHSL.

OCHOBHBIC OTJIMYHUTENBHBIC YEPTHl JUCTAHIIMOHHOTO OOpa30BaHUS OT TPAJUIIMOHHOTO
3aKJIIOYAIOTCS B CIEAYIOIIEM:

1. He3aBUCUMOCTh OT MecTa (PU3UYECKOr0 NPEOBIBAaHHUS CYOBEKTOB 00Opa3oBaTEILHOM
JeATeIbHOCTH;

2. sxkoHOMHYecKasi 3(P(HEeKTUBHOCTD, T.€. OTCYTCTBHE TPAHCIIOPTHBIX 3aTpaT, 3aTparT Ha
MPOKUBAHUE U T.II.

BBenenne AMCTAaHIIMOHHOTO OOYYeHUS B YHHUBEPCUTETEC TO3BOJHIIO OIPENEIUTh
CpelIcTBa, C TOMOIIBIO KOTOPBIX OHO MOXKET peann3oBbIBaThes: Zoom, Discord, Whereby,
Skype, Moodle (MmonynbHas 00b€KTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TUHAMUYECKas yueOHas cpeza).

HecomHueHHO, 4TO anmbpTepHATUBHBIE (OPMBI, METOABI M CPEICTBA OOYYEHHUS HE MOTYT
3aMEHUTh TPAJAUIMOHHBIE W TPEOYIOT ONTUMHU3AIMU U JOpPa0OTKH, HO B YCIOBHUSAX ¢opc-
Ma)KOPHBIX 00CTOSTETLCTB OHH MOTYT CTaTh PEHICHUEM MPOOIIEMBI TIPOIOJIKEHHS 00yIeHHUS.
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	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет»
	Министерства здравоохранения Российской Федерации
	Кафедра русского языка
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	ОГЛАВЛЕНИЕ:
	1.1.1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель освоения дисциплины обусловлена «Государственным образовательным стандартом» подготовки иностранных учащихся, установленным исходя из коммуникативных потребностей студентов медико-биологического профиля. Программа рассчитана на 108 часов с учетом...
	Поставленная цель достигаются путем последовательной реализации образовательных задач с опорой на следующие исходные принципы:
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	 педагогическое партнерство преподавателей русского языка и преподавателей профилирующих дисциплин в ходе реализации программы языковой подготовки;
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	Задачи освоения дисциплины:
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	 реализация обучающимися приобретённых речевых умений в процессе выполнения учебных заданий на русском языке.
	Обучающийся должен знать:
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	- особенности русской современной устной и письменной научной речи;
	- этические нормы общения врача и пациента в стране изучаемого языка;
	- культурные традиции страны изучаемого языка.
	Обучающийся должен уметь использовать приобретённые знания в процессе осуществления повседневной, учебной и профессиональной деятельности:
	- задавать основные типы вопросов и формулировать ответ при ведении беседы;
	- использовать в профессиональной речи медицинские термины;
	- вести деловую переписку (служебные записки, докладные, письма, резюме и т.д.);
	- работать с текстами научного стиля речи (подготовка устного публичного сообщения, реферирование научного текста, составление плана, аннотации);
	- определять и учитывать коммуникативные цели, задачи и мотивы поведения собеседника.
	Обучающийся должен владеть навыками: - продуктивного межкультурного взаимодействия в повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
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	- ведения учетно-отчетной медицинской документации в лечебно-профилактических учреждениях;
	- работы со специальной литературой профессиональной направленности;
	- работы по извлечению и преобразованию информации из источников на русском языке.
	1.1.2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП СПЕЦИАЛИТЕТА
	КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ
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	1.1.3.  ТРЕБОВАНИЯ К  РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1.3.1. Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование (и развитие) у обучающихся следующих компетенций:
	 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном (ых) языке (ах) (УК-4).
	1.1.3.2. Перечень планируемых результатов обучения:
	1.1.4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	1.1.5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1.5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их изучении
	1.1.5.2. Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы контроля
	1.1.5.3. Интерактивные формы проведения учебных занятий
	1.1.5.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля)
	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены.
	1.1.5.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля)
	1.1.5.6. Распределение лабораторных практикумов по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО.
	1.1.5.7. Распределение тем семинаров по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (1)
	1.1.5.8. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (2)
	1.1.5.9. Распределение самостоятельной работы обучающихся (СРО) по видам и семестрам
	1.1.6 . ВИДЫ УЧЕБНОЙ  РАБОТЫ
	Практические  занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	1.1.7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ,
	ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА
	В процессе проведения практических занятий привлекаются мультимедийные средства для представления иллюстративного материала в виде презентаций, аудио- и видеофайлов.  В учебном процессе используется образовательный ресурс "Консультант студента" - элек...
	1.1.8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ
	Проверка домашнего задания, диктант, проверочные и контрольные работы, письменная работа с текстом (компрессия, составление плана).
	1.1.9. ФОРМА  ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	Зачет (в конце 2 семестра).
	1.1.10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ
	Владение русским языком для иностранных учащихся следует рассматривать как одно из основных средств овладения специальностью, поскольку оно обеспечивает качественное использование как письменных, так и устных источников профессиональных знаний. Особое...
	В общекультурном смысле дисциплина «Иностранный (русский) язык» тесно связана с дисциплинами Б.1.Б.03 «История России» и Б1.В.ДВ.01.01 «История и культура Санкт-Петербурга», так как последние способствуют социокультурной адаптации студентов к новым ус...
	Степень владения русским языком как языком специальности для иностранных учащихся определяет потенциальные возможности профессионального общения в широком смысле, поэтому знание русской речи в известном плане обеспечивает успешность освоения всех проф...
	К разделу 1 РП
	1.2. ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
	на __2023_/2024_ учебный год
	В рабочую программу по дисциплине:
	Факультетская терапия, профессиональные болезни
	(наименование дисциплины)
	для специальности__«Педиатрия»   31.05.02
	(наименование специальности, код)
	Изменения и в 2022/2023 учебном году:
	Составитель: к.м.н., доцент       _________________
	Зав. кафедрой
	Профессор, д.м.н.                                  ________    Успенский Ю.П.
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	КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ
	на 2023 – 2024 учебный год
	Информационные ресурсы
	1.  Словари русского языка онлайн https://wordsonline.ru/dicts/
	2.  Сайт института русского языка им. А.С. Пушкина
	https://pushkininstitute.ru/learn
	3.  Интерактивные авторские курсы ИРЯ им. А.С. Пушкина https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (2)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (2)
	Кафедра русского языка (2)
	ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
	на 2023 – 2024 учебный год (1)
	1. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
	2. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device CAL (10 шт.);
	3. Desktop School ALNG Lic SAPk MVL  A Faculty (300 шт.);
	4. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 шт.);
	5. Dr. Web Desktop Security Suite  Комплексная защита с централизованным управлением – 450 лицензий;
	6. Dr. Web Desktop Security Suite  Антивирус с централизованным управлением – 15 серверных лицензий;
	7. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition.  Срок действия лицензии: бессрочно;
	8. Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	9. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	12. Chem Office Professional Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	13. Chem Craft Windows Academic license (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно.
	16. Программный продукт «Система автоматизации библиотек ИРБИС 64». Срок действия лицензии: бессрочно.
	Раздел 3 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (2)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (3)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (3)
	Кафедра русского языка (3)
	ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ (ТЕСТОВ)
	ПО ОТДЕЛЬНЫМ ТЕМАМ И В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Примеры оценочных средств для входного контроля
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Все противовирусные реакции организма направлены на подавление вируса и нейтрализацию его токсических веществ. Они подразделяются на неспецифические и специфические.
	К неспецифическим противовирусным факторам защиты относится интерферон. Он оказывает действие не на вирионы, а на репродукцию вируса. Этот процесс осуществляется не самим интерфероном, а противовирусным белком, выработка которого в клетках индуцируетс...
	Неспецифическую противовирусную резистентность обеспечивают также ингибиторы вирусной активности: термостабильные (-ингибиторы), блокирующие гемагглютинирующую, но неинфекционную активность вирусов, и термолабильные (-ингибиторы), обладающие антигем...
	К неспецифической защите организма от вирусов относят выделение вирусов через почки и мерцательный эпителий верхних дыхательных путей, образование скоплений вирусов (цитоплазматические включения) и отшнуровывание пораженных участков цитоплазмы.
	Одним из факторов в противовирусной защите является фагоцитоз. Фагоцитоз в этом случае представляет собой процесс активного поглощения специализированными клетками организма живых микробов и носит при этом незавершенный характер.
	Специфическая защита организма обусловлена антителами и сенсибилизированными Т-лимфоцитами – приобретенный противовирусный иммунитет. Антитела оказывают вируснейтрализующее действие на внеклеточные формы вирионов, в результате чего они теряют способн...
	Специфическая клеточная защита организма связана с участием Т-лимфоцитов, которые не оказывают действия на вирус, а разрушают зараженные вирусами клетки с помощью лимфотоксинов. Освободившиеся вирионы поступают в межклеточное пространство, где подверг...
	Задание 2. Составьте назывной план текста.
	Задание 3. Выделите в следующих словах корень, суффикс, окончание.
	Блоковидный, гороховидный, миндалевидный, решётчатый, чешуйчатый, веретенообразный, яйцеобразный, трубчатый, эллипсоидный, овальный, треугольный.
	Задание 4. Выпишите из текста причастия и определите, от каких глаголов и с помощью каких суффиксов они образованы.
	Задание 5.  Прослушайте текст и запишите его основное содержание.
	Задание 6. Согласны ли Вы с мнением, выраженным в данной статье? Аргументируйте свой ответ.
	Материал для преподавателя: текст для аудирования (задания 5,6)
	Cекрет плацебо
	Плацебо - это «пустышка» - таблетка или раствор, которые не содержат никаких лекарств. Они «лечат». Не всех, конечно, но многих. Особенно если врачи говорят больным, что дают новейший препарат. И объясняют, как он должен действовать.
	Впервые чудодейственный эффект был обнаружен в 1955 году. Тогда анестезиолог из Бостона Генри Бичер с удивлением заметил, что бесполезные сахарные пилюли или стакан чистой воды благотворно действовали на 35 процентов пациентов.
	- Феномен плацебо скорее физический, чем психологический, - говорит Йон-Кар Зубиета из Мичиганского университета. - Никакой мистики тут нет: иллюзия провоцирует конкретные изменения в мозгу.
	Ученый кормил добровольцев «пустышками», уверяя, что это мощное обезболивающее. Боль действительно проходила. Как удалось определить Зубиете при помощи сканирования мозга, нейроны - нервные клетки - в ответ на заверения в эффективности лекарства - нач...
	Однако вряд ли так просто можно объяснить случаи избавления от реальных недугов.
	Рассказывают реальную историю. Неожиданно женщине  врачи поставили смертельный диагноз: «рак щитовидки». Даже срок кончины назвали: через три месяца. И цветущая жизнерадостная 60-летняя женщина за неделю превратилась в сморщенную доходягу. Соседка пос...
	Знахарь прочел над ней заклинания  и сказал, что она совершенно здорова. Через три месяца моя родственница показалась врачам: опухоли как не бывало! С тех пор прошло уже шесть лет.
	- Подобное воздействие на человека называют программированием или внушением, - говорит врач-психотерапевт, автор книги «Тайны мозга: наука или мистика?» Павел Корсаков. - К нему особенно восприимчивы люди с ослабленной, легко возбудимой нервной систем...
	Столь же сильное воздействие на организм оказывает и самовнушение, когда человек сам свято верит в способности своего организма самоисцеляться или в свойства какого-либо целебного средства.
	Русский врач, основоположник электрокардиографии Владимир Зеленин проводил опыты, во время которых делал больным подкожные инъекции чистой воды. При этом он сообщал, что вводит «терморегулин», который якобы повышает температуру тела. В результате у бо...
	- Тайны самовнушения до конца не разгаданы, - говорит доктор Корсаков. - Но я уверен, что они существуют. И каждый человек потенциально обладает способностями самостоятельно исцелять или губить себя как физически, так и психически.
	Не исключено, что секрет в том, что самому человеку подчас трудно, а иногда даже невозможно поверить, что он может собственными силами изменить свою жизнь. И для того чтобы начали реализовываться скрытые возможности человека, его кто-то должен всего л...
	Проверочная работа
	Задание 1. Прочитайте текст.
	Кожа покрывает тело человека, переходя в слизистую оболочку в области естественных отверстий. Площадь кожного покрова зависит от роста, веса и возраста; в среднем она составляет 1,5-2 м². Толщина кожи без подкожной жировой клетчатки 0,5-5 мм.
	Кожа состоит из трёх слоёв: эпидермиса, дермы (собственно кожи) и подкожной жировой клетчатки. Эпидермис – наружный слой кожи. В нём, в свою очередь, различают пять слоёв. Дерма (собственно кожа) состоит из плотной волокнистой соединительной ткани и т...
	Рисунок кожи строго индивидуален. Неповторимость рисунка кожи пальцев каждого человека используют в судебной практике для установления личности (так называемая дактилоскопия). Изучение таких же особенностей рисунка кожи на ладонях и подошвах (дерматог...
	Цвет кожи зависит от наличия в ней пигмента меланина, наполнения кровеносных сосудов, толщины эпидермиса. Пигментация кожи может изменяться под влиянием, например, ультрафиолетового облучения (загар), при некоторых заболеваниях; возможно полное отсутс...
	Задание 2. Озаглавьте текст.
	Задание 3. Составьте 3 плана текста.
	Задание 4. Подготовьте чтение текста вслух и его пересказ.
	Контрольная работа
	Задание 1. В данных предложениях вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы.
	1) В январе ребёнок … гриппом.
	2) Часто повторяющиеся ОРЗ и ОРВИ девочка … на ногах.
	3) В 2005 году у больного впервые … боли в тазобедренных и коленных суставах.
	4) В результате проведённой терапии приступ одышки … .
	5) После своевременного лечения состояние больной … .
	6) В течение двух недель больная … преднизалон.
	7) Два дня назад мальчик … плохо, появилась головная боль, кашель, слабость, температура … до 38 градусов.
	Материал для справок: переносить, появиться, пройти, болеть, принимать, улучшиться, почувствовать себя, повыситься.
	Задание 2. Подберите определения к данным существительным и составьте словосочетания.
	состояние                                      спокойный / беспокойный
	самочувствие                                повышенный / пониженный / нормальный
	кашель                                           обильный / скудный
	мокрота                                          тяжёлый / средней тяжести
	сон                                                  удовлетворительный / хороший
	пульс                                              сухой / влажный
	аппетит                                          безболезненный / мягкий
	одышка                                          чистый / обложен белым налётом
	язык                                                экспираторный / смешанный
	живот                                              умеренный / хороший
	температура                                   ритмичный
	Задание 3. Охарактеризуйте состояние органов и систем организма, используя краткие страдательные причастия.
	1. Печень не … (увеличить).
	2. Носовое дыхание … (затруднить).
	3. Голос не … (изменить).
	4. Отклонения со стороны пищеварительной системы не … (обнаружить).
	5. Верхушечный толчок … (локализовать) в 5 межреберье.
	Задание 4. Трансформируйте утвердительные предложения в отрицательные.
	Модель: (У больного) есть жалобы.  - Жалоб нет.
	1. Имеются нарушения со стороны органов чувств и речи.
	2. Есть признаки ожирения.
	3. При аускультации отмечаются хрипы.
	4. У больного головные боли и головокружение.
	5. В моче есть примесь крови.
	6. При пальпации отмечается болезненность в правом подреберье.
	Задание 5. Сформулируйте и запишите «Обоснование диагноза» на основании следующих данных.
	Причины:
	а) предшествующее переохлаждение, резкое повышение температуры, сухой кашель в анамнезе заболевания;
	б) недостаточное питание, неблагоприятные бытовые условия в анамнезе жизни;
	в) дыхательная недостаточность 1 степени, хрипы, выявленные при объективном исследовании.
	Диагноз: острый бронхит.
	Примеры оценочных средств для текущего контроля
	Фронтальная контрольная работа
	Вариант 1
	Задание 1.  Определите общее значение данных существительных:
	Клетка,  согласованность,  ядро,   напряжение,   ребенок,   тренировка,   ширина,   родство,   деление,   позвоночник,   подвижность,   родители,   рост,   раздражение,   студент,    молекула.
	Задание 2. Образуйте прилагательные с помощью необходимых аффиксов:
	длина-
	защита-
	сосед-
	лоб-
	нёбо-
	мозг-
	шар и вид-
	клетка-
	под языком-
	скелет-
	таз и бедро-
	мышца-
	внутри сустава-
	решетка-
	линза и вид-
	спина и мозг-
	клин и вид –
	хрящ-
	плечо-
	темя-
	позвоночник-
	ключица-
	грудь-
	поясница-
	голова-
	зуб-
	висок-
	рот-
	спина-
	без цвета-
	шея-
	затылок-
	крестец-
	пясть-
	лицо-
	нерв-
	желудок-
	время-
	одна клетка-
	химия
	Задание 3. Прочитайте текст.
	Ботаника
	Ботаника – наука о растениях. Она представляет собой раздел более общей науки – биологии, науки о живых организмах, населяющих Землю. Ботанические знания начали накапливаться уже на первых этапах жизни человека. Растениями человек питался, лечился от ...
	В наши дни ботаника является многоотраслевой наукой. Общая ее задача – изучение не только отдельных растений, но и природных комплексов, формирующих флору лесов, лугов, полей.
	Задание 4. Выберите из текста «Ботаника» по 3 примера каждой части речи, примеры запишите в начальной форме.
	Существительное___________________________________________________________
	Прилагательное_____________________________________________________________
	Глагол_____________________________________________________________________
	Наречие___________________________________________________________________
	Местоимение_______________________________________________________________
	Союз______________________________________________________________________
	Причастие_________________________________________________________________
	Задание 5. Укажите субъект и предикат в следующих предложениях:
	1. Мышцы работают экономно и очень производительно.
	2. При динамической работе поочередно сокращаются различные группы мышц.
	3. В позвоночном канале, образованном отверстиями между телом и дугой, находится спинной мозг.
	4. В скелете человека различают три отдела.
	5.Позвоночник новорожденного отличается отсутствием каких-либо изгибов и характеризуется чрезвычайной гибкостью.
	6. Большая интересная контрольная работа, написанная на занятии.
	Задание 6. Составьте предложения из заданных слов:
	1. Позвоночный, канал, находиться, спинной, мозг._________________________________
	2. Волокно, эластичный.________________________________________________________
	3. Движение, кровь, кровеносный, сосуд, обеспечиваться, работа, сердце.______________
	4. Каждый, лопатка, соединяться, ключица, который, другой, конец, соединенный, грудной, кость.________________________________________________________________
	Задание 7. Задайте вопросы к выделенным словам:
	1.  Волокно характеризуется эластичностью.______________________________________
	2.  Ребенок долго учится ходить. ________________________________________________
	3.  Важное значение в жизни ребенка имеют рефлексы подражания.__________________
	4.  Изменение состава крови воспринимается хеморецепторами. _____________________
	5. Раздражимость является свойством клетки.  ____________________________________
	Задание 8. Найдите главное предложение в сложном и задайте вопрос к придаточному. Определите тип придаточного предложения.
	1. Если перекрестить средний и указательные пальцы и затем их смежными сторонами прикоснуться к кончику носа, получается ощущение двух кончиков носа. _____________________________________________________________________________
	2. Для того чтобы предупредить детский негативизм, взрослые не должны препятствовать проявлению самостоятельности детей. ____________________________________________
	3. Речь позволяет анализировать явления, которые происходят во внешнем мире и во внутренней жизни человека. _____________________________________________________
	4. Установлено, что витамины участвуют в регуляции различных сторон обмена веществ. _____________________________________________________________________________
	5. Витамины образуются в растениях, так что с растительной пищей они попадают в живой организм._______________________________________________________________
	6. Пока ребенок здоров, естественная тренировка его сердца в достаточной мере удовлетворяет потребностям детского организма. __________________________________
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание.
	Материал для преподавателя: тексты для аудирования к заданию 9
	Вариант 1.
	Задание 1. Прослушайте текст.
	Физика – это наука о природе. Всё, что существует вокруг нас, – это материя. В физике любой предмет называется физическим телом. Солнце, Луна, человек, животное, дверь, стул, автомобиль – всё это различные физические тела. Эти тела состоят из твёрдых,...
	Физика изучает также свет и электричество. Свет и электричество нельзя назвать веществами. Это другая форма материи, которая называется полем. В природе происходят изменения: идёт снег, дождь, вода превращается в лёд, в пар, Луна движется вокруг Земли...
	Механика – это часть физики, которая изучает механическое движение.
	Механика состоит из трех частей: кинематики, динамики и статики.
	Кинематика изучает различные виды движения. Динамика изучает причины движения тела. Статика изучает тела, которые находятся в покое.
	Задание 2. Прослушайте текст второй раз. Запишите его основное содержание.
	Фронтальная контрольная работа (1)
	студента _________________  группы________
	Задание 1. Используя данные слова, составьте предложения.
	1.  Поверхность, каждый, кость, иметься, неровности.
	2.  Животный, клетка, нет, клеточный центр.
	3.  Цитоплазма, образовываться, цитоплазматический матрикс, органоиды, и, включения.
	4.  При, удаление, ядро, клетка, длительно, существовать, не, мочь.
	Задание 2. Поставьте слова в скобках в нужном падеже.
	1. (трубчатое вещество) остеоны расположены вдоль кости.
	2. Губчатое вещество в костях  состоит  (костные ячейки) неправильной формы.
	3. Канал (трубчатые кости) называется костно-мозговой полостью.
	Задание 3. Подберите синонимичные конструкции:
	1. Клиновидная кость состоит из тела и трех пар отростков.
	2. Затылочная кость образует задненижний отдел мозгового черепа.
	3.Череп подразделяют на два отдела.
	Задание 4. Задайте вопрос к выделенным словам.                                                                                                                                            1. Верхнюю и нижнюю позвоночные вырезки ограничивают основания су...
	2. Носовая часть лобной кости располагается между глазничными частями.
	3. Рёберные ямки соединяются с головками рёбер.
	Задание 5.  Прочитайте вопросы и ответьте на них, используя слова в скобках.
	1.Из чего образуется поверхностный аппарат ядра? (ядерная оболочка, поровые комплексы).
	2.Что входит в состав клетки, кроме протоплазмы и ядра? (органоиды и включения).
	3. Каково строение стенок артерий? (три оболочки)
	Задание 6. В следующих предложениях укажите субъекты, предикаты и определите тип предложений.
	1. Плазма - жидкая часть крови.
	2. Свертывание крови – очень сложный процесс.
	3. Клеточную теорию разработал немецкий зоолог Шванн.
	4. Свертываемость крови играет существенную роль.
	5. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество.
	6. До недавнего времени в анатомии все мелкие сосуды относили к капиллярам.
	Задание 7. Напишите ответы на вопросы по прослушанному тексту:
	1. Чем Гиппократ лечил больных?
	2. От чего, по мнению Гиппократа, зависит жизнь человека?
	3. Почему возникло деление на 4 типа темперамента?
	4. Какая легенда существует о Гиппократе?
	Материал для преподавателя: тексты для аудирования к заданию 7.
	Гиппократ
	На греческом острове Кос в 460 году до н.э. родился Гиппократ, великий врач Древней Греции. Его книги стали источником медицинских знаний.
	Гиппократ родился в семье врачей, где занимались искусством врачевания из поколения в поколение.
	Много лет он жил и учился в Египте. Там он получил хорошие медицинские знания. Через несколько лет вернулся на родной остров и основал свою медицинскую школу.
	Умер Гиппократ в Фессалии в 377 году до н.э.
	Существует легенда, что там, где он похоронен, жили пчёлы, которые давали лечебный мёд, и люди, которые его ели, быстро выздоравливали.
	Гиппократ занимался практической медициной.
	Он рекомендовал внимательно осматривать пациента, обращать внимание на его положение во время сна, пульс, температуру тела.
	Гиппократ лечил больных травами, считал, что больные должны больше быть на свежем воздухе, заниматься гимнастикой. Гиппократ придавал большое значение лечебной диете.
	Книги Гиппократа говорят, что он хорошо знал анатомию.
	По мнению Гиппократа, жизнь зависит от воздуха, воды, огня и земли. Они соответствуют четырём состояниям: холодному, тёплому, сухому и влажному.
	В человеческом организме взаимодействуют 4 жидкости: кровь, жёлтая желчь, слизь, чёрная желчь.
	Таким образом, возникло деление на 4 типа темперамента: сангвинический, холерический, флегматический и меланхолический.
	Чтобы организм жил и работал, ему необходимо врождённое тепло, воздух, соки, которые человек получает с пищей.
	Всем этим управляет жизненная сила, которую Гиппократ назвал Природой.
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Вариант 1. (1)
	Задание 1. Соотнесите стрелками два синонимичных (латинское и русское) понятия:
	Аритмия                                         сердечная мышца
	Грудная жаба                                 выстукивание
	Пальпация                                      сосредоточение
	Симптом                                         распространение
	Спазм                                              стенокардия
	Тромбоз                                          выслушивание
	Иррадиация                                    сила
	Интенсивность                               ощупывание
	Аускультация                                 закупорка кровеносных сосудов
	Миокард                                          признак заболевания
	Локализация                                   судорожное сжатие сосуда
	Перкуссия                                       расстройство ритма
	Задание 2. Сделайте запись о состоянии больного, называя соответствующие симптомы.
	Больной о себе:                                                   Врач о больном:
	1. сильная боль в груди;                                        Жалобы на …
	2. боли отдают в левое плечо, лопатку;
	3. у меня кружится голова, всё плывёт перед глазами;
	4. боль не прекращается уже сутки;
	5. во время приступа боюсь умереть;
	6. ощущаю, как голову распирает;
	7. во время приступа головных болей начинаю плохо видеть;
	8. меня часто тошнит, иногда рвёт;
	9. затылок сжимает;
	10. боль появляется, когда поволнуюсь;
	11. перед глазами мелькают какие-то точки и мушки;
	12. у меня совсем нет сил;
	13. по ночам задыхаюсь, не хватает воздуха;
	14. в последнее время быстро устаю;
	15. плохо сплю.
	Задание 3. К данным ответам пациента сформулируйте вопросы врача.
	- У меня болит грудь.  ……………………………………………………….
	- В этом месте, за грудиной.…………………………………………………
	- Острые, раздирающие боли..………………………………………………
	- Постоянные…………….……………………………………………………
	- Боли отдают в левую руку, в левую половину шеи и даже в мочку уха.
	- Болит в животе, слева под рёбрами……………………………………….
	- Приступ не прекращается уже 5 часов.…………………………………….
	- Меня тошнит, и была один раз рвота.………………………………………
	- Рвёт содержимым кофейного цвета…………………………………………
	- Ночью, во время сна, днём тоже трудно дышать, особенно когда двигаюсь и разговариваю……………………………….…………………………………..
	-  Да, особенно когда волнуюсь……………………………………………….
	- У меня сильная слабость…………..…………………………………………
	- Да, в последнее время я быстро устаю….…………………………………..
	- Сплю плохо, нередко бессонница…………………………………………...
	Задание 4. В данном тексте вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы, которые характеризуют  динамику болей: их локализацию, иррадиацию, ощущение, появление, продолжительность, повторяемость, исчезновение, а также причастия, определяющие хара...
	Инфаркт миокарда
	Инфаркт миокарда – это некроз сердечной мышцы, обусловленный острым нарушением коронарного кровообращения в результате несоответствия между потребностью сердечной мышцы в кислороде и его транспортировкой к сердцу.
	Инфаркт миокарда часто ……………………. при атеросклерозе. В редких случаях приступ может ………………… в результате длительного спазма коронарных артерий после сильного стресса.
	Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Во время инфаркта боль, как правило,  ……………………… за грудиной и в области сердца. Однако пациент может также ……………………..  боли в ...
	При инфаркте боли обычно имеют …………………., ……………………. характер. Больной отмечает, что его грудь «сдавило железным обручем», «сжало клещами».
	Болевой приступ может ……………………. несколько часов, реже - несколько суток. Как правило, инфаркт …………………… тошнотой, рвотой цвета кофейной гущи, задержкой мочи и стула, сердцебиением, одышкой, приступами удушья, страхом смерти, сильной слабостью, потливо...
	В отличие от стенокардии боли при инфаркте миокарда от приёма нитроглицерина и валидола не ………………………..
	Слова для справок: отдавать, сжимать, сопровождаться, локализоваться, проходить, начинаться, иррадиировать, возникать, длиться, давить, чувствовать.
	Задание 5. Прочитайте фрагменты текстов. Выделите информацию о характеристиках болей. Составьте предложения по модели:
	Больной … (какой болезнью) ощущает … (какие) боли.
	1. Больные язвенной болезнью жалуются на боль в подложечной области. Ранние боли (до одного часа после приёма пищи) характерны для язвенной болезни кардиального отдела и малой кривизны желудка. Поздние боли (спустя 1,5-2 часа после еды) – это признак ...
	2. Инфаркт миокарда обычно начинается с приступа интенсивных загрудинных болей и болей в области сердца. Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Больной во время прис...
	3. Острый холецистит проявляется внезапно. После приёма жареного, жирного через 2-4 часа возникают боли различной интенсивности в правом подреберье тупого, давящего или схваткообразного характера.
	4. Главной жалобой больных желчнокаменной болезнью является приступообразная резкая боль, которая носит название печёночной колики. Во время приступа печёночной колики бывает интенсивная жестокая схваткообразная боль в правом подреберье с отдачей в пр...
	Задание 6. Прослушайте диалог врача и больного. Заполните медицинскую карту больного, сделав необходимые записи в разделах «Паспортные данные» и «Жалобы больного».
	поступил: дата ………………………… время …………………………….
	Фамилия …………………………….. Имя ……………………………………..
	Отчество ……………………….
	Пол (муж. / жен.) …………………
	Возраст (полных лет) …………………….
	Образование ………………………………………………………………………..
	Семейное положение ………………………………………………………………
	Место работы / учёбы ……………………………………………………………..
	Профессия, специальность, должность………………………………………………
	Социальное положение (работающий, не работающий, учащийся, пенсионер, инвалид, инвалид ВОВ) …………………………………………………………...
	Домашний адрес: Республика (государство)………………………..
	Район (область)………………………………
	Город (село, посёлок, деревня)……………………………………….
	Улица (проспект, площадь, набережная, переулок)……………………………
	Дом …………… корп. ……………………. квартира (комната) ………………..
	Домашний телефон: ………………………………….
	Рабочий телефон: …………………………………….
	Домашний адрес родственников: …………………………………………………
	Домашний телефон родственников: ……………………………………………
	Жалобы больного:
	……………………………………………………………………………………………………
	МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ: ТЕКСТ ДИАЛОГА ВРАЧА И БОЛЬНОГО К ЗАДАНИЮ 6
	- Скажите, пожалуйста, как ваша фамилия?
	- Новиков.
	- Имя, отчество?
	- Сергей Леонидович.
	- Ваш возраст? Сколько вам полных лет?
	- 47 лет.
	- Вы женаты?
	- Был. Развёлся 2 года назад.
	- Какое у вас образование?
	- Я окончил инженерно-строительный институт.
	- Ваша профессия?
	- Инженер-строитель.
	- Где и кем вы работаете?
	- В Водоканале начальником технического отдела.
	- Где вы постоянно проживаете?
	- В Петербурге.
	- В каком районе?
	- Во Фрунзенском.
	- Ваш домашний адрес?
	- Лиговский проспект, дом 146, квартира 39.
	- Домашний телефон у вас есть?
	- Есть: 775-12-07.
	- А служебный телефон?
	- 397-26-85.
	- Родственники в этом городе есть?
	- Да, родители.
	- Их домашний адрес и телефон?
	- Я живу с ними в одной квартире.
	- На что вы жалуетесь, Сергей Леонидович?
	- У меня сильно болит и кружится голова.
	- В какой области болит голова: в затылочной, теменной или лобной?
	- Болит затылок.
	- Где именно вы ощущаете боль? Покажите.
	- Где-то здесь. Точнее сказать трудно.
	- Какого характера боли в затылке: давящие, сжимающие, ноющие или колющие?
	- Затылок сжимает, да так, что иногда голову не могу повернуть.
	- А боль в области сердца бывает?
	- Да, бывает.
	- Какого характера у вас боли в сердце: давящие, колющие или сжимающие?
	- На сердце давит, сердце сжимает.
	- Головные боли  длительные или быстро проходят?
	- Продолжительные.
	- Какого характера у вас головокружение: предметы перемещаются вокруг вас или вы перемещаетесь по отношению к окружающим предметам?
	- Я сам плыву куда-то.
	- Бывает ощущение, что перед глазами мелькают какие-то точки и мушки?
	- Да, часто.
	- А чувство распирания головы ощущаете?
	- Бывает.
	- Какие еще ощущения вы испытываете во время болей?
	- Чувствую жар в голове.
	- Во время приступа не замечали ухудшения зрения?
	- Да, замечал, вижу совсем не то и не так.
	- А одышка вас беспокоит?
	- Бывает. (1)
	- Когда появляется одышка: в состоянии покоя или при физической нагрузке?
	- Чаще, когда двигаюсь.
	- Приступы удушья по ночам беспокоят?
	- Да, иногда бывает трудно дышать, начинаю задыхаться.
	- Какой у вас сон?
	- Сплю плохо, часто просыпаюсь, иногда долго не могу заснуть, просто лежу с закрытыми глазами.
	- Снотворное при бессоннице принимаете?
	- Раньше принимал, теперь уже боюсь, что скоро без таблеток вообще не засну.
	- К врачу по поводу головных болей до этого обращались?
	- Нет. Поболит голова – и проходит.
	- Боль проходила самостоятельно или после приёма лекарств?
	- Часто сама проходила. Иногда я пил «Спазмалгон».
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1)
	Вариант 1 (1)
	Задание 1. Прослушайте текст о столбняке. Опишите данное заболевание по плану:
	1. определение заболевания_____________________________________________________
	2. этиология и патогенез________________________________________________________
	3. клиническая картина, симптомы, течение_______________________________________
	4. диагноз____________________________________________________________________
	5. лечение____________________________________________________________________
	6. профилактика______________________________________________________________
	Задание 2. Дайте определения данному заболеванию одним предложением. Вторым предложением может быть только классификационное предложение. Определения запишите. Укажите, какие сведения внесены в определения.
	Паротит эпидемический (свинка) – (острая вирусная инфекционная болезнь; характеризуется воспалением слюнных желез и других железистых органов; поражает преимущественно детей до 15 лет).______________________________________________
	Задание 3. Используя известные вам модели предложений, скажите о причинах заболеваний или патологических состояний. Полученные предложения запишите.
	ЗАБОЛЕВАНИЕ                                                             ПРИЧИНЫ
	1.  Кровопотеря                                               - травма, хирургическое вмешательство,
	кровотечение, обусловленное язвой
	желудка и двенадцатиперстной кишки
	и т.д.
	2.  Катаракта                                                    - обменные нарушения, токсические и
	радиационные воздействия,
	наследственный фактор, травма,
	заболевания внутренних оболочек глаза;
	Задание 4. Трансформируйте данное предложение, используя изученные синонимические модели (клиническая картина). Полученные варианты запишите.
	Характерный симптом гипертонической болезни – пульсирующая головная боль, сопровождающаяся ощущением сильной пульсации в висках, шее, во всей голове, или обычный вид головной боли в виде тяжести в голове.
	Задание 5. Прочитайте предложения, в которых сообщается о степени проявления симптомов в клинической картине, а также о течении болезни. Вставьте слова и словосочетания, обозначающие степень проявления симптомов.
	1. В развитии сахарного диабета выделяются следующие стадии: ______________, то есть _______________, внешне не проявляющийся диабет, который выявляется только с помощью специальных проб, и ________________ диабет, когда имеются характерные клинически...
	2. Субклинические (лёгкие) формы дизентерии обычно выявляются при бактериологическом исследовании, клинические симптомы выражены очень ___________.
	3. Боли можно считать одним из характерных признаков ____________ аппендицита. Однако встречаются и исключения, когда больные жалуются не на боли в животе, а на тошноту и рвоту, расстройство стула, плохое самочувствие и т.д. В таком случае речь идёт о...
	4. Острый гепатит в лёгких случаях может протекать _____________, выявляясь лишь при случайном или целенаправленном обследовании лиц, подозрительных в плане заболевания острым гепатитом.
	5. Диагноз хронического пиелонефрита при _______________________ течении (когда болезнь периодически возобновляется) не представляет больших затруднений.
	6. Дизентерия нередко протекает в _________________ и _______________________ формах, которые выявляются в основном при лабораторном исследовании.
	7. Клиническое течение ишемической болезни сердца волнообразно, обострения чередуются с периодами ____________________, когда может не быть субъективных проявлений болезни.
	8. Гипоксия может быть _, развивающейся в течение нескольких минут, даже молниеносной (несколько секунд), и ___________________, продолжающейся месяцами и годами.
	9. Периоды затихания бронхита чередуются с периодами ________________, когда больных беспокоит упорный кашель с выделением мокроты серовато-зелёного цвета. При сахарном диабете часто отмечается кожный зуд.
	Задание 6. Вставьте глаголы, описывающие динамику патологического процесса или состояния.
	1) В отличие от стенокардии при инфаркте миокарда боль обычно не ______________ после повторного приёма нитроглицерина.
	2) Острый холецистит ______________ приступом боли в правом подреберье и подложечной области, обычно сопровождающейся тошнотой, рвотой, повышением температуры до 38-39. Боль ______________ внезапно, часто бывает нестерпимой, ______________ в плечо и л...
	3) У больного дифтерией появляются охриплость голоса, грубый «лающий» кашель, затруднённое дыхание. Явления болезни быстро  ______________.
	4) Малярия обычно ______________ внезапно ______________ сильный озноб, температура может повышаться до 40-41.
	5) Лёгочная одышка ______________ при травмах грудной клетки.
	6) У больного с язвенной болезнью желудка боли ______________ через 1-2 часа после еды и позже.
	7) Из всех форм малярии наиболее тяжело ______________ тропическая малярия.
	8) При пальпации боль ______________ под мечевидным отростком или ниже, вправо от средней линии. Боли могут быть грызущими или жгучими.
	Задание 7. Прочитайте текст.
	Вирусный гепатит
	Вирусный гепатит – инфекционная болезнь, при которой поражается преимущественно печень. Возбудитель болезни – вирус. Предполагают существование трех его видов: один вызывает гепатит А (болезнь Боткина), другой – гепатит В (или сывороточный гепатит) и ...
	Вирусы вирусного гепатита находятся в организме человека от 18 до 100 дней и более (в зависимости от формы вирусного гепатита), не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Заболевание начинается с появления слабости, быстрой утомляем...
	Лечение проводят в больнице. Своевременная госпитализация, строгий постельный режим и соблюдение назначений врача способствуют благоприятному исходу болезни.
	Переболевшие вирусным гепатитом нуждаются в щадящем режиме. Если трудовая деятельность этих людей связана с профессиональными вредностями или тяжелой физической нагрузкой, их временно (на срок, определяемый врачом), переводят на более легкую работу, в...
	Профилактика включает обязательную госпитализацию больных, дезинфекцию в помещении, где они находились. За лицами, общавшимися с заболевшим гепатитом А, устанавливают медицинское наблюдение в течение 45 дней. Медицинские инструменты (иглы, шприцы и др...
	Задание 8. Выделите в тексте, описывающем заболевание, структурные компоненты (определение заболевания; этиология и патогенез; клиническая картина, симптомы, течение; диагноз; лечение; прогноз). Компоненты обозначьте цифрами.
	Задание 9. Сформулируйте и запишите вопросы по каждому структурному компоненту заболевания.
	Задание 10. Основываясь на информации о лечении данного заболевания, составьте рекомендации врача больному.
	Задание 11. Напишите реферат текста.
	МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ: АУДИОТЕКСТ К ЗАДАНИЮ 1
	Столбняк
	Столбняк – инфекционная болезнь, характеризующаяся токсическим поражением нервной системы ядом столбнячных бактерий и протекающая с судорогами различных групп мышц.
	Возбудитель – столбнячная бактерия. Попадая вместе с испражнениями больных животных в почву, эти бактерии превращаются в споры и могут сохраняться в ней многие годы. Человек заражается при попадании почвы, загрязненной спорами бактерий, в раны, ссадин...
	В течение 6-14 дней (реже от нескольких часов до 30 суток) бактерии находятся в организме, не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Иногда отмечаются предвестники столбняка в виде тянущих болей в ране, судорожных подергиваний близ...
	Первыми проявлениями болезни часто бывают судорожное сокращение жевательных мышц (тризм), затруднение, а затем и невозможность открыть рот. Рот больного растягивается, что производит впечатление улыбки, брови поднимаются, на лбу появляются глубокие мо...
	Своевременное активное лечение позволяет спасти многих больных.
	Профилактика столбняка заключается в плановых прививках столбнячным анатоксином. При любой уличной травме, связанной с открытым повреждением ткани, надо срочно обратиться к врачу для хирургической обработки раны и введения противостолбнячного иммуногл...
	Примеры оценочных средств для промежуточного и итогового контроля
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (2)
	Задание 1.  Составьте и запишите предложения о сущности или содержании процесса.
	1) Брожение – процесс расщепления органических веществ под действием микроорганизмов или выделенных из них ферментов._______________________________
	2) Движение растений – изменение положения отдельных органов: листьев, цветков._____
	Задание 2. Составьте предложения, сообщающие об изменении процесса при изменении условий.
	1) повышение интенсивности обмена веществ – увеличение выделения тепла
	2) охлаждение организма и понижение температуры крови – сужение кровеносных сосудов, уменьшение скорости движения крови через них
	Задание 3. Составьте предложения, сообщающие о причинно-следственных отношениях в процессе.
	1) перегрев – снижение резистентности организма к инфекции
	2) проникновение микроорганизма в ткани – развитие воспалительной реакции
	Задание 4. Дайте определения данным заболеваниям
	1) Гастрит (воспаление слизистой оболочки стенки желудка; обусловлено химическими, механическими, термическими и бактериальными причинами; острый и хронический гастриты)._____________________________________________________________________
	2) Бронхиальная астма (аллергическое заболевание, приступ удушья,  нарушение проходимости бронхов)_________________________________________________________
	Задание 5. Составьте и запишите предложения о причинах заболевания.
	1) Очаговые нефриты      -  наличие хронической очаговой инфекции  в области миндалин, зубов, придаточных  полостей носа, желчного пузыря.______________________________
	2) Дистрофия  - длительное недостаточное питание, недостаточное поступление в организм  и всасывание питательных веществ._____________________________________
	3) Пищевые отравления - заболевания органов пищеварения _________________________
	Задание 6. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Кислород и питательные вещества доставляются плоду из крови матери при помощи плаценты – плацентарное кровообращение. Оно происходит следующим образом. Обогащенная кислородом и питательными веществами артериальная кровь поступает из плаценты матери в ...
	Тот факт, что одна из ветвей пупочной вены доставляет печени через воротную вену чистую артериальную кровь, обуславливает относительно большую величину печени; последнее обстоятельство связано с необходимой для развивающегося организма функцией кровет...
	Таким образом, вся кровь из пупочной вены попадает в нижнюю полую вену, где примешивается к венозной крови, оттекающей по нижней полой вене от нижней половины тела плода.
	Смешанная (артериальная и венозная) кровь по нижней полой вене течет в правое предсердие. Из правого предсердия она направляется заслонкой нижней полой веной через овальное отверстие, расположенное в перегородке предсердия, в левое предсердие. Из него...
	В правое предсердие впадают, кроме нижней полой вены, еще верхняя полая вена и венозный синус сердца. Венозная кровь, поступающая в верхнюю полую вену от верхней половины тела, далее попадает в правый желудочек, а из последнего в легочный ствол. Однак...
	Акт рождения представляет скачок в развитии организма, при котором происходят коренные качественные изменения жизненно важных процессов. Развивающийся плод приходит из одной среды (полость матки с ее относительно постоянными условиями – температура, в...
	Задание 7. Составьте  тезисный план текста.
	Задание 8. Используя материалы текста, ответьте на следующие вопросы
	1. Что называется плацентарным кровообращением?
	2. В чем причина несоответствия размеров верхней и нижней половины тела плода?
	3. Какой орган у плода еще не функционирует и почему?
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание. (1)
	Материалы для преподавателя:  аудиотекст к заданию № 9
	Энтеросорбция против старения
	В числе гипотез о сущности старения есть предположение о том, что его причиной служит повреждение клеток организма продуктами обмена веществ (метаболизма). Если так, то стоит попробовать очистить организм от метаболитов – не замедлит ли это процесс ст...
	Геронтологи решили выяснить, не годится ли этот метод на роль средства, продлевающего жизнь. Опыты велись на крысах, которые были разбиты на несколько групп в зависимости от режима проведения энтеросорбции: одним сорбент (активированный уголь) давали ...
	Специальные исследования показали, что, кроме того, энтеросорбция влияет на темп возрастных изменений в организме. У подопытных животных меньше выражены структурные перестройки, нет грубых патологических изменений в сердце, сосудах, печени, почках…. Э...
	Известно,  что когда в организм попадают чужеродные, токсические вещества, то в печени активируются специальные ферментные системы, обезвреживающие чужаков. К старости надежность их снижается, однако после энтеросорбции возможности активации ферментов...
	Одной из выгодных особенностей энтеросорбции как метода продления жизни является то, что ее влияние, вероятно, оказывается наиболее эффективным на поздних этапах онтогенеза, когда из-за снижения защитных возможностей организма интоксикация становится ...
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (3)
	Чтение, говорение.
	Вариант 1. (2)
	Задание 1. Прочитайте текст. (1)
	Как быть с низким давлением?
	У половины пожилых мужчин и 70 процентов немолодых женщин давление выше нормы, поэтому про гипертонию известно почти все. С точки зрения науки гипотония - это состояние организма, при котором систолическое давление не превышает 100 мм ртутного столба,...
	Гипотоников можно разбить на две группы. К первой относятся люди, у которых пониженное давление - симптом какого-то недуга. В таком случае нужно лечить не гипотонию, а то, что ее вызывает. Это может быть нарушение кровообращения, сердечная недостаточн...
	Гипотония может быть временной, профессиональной, возрастной. Временной гипотонии подвержены люди под воздействием электромагнитных излучений, шума, вибраций; вызывают ее и некоторые химические вещества. Профессиональная гипотония - удел спортсменов и...
	В обморок падаешь?
	Чаще теряют сознание молодые девушки. Это обычная реакция еще не сформировавшегося организма на духоту, магнитные бури, перемену погоды. Давление у девушек может понижаться и из-за колебаний гормонального фона.
	Сердобольные окружающие в таких случаях ищут в нагрудных кармашках какое-нибудь сердечное, хотя именно с ним надо быть осторожнее: нитроглицерин, например, еще больше снижает давление. Первое, что надо сделать, - это уложить человека. В горизонтальном...
	Проявления гипотонии
	Чаще всего гипотоники жалуются на головную боль и головокружение. Между тем беспокоит их многое: бессонница, боль в суставах, сердце. Гипотоники невероятно зависимы от сезона и погоды: реагируют абсолютно на все - колебания атмосферного давления, темп...
	Бороться, не бороться?
	Бороться с пониженным давлением нет смысла. Все, что нужно, - это поднимать жизненный тонус. Если вам лучше после еды, попробуйте в течение дня есть меньше, но чаще. Очень полезен крепкий зеленый чай. Помогает контрастный душ, только переходы от тепла...
	1. Составьте план прочитанного текста.
	2. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста:
	1) Что такое гипотония?...........................................................................................................
	2) Назовите две группы гипотоников………………………………………………………..
	3) Перечислите основные виды гипотонии. Охарактеризуйте их…………………………
	4) Как связаны гипотония и обмороки?..................................................................................
	5) Что необходимо сделать, если человек в обмороке?........................................................
	6) Назовите симптомы гипотонии……………………………………………………………
	7) В чём заключается лечение гипотонии?............................................................................
	3. Устно ответьте на вопросы:
	1) Какое у вас артериальное давление? Часто ли вы его измеряете?
	2) Страдаете ли вы повышением / понижением давления?
	3) Считаете ли вы необходимым следить за свои давлением? Когда это нужно начинать?
	4) Изменилось ли ваше давление после приезда в Россию?
	4. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (4)
	Чтение, говорение. (1)
	Вариант 2.
	Задание 1. Прочитайте текст. (2)
	Атеросклероз
	В основе большинства сердечно-сосудистых заболеваний (около 85%) лежат атеросклеротические изменения артерий, выражающиеся в отложениях на их стенках сначала жировых масс с последующим развитием в них соединительной ткани. Разрастание соединительной т...
	Прогноз атеросклероза серьёзен, так как ему свойственны тяжёлые патологические состояния, каждое из которых может быть причиной смерти (стенокардия, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт).
	Существует множество теорий развития атеросклероза. Первая из них, так называемая «жировая», связывает атеросклероз с избыточным потреблением жирной пищи, богатой холестерином. Однако затем были установлены факты, противоречащие данной теории: нередко...
	Одна из последних гипотез возникновения атеросклероза – нарушение антиоксидантной системы защиты организма. В подтверждение этой гипотезы приводят факты увеличения заболеваемости атеросклерозом и его осложнений (инфаркты, инсульты) в феврале-марте, ко...
	Подсчитано, что накопление в организме 4-5 кг излишнего жира создает тот опасный сдвиг в обмене веществ, которого уже достаточно для развития атеросклероза. В то же время установлено, что выработка в печени липопротеидов высокой плотности, убирающих и...
	Лечение атеросклероза состоит из общих гигиенических мероприятий и из лекарственных назначений. Основные принципы лечения:
	1. Регулярная мышечная деятельность в любых формах – систематическая ходьба, легкие физические упражнения, лечебная физкультура.
	2. Рациональное питание с ограничением потребления животного жира и продуктов, богатых холестерином. Назначается низкокалорийная диета, обогащенная витаминами, исключающая прибавку массы тела.
	3. Медикаментозная терапия играет второстепенную роль. Назначаются лекарственные препараты с учетом специфики нарушений в организме больных. Это могут быть препараты, снижающие уровень холестерина в крови, препятствующие тромбообразованию и др.
	Таким образом, знание причин атеросклероза позволяет наметить пути его лечения и профилактики, на одном из первых мест среди которых находится разумное питание, достаточная физическая нагрузка, адаптация к стрессам и др.
	Задание 2. Составьте план прочитанного текста.
	Задание 3. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста.
	1. Что такое атеросклероз?
	2. Какие изменения происходят со стенками сосудов, поражённых атеросклерозом?
	3. К каким заболеваниям может привести атеросклероз?
	4. Перечислите и охарактеризуйте основные теории развития атеросклероза.
	5. Какие вещества снижают содержание холестерина в крови?
	6. Как влияют на развитие атеросклероза стресс и лишний вес?
	7. В чём заключаются лечение и профилактика атеросклероза?
	Задание 4. Расскажите (с аудиозаписью):
	1) Знаете ли вы, какие продукты богаты холестерином?
	2) Включаете ли вы их в свой рацион?
	3) Изменилось ли ваше питание после приезда в Россию?
	4) Считаете ли вы необходимым регулярно следить за уровнем холестерина в крови?
	Задание 5. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ЗАЧЁТНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1.  Прочитайте текст и составьте его план.
	Открытие кислорода.
	Большое значение для открытия кислорода имеют опыты английского химика Пристли. 1 августа 1774 года Пристли, как обычно, проводил опыты в лаборатории. С помощью линзы он нагрел оксид ртути. Его заинтересовало, что произошло во время опыта с воздухом, ...
	После этих опытов Пристли решил узнать, как влияет этот «особый воздух» на живой организм. Он провёл опыты с мышами. Одну мышь он поместил в закрытый сосуд с «особым воздухом», который он получил при нагревании оксида ртути, другую мышь он поместил в ...
	Через год Пристли приехал во Францию, чтобы встретиться с французским химиком Лавуазье. Пристли рассказал Лавуазье о своих опытах. Лавуазье повторил опыты Пристли и продолжил его работу.
	Лавуазье проводил опыты с нагреванием других оксидов одновременно с опытами по изучению состава воздуха. В результате опытов Лавуазье установил, что этот «особый воздух», который получил Пристли, является новым элементом и входит в состав оксидов, кис...
	Задание 2. Укажите в выделенных  словах корень, суффикс, окончание.
	Задание 3. Из двух предложений составьте одно  предложение с причастным оборотом.
	1. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество. Межклеточное вещество играет опорную роль.________________________________________________________________
	2. Мезенхимный зачаток превращается в «кость». Эта кость состоит из хрящевой ткани.
	_____________________________________________________________________________
	3. На поверхности хряща откладывается костная ткань. Она образует компактное вещество._____________________________________________________________________
	4. Образование кости происходит за счет соединительнотканных клеток. Они вырабатывают межклеточное вещество.___________________________________________
	5. Мышь, которая находилась в первом сосуде, жила в два раза дольше.________________
	6. Газ, который находился в сосуде после нагревания в нём оксида ртути, поддерживает не только горение._____________________________________________________________
	Задание 4. Прочитайте предложения и ответьте на вопрос:
	Какую функцию выполняет предмет?
	Модель:  Грудная клетка защищает внутренние органы и участвует в дыхании.
	Грудная клетка выполняет защитную и дыхательную функции.
	1. Реснички и жгутики – это органы движения клетки.___________________________
	2. Скелет человека служит опорой.___________________________________________
	3. При сокращении мышц живота происходит сгибание туловища вперёд и в стороны.
	4. Почки выделяют вредные вещества из организма.____________________________
	Задание 5. Вместо точек вставьте подходящий по смыслу глагол.
	1. По форме мышцы ………………….на длинные, короткие и широкие.
	2. Двуглавая мышца плеча ……………………к длинным мышцам.
	3. Чашеобразный сустав……………………….разновидностью шаровидного сочленения.
	4. Височная кость ……………….парной костью.
	5. Синдесмозы …………………….в группу непрерывных соединений.
	6. Плоские кости……………………в себя плоские кости черепа.
	7. Трубчатые кости……………………….губчатого и компактного вещества.
	8. Короткие кости ………………………….короткие рычаги движения.
	9. Нервные ткани ………………….по функциональному признаку.
	10. В зависимости от направления волокон мышцы…………………….с прямыми и косыми волокнами.
	Задание 6. Напишите, какие функции выполняют предметы. Используйте разные модели.
	Модель: Клеточная оболочка выполняет защитную функцию.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защиты.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защитника.
	Предмет        Функции
	1. скелет     опорная, двигательная, защитная, кроветворная.
	2. мышцы     двигательная, защитная, рецепторная.
	3. клеточная мембрана   барьерная, обменно-транспортная, рецепторная.
	4. рибосомы     синтез белка
	5. центриоли     участие в делении клеток.
	6. реснички и жгутики   движение.
	Задание 7. Выберите продолжение предложения.
	1. Грудная клетка принимает участие            1. в дыхании
	2. в дыхание
	3. дыханием
	2. Ядро обеспечивает             1. регуляция метаболизма клетки.
	2. регуляцию метаболизма клетки.
	3. регуляции метаболизма клетки.
	3. Липиды осуществляют             1. строительная функция.
	2. строительную функцию.
	3. строительной функции.
	4. Липиды выполняют             1. функция защиты.
	2. функции защиты.
	3. функцию защиты.
	Задание 8. Образуйте существительные, обозначающие функцию предмета, от глаголов:
	Задание 9. Подберите слово с противоположным значением.
	Итоговой формой контроля знаний студентов является зачет без оценки.
	Раздел 4 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (3)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (4)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (4)
	Кафедра русского языка (4)
	ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ
	Дисциплина «Иностранный (русский) язык» представляет собой дисциплину практического характера, поэтому не предполагает наличия теоретических вопросов, выносимых на зачет. Практические задания в зачетных контрольных работах (за 1 и 2 семестр) составлен...
	Перечень практических навыков
	навык продуктивного межкультурного взаимодействия в повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
	– навык участия в беседе по профессиональной теме, высказывания собственного отношения к данной теме с использованием усвоенных лексических единиц и речевых моделей;
	– навык ведения учетно-отчетной медицинской документации;
	– навык работы со специальной литературой профессиональной направленности;
	– навык работы по извлечению и преобразованию информации из источников на русском языке;
	– навык составления монологического и диалогического высказывания профессиональной направленности.
	Условия промежуточной и итоговой аттестации по дисциплине
	Показатели знаний и критерии оценивания
	Промежуточная аттестация у студентов осуществляется в форме написания контрольной работы в конце первого семестра, итоговая аттестация – в виде недифференцированного зачета в конце второго семестра. В ходе проведения промежуточной аттестации и зачета ...
	Объективная оценка результата промежуточной и итоговой аттестации.
	Выполнение зачетного задания оценивается преподавателем. Результат выполнения зачетных заданий складывается из суммы результатов написания грамматического задания, выполнения упражнений на аудирование, работы с текстом профессиональной направленности,...
	Раздел 5 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (4)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (5)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (5)
	Кафедра русского языка (5)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
	ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Задания для самостоятельной работы
	Задания для самостоятельной работы включают:
	– подготовку к занятиям;
	– подготовку к текущему контролю;
	– подготовку к дискуссии и работе в малых группах;
	– выполнение текстовых заданий (компрессия, составление плана, пересказ);
	– подготовку к итоговому контролю
	Контроль качества выполнения самостоятельной работы по дисциплине (модулю) включает проверку домашнего задания, тестирование, выполнение письменных заданий, проверку навыка продуцирования самостоятельного монологического высказывания и построения диал...
	Методические указания по подготовке к самостоятельной работе
	Для организации самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины (модуля) создаются учебно-методические материалы.
	Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается следующими условиями:
	– наличием и доступностью необходимого учебно-методического и справочного материала;
	– созданием системы регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;
	– консультационной помощью преподавателя.
	Методически самостоятельную работу обучающихся обеспечивают:
	Оценка самостоятельной работы обучающихся
	Выполнение контрольных заданий и иных материалов проводится в соответствии с календарным графиком учебного процесса.
	Оценка самостоятельной работы – вид контактной аудиторной работы преподавателей и обучающихся по образовательной программе дисциплины (модуля). Контроль самостоятельной работы осуществляется преподавателем, ведущим практические занятия.
	Оценка самостоятельной работы учитывается при промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в период зачетно-экзаменационной сессии.
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	Преподаватель русского языка как иностранного обязан помнить о единстве речекультурного пространства на занятиях аудиторного и внеаудиторного типа, организуя учебные материалы в соответствии с требованиями Государственного стандарта, прописанными в ра...
	Язык способен достигать более высокой цели, нежели прагматическое «умение общаться», а именно:
	–  развивать индивидуальность будущего специалиста-медика;
	– расширять круг его познания и эстетического восприятия чужой профессиональной и общей культуры и через неё своей родной;
	– развивать интеллектуальные способности и психофизиологические механизмы человека;
	– способствовать становлению его духовности, нравственности, высоких моральных качеств
	– и главное – готовить к диалогу культур, который в современном мире стал уже «вызовом времени».
	Степень владения русской речью, допустимая при I сертификационном уровне, колеблется в заданных требованиями Стандарта пределах, что обусловливает дифференцированный подход к отбору учебного материала в рамках рабочей программы исходя из методической ...
	Современные педагогические технологии опираются на новое содержание иноязычного образования, понимаемое как развитие человека в диалоге культур и для диалога культур, и требуют от преподавателя учёта личностных характеристик обучаемых, сочетающих в се...
	Исходя из вышесказанного, целесообразно рекомендовать преподавателю:
	- минимизировать или исключить пользование языком-посредником;
	- осуществлять оптимальную организацию речевой среды урока с целью стимулировать наилучшую реализацию речемыслительной деятельности учащихся;
	- создавать микроклимат урока, способствующий формированию поведенческих реакций, которые обусловят лучшую адаптацию в русской речи и в культуре страны пребывания;
	- рассматривать любые учебные материалы с позиций соответствия требованиям и традициям российской высшей школы;
	- включать в содержание занятий материалы, формирующие представление о «петербургском пространстве» с целью воспитания мировоззрения выпускника петербургской высшей школы;
	- подбирать дидактический материал занятий, ориентирующий на формирование позитивного образа университета.
	Виды оценки результатов освоения программы дисциплины:
	 текущий контроль,
	 промежуточная аттестация (зачет),
	 итоговая аттестация (зачет).
	Текущий контроль
	Предназначен для проверки индикаторов достижения компетенций, стимулирования учебной работы обучающихся и совершенствования методики освоения новых знаний.
	Проводится в течение семестра по всем видам и разделам учебной дисциплины, охватывающим компетенции, формируемые дисциплиной: фронтальные контрольные работы, тестирование, выполнение грамматических заданий, дискуссии, работа с аутентичными текстами и ...
	Промежуточная аттестация
	Предназначена для определения уровня освоения индикаторов достижения компетенций. Проводится в форме контрольной работы после первого семестра изучения дисциплины «Иностранный (русский) язык».
	Время, отведенное для промежуточной аттестации, указывается в графиках учебного процесса как «Сессия» и относится ко времени самостоятельной работы обучающихся.
	Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Иностранный (русский) язык»
	Перечень оценочных средств уровня освоения учебной дисциплины и достижения компетенций включает:
	1) практические задания грамматического характера;
	2)тексты профессиональной направленности для аудирования и последующего конспектирования;
	3) тексты профессиональной направленности для отработки навыка компрессии с последующим пересказом основных положений текста;
	4) задания для зачетной контрольной работы.
	Системы оценки освоения программы дисциплины
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЛЕКЦИЙ
	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены. (1)
	Раздел 6 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (5)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (6)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (6)
	Кафедра русского языка (6)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЮЩИМСЯ
	ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
	Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы
	Самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством организации и управления самостоятельной учебно-познавательной деятельностью студентов в учебном процессе.
	Самостоятельная работа может быть представлена как средство организации самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества студентов, что обеспечивает получение нового знания, систематизацию и углубление имеющихся знаний, формиров...
	Самостоятельная работа выполняет ряд функций:
	 развивающую;
	 образовательную;
	 воспитательную.
	Виды самостоятельной работы при освоении дисциплины:
	 изучение грамматического материала;
	 подготовка к дискуссии и работе в парах и малых группах;
	 выполнение заданий по тексту (компрессия, составление плана, пересказ);
	 аудирование аутентичных текстов социокультурной и профессиональной направленности.
	Методические рекомендации по организации работы с учебной, справочной литературой и аутентичными текстами
	Центральное место при изучении любого иностранного языка занимает работа с написанным или звучащим текстом. Следовательно, организация самостоятельной работы обучающихся должна быть направлена на получения навыка работы с лингвистическими словарями, с...
	При работе с текстами разной сложности и тематической направленности на разных этапах самостоятельной подготовки следует применять различные методические приемы.
	Так, предварительное (ознакомительное) чтение направлено на выявление в тексте новой лексики, незнакомых терминов и поиск их значения в словаре и справочной литературе.
	Аналитическое чтение предполагает критический разбор текста с последующим его конспектированием или составлением плана, который может быть
	 назывным,
	 вопросным,
	 тезисным.
	Составление назывного плана предполагает выделение в тексте ключевых слов и фраз, а затем трансформацию последних в предложения номинативного типа. Вопросный план представляет собой модификацию плана назывного в том смысле, что пункты его являются воп...
	При работе с аутентичными материалами профессиональной направленности, представляющими записи речи врача и пациента, особое внимание следует уделять отработке навыка трансформации разговорной речи в текст научного характера.
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
	Раздел 7 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (6)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (7)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (7)
	Кафедра русского языка (7)
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Лекционные и практические занятия по дисциплине проводятся в помещении кафедры русского языка. В состав помещений кафедры входят 4 учебные аудитории общей площадью 123,6 кв.м. Адрес всех помещений: Литовская, 2.
	Все помещения оборудованы необходимой учебной мебелью: учебные столы, стулья – с учетом санитарно-гигиенических норм учебного процесса.
	Кафедра оборудована стационарным мультимедийным проектором и SMART-доской, находящимися в конференц-зале.
	Раздел 8 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (7)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (8)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (8)
	Кафедра русского языка (8)
	ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ
	В процессе преподавания дисциплины «Иностранный (русский) язык» активно используются интерактивные средства обучения.
	В ходе занятий материал отрабатывается посредством применения различных видов образовательных технологий, среди них такие имитационные технологии как ролевые игры, игровое проектирование и т.п., также задействуются  неимитационные – дискуссия, творчес...
	К инновациям в преподавании русского языка как иностранного, изучаемого в среде обучения,  следует отнести:
	1. Коммуникативный метод обучения, понимаемый в качестве  образования социально-языковой личности как речевого партнера в процессе профессионального общения.
	Такой подход к планированию учебной деятельности студента спроецирован на более отдаленные результаты, обусловливающие развитие мышления на языке специальности, формирование культуры умственного труда, осознание овладения профессиональной речью на ино...
	Такой подход определяется наиболее современными требованиями высшей школы: переход обучения в самообучение, дисциплины в самодисциплину, что в итоге должно способствовать переходу образования в самообразование.
	2. В учебном процессе широко применяются аудиовизуальные средства, использующие аутентичный речевой материал: аудиозаписи выступлений ведущих ученых университета, фрагменты художественных фильмов на русском языке.
	3. В качестве практического материала для речевых и контрольных занятий используются разработки по учебным материалам производственной практики клинических кафедр университета.
	4. Разработаны интерактивные задания в формате Microsoft Office PowerPoint для развития аналитических умений при компрессии научного текста.
	5. В контрольные материалы на всех уровнях обучения в обязательном порядке включаются задания по аудированию: запись со слуха слов и фразовых единств, запись со слуха с одновременным конспектированием, запись со слуха и трансформация речи  больного с ...
	6. В рамках заседаний кружка СНО кафедры организуются беседы на русском языке и круглые столы с приглашением известных ученых, профессоров университета, руководителей производственных практик, ставящие целью создание естественной профессиональной сред...
	7. В качестве инструмента для организации диалога культур используются экскурсионные занятия по тематике рабочей программы.
	8. Осуществляется стимулирование публичной научной речи студентов с целью расширения их филологического, культурного и профессионального кругозора в рамках подготовки докладов на русском языке на конференции СНО университета.
	9. Для расширения языковой среды на русском языке кафедра проводит тематические конкурсы на русском языке.
	Раздел 9 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (8)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (9)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (9)
	ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ, ИЗДАННЫХ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Учебники:
	В последние 5 лет не издавались.
	Учебные пособия:
	В последние 5 лет не издавались. (1)
	Раздел 10 РП
	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (10)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (10)
	Кафедра русского языка (9)
	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА
	Воспитательный процесс на кафедре русского языка организован на основе рабочей программы «Воспитательная работа»  ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России и плана воспитательной работы кафедры. Основной их целью является создание условий для благоприятного ...
	Задачи воспитательной работы в группах иностранных обучающихся заключаются в необходимости социокультурной адаптации студентов, оказавшихся в иноязычной и инокультурной среде.  Изучение русского языка как языка межнационального общения аккумулирует в ...
	Кафедра русского языка активно привлекает студентов для участия во внеаудиторной деятельности в рамках проведения кафедральных, университетских и межвузовских мероприятий: экскурсионных занятий, подготовки докладов к ежегодной студенческой конференции...
	Раздел 11 РП
	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования (1)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (11)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (11)
	Кафедра русского языка (10)
	ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ
	В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИИЯ
	НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19
	В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции Университет по рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации   временно вынужден был перейти на дистанционную  форму обучения.
	При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в организации, осуществляющей образовательную деятельность,  в Университете созданы условия для функционирования электронной информац...
	Дистанционные образовательные технологии – это образовательные технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном взаимодействии обучающегося и педагоги...
	Под  дистанционным обучением понимают взаимодействие обучающегося и преподавателя на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средс...
	Структура дистанционного обучения представлена на рисунке 1:
	Объект
	обучения
	Средства
	обучения (1)
	Субъект
	обучения (2)
	Рис. 1 Структура дистанционного обучения
	Преподаватель (субъект образовательной деятельности) должен выбрать средства обучения, которые соответствуют потребностям объекта, что полностью отражает структуру дистанционного взаимодействия.
	Основные отличительные черты дистанционного образования от традиционного  заключаются в следующем:
	1. независимость от места физического пребывания субъектов образовательной деятельности;
	2. экономическая эффективность, т.е. отсутствие транспортных затрат, затрат на проживание и т.п.
	Введение дистанционного обучения в Университете позволило определить средства, с помощью которых оно может реализовываться: Zoom, Discord, Whereby, Skype, Moodle (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).
	Несомненно, что альтернативные формы, методы и средства обучения не могут  заменить традиционные и требуют оптимизации и доработки, но в условиях форс-мажорных обстоятельств они могут стать решением проблемы продолжения обучения.
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