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1.1.1. IEJb Y 3ATAYH JUCHUTLINHEI

Leab ocBoeHusi TMCHUILIMHBI 00ycioBieHa «[ocyqapcTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHIAapTOM»  TOJArOTOBKM  HMHOCTPAHHBIX  Y4YalIUXCS, YCTAHOBJEHHBIM  HUCXOAS U3
KOMMYHHKATHBHBIX MOTPEOHOCTEH CTYJICHTOB MEAMKO-Onoormueckoro mnpoduis. I[Iporpamma
paccuntana Ha 108 4acoB c y4yeToM y4yeOHOTO IUIaHA CHEIHAIBHOCTEH U PeaTbHBIX
BO3MOXHOCTEH By3a. Ilo OKOHUaHMM Kypca HaBBIKM M YMEHHMS MHOCTPAHLEB JOJKHBI
cooTBeTcTBOBaTh TpeboBanusiM ypoBHs TPKU-2 (Btopoii cepTuduKannOHHBIA YpOBEHb —
MEJIMKO-0MO0JIOTHYECKUI TTPO(HIIB).

[locTaBnenHas  1edb  JOCTHralOTCA  IyTeM  IOCJIENOBATENBbHOM  peanusaiuu
o0pa3oBaTeNIbHBIX 3aj]au C OMOPOM Ha CIEAYIOIINE UCXOIHbIE TPUHIIMIIBL:

e YyYeT UHTEpecOB O0O0y4aeMbIX, CBSI3aHHBIX C JOCTHXKEHMEM YPOBHS HWHOSI3bIYHOM
KOMMYHHKATHBHOW KOMIICTCHIIMHM, KOTOPBI OyIeT JOCTaTOYHBIM Ui 3(PQPEKTUBHOTO
MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJICHCTBUSL B MPOLECCE OCYILECTBICHHUS IOBCEAHEBHON, y4yeOHOW M
poheCcCHOHANTBHOM JIeATETLHOCTH;

e IIEJAarOrMYECKOe MapTHEPCTBO MpernojiaBaTeliedl pycCKOro s3blka W IpernojaBaTesien
MPOQUINPYIOMINX AUCUHUIUINH B X0JI€ PeaTu3allii IPOTpaMMBbl SA3bIKOBOI MOArOTOBKHY;

e TIOCJI€/IOBaTeNIbHAsA CTPYKTYpa MPOrpaMMBl, IIpeioJiaratoniasi Takyr HepapXuro Lesei,
r/ie JOCTHKEHHE LIeJIeil Ha KaXKJIOM OTpeIeIEHHOM JTarle sIBJIsSIeTCS He0OX0IUMBIM YCIIOBUEM
3¢ dEeKTUBHOTO TOCTHKEHHS MOCIEIYIOIUX 1IeJiel 1 KOHEYHOTO KEeJIaeMOoro pe3ysibraTa
(T106aTbHOM TIENH SI3EIKOBOM TIOJATOTOBKH ).

3agaum ocBOeHMS JMCHUIIHHBI:
e IIOJyIep)KaHME paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB U YMEHUH OOIIEHUS HA PYCCKOM SI3bIKE U

UX HCIHOJb30BaHME Kak 0a3bl Ul pa3BUTUS KOMMYHMKATHBHOM KOMIIETEHLUH B cdepe
po(hecCUOHAILHON 1A TENIbHOCTH;

e oOoramieHue aKTMBHOIO U MACCHBHOIO CJIOBApHOTO 3araca JIEKCUKOHW, COOTHECEHHOM co
cdepoil nmpoeccuOHATBHON 1EATEIbHOCTH;

e pa3BUTHE NPO(PECCHOHATBLHO 3HAYMMbIX YMEHHH BO BCEX BUJAX PEYEBON JESITEIbHOCTH B
YCIOBUSAX, NPUOIMKEHHBIX K TUIIMYHBIM CUTYaLUsIM OOLIEHUs B TPO(HECCUOHAIIbHONW U HAyYHOH
NeSATeNbHOCTH;

e pa3BuUTHE Yy OOyYalOIIMXCA aKaJeMUYeCKHd 3HAUYUMbIX HaBBIKOB ABTOHOMHOCTH JUIS
o0ecreyeHns BO3MOKHOCTHU OCYLIECTBICHHS CaMOCTOSITEIbHOM PaOOThI 10 MOBBILLICHUIO YPOBHS
BIQJICHUs] PYCCKUM  SI3bIKOM, @ TakXKe OCYIIECTBICHUS  HAy4YHbIX  HCCIEIO0BaHHMH,
camo00pa3oBaHus B MPo(hecCUOHATBHON cepe ¢ UCTOIb30BAHUEM M3Y4aeMOTO S3bIKA;

e peanuzanMs OOy4arOIMMHUCS IMPHOOPETEHHBIX pEUYeBBIX YMEHUH B  Ipolecce
BBITIOJTHEHUS YUE€OHBIX 3aJJaHU Ha PYCCKOM SI3bIKE.

O6an}0mm71c;1 J0JI?KCH 3HATh!:
- OCHOBHBIC CJ'IOBOO6pa3OBaTCJIBHBIe MOJCIIN, Ha OCHOBC KOTOPBIX MOKHO CAMOCTOATCIIbHO

pacKpbIBaTh 3HAUEHUE HE3HAKOMBIX CJIOKHBIX M MPOU3BOIHBIX CIOB MPO(HECCHOHATEHOTO

SI3bIKa MEJIUKOB;

- CAHTaKCUYECKHE  MOJEJNM,  I[O3BOJISIIOIIME  CO3/1aBaTh  BBICKA3bIBAHUS M TEKCTHI
npodeccuoHaNbHOM HAMPaBICHHOCTH;



- 0COOCHHOCTHU PYCCKOI COBPEMEHHON YCTHOHM M MMCbMEHHOW Hay4YHOU peuu;
- OTUYCCKHEC HOPMBI O6IJ_IeHI/I$I Bpada 1 MalqMCHTa B CTPAHC U3Yy4aCMOT'O A3bIKa,
- KyJIbTYPHBIC TPAAULIUKA CTPAHbI U3Y4a€MOI'0 SI3bIKA.

OOyuarommiicss JI0OJUKEH YMETh HCIOJb30BaTh MPHOOPETEHHBIE 3HAHMS B Mpoliecce
OCYIIECTBIICHHS TOBCETHEBHOMN, YUeOHOH U MPO(PECCHOHATBHOM e TeNbHOCTH
- 32/1aBaTh OCHOBHBIE THITHI BOIIPOCOB M (POPMYIHPOBATH OTBET P BEICHUH OeCepl;
- HCTIOJIB30BATh B IPOPECCHOHATIBHON peur MEIUIIMHCKUE TePMUHEI;
- BECTH JCJIOBYIO MIEPENUCKY (CIIy>KeOHbIE 3alUCKU, JOKJIAIHbIE, TUChMa, PE3IOME U T.]11.);
- paboTaTh C TEKCTaMH HAyYHOTO CTWISI peud (MOJATOTOBKA YCTHOTO IYOJWYHOTO COOOIIEHUS,
pedepupoBaHe HAYYHOTO TEKCTa, COCTABIICHHE TUIaHa, AaHHOTAIINN );
- OoNpeAcyAT MW YYUTHIBATD KOMMYHUKATUBHBIC LECJIHW, 3agadd W MOTHBBI TIOBCACHUA
coOece/HUKa.

OOVyYarOIHUHC JIOJDKEH BIAJAETh HABBIKAMU:

- IPOJIYKTUBHOTO MEKKYJIbTYPHOTO B3aUMOJECHCTBUS B IOBCETHEBHOM, y4eOHOM 1
pohecCHOHANTBHOM JIeATeTLHOCTH;

- y4yactus B Oecezie o npodeccnoHaqbHOM TeMe, BhICKa3bIBaHUsI COOCTBEHHOTO OTHOILIEHUS K
JAHHOW TEME C UCI0JIb30BAHUEM YCBOEHHBIX JIEKCUUYECKUX €UHUI] U PEUEBBIX MOJEIEH;

- BEICHUS Y4YETHO-OTYETHOM MEIUIMHCKON JOKyMEHTAaluu B JIe4eOHO-NPOPHIAKTUYECKUX
YUPEXKICHUSX;

- paboTHI cO crienraIbHON JIUTEepaTypoit MpodecCHOHaIbHOM HAaIPaBJIEHHOCTH;

- pabOTHI TTO0 U3BJICYEHUIO U MTPeoOpa30BaHMIO HHHOPMAITMH U3 UCTOYHUKOB HA PYCCKOM SI3BIKE.

1.1.2. MECTO JUCIIMIIJIMHbI B CTPYKTYPE OIIOII CIIEHUAJIUTETA
KPATKAA XAPAKTEPUCTHKA JUCIUIIVIMHBI, EE MECTO B YYEBHOM
IMPOLHECCE

Bxoanbie Tpe6oBaHMS AJIs1 IMCHUIIMHBI (MOLYJIs1)

Hacrosimas pabGodass mporpamma paspaboTaHa Juis JAUCLMIUIMHBI Kagdeapbl pYyCCKOro
A3bIKa, 00ECIIEUNBAIOIIEH MPEEeMCTBEHHOCTh MTPENOIaBaHUs PYCCKOTO S3bIKa KaK MHOCTPAHHOI'O
(PK1) Ha OCHOBHBIX Kypcax YHHMBEpCUTETa M TECHO cCBsi3aHHON ¢ mucuuiuinHod PKU Ha
MOJATOTOBUTEJIBHOM (DaKyabTeTe A1 HHOCTPAHHBIX yUalUuXcs.

[Iporpamma nexiapupyercss B KauecTBE MPOJOJDKEHHs COBEPLICHCTBOBAHMS BIIAJECHUS
PYCCKUM $I3bIKOM Kak MHOCTpaHHBIM 10 Il ceprudukanmonHoro ypoBHs ['ocynapcTBeHHOTrO
00pa30BaTeNIbHOIO CTaHIapTa NpodeccuoHaIbHOro Moayns «MeauuuHa. buonorus» ¢ onopoit
Ha BJaJIeHHE s3bIKOM OT | cepTudukanoHHoro ypoBHsa ['ocyaapcTBeHHOTo 0Opa3oBaTeabHOIO
CTaHIapTa IO PYCCKOMY fA3BIKY KaK MHOCTpPaHHOMY, yTBepkaéHHoro IIpesmmmymom Cosera
VYuebHo-MeToinYeckoro o0beauHeHuss By30B P® mo memarormyeckoMy 0O0Opa3oBaHUIO
MunucrepctBa oOpazoBanusi Poccuiickoit @eneparun (npotokon Ne 198 / 349 or 15.07.97,
npuka3 MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD Ne 463 ot 28.10.2009). Bnanenue pycckum
A3BIKOM Kak HWHOCTpaHHbIM Ha | ypoBHe I'ocymapcTBeHHOro craHaapTa oOecreuyuBaeTcs
y4eOHBIM TUJIAHOM IMOJIFOTOBUTENBHBIX oOTAeNeHui  ((akynbTeToB) PD a1 MHOCTpaHHBIX
ydyaluxcs, MpeAyCMaTpUBAIOIIUM IPEEMCTBEHHOCTb YpPOBHEH BIAJECHMUS  A3BIKOM  OT
3JIEMEHTAPHOT0 M 0a30BOT0 K CEPTH(PUKALINOHHBIM.



HaunmenoBaunue

Ne JTUCHUIIINHBI " .. o o
HeoOxoauMelii 00bEM 3HaHU, yMEHH, BIIaJIeCHUE HABBIKAMH
/o (Moyns),
IIPaKTUKU
Pycckuii s3pik kak | 3Hanus: 1. OCHOBBI (POHETHYECKOW CHCTEMBI: PYCCKHU andaBwr,
MHOCTpPaHHBIN 3BYKOOYKBEHHO€ COOTBETCTBHE, MNpPaBMJIa COBPEMEHHOTO PYCCKOTO

IPOM3HOIICHHUS IIPH OCHOBHBIX MO3UIIMOHHBIX YE€PEAOBAHUSIX 3BYKOB,
npaBuUia yOapeHHs W PUTMHKY PYCCKOH (pa3bl, WHTOHAIIMOHHBIC
KoHCTpykuuu [-IV pycckoro si3bika.

2. OCHOBBI I'paMMaTHKU PYCCKOTO f3bIKa: MM CYIIECTBUTEIbHOE
(pon, umcno, manexHas cuctemMa, QyHKIMH MajeKe); MECTOMMCHHE
(pa3psiibl MECTOMMEHHMU - JHMYHBIE, BOTPOCHUTEIHHBIC, BO3BpPATHEIE,
MPUTSDKATEIbHBIE, yKa3aTelbHbIE, OTIpeIeNIUTENbHBIE,
OTpULIATENIbHbIE), CKIOHEHHE MECTOMMEHHM; HMs IpuiarareibHoe
(pox, uncno, mafexHas cucTeMa, MoJiHas U KpaTkas popMma, CTeleHU
CpaBHEHMSI); TJIaroj (CHpsKEeHUE I1arojioB, BpEMEHA IJ1arojioB, BUIbI
[J1IarojioB,  MMIIEpaTHB,  MEpPEXOHbIEC/HENEPEXOAHbIE  IJIaroJibl,
[JIarojipl  JIBUXKEHUS, [aCCUBHbIE  KOHCTPYKLIMM, TJIarojbHOE
ylpaBjeHHe, MpUYacTue, JACCNpPHUYacTHE); UM  YHUCIUTEIbHOE
(KonMUyecTBEHHbIE U MOPSIKOBBIE); Hapedue (3HaueHue U QyHKIuH,
CTETNIEHH CPAaBHEHHA); YACTHIIbI; MPEAJIOTH, 3HAYEHHE MPEeI0AKHO-
MaJICKHBIX KOHCTPYKIUI; COO3BI.

3. Jlekcuky: B o00BEMEe, O0OECHEUYHMBAIONIEM  BO3MOXKHOCTH
MOJIb30BaThCSl PYCCKUM SI3bIKOM B Pa3IMYHbIX CUTyallUAX OOIIEHUs, a
TaKX€ OCYILECTBIIATh y4eOHYIO IESITEIbHOCTh HA PYCCKOM SI3BIKE.
Ymenusd: Co3iaBaTh MUCbMEHHbIE MOHOJIOTMUECKHE TEKCTHI B 00bEME
3aJaHHOTO YPOBHS A; IPOAYLHPOBATh CAMOCTOSITENBHOE MICbMEHHOE
U YCTHOE BBICKAa3bIBAHME HA YPOBHE pEAJbHOM KOMMYHHUKALUU B
o0beme ypoBHs Al; HCHONB30BaTh SA3bIK KaK CPEICTBO OOIIEHUS B
OBITOBOM cpelle; MpH UYTEHUHM TEKCTa OINpENeNATh €ro TeMy U
IOHUMaTh OOIIee CoAep)KaHue; IPH ayIUPOBAHUU OIPEIEIATh TEMY
TEKCTa, [OHMMAaTb €ro oouiee CcoAep)KaHue M  IPOU3BOJIUTH
NUCbMEHHYIO (DUKCAIMIO (3alMChIBaTh Ha CIyX TEKCT CO 3HAKOMO
TEMAaTHUKOM ).

HaBpiku: IMeTe HaBblkM B 0ONAacTH TOBOpEHHUs: 0€3 MOATOTOBKH
y4acTBOBATh B JAMAJIOrax ¢ HOCUTEJIIMU M3y4aeMOro si3bIka B 00beMe
U3y4EeHHOI0 MaTepuajla; IpPUHUMAaTh Yy4acTHE B JUCKYCCHUHM IIO
3HaKOMOW mpoOieMe, OOOCHOBBIBaTH M OTCTaMBATh CBOIO TOYKY
3peHMsl; JenaTh YCTHbIE COOOLIEHMs Ha 3apaHee 3aJaHHYI0 TeMy B
o01acTy MUChbMa: MHUCATh 3CCE, HEOOJIbLINE JTOKNAAbl, YMETh BECTH
3aIMCH MoTydyaeMoi HH(pOpMaLUK.

B o6mactu ureHus: NOHUMATh ayT€HTHYHbIE TEKCThl CpeIHei
CTENEHU CJIOXHOCTH; UCIOJb30BaTh CIPABOYHYIO JIUTEpaTypy H
Jpyrue UCTOYHUKHU Ha PYCCKOM SI3BIKE;

B 007aCTH MOHMMAaHUS Ha ClIyX (ayIupoBaHUs): MOHUMAThb pedb
HOCUTENIeH sI3blIka B 00beMe M3YyYeHHOr0 Marepuana; HOHUMAaTh
JIOKJIa/Ibl M COJIEPXKALIYIOCS B HHMX apryMEHTAIlUIO, €ClIM TeMaTHKa
9THUX BBICTYIUIEHUH €My 3HaKOMa;

B ob6nactu nepeBojia: MepeBOAUTh C POJIHOTO S3bIKa HA PYCCKUM U C
PYCCKOTO sI3bIKa Ha POJHOM TEKCTHI CPEIHEHN CTENEHU CIOXKHOCTH (C
WCIOJIb30BAHUEM CIIOBAPSI).




1.1.3. TPEBOBAHUSA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUS YYEBHOM JUCIIUILINHBI

1.1.3.1. 3yuenue naHHOW y4yeOHOW AUCUMILIMHBI HAMpaBIeHO Ha (GopmupoBaHue (M pa3BUTHE)

y 00y4arOMMXCs CAECTYIONTNX KOMIETECHIUIA:
e CrocoOeH ocylIecTBISTh ICIOBYI0O KOMMYHHUKAIMIO B YCTHON M MMCbMEHHOH (popmax Ha

rocy/IapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoit denepannu u MHOCTpaHHOM (bIX) si3bike(ax) (YK-4).

1.1.3.2. [lepeyeHb mIaHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB OOyUEHUS:

Homep/

B pe3ynbrare u3ydeHus y9eOHOH TUCIMILIMHBI 00yJaIONuecs JOKHEL:

Ne |mmzexc Conepxxanue
KOMIIETEHIUU OneHoYHbIE
/Tl | KOMIIET 3HaTh YmMmerb Brnanets
(vm ee yacTn) cpescTBa
EHIIUU
VK-4 |CrocobeH oCcymecTBIsATh |- MPUHIUIEI BEICHUST |- IPOXYKTHBHO BECTH |- HABBIKOM MPAKTHYECKHE
JIETIOBYIO KOMMYHHKAIIAIO B | KOMMYHHUKAIUH Ha KOMMYHHKAIHIO Ha OCYIIIECTBIICHHS 3a7aHus
YCTHOU U PYCCKOM SI3BIKE; PYCCKOM SI3BIKE; 3¢ pexTUBHON (TpamMmaTHYecKHe
MMICBMEHHOH opMax Ha - SI3BIKOBBIE MOJIEIH, - pemaTh CTaHJapTHbIE |KOMMYHHUKAIUH Ha YIIpaXXHEHN S,
TOCYIapCTBEHHOM SI3BIKE | TIO3BOJISTIOIIHE 3a1a4un TIOBCEIHEBHOM, JIUKTaHT,
Poccuiickoit denepanuu 1 |cozaBaTh Tpod eCCHOHATEHON yaeOHOM 1 ayIupoBaHHe);
HWHOCTPaHHOM (BIX) SI3bIKE | BBICKa3bIBAHUS U JeSITETLHOCTH C npo(eCCHOHANEHOM  |TECTOBBIN
(ax) TEKCTHI TIOBCETHEBHOM U |HCITOIb30BaHUEM YPOBHSIX; KOHTpOJIB, paboTa
npoeccuOHaTBHOM UH(OPMAIOHHBIX, - HAaBBIKOM BEJICHHSI  |C TEKCTOM
HaIpaBJIEHHOCTHY; OubMorpaUIEcCKUX  |MEIUIIMHCKOH (xommpeccus,
- 0COOGHHOCTH PYCCKOH |pecypcoB, MEIUKO- JIOKyMEHTAIIUH Ha COCTaBJICHHE
COBPEMEHHOU YCTHOM M |OHOIOrHueCcKOH PYCCKOM SI3BIKE; IUIaHa, TIepecKas).
MICbMEHHOW HayYHOH |TepPMHUHOJIOTHUH, - HaBBIKOM
peun; UH(OPMAIMOHHO- a¢dexTuBHOrO
- 9TUYECKHE HOPMBI KOMMYHUKAIIUOHHBIX  |MEXKYJIbTYPHOIO
0011IeHUs Bpaya 1 TEXHOJIOT'MH C y4€TOM  |B3aMMOJCHCTBHS B
HAlLUCHTa; OCHOBHBIX TPEOOBaHHUH |YCIOBUIX
- KyJIbTYPHBIE TPaJUIMH | MTHPOPMAIIHOHHON npeObIBaHUS B
U KoH(eccHoHabHbIe  |0€30MacHOCTH; MHOS3BIYHON
0COOCHHOCTH CTPaHbl |- BECTH MEJULMHCKYIO  |[TOJIMSTHUYECKON
U3Yy4aeMoro A3bIKa. JOKYMEHTALHIO Ha cpene.

PYCCKOM S3BIKE.

1.1.4. OFBEM YUYEBHOI U CIATITAHBI (MOYJIST) M BUIbI YUEBHOM

PABOTbI
CemecTpbl
Bun yuebnoit paboThl 3a1131§:11;§xq:§1(4):1/4u 1 2
qacoB qacoB
1 2 3 4

KonrtakTHas paboTa (Bcero), B TOM 4ucCIIe: 72 48 24
Jlexuuu (JI) - - -
[IpakTuaeckue 3anstus (113), 72 48 24
Cemunapsl (C) - -
JIaGopatopusie padoTsl (JIP) - -
CamocrosarensHas pabora (CP), B ToM uncrne: 36 24 12
Hcmopus 6one3uu (Hanucanue u sauuma) - - -
Peghepam (nanucanue u 3awyuma) - - -
pyeue suovi camocmosmenvHou pabomol 36 24 12




[ToaroroBka k npomexxyrounoMy kontpoJo (I111K), - - -
qac.

Bua urtorosoit arrecrauuu; 3ader 0€3 OLICHKU - - -

OO0mast TpyA0eMKOCTh TUCIUTUTHHBI

qac. 108 72 36

3.E 3 2 1

1.1.5. COAEP KAHME TN CHUITJIMHBI

1.1.5.1. Pa3nensbl yueOHOM AMCIUILUIMHBI U KOMIIETEHIIMU, KOTOPbIE JOJKHBI OBITh OCBOEHBI
MIPU UX U3yYEHUU

Ne Paznen
Komnerenmuu Coneprxanue paszena
/1 JIMCLIMTIITMHBI
1. |YK4 [Honstne npeamera | 1.1. Mopdonoruueckue crnocoObl BEIpaKeHHs
/ IPEAMETHOCTH. IPEIMETHOCTH B PyCCKOM s3bIke. YacTu peun:
Jlekcuueckast Tema: | CAMOCTOSITENBHBIE U CITyKeOHbIe. MM
YeloBeK. CYLIECTBUTENIbHOE: TpaMMaTHYeCKue IPU3HAKH.
1.2. CemaHTHUYECKHE TPYIIIBI CYIIECTBUTEIBHBIX.
AHaTOMHYECKHE TEPMHUHBI-CYIIIECTBUTEIIbHBIC.
CrnoBoobOpazoBarenbHasi CTpPYKTypa TEpMHUHA:
YMEHBITUTEIBHO-JIACKATEeIIbHBIC CYPPUKCHI.
1.3. Homunanus npeamerta, Iuna, siBICHUS,
nousATusA. Jebununus. TUmoBbie Moaean
npeioxeHni «OnpeaeneHue npeaMeTay.
['maronpHOE ynpaBieHue.
2. YK-4 [Ipenmer u ero 2.1. Ilpuznak npenmera: MOPGHOJIOTHISCKUE
MpU3HAK. CIOCOOBI BBIpaXKEHHS aTPUOYTUBHOCTU B PYCCKOM
Jlexcuueckast Tema: | f3bIKe. MM nmpunaraTenbHoe: rpaMMaTHYecKue
YeoBeK. ero npusHaku. O6pa3zoBaHue MpuIaraTeibHbIX.
2
OPTPET. Cyddukcnl npunarateiabHbIX.
2.2. CnoxHble npuiaraTeibHble: CIIOCOObI
o0Opa3oBaHusl. AHATOMHUYECKHUE TEPMHHBI-
IpUJIaraTeabHbIe.
3. | YK4 CuHTakcuyeckas 3.1. Ilopsiiok CIOB M aKTyaJbHOE YWICHEHHE
opraHu3aus npemioxeHusi. CyObeKT U MpeauKar B
PEAI0KEHUS. MPEII0KEHUH.
Jlexcuueckas tema: | 3.2. IIpocroe npeanoxenue. TUNOBbIE 3HAUCHUS
Yenosek, ero MPOCTBIX MPEJIOKEHUMN.
JINHHAS JKUSHD. 3.3. CnoxHoe mpeioxenue. CTpykTypa
CJIOKHOTIOAUYMHEHHOTO MTPENJIOKEHUS, COIO3bI U
COIO3HBIE CJIOBA PA3IMYHBIX CEMAHTHYECKUX TPYIII.
Buapl npuaaTouHbIX MPEeAIOKEHUH.
3.4. CunTakcuuyeckue TpaHchopMaIi: CHHOHUMHUS
CJIOKHBIX MPEJUIOKEHUN C COIO3HBIM CJIOBOM
KOTOPBIi U IIPOCTHIX NPEUIOKEHUN,
OCIIO’)KHEHHBIX TPUYACTHBIM 000POTOM.
4. | VK-4 BBenenue B 4.1. [lonsitue o texkcre. CTpyKTypa U SI3bIKOBBIE
TEKCTOJIOTHIO. 0COOCHHOCTH TEKCTa HAy4YHOTO CTHJIS peun. Tema

TEKCTa U €€ OTPAKCHUC B 3arJlaBUU. OrHomeHus
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TumnoBou TexcT
KHUKHOTO CTHJIA
peun.

MCKAY MPCIJIOKCHUAMU B TCKCTC.

4.2. CriocoObl CBSI3U MPEATIOKECHUIN B TEKCTE.
Tumonorust TEKCTOB MEIUKO-0HOIOTHYECKOTO

Komnpeccus npo(uIs B COOTBETCTBHH C CEMaHTHUECKOM
TEKCTA. KJIaccu(UKaIMen CyIeCTBUTEbHBIX.
4.3. Komnpeccus Tekcta. Buapl komnpeccum.
Homuuanus rexcra. Ilnan tekcra. Buasl niuaHoB:
Ha3bIBHOM, BOIIPOCHBIM, TE3UCHBIN.

YK-4 Jloxanuzanus 5.1. MecronaxoxieHue npeamera. SA3bIKoBble
npeamera. CPEJCTBA, UCIIOJIb3yEMbIE JUISl ONIPEAETICHUS
Jlekcuyeckas Tema: | JIOKaJIH3alluU IIPCAMETA.

Yenosek, ero 5.2. Bunpl npeaukaToB: I11aroJibl, KpaTKue
pabora npuyacTtus. Hapeunsi-nokanuzatopsl.
5.3. Moenu npeanoKeHnit 0 JJOKaIu3aIuu
peaMeTa U UX CHHTaKCHYecKasi CHHOHUMHUSL.

YK-4 Crpoenue 6.1. Ilpenmer u ero koMrnoHeHThl. CHHTaKCHYeCKast
npeaMera. OpraHu3aius NpeUIoKeHNUs O CTPOCHUH MPEMETa:
THUIIOBOM TEKCT OT LIEJIOT0 K COCTaBHBIM YacTSAM, OT COCTaBHBIX
npodeccronanpHol | YACTeH K 1eoMy. IopsAIok clioB B IIpeIoKEHAN.
HATIPABICHHOCTH O AKTHBHBIE U TTACCUBHbIE KOHCTPYKIIUH.

CTPOEHUHU 6.2. TunoBsle MOJENN NPEUIOKEHUN O CTPOCHUHU
npeaMera. npenmeta. TUIOBbIE TPEIUKATHI, UCIIOJIb3YEMBIE B
Jlekcuueckas Tema: | TPEAT0KEHUH ISl ONIMCAHKs CTPOEHHUS IIpeaMETa:
YenoBexk, ero IJIaroJibl ¥ KpaTkue npudactus. [aronsHoe
XapaxTep. YUpPaBJICHHC.
6.3. TUMOBOM TEKCT HAYYHOTO CTHJISI pEUYU O
CTPOCHHH MPEIMETOB (aHATOMHSI, OMOJIOTHS,
XUMUs, (PU3UKA) U €ro JOruYeCcKas OpraHu3aIus.
Komnpeccus TekcTa: HOMUHALMSL, TU1aH, KOHCIEKT,
pedepar (3anuch OCHOBHBIX MOJIOKEHUN
IPOYUTAHHOT'O TEKCTA).

YK-4 [IpeameT u ero 7.1. CpoiicTBa npeamera: MOPGhOJIOTHIESCKIE
CBOICTBA. CHocoOBI BBIPAXKEHUS IAaHHOT'O 3HAUYEHUs B PYCCKOM
THIIOBOM TEKCT a3bike. CyliecTBUTENbHBIE CO 3HAUEHUEM CBOMCTBA,
npodeccroHanbHoil | HX CIOBOOOpasoBaTenbHas CTPYKTypa (CypuKcer).
HanpaBieHHOCTH 0 | 7.2. TunoBsle MOAEIH MTPEUIOKEHUHN O CBOHCTBAX
CBOIcTBax peaMeTa U UX CUHTaKCHYecKasi CHHOHUMUS.
npeaMera. TunoBsle NpeauKaThl, HCHOJIb3yeMbIe B
Jlekcuueckas Tema: | IPEAT0KEHUH U1 OIMCAHUs CBOMCTB IIPeAMETA.
JIiarOCTH Bpaya ['maronpHOE ynpaBieHHE.

7.3. TUIIOBOM TEKCT HAYYHOT'O CTUJISI PEYH O
CBOicTBax mpeaMera (XUMHus, GU3UKa) U ero
cTpykTypa. Komnpeccus Texcra: HOMUHALMS, I1J1aH,
pestome (3aIuch co CIyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHHH
IPOYUTAHHOTO MPENOoAaBaTENIEeM TEKCTA)

YK-4

IIpenmer u ero
¢bopma.

TunoBo TekcT
npodeccuoHaNbHO M
HaIpaBJIEHHOCTH O

8.1. ®opma npeameTa: MOpdosIOrHIecKUe CrocoOb!
BBIPKCHHUS JAHHOTO 3HAUYEHHS B PYCCKOM SI3bIKE
(TOJTHBIE U KpaTKHE TPUIIaraTeNbHbIC U IPHYACTHS,
CYIIECTBUTEIILHEBIE).

O6pa303aHI/Ie IpujiaraTCJibHbIX, 0603Haqa101111/1x
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dbopme penmera.

JIekcudeckas Tema:
JInuHnocTth Bpaua

dopmy npeamerta (cyhukcol, ca0KHbIE
IpUJaraTejabHbIe).

8.2. TunoBsle MOAEH MPEIUIOKEHUH 0 popme
npeaMeTa U uX CUHTaAaKCHU4Y€CKasd CHHOHUMUS.
Tumoseie NpeaAnKaThl, UCIIOJIb3YCMBIC B
MNPCIJIOKCHUHN JI1 OIIMCAHUSA (bOprI npeameTa.
I'maronsHOE yripaBieHue. YOTpeOIeHUE TTOTHBIX U
KpaTKux (popM MpHIaraTebHbIX U IPUIaCTHH.

8.3. TunoBoii TEKCT HAYYHOTO CTHJISA peuu o popme
npeaMera U ero cTpykrypa. Kommpeccus Tekcra:
HOMUHAIIUS, TIJ1aH, pe3toMe (3aMuch COo CiIyxa
OCHOBHBIX MOJIOKEHUN TIPOYUTAHHOTO
MpErno/iaBaTesieM TeKCTa)

9. | VK4 DyHKINH 9.1. Ilpeamer u ero ¢pynkuuu. Mopdonoruueckue
npeaMera. CIOCOOBI BBIPAXKEHHSI IaHHOTO 3HAUYEHUS B PYCCKOM
THUIIOBOM TEKCT A3bIKe (IIpUaraTeabHble, MPUYacTUs, TJIaroibl,
npodeccHoHanbHoN | CYIECTBUTEbHBIC). CyIeCTBUTENBHEIC C
HATIPABICHHOCTH 0 | MIPOLCCCYABbHBIM 1 (YHKITMOHATBLHBIM 3HAYCHUEM,
dyHKIHSIX WX CIIOBOOOpa3zoBaTeNibHas CTPYKTypa (CyhdUKCHI).
IIpeMETa, ero [IpunararenpHble, 0003HaYarOIUE (QYHKIUIO
CTPYKTYpa U npenMeTa, ux oopasoBaHue u MoppemMHas
S3BIKOBBIE cTpyKTypa (CydduKch).

O0COOEHHOCTH. 9.2. TunoBble MOAETH MPEUIOKEHUN O PYHKIUAX

Jlekcuueckas Tema: | TPEAMETa U UX CUHTAKCUYECKas CHHOHUMUSIL.

Brigaromuecs Tunosble NpeauKaThl, UCIIOJIb3yEMbIE B

yUCHBIC IPEUIOKEHUH ISl onucaHus GyHKUIUM peaMeTa.
['maronbHOE yrpaBieHue. YnorpebaeHue
JIeeTIpUYaCTHIA.
9.3. TUNoOBO# TEKCT HAYYHOT'O CTHUJISI PEYH O
GbyHKIMSIX TpeIMeTa U ero CTPYKTypa.
Komripeccus Tekcra: HOMUHALMSA, TUIaH, pe3toMe
(3amucCh €O cilyXa OCHOBHBIX MOJIO’KEHUN
MIPOYUTAHHOTO IPETOAaBaTeIeM TeKCTa)

10. | YK-4 Knaccuduxkanus 10.1. TIpenmer u ero kinaccudukanus. TUmmoBbie
npeameTa. MOJIETIU MPEATIOKEHUHN 0 KilaccuUKaluu IpeameTa
THIOBOM TEKCT U UX CUHTaKCU4ecKasi CHHOHUMUS. TUIOBbIE
npodeccroHanpHol | TPCAMKATEL, HCIOJIb3YeMBbIC B MPEUTOKCHUHN JIs
HANPABJICHHOCTH 0 | OTHCaHUs ¢byukumii npeamera. ['maronpHoe
KJ1accu(UKaIuu YyHOpaBJICHUC.
npeaMeTa, ero 10.2. TunoBo# TEKCT HAYYHOT'O CTHJIS PEYH O
CTPYKTypa U KJIacCHU(PHUKAIUH MPEMETA U €ro CTPYKTYpa.
SI3BIKOBBIE Komrmpeccust TekcTa: HOMHHALINSA, TUTaH, KOHCTIEKT,
0COOCHHOCTH. pedepar, pe3rome.

Jlexcuueckas Tema:
Brimaromuecs
yUYEHBIE

11. | VK4 Tunosoiu Tekcr

KHUXHOTO CTHJIS
peuu, ero
CTPYKTYpa U
SI3BIKOBBIE

11.1. CucremaTtu3zanus nzyueHsoro. [loBropenue.

11.2. UtoroBas arrecTaiusi.




0COOEHHOCTH.

Tunoaorus TeKCTOB
npodeccruoHaIbHO M
(MeauIMHCKOM)
HaIpaBJIEHHOCTH.

Kommpeccus
TEKCTA.

Jlexcnueckas Tema:
Ucropus Cankr-
[lerepOyprckoro
MeNATPUIECKOTO
YHHUBEPCHTETA

1.1.5.2. Pa3genbl y4eOHOW IUCHUIUIMHBI (MOIYJs), BUABI YYEOHOU IEATEIHHOCTH W
(hopMBI KOHTPOJISI

No HaumenoBanue paszaena 1! 1m CP | Bcero DOpMBI TEKYIIETO
/11 JIACIIUTUTUHBI C | yacoB| KOHTpOJIS yCIIEBAEMOCTH
1 2 3 4 5 6 7
[Tonsarue npeamera / MIPOBEPKA JOMAIITHETO
MPEAMETHOCTH. - 4 2 6 3aMaHus
JOUKTAHT
[IpeameT u ero mpu3HaK. - 2 1 3 mpoBepoyHas pabora
CuHTakcHuyeckasi OpraHu3arus i 6 3 9 MIPOMEXYTOUHAs
MIpeI0KEHUsI. KOHTpOJIbHAs paboTa
BBenenue B TEKCTONOTHIO. MUCHbMEHHOE 3a/laHue
THUIOBOM TEKCT KHMKHOTO CTHJIS ) 4 5 6 (KomIIpeccHst TeKCTa)
peun.

KOMHpGCCI/IH TEKCTA.

.HOKaJ'H/ISaI_[I/IH npeameTa. IIPOBEpKa 1OMAIIHETO

- 2 1 3
3aJjaHus

Crpoenue npeamera. bpoHTaNIBHAS
THIOBOM TEKCT KOHTpOJIbHAsI paboTa
npodeccuoHalIbHON - 6 3 9
HaIpaBJICHHOCTU O CTPOECHUU
npeaMera.
IIpenmer u ero cBoiicTaa. IpoBepoyHas paboTa
TunoBoii Tekct JUKTAHT
npoeccHOHaNBHOMI ) 8 4 12 | MpOBEpKa JOMAIIHEro
HaIPaBJIEHHOCTH O CBOMCTBAx 3a7aHKs
IpeaMera.

MUCbMEHHOE 3a]aHue
(KoMITpeccHst TeKcTa)




8. [Ipenmer u ero Gopma. poBepouHas pabora
TunoBoi TekcT JHAKTAHT
npo¢eccHoOHaNbHOMI IIPOBEPKA JOMAIIHETO
HAIIpaBJIEHHOCTH O (hopme 3a1aHAs
MpeaMeTa. ) 12 6 18

NUCHMEHHOE 3a7]aHne
(xommpeccus TEKCTa)
MIPOMEKYTOYHAS

KOHTpOJIbHAsI paboTa

9. OYHKIMY [TPEAMETA. npoBepovHas padora
TunoBoi TekcT JTUKTaHT
npohecCuoHAIBHON } 14 7 91 | MpOBEpKa JOMALIHEro
HAIPABJIICHHOCTH O (PYHKIIHSIX 3aJaHusI
MpeaMeTa, ero CTPYKTypa u HCbMEHHOE 3a][aHNe
SI3BIKOBBIE 0COOEHHOCTH. (KoMIIpeccHs TeKCTa)

10. Krnaccudukarus nmpenmera. MpoBepoyHas pabora
Tumnosoii TekcT IOUKTAHT
npO(ecCHOHATbHOM MpOBEpPKa JJOMAITHET0
HaTpPaBJICHHOCTH O - 6 3 9 3a7aHus
KJaccuuKaIuu npeameTa, ero

MUCHMEHHOE 3aJ]aHNe
CTPYKTYypa | SI3bIKOBBIC
PYKTYP (xommpeccus TeKCTa)
O0COOEHHOCTH.

11. THUIOBOM TEKCT KHWKHOTO CTHJIS MpOBEpKa JOMAIITHETO
peun, ero CTpyKTypa U sI3bIKOBbIE 3aaHus
0COOEHHOCTH. [MUCBMEHHOE 3aJaHIE
Tumnosorust TEKCTOB (KoMmpeccust TeKCTa)
po(eCCHOHAIBHON - 8 | 4 12 | 33uéTHAs KOHTpOIBHAS
(MEIUIMHCKOI) HalpaBIEHHOCTH. pabota
Kommpeccus tekcra.

CucremaTu3zanus U3y4eHHOTO.
[ToBTOpEeHwueE.
UTOroO: - 72 | 36 | 108
1.1.5.3. nTepaktuBHbIE POPMBI TPOBECHUS YU€OHBIX 3aHATUN
No Bun Hcnonb3yemble HHTEPAKTHUBHBIC
Tema 3ansTHA N
/1 3aHSTHS ¢dbopMbI poBeIeHUs 3aHATUI
Pabota B mapax v MaJnbIX rpymnmnax
IIpakTuueckue p pyrrax,
1. | Cm. Tabn. 5.4 JUCKYCCHS, PEILIEHNE CUTYal[MOHHBIX
3aHSITHS
3ajau.

1.1.5.4. Ha3panue TeM JIEKIMH U KOJIMYECTBO YAaCOB IO CEMECTpaM H3y4deHUs Y4eOHOMH
JUCIUILTAHBI (MOJTYIs)
B cootsercTtBun ¢ @I'OC nexnumn He NPeTyCMOTPEHBI.

1.1.5.5. Ha3Bauue teM MMPaKTUYCCKUX 3aHATHH ¥ KOJIMYECTBO YaCOB I10 ceMECTpam

W3YYeHUS Y4eOHOUW MUCIUIIIMHBI (MOJTyIs)
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n/n

HasBanwue TeM JeKIuil yaeOHOM TUCITUTUINHBI (MOTYJIs)

O0beM

o ceMeCTpam

1

2

2

3

4

Mopdonoruueckue crnocoObl BEIpaXEHUS IPEAMETHOCTH B PYCCKOM
s3bIKe. YacTu peun: caMoCTosITeNbHbIE U cilykeOHble. MMms
CYLIECTBUTENIbHOE: TpaMMaTHuecKue npusHaku. CemMaHTHUECKHe
IPYIIIbI CYIIECTBUTENbHBIX. AHATOMUYECKUE TEPMUHBI-
cyuiectBuTenbHble. ClI0BOOOpazoBaTenbHasi CTPYKTypa TEPMHUHA:
YMEHBIINTEIBHO-JIaCKaTeIbHbIE CYPPUKCHI.

Homunanus npenmera, nuia, spieHus, nouatus. ebunuims.
Tunossle Mosienu npeioxeHnil «Onpenenenue npeameTar.
I'maroneHO€ ynpaBieHue.

[Ipu3nak nmpenMera: MopdoIOrHyecKue CocoObl BIPAXKEHUS
aTpuOYTUBHOCTH B pyCCKOM sA3bike. IMs mpuiararenbHoe:
rpaMMarnyeckue npuzHaku. O6pa3oBaHue IpUIaraTelbHbIX.
Cydduxcer npunaratenbHbiX. CI0KHBIE TIPHIAraTeIbHBIC: CIIOCOOBI
oOpa3oBaHus. AHATOMUYECKHE TEPMHUHBI-TIpUIIaraTeIbHbIE.

[Topsinok cioB U akTyanbHOE WieHeHue npeyioxenns. CyObekT u
Ipeaukar B npeioxkenuu. Ilpocroe npemnoxenne. Tunoseie
3HAYEHMS IPOCTHIX MPEITOKEHUN.

Cnoxnoe npemioxenue. CTpykTypa CI0KHOTIOAYMHEHHOTO
MIPEI0KEHNs, COI03bl U COIO3HBIE CIIOBA PA3IUYHBIX CEMAHTHYECKHUX
rpynn. Bunbel npuaaToyHbiX npeaiokeHnid. CHHTaKCUYECKHe
TpaHchopMaIK: CHHOHUMHUSI CJIOKHBIX PEIOAKEHUH ¢ COIO3HBIM
CJIOBOM KOTOPBIN U MPOCTHIX MPEIOKEHUH, OCI0KHEHHBIX
MPUIACTHBIM 0OOPOTOM.

KounTtponbHas pabora.

IloHsTHE O TEKCTE. CprKTypa U S3BIKOBBIE OCOOEHHOCTH TEKCTA
HAaYy4YHOTI'O CTHUJIA PCYUU. Tema Texcra u e€ OTPaAXCHUE B 3arjlaBUU.
OTHOIIEHUSA MCXKAY NPEAIOKEHUSAMHA B TEKCTE. CriocoOBI cBSI3U
npezmomeHHﬁ B TCKCTC.

Tumosorus TEKCTOB MEIUKO-OMOJIOTHIECKOTO PO B
COOTBETCTBUH C CEMAaHTUUYECKOH Kitaccudukaiuen
cymecTBuTeNbHbIX. Kommpeccus tekcra. Bunbl komnpeccuu.
Homunanus texcra. I1man Tekcra. Buapl niaHoB: Ha3bIBHOM,
BOTIPOCHBIN, TE3UCHBIN.

MecToHaxX0XIeHNE npeameTa. SI3BIKOBBIE CpeacTBa, UCIOJIb3YCMBIC
UL OMIPEACIICHUS JIOKAJIN3allur IpeaAMeETa. Bugsr IMPEANKATOB:
TJIaroJibl, KpaTKue nNpuiacTusl. Hape‘{I/IH'JIOKaHI/ISaTOpLI. Mogenu
Hpe,[[J'IO)KeHI/Iﬁ O JIOKaJIM3alluu nNpeaMeTa U UX CUHTAKCHYICCKasd
CHMHOHUMMA.

10.

HpenMeT " €r0 KoOMHoHeHThl. CHHTaKCHYeCKast opraHusanusa
NPpEAJIOKCHHUA O CTPOCHHUHU ITPEAMCTA: OT LCIIOT0 K COCTaBHBIM
4acTiaM, OT COCTaBHBIX yacTel K nejiomMmy. HOpSIJIOK CJIOB B
NpCAJIOKCHHUU. AXTHBHBIC U ITACCUBHEIC KOHCTPYKIHUHU. Tunossie
MOICIIN Hpe,Z[JIO)KCHI/Iﬁ O CTPOCHUH ITPpCAMCETA. Tumnosklie NNpCAUKaThI,
HCIIOJIb3YEMBIC B IPCAJIOKCHUN IJIA ONMUCAHNA CTPOCHUA IPEAMCTA!
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TJ1aroJibl 1 KpaTKue Npu4acTus. I'maronpHOE YIIpaBJICHHUC.

11.

THUIIOBOM TEKCT HAYYHOT'O CTUJIS PEYU O CTPOCHUU IIPEIMETOB
(amaromusi, OMOJIOTHSA, XUMHUS, (PU3HMKA) U €rO JIOTHISCKas
opranuzaius. Kommpeccus Tekcra: HOMUHALIMS, [1J1aH, KOHCIIEKT,
pedepar (3ammuch OCHOBHBIX TIOJIOKEHUH MPOYNTAHHOTO TEKCTA).

12.

CaoiicTBa mpeaMeTa: MOP(HOIOTHIECKUE CIIOCOOBI BBIPAXKEHUS
JaHHOT'O 3HAYCHUA B PYCCKOM SA3BIKC. CYHIGCTBI/ITGJILHI)IG Cco
3HaYCHHUEM CBOMCTBA, UX CIIOBOOOpa30BaTeIbHAs CTPYKTYpa

(cybdukcer).

13.

TunoBsle MOJEIH MPETIOKEHUA O CBOMCTBAX MPEAMETA U UX
CHUHTAKCHUYECKasi CAHOHUMHUS. TUNIOBBIE TPEAUKATBI, UCIOJIb3YEMBbIE B
MPEJI0KEHNH JIJI1 OMMCAHUS CBOMCTB Ipeamerta. [ maronsHoe
yIIpaBJICHHE.

14.

THUITOBOM TEKCT HAYYHOTO CTUJISL PEYX O CBOMCTBAX IpeaMeTa
(xumus, ¢pusuka) u ero crpykrypa. Komnpeccus tekcra: HoMMHALNS,
IUIaH, Pe3lOMe (3aMUCh CO CIIyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHUH
MIPOYUTAHHOTO MIPETIOAABATENEM TEKCTA).

15.

®dopma npeameTa: MOpQPOJOTHIECKHIE CTIOCOOBI BRIPAXKEHUS JAHHOTO
3HAYCHHA B PYCCKOM A3BIKC (HOJ’IHBIe " KPAaTKHE MMprjiaraTCibHbIC 1
MPUYACTHS, CYIIECTBUTEIIbHBIE).

O06pazoBaHue npuaraTeabHbIX, 0003HaYaOMKUX GopMy IpeIMeTa
(cybdukcsl, clioKHbIE MpUIaraTesibHbIE).

16.

TumnoBkie MOIETH TIPETIOKEHHM 0 (hopMe MpeaMeTa U ux
CUHTAaKCU4eCcKasi CHHOHUMHUS. THUTIOBBIE MTPEeINKAThI, HCIOJIb3YeMbIE B
MIpeI0KEHUH 1S onrcanus (opMel rpeamMera. [ maronpHoe
yhpaBJIeHHE. YTIOTpeOIeHNE MOTHBIX B KPAaTKUX GopM
MpHJIaraTeNbHbIX U MPUYACTUH.

17.

TunoBo# TEKCT HAYYHOTO CTHJISA peuu 0 (popme mpeameTa U ero
cTpykTypa. Komnpeccust Tekcta: HOMUHAIMS, I1JIaH, PE3IOME.

18.

KounTtponbHas pabora.

19.

[Ipenmer u ero pynkunu. Mopdosioruyeckue crnocoObl BbIpaKeHUs
JAHHOTO 3HAYEHUS B PYCCKOM sI3bIKe (IIpUilarateibHble, IPUYacTus,
TJIaroJibl, CYIIECTBUTEIbHBIE).

20.

O606mmenue. [loBropenue. [Ipomexxyrounas arrecrarus.
dpoHTabHAs KOHTPOJIbHAS paboTa.

21.

CylecTBUTENBHBIC C MPOIIECCYATbHBIM H (DYHKIIMOHAIEHBIM
3HaYEHUEM, UX CIIOBOOOpazoBareinbHas CTpyKTypa (cyhpuKcsr).
[IpunaratensHble, 0603HavaroLIMe QYHKINIO IPEAMETa, UX
oOpa3zoBaHue u MOpdeMHasi CTpyKTypa (cyPpuKchl).

22.

TunoBsle MoJeNN NPEATOKEHUN O QYHKIUAX MTPEIMETa U UX
CHUHTAKCUYECKas CHHOHUMUSA. THUIIOBBIE TPEINKATHI, UCIIOJIb3YEMBIE B
MIPEUI0KEHUH JUTsl OMUCaHUs PyHKIMHA mpeamera. [ naroiasHoe
yIpaBlieHHe. YTOTpeOieHne JeenpuyacTuil.

23.

TUNoBO# TEKCT HAYYHOTO CTHIIS peuu O (PYHKIUSAX MPEAMETa U €T
cTpykrypa. Kommpeccust Tekcra: HOMUHALUS, [1J1aH, pe3toMe (3auch
CO CJIyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHUW MPOUUTAHHOTO MPENno/iaBaTesieM
TEKCTa)
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[Ipenmer u ero knaccudukanus. TUIOBbIE MOIEIH IPEITIOKEHHH O
24 KJIaccu(UKaIUK MpeIMeTa U UX CHHTAaKCUYeCKas CAHOHUMUSL. 4
" | TunoBble npeaUKaThl, UCIOIb3yEMbIE B IIPEUIOKEHNHN I ONIMCAHUS
¢bynkuuit npeaMerta. ['maronbHoe yrpaBieHHeE.
TumoBo# TEKCT HAYYHOTO CTUJISI pEUH O KiacCu(UKAIUK MpeIMeTa U
25. | ero crpykrypa. Kommnpeccus TekcTa: HOMAHAIWS, TUIaH, KOHCIICKT, 2
pedepar, pe3rome.
THUNOBOM TEKCT KHM)KHOTO CTHJIA PEUH, €T0 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIE
26 0cobeHHOCTH. THITOIOTHS TEKCTOB MPO(PECCHOHAITBHOM 6
" | (MenuuumHCcKoOI) HanpaBieHHOCcTU. Komnpeccus TekcTa.
CucremaTtu3zanus nzydyeHHoro. [loBropenue.
27. | UroroBas arrectanus. 3au€THasi KOHTPOJIbHAs padoTa. 2
Uroro: 48 24
1.1.5.6. Pacniperenenne 1abopaTopHBIX MPAKTUKYMOB IO CEMECTPAM:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.7. PacipenienieHue TeM CEMUHAPOB 1O CEMECTpaMm:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.8. PacnipesienieHne TeM KITMHUYECKHUX MPAKTHYECKUX 3aHSATHI 10 ceMecTpaMm:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.9. Pacnpenenenue camoctosaTenbHON padboTel oOydarommxcs (CPO) mo Bumam u
cemecTpam
N | ™y GHO B
° auMEeHOBaHME pa3jienia yueOHoM cero
ceMe pasil ya Buner CPC
n/m JUCIUTUTAHBI 4acoB
CTpa
1 2 3 4 5
1. 1 | Moustue npeamera / IOJIrOTOBKA K 3aHATHAM 2
[IPEAMETHOCTH. MOJrOTOBKA K TEKYILIEMY KOHTPOJIO
2. HpeﬂMeT U €r0 MPHU3HAaK. IIOArOTOBKA K 3aHATHUIO 1
MOJIFOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
3. CuHTakcuyeckas opraHu3anus IIOJATOTOBKA K 3aHATUAM 3
[P I0KCHHUSL. MOJTOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
MOJATOTOBKA K MPOMEKYTOUHOMN
aTTecTaluu
4. BBenenue B TEKCTOJIOTHIO. II0/ITOTOBKA K 3aHATHIO 2
N MOJrOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
TUNOBO# TEKCT KHMKHOTO CTHIIS A ymemy p
peun.
Komnpeccus tekcra.
5. HOKaHI/I3aHI/Iﬂ Npeamera. IIOArOTOBKA K 3aHATHUIO 1
NOJArOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
6. CTpoeHHe npeamera. IOATrOTOBKA K 3aHATUAM 3
. MOJArOTOBKA K TEKYILIEMY KOHTPOJIIO
TunoBou TekcT ® ymemy p
. KOMIIPECCHS TEKCTA
npodeccuoHaIbHON .
MOArOTOBKA K IPOMEXYTOUHOM
HaIIPaBJIEHHOCTH O CTPOCHHUHU
aTTecTaluu
IpeaMeTa.
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7. IIpeMeT U ero cBOMCTBA. IOATOTOBKA K 3aHATHAM 4

THIOBOH TEKCT HOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
. KOMIIPECCHS TEKCTa

npodeccrnoHaIbHO M

HANpPaBJIEHHOCTH O CBOMCTBAxX

npeaMera.

8. Ipenmer u ero hopma. HOJIrOTOBKA K 3aHATHIM 6

THIOBOH TCKCT MOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
. KOMIIPECCHS TEKCTa
npodeccroHaTbHO M .
MOJIFOTOBKA K IMTPOMEKYTOUHOM
HaIPaBIEHHOCTH O opme
aTTeCTaluu
npeaMera.
9. OYHKIHH IPeMeTa. MOJITOTOBKA K 3aHATHSIM 2
MOJITOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
KOMIIPECCHSI TEKCTa
HNTOTI'O gacos B cemecTpe: 24

1. TunoBo# TeKCT NpogecCUOHANbHON HANPaBICHHOCTH O (PYHKIUAX 5
MIPEeIMETa, er0 CTPYKTYPA U SI3BIKOBBIE 0COOCHHOCTH.

2. Knaccudukarus npeamera. HOJIrOTOBKA K 3aHATUSIM 3
THmoBOl TeKCT MOJITOTOBKA K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO

. KOMIIPECCHS TEKCTa
npohecCHOHATBHOU
HaTpPaBJICHHOCTH O
KJaccuuKanuu npeamMeTa, ero
CTPYKTYypa M SI3bIKOBBIC
2 | ocobeHHOCTH.

3. TumoBoM TEKCT KHIKHOTO cThyst | ITOATOTOBKA K 3aHATHAM 4
peun, ero CTpyKTypa ¥ s3bIkoBple | [TOITOTOBKA K TCKYIIEMY KOHTPOJIIO
0COBEHHOCTH. KOMIIpeccHsl TEKCTa

IIOATOTOBKA K UTOTOBOU
Tumnonorus TeKCTOB
. aTTecTaluu
npohecCuoHATBHOU
(MEIUITMHCKOM) HAITPaBJICHHOCTH.
Kowmmnpeccus tekcra.
CucremaTu3zanus U3y4eHHOTO.
[ToBTOpEeHwUeE.
HNTOTI'O gacoB B cemecTpe: 12

1.1.6 . BUJIbI YYEBFHOM PABOTHI
[IpakTuyeckue 3aHATHS, CAMOCTOSATENbHAS pab0oTa 00yJaroIUXCs.

1.1.7. UCIIOJIb3YEMBIE UTH®OPMAILIMOHHBIE,
NHCTPYMEHTAJIBHBIE U ITPOI'PAMMHBIE CPEJICTBA

B mpomecce mnpoBeneHuss MPakTUYECKUX 3aHATUM MPUBJIEKAIOTCS MYJIbTUMEIUNHBIE
CpelncTBa UId MPEACTABICHUS WUIIOCTPATUBHOTO MaTepuaia B BHUJAE NpPE3EHTAlUd, ayAuo- U
BuseodaiinoB. B yueOHOM mporecce mcmonb3yeTcss oOpazoBarenbHbI pecypc "KoHcymbTaHT
cTyAeHTa" - ’NMeKTpoHHO-O0ubmnoTeunas cucrema (ObC), mpegocrapmusionias I0CTyN Yepe3 CeTh
WNuTtepHer k ydeOHOUW nuTepaType M JOMOJIHHUTEIBHBIM MaTepuanaM, NPUOOPETEeHHBIM Ha
OCHOBaHUU TPSMBIX JOTOBOPOB C MpaBooOiagaTensMu (MOJIy4eHHEe JOCTYyMa BO3MOXKHO 4epes3

6ubnuotexy CIIOI'TIMY).

1.1.8. ®OPMbI TEKYIIEI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTHU CTYJIEHTOB
IIpoBepka noMalIHEro 3aJaHus, IUKTAHT, IPOBEPOUYHBIE M KOHTPOJIbHBIE PaOOTHI,

IIUCBbMCHHAas pa60Ta C TCKCTOM (KOMHpeCCI/IH, COCTaBJICHUC l'IJ'IaHa).
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1.1.9. DPOPMA UTOTI'OBOM ATTECTAIIUA
3ader (B KOHIIE 2 ceMecTpa).

1.1.10. PA3JEJIbI YYEBHOM JUCLUTLIMHBI (MOAYJIS) U
MEXIUCHUILIMHAPHBIE CBSI3M C JUCHMUILIMHAMU

Bnagenue pycckum sI3BIKOM JJIi MHOCTPAHHBIX YYal[UXCs CIEAyeT paccMaTpuBaTh Kak
OJIHO U3 OCHOBHBIX CpEJICTB OBJIAJCHUS CIELMAIbHOCTHIO, IOCKOJIBKY OHO 00€CIeYMBAECT
KaueCTBEHHOE  MHCIIOJIb30BAHME  KaK  IUCbMEHHBIX, TaK M  YCTHBIX  HCTOYHUKOB
npodeccnoHabHBIX 3HaHWUA. Oco00e MEeCTO B 3TOM psAy 3aHUMAIOT MpakKTHYecKas padora
CTYA€HTa y TMOcCTeIH OOJbHOTO M OOIIEHHE C MEIULUHCKUM IEPCOHAJIOM B YCIOBUSX
MIPOU3BOJICTBEHHOW NPAaKTUKU. B CBA3M C 3TUM JOUCIUIUIMHA paccMaTpuBaeT Kak OJHO M3
OCHOBHBIX  HampaBjeHHH padOThl  HCIOJIb30BAHWE  AYTEHTHMYHBIX TEKCTOB  MEIUKO-
OMOJIOTMYECKOTO U COLMAIbHO-KYJAbTypHOro mnpodwmis. Ha ocHoBe MeToaumueckux
peKoMeHAalui no yxoay 3a 0oibHbIM (aucuuiinHa «IIponeneBTrka BHYTpEHHUX OOJie3HEN»)
pa3pabaThIBatOTCsl ydeOHbIE MaTepuallbl IO PYCCKOMY A3bIKY Kak HHOCTpaHHOMY. [Tomumo 3toro
3aJIeHCTBYIOTCSI  HEaJalTUPOBAHHbIE TEKCThl MEAMWLMHCKONW  JTOKYMEHTAallMH, Kak To:
pelentypHble OJaHKW, OJAHKW aHAIM30B, TEKCThl HMCTOpuu Oone3sHu u ap. Kpome storo, B
KayecTBe ayauomaTepuana HCHOJb3YIOTCS 3allUCH  YCTHBIX  BBICTYIUIGHHH — BEAYIIHUX
CIELMAJUCTOB yHHMBEpcUTeTa Ha 3acefaHusx Kpyxkka CHO B Buae MOHOJOTMYECKOH H
JUATIOTUYECKON PEUH.

B oOmekynbTypHOM CMBICIe aucuuiuiiHa «MHOCTpaHHBIM (PYCCKHUI) SI3BIK» TECHO
cBs3ana ¢ aucuumuinHamMu b.1.6.03 «cropusa Poccun» u b1.B.[IB.01.01 «cTopus u KyapTypa
Cankr-IletepOypra», Tak Kak TIOCIEIHHE CIIOCOOCTBYIOT COITMOKYJIBTYPHOM aJanTaiiu
CTYZCHTOB K HOBBIM YCJIOBHUSM U3HU U 00yUECHHUS.

CreneHp BIAJEHUS PYCCKUM SI3bIKOM KakK SI3bIKOM CHELUAIBHOCTU JJII MHOCTPAHHBIX
yUYallUXCsl OMpeeNisieT MNOTEHIHAIbHbIE BO3MOXHOCTH MNPOQPECCUOHATBHOTO OOIICHUS B
IIMPOKOM CMBICIIE, [O3TOMY 3HAHUE PYCCKOW peuyd B U3BECTHOM IIIaHe OOecrednBaeT
YCIIEUTHOCTh OCBOCHUS BCEX MPOGECCHOHATBHBIX TUCIUIIINH.
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K pazneny 1 PIT

1.2. IUCT JONOJIHEHUHM U UBMEHEHHU B PABOYEMN TPOI' PAMME
Ha 2023/2024 y4edHbIii 101
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(benepanpHOe TOCYJaAPCTBEHHOE OIOHKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE BBICIIEr0 00pa3oBaHus

Paznen 2 PIT

«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

KAPTA OBECIIEYEHHOCTH YYEBHO-METOJJUYECKOM JIUTEPATYPOM

Tlo gucruruinue

Hns

Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

«MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»

(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

CIENHUAIILHOCTH «JleuebHoe gemox», 31.05.01
(HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)
Ce | Unc Kon-Bo
Kon Kon-Bo 9K3. Ha
Ky Me J10
HalpaBJICHUS pe or | cryme Crucok auTepaTypbl JK3EMIUIA | OHHOTO
HO/ITOTOBKH poB o0yuatol
p HTOB
erocst
31.05.01 1 1,2 35 OcHOBHas JIuTEparypa:
1. Kypunenko B. b. 'oBopum 0 MetiIMHE TO-PYCCKH : 9bC
yueOHuk.- M.: ®JIMHTA, 2019. - 392 c. - ISBN 978-5-9765- Komnc- 11
1428-7. - Texcr : anextponnsii // DBC "Koncynprant CTYA.
crynenta" : [caiit]. — URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976514287.htm 3BC
I. - PexxuM JrocTyma: Mo MOJMUCKE. Konc-
2. Ipsixoa B.H. [Tuanor Bpaua ¢ 60ibHBIM. 3a0IHEHHE CTYA.
MEJMIMHCKOH KapThl CTALMOHAPHOro GONIBHOrO: yueo.
nocobue 1o pa3sutHio peun - CII6.: 3natoycr. - 2020. — 228
c. 9bC
3. IpsixoBa B.H. [loaroroBka B KIMHUYECKON MPaKTHKE: yueO. Konc-
nocoOue Mo Pa3sBUTHIO PEUYM I8 MHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB- CTYA.
menaukoB. - CII6.: 3naroycr. - 2020. — 308 c. 3BC
4. Kopues B.A., Pycckuii s13bIK Kak HHOCTpaHHBIN U151 Konc-
CTYICHTOB-MeIMKOB: yueb. nocobue. / B.A. Kopues, O.M. cTyn.
Henosa. — M.: KuoPyc, 2021. - 374 c.
Bcero 35 Bcero sx3emMmuisipoB 1:1
CTYJICHTOB
JlononHuTenpHas aureparypa:
1. Kompos 10.B. Cunrakcuc pycckoro si3blka AJisi MEJUKOB U
6uonoroB. OOBEKTHbIE W OOCTOSTEILCTBEHHBIC OTHOLICHHS:
yueb. mocobue Uil MHOCTPAaHHBIX ydammxcs. — M.: Pycckwuii
s3b1K. Kypesr, 2017. —328 c.
2. Kypunenko B. B. Pycckuit s3pik st Oyaymmx Bpadeil.
Medical Russian (I cepruduKaiOHHBIA YPOBEHb BIIAJICHUSI
PKM B yueOHO ©  COLHAIBHO-TIPO(ECCHOHATHHON DBC
makpocdepax. - M.: ®JIMHTA, 2017. - 133 c. (Pycckuii s13bIK Konc-
kak unocrpanubiit) // OBC "KoncynpranT crygenta’— cTya.
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978597652816
1.html. - Pesxxum foctyma: Mo MOIMICKE.
3. Jlunnuk JI. A. Pycckuit s3bIK Kak HHOCTPAHHBIA ISt
cTyneHToB-menukoB = Russian as a Foreign Language for
Medical Students: yue6. mocobue. — M.: 'DOTAP-Menua,
2021. - 160 c. - Tekcr: 2MeKTPOHHBIH //
3BC "KoHcysbraHt crymeHTa'. - URL: 3BC
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461112.htm Konc-
. - Pexxnm octyma: Mo MOIITHCKE. CTYA.

4. JlykpsiHoBa JI.B. Pycckuit s3BIK A METUKOB: y4eO.
nocobue ISl MHOCTPAHHBIX CTYIACHTOB IIEPBOrO Kypca. —
CII6., 3natoyer. — 2017. — 120 c.
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HMudopmanmossblie pecypehl

1. CnoBapu pycckoro si3bika ornain https://wordsonline.ru/dicts/

2. Caiit nHCTHTYTa pyccKoro sizbika uM. A.C. [lymxkuna
https://pushkininstitute.ru/learn
3. Unrepaxtusneie aBTopckue Kypesl UPSI um. A.C. Iymkuna https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
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(enepanpHOE TOCyIapCTBEHHOE OF0/PKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE BBICIIETO 00pa30BaHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit @enepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

NEPEYEHD JIMIEH3MOHHOI'O MTIPOT'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUSA
Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

[To mucuunne «MHOCTpaHHbIH (PYCCKUM) S3BIK»

(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

s

CIENUAIILHOCTH «Jleuebnoe nemnox», 31.05.01,

-

o~ w

8.

9.

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device

CAL (10 mr.);

. Desktop School ALNG Lic SAPK MVL A Faculty (300 mit.);
. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 mit.);
. Dr. Web Desktop Security Suite KomrurekcHast 3anura ¢ eHTPaIH30BaHHBIM YIIPABICHHEM —

450 nureH3ui;

. Dr. Web Desktop Security Suite AHTHBHpYC C IEHTPaIU30BaHHBIM yIpaBiieHneM — 15

CEpPBEPHBIX JIMIECH3U;

. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition. Cpok aeiicTBuUs THIICH3HH:

OeccpovHo;
Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 mur.).
Cpok el cTBHS JIUIICH3UU: OECCPOYHO;

ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aericTBus
JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 mt.). Cpok aelicTBus

JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aelicTBus

JIMICH3UU: 6eCCpO‘IHO;

12. Chem Office Professional Academic Edition. Cpok AefCTBUS JUIIEH3UU: OECCPOUHO;

13. Chem Craft Windows Academic license (10 rur.). Cpok aeiCTBHSI JTUIICH3UU: OECCPOUHO;
14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Cpok ielicTBHS JIMIICH3UN: OECCPOYHO;

15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 mit.). Cpok

JEHCTBUS JIIICH3UU: OECCPOYHO.

16. Ilporpammusiii mpoaykT «Cucrema apromaTtuzanuu oudnuorek MPBUC 64». Cpok neiicTBus

JTUIEH3UU: OECCPOUHO.
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Paznen 3 PIT
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06paSOBaT€J'H:HO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

[To quciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CIENHUAIILHOCTH «JleuebHoe gemox», 31.05.01

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

BAHK KOHTPOJIbHBIX 3AJAHUIA 1 BOITPOCOB (TECTOB)
1O OTAEJIBHBIM TEMAM U B LIEJIOM IO JUCIUIIJIMHE

HpI/IMepr OLCHOYHBIX CPEACTB LIS BXOAHOI'O KOHTPOJIA

KOHTPOJIBHAS PABOTA
3aoanue 1. Illpouumaiime mexcm. O3aznasome ezo.

Bce mpoTHBOBUpPYCHBIE pEakIMU OpraHu3Ma HalpaBjiCHBl HA TIOJABJICHHE BUpPyca U
HEHUTpaTU3allli0 ero TOKCHYecKuX BemecTB. OHM MOpa3lensioTcss Ha Hecneuuduueckue u
cnenuduaeckue.

K HecmenmduyeckuM MPOTHBOBUPYCHBIM (PaKTOpaM 3allUThl OTHOCHUTCS WHTEP(HEpOH.
OH okxa3bpIBaeT [ACHCTBHE HE HAa BUPUOHBI, a Ha PENPOAYKIMIO BHUpyca. OTOT MPOIECC
OCYILIECTBJISIETCSI HE CaMUM MHTEpP(PEpOHOM, a TPOTUBOBUPYCHBIM O€IKOM, BHIpaOOTKa KOTOPOTO
B KJIETKaX UHIYLUPYETCs HHTEp(hEepoHOM.

Hecnenuduueckyto  MpOTUBOBUPYCHYIO  PE3UCTEHTHOCTh  OOECIIEUMBAIOT — TaKKe
MHTMOMTOPBl BMPYCHOW AaKTHMBHOCTH: TEpMOCTaOMIbHBIC ((-MHTUOMTOPBI), OJOKUpYIOLIHE
reMarrIfoTHHUPYIOUTYI0, HO HEHH(EKIIMOHHYI0 aKTUBHOCTh BHUPYCOB, M TepMoOJadbuibHbe (®-
UHTUOUTOpBI),  OONajaroniye  aHTUTEeMarrIIOTUHUPYIOUIE W BUpPYCHEUTpalu3yrolei
AKTUBHOCTBIO.

K necneuunduueckoil 3amure opraHu3Ma OT BUPYCOB OTHOCAT BbIJICJICHUE BUPYCOB Uepe3
MOYKM M MEpIATEIbHBIA SMUTENUN BEPXHHUX AbIXaTEIbHBIX MyTeil, 00pa3oBaHHE CKOIUICHUMN
BUPYCOB (LMTOIJIa3MAaTUYECKHE BKIIOYCHHS) M OTIIHYPOBBIBAHHWE MOPAXKEHHBIX YYaCTKOB
LUTOTLIIA3MBI.

Opnum 13 QakTOpoB B MPOTUBOBUPYCHOM 3amute sBisercs (arouuros. darouuto3 B
3TOM Cllydae MpeACTaBiseT cO0OW MpoIllecC aKTUBHOTO MOTJIOLIEHHS CIEIUaIN3UPOBAaHHBIMU
KJIETKaMU OpraHu3Ma >KUBBIX MUKPOOOB U HOCUT MPHU 3TOM HE3aBEPILIEHHBIH XapaKTep.

Crenuuyeckas 3aIuTa opraHusma o0ycnoBieHa aHTHUTENaMu u
CEHCHOMIM3UPOBAHHBIMH T-TUMQOIUTaMU — TMPUOOPETEHHBIN MPOTUBOBUPYCHBI WMMYHHUTET.
AHTHTeNa 0Ka3bIBAIOT BUPYCHEHTpANU3YIOIIee IeliCTBUE Ha BHEKIIETOUHbIE (JOPMBI BUPHOHOB, B
pe3ynbTaTe Yero OHM TePSIOT CIIOCOOHOCTh 3apaXkaTh UyBCTBUTEIbHBIE KIIETKHU.

Crenuuyeckass KI€TOYHAsl 3alldTa OpPraHuW3Ma CBsi3aHa ¢ ydacTueM T-muMQouuTos,
KOTOpbIE HE OKa3bIBAIOT NEHCTBUS Ha BHPYC, a pa3pylIalOT 3apakeHHbIE BHUPYCAMU KIETKU C
MOMOIIBI0  JIUM(OTOKCHMHOB. OCBOOOIMBIIIMECS] BUPHUOHBI TOCTYMAIOT B MEXKKJIETOYHOE
MPOCTPAHCTBO, TJIe¢ TOJABEPraloTCcs NpPSIMOMY JIEHCTBUIO AaHTUTEN, WMHTUOUTOPOB U
TEMIEPATYpHOTO (aKTopa.
3aoanue 2. Cocmasbme Ha3b16HOU N1AH MeEKCMA.
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3adanue 3. Bvidenume 6 cnedyouux cio6ax Kopemn, cypguxc, okonuanue.

bnokoBUIHBINA, TOPOXOBUIHBIM, MUHIAJCBUAHBIM, PEMIETYATHINA,  YCLIyHYaThli,
BEPETEHO0Opa3HbIH, Si11e00pa3HbIA, TPyOUaThIid, HIUTUIICOUTHBIN, OBAIbHBINA, TPEYT OJIbHBIH.

3aoanue 4. Boinuwiume u3z mekcma npuuacmus u onpeoeaume, Om KaKux 21az2onoe u ¢
nomoubio Kakux cyghgpuxcoe onu oopazosatbl.

3aoanue 5. Ilpocaywaiime mexkcm u 3anuuiume €20 0CHOGHOE COOEPIHCAHUe.

3aoanue 6. Coznacnvt 1w Bol ¢ MHeHueM, 6bIPAMNCEHHLIM 6 OAHHOU cmambe?
Apeymenmupyiime ceoii omeem.

Mamepuan 0152 npenooasamenn: mexkcm 014 ayouposanus (3adanus 5,6)

Cexpet nianedo

[Inaebo - 3TO «mycThINIKa» - TaOleTKa WM PacTBOP, KOTOPbIE HE COJEP’KAaT HUKAKUX
nekapctB. OHu «wieyar». He Bcex, koHeuyHO, HO MHOTruMX. OCOOEHHO €ciau Bpaud TOBOPAT
OOJIHBIM, YTO JAOT HOBEHIHI TipernapaT. Y oOBsSCHAIOT, Kak OH JOJIKEH JEHUCTBOBATh.

Brnepseie uynoneiictBennsiii 3¢ dekt Obu1 oOHapyxeH B 1955 rony. Torna anecresznosior
n3 boctona I'eapu buuep ¢ ynuBiieHHEM 3aMeTH, YTO OECIOJIE3HBIE CaxXapHbBIC MUITIOIN WA
CTaKaH YHUCTOM BOJBI OJIATOTBOPHO JICUCTBOBAIH HA 35 MPOIIEHTOB MAI[UEHTOB.

- deHOMeH muanebo ckopee (U3MUECKUI, YeM INCHXOJIOTHYeCKHi, - roBoput Mon-Kap
3ybuera u3 Muuuranckoro yHuBepcurera. - Hukakoit MUCTUKU TYT HET: WIUTIO3US IPOBOLIUPYET
KOHKPETHBIE U3MEHEHUS B MO3TY.

VY4yeHblli KOpPMHJI JOOPOBOJBLIEB  «IYCTHIIIKAMH», yBEpss, YTO O3TO MOIIHOE
ob6e30onuBaroniee. bonp aeiicTBuTenbHO mpoxoauia. Kak ymamock ompenenuth 3yOueTe mpu
IIOMOIIIM CKAaHMPOBAHUSA MO3ra, HEHUPOHBI - HEPBHBIE KIETKM - B OTBET Ha 3aBEPEHUS B
3 ()EeKTUBHOCTH JIEKapCTBAa - HAYMHAIM BBIPAOATHIBATh SHAOPPHUHBL. OTH €CTECTBCHHBIC
HapKOTHYECKHE BEIIECTBA U Tacuiii 00Jib, OIOKUPYS] HEPBHBIE OKOHYAHHUSL.

OpHako BpsiA U Tak MPOCTO MOYKHO OOBSCHUTH Cilydan H30aBIIEHUS OT peasbHBIX
HEJIYTOB.

PacckaspiBatoT peanbHyr0o uctoputro. HeoxuaaHHO JKEHIIMHE ~ Bpayd IOCTaBUIIU
CMEPTENIbHBIA IUATHO3: «PaK IUTOBUIKW». Jlaxke CPOK KOHUMHBI Ha3BaJIU: Yyepe3 Tpu Mecsna. U
1BeTymas >kusHepagoctHas 60-JeTHss JKEHIIMHA 3a HEAET0 MpeBpaTHiIach B CMOPIICHHYIO
noxomary. Coceaka mocoBeTOBaja CXOAMTh K OJHOMY 3HAxapr, JaBHO IPUHUMAIOIIEMY
MalUEeHTOB.

3Haxapb IIpoyes HaJ HEH 3aKIMHAHUS U CKas3aj, YTO OHA COBEPUIEHHO 370poBa. Uepes
TPU Mecslla MOSl POJICTBEHHHUIIA MOKa3alach BpauaM: OMyXoju kak He OwiBano! C Tex mop
MPOIILJIO YK€ IIECTh JIET.

- IlomoOHoe Bo3aciicTBME Ha YeJIOBEKa HA3bIBAIOT IMPOrPAMMUPOBAHHEM  HIIU
BHYIIEHUEM, - TOBOPUT Bpay-IICUXOTEpamneBT, aBTOp KHUIM «TailHpl Mo3ra: Hayka WIH
muctuka?» [TaBen Kopcakos. - K HeMy 0coOeHHO BOCIPUMMYUBEI JTIOJH € OCIa0IeHHOH, JIErko
BO30yIuMOil HEpBHOU crcTeMoil. Te, KOTOPBIM HETPYIHO BHYIIUTH YYBCTBO CTpaxa IMepe ueM-
nu6o. WMy, HampoTuB, MOMHSATH HACTPOCHHE, BCETO IHUIINb pPAaccka3aB peallbHYI0 HCTOPUIO C
PagOCTHBIM KOHIIOM.

Cronp Xe CuIbHOE BO3JECHCTBHE HA OPraHU3M OKa3blBAET M CAMOBHYIIEHHE, KOrja
YeNOBEK CaM CBATO BEPUT B CIIOCOOHOCTU CBOETO OpPraHM3Ma CaMOWCIIENSTHCS WM B CBOMCTBA
KaKoro-Jmoo 1e1e0HOro cpescTBa.

Pycckuit Bpau, 0CHOBOIOJIOKHUK AJIEKTpokapauorpaduu Braaumup 3eeHruH MpoBOIUT
OTIBITBI, BO BPEeMsl KOTOPBIX JieJall O0JbHBIM MOJIKOXKHBIE HHBEKIIUUA YUCTOU BOJbI. [Ipu 3TOM OH
co00IIan, 4To BBOJUT «TE€PMOPETYIHH», KOTOPBIA SKOOBI MOBBINIAET TeMmIepaTypy Tema. B
pe3ynbraTe y O0JBIIMHCTBA OOJBHBIX TEMIIepaTypa JIeHCTBUTENIBHO MOCKAaKUBaa.
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- TaiiHbl CaMOBHYIIEHHUS 0 KOHLIA HE pasrajaHbl, - roBopuT JoKkTop Kopcakos. - Ho s
yYBEpPEH, UYTO OHU CYIIECTBYIOT. M Ka bl YeIOBEK MOTEHIIMAIBHO 00JIaaeT CIOCOOHOCTSIMU
CaMOCTOSITEIILHO MCIEISTh WM TYOUTh ce0st Kak (PM3HUECKHU, TaK U TICHXUYECKH.

He uckitoueHo, 4Tto cekper B TOM, YTO CaMOMY Y€JIOBEKY [104ac TPYAHO, a MHOTJa JIaxke
HEBO3MOXXHO MOBEPUTH, YTO OH MOXET COOCTBEHHBIMH CHUJIAMHU MU3MEHUTH CBOIO KH3HB. W mis
TOTO0 YTOOBI HAYaJId PEATU30BBIBATHCS CKPBITHIE BO3MOXKHOCTH YEJIOBEKAa, €r0 KTO-TO JOJDKCH
BCero Jiniib 00oAputh. [103TOMY OMH HAET K LEIUTEN0, a JPYroi - K OJIM3KOMY YEJIOBEKY.
3aMeThTe, €CIIM BBI IMPOCTO MOKATYETECh Ha CBOM OCIbI APY3bsM, M BAaC BBICIYIIAIOT, TOUMYT U
CKa)XYT HECKOJIbKO YTEIIUTENbHBIX CIIOB, HAaCTYMHT cpady «Oemas moisoca». CyTb Takoro
«IPOTPAMMHUPOBAHMS» - HACTPOUTh ce0s Ha yngady. Torga moJACO3HATENBHO OyayT
MOOWMJIM3UPOBAHBI CHJIBI, KOTOPBIX MPEXKIe HE XBATalO IS JOCTIKEHUS IENeid. A 4To 3TO 3a
CHJIBI - €Ille pa30upaTbesi U pa3oupaThes.

IIpoBepounas padora

3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.

Koka TmOKpbIBaeT Telo 4YelNOoBeKa, Mepexojs B CIHM3HCTYI0 O000JO0YKy B 0OJacTu
€CTEeCTBEHHBIX OTBepCcTHid. [10mmans KOKHOTO TTOKpPOBa 3aBHCUT OT POCTa, Beca W BO3pacTa; B
cpenHeM oHa coctasiisieT 1,5-2 M2 ToumuHa KOXu 0€3 MOAKOKHOU KUpoBoM kierdatku 0,5-5
MM.

Koxa coctout u3 Tpéx cioé€B: snuaepmuca, AepMbl (COOCTBEHHO KOXH) U IMOAKOKHOU
YKUPOBOM KJIETYATKU. DMHUIECPMUC — HAPYKHBIN CIOM KOKHU. B HEM, B CBOIO OUYepeb, pa3inyaroT
nATh cioéB. [lepma (COOCTBEHHO KO’Ka) COCTOMT W3 IUIOTHOM BOJIOKHUCTOW COEAMHUTEIHHON
TKaHU ¥ TaK Ha36IBaEMOTO OCHOBHOTO BEIIECTBA. B mepMe pacroiokeHbl KPOBEHOCHBIE COCY/IBI,
HEPBHI, IOTOBBIC W CaJbHBIE JKEJIE3bl, KOPHH BOJIOC M HOTTEW. [1oaKoKHAs KUpOBasi KJIeTYaTKa
COCTOUT U3 PBIXJION COEOMHUTENbHOW TKaHU. TONIMHA KJIETYaTKW HEOJMHAKOBA HA Pa3HBIX
ydacTKax: HalpHMep, Ha IJIa3HOM BEKE OHAa IOJHOCTBIO OTCYTCTBYET, Ha >KHMBOTE, ATOJHUIIAX
MOeT gocturath 10 cM.

PucyHok koxu cTporo uHAuMBuAYyaleH. HemoBTOpUMOCTh pHUCYHKAa KOXXM HaJIbLEB
KaX/IOrO 4eJIOBeKa HCMONb3YIOT B CyJeOHOM NpakTHUKE Ul YCTAHOBJIEHMS JIMYHOCTH (TaK
Ha3blBaeMasl JaKTHJIOCKOMus). M3ydeHue Takux >ke 0COOEHHOCTEH pUCYHKA KOXKH Ha JIAZIOHAX U
nojomBax (xepMartoryin@uka) IOMOTaeT YCTaHOBUTb HACJIEICTBEHHBIM XapakTep psaa
3a00JIeBaHUIA.

IIBeT KOXKM 3aBUCUT OT HAJIM4YUS B HEM MUIMEHTa MEJIAHNWHA, HAIIOJIHEHUS! KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB, TOJIIMHBI 3nujepMuca. IIMrMeHTanuss KOXKH MOMKET H3MEHAThCS I0J BIIHMSHUEM,
Hanpumep, yipTpaduoseToBoro ooaydeHus (3arap), Ipd HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUAX; BO3MOKHO
II0JIHO€ OTCYTCTBHE TUTMEHTA.

3aoanue 2. O3aznasome mexcm.
3aoanue 3. Cocmasvme 3 niana mexkcma.

BonpocHblii nuian Te3ucHbIN MJIaH Ha3piBHOM mu1aH

3aoanue 4. IToocomoebme umenue mekcma 6ciyx u €20 nepecKas.

KonTtpoabHnas padora

3aoanue 1. B oannvix npeonoxcenusx emecmo mouyex Cmagome noOXo0Auiue no CMulcay

2jlazoJinl.
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1) B ssuBape peOEHOK ... TPUTITIOM.

2) Yacro nosropstomuecss OP3 u OPBU neBouka ... Ha HOrax.

3) B 2005 roxy y 60JIbHOTO BIIEPBBIC ... 00IH B Ta300€IPCHHBIX U KOJICHHBIX CyCTaBaX.

4) B pe3ynpraTe NpoBEAEHHON TEPAIUU IPUCTYI OJBIIIKH ... .

5) Iociie CBOEBPEMEHHOTO JICUEHHSI COCTOSIHUE OOJIBHOM ... .

6) B Teuenue 1Byx Heneab OOJbHAS ... MPEIHU3AIOH.

7) JlBa nmHsA Ha3ax Malb4MK ... IUIOXO, IOSBWJIACH TOJIOBHAs OO0Jb, Kamienb, ciaabocCTb,
TeMrneparypa ... 10 38 rpaaycos.

Mamepuan o0nsa cnpagok: TEPEHOCUTb, TOSBUTHCS, MPOWUTH, O00JIeTh, NPUHUMATH,
YIIYYIIUTHCS, TIOYYBCTBOBATH CE0s1, MOBBICUTHCA.

3aoanue 2. Iloobepume onpedenenus K OAHHLIM CYUWLECHBUMETbHBIM U COCHIABbHLE
C1060coOUemManu .

COCTOSIHUE CHIOKOMHBIN / OecIIOKOMHBIN
CaMO4yBCTBUE MOBBILIECHHBIN / TOHWKEHHBIN / HOPMaJIbHBIN
Kallesb OOUIIBHBIN / CKYIHBII

MOKpOTa TSOKENBIN / cpeiHelt TshKecTr

COH YIOBJIETBOPUTEIBHBIN / XOPOLIHit
ITYJIBC CYXOM / BIIaXKHBIH

anmeTuT 0e30071e3HEHHBIN / MATKHUI
OJIBIIIIKA YHUCTBIN / 00JI05KEH OEJIBIM HAJIIETOM
SI3BIK AKCIUPATOPHBIN / CMENIaHHbII
KHUBOT YMEPEHHBIN / XOPOIIUA
TeMmmeparypa PUTMUYHBINA

3aoanue 3. Oxapakmepusyiime cOCMOAHUE OP2AHOE U CUCHEM OpP2AHU3MA, UCHOIb3YA
KpamKkue cmpaoamenbHble RPUYACHUA.

[Teuens He ... (YBEIUYHUTB).

HocoBoe apixanue ... (3aTpyJaHUTH).

l'omoc He ... (M3MEHUTB).

OTKJIOHEHHS CO CTOPOHBI MMHIIEBAPUTEILHON CHCTEMBI HE ... (0OHAPYKUTH).
Bepxymieunsiit TOYOK ... (JIOKaJIM30BaTh) B 5 Mexpeodephe.

oo PE

3aoanue 4. Tpanucpopmupyitme ymeepoumenvHvie nPedioHceHUs 6 OMpUyameibHole.
Mooenv: (V 60onvH020) ecmb dcanoduvl. - Kanob nem.

1. ImeroTcst HApyIICHUSI CO CTOPOHBI OPraHOB YYBCTB U PEUH.

2. EcTh npu3HaKu 0KHpPEHUSL.

3. [Ipu aycKyabTallMd OTMEYAIOTCS XPHUIIBI.

4.'Y 6071bHOTO TOJIOBHBIE OOJIH U TOJIOBOKPYKEHHE.

5. B Moue ecTh mpuMech KPOBH.

6. [Ipu manpnarmu oTMedaeTcsi 60JIe3HEHHOCTh B MPaBOM Moapedephe.

3aoanue 5. Cihopmynupyime u 3anumume «0O060cHosanue OuacHo3a» HA OCHOBAHUU
Cc1e0yrouux OaHHbIX.

[IpuuuHbI:
a) TpEeNIIecTBYIONIEEe MEePEOXNIaXACHUEe, PE3KOe TOBBIIICHHE TeMIIepaTyphl, CYXOW Kallelb B

AaHaMHC3C 3a6OJICBaHI/IH;
6) HEAOCTATOYHOC ITUTAHHUCE, HC6HaFOHpI/ISITHLIe OBITOBBIC YCJIIOBUA B AHAMHE3C KU3HH,
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B) AbIXaTCJIbHAsA HCAOCTATOYHOCTDb 1 CTCIICHU, XPUIIbI, BBISABJICHHLIC IIPU 00BLEKTUBHOM
HUCCICIJOBaHUH.

JInarHo3: OCTPBIN OPOHXUT.

HpI/IMepbl OLCHOYHBIX CPEACTB AJM TEKYIIECTro KOHTPOJIsA

@poHTaIbLHASA KOHTPOJIbLHAs padoTa
Bapuanr 1
3aoanue 1. Onpedenume ooujee 3HayeHue OAHHBIX CYULECHIEUM ETIbHBIX:
Knerka, cormacoBaHHOCTB, SIIpO, HANpsDKEHHE, PEOCHOK, TPEHWPOBKA, IMUPUHA, DPOJCTBO,
JeTIeHne, TI03BOHOYHHK, MOJBHKHOCTb, POAWUTENH, PpOCT, pa3apa)keHue, CTYJCHT,
MOJIEKYJIa.

3aoanue 2. Obpazyiime npunazamenbHsle ¢ HOMOWLbIO HE0OX00UMbBIX apPurcos:

JUTHHA- [MO3BOHOYHUK-
3aIuTa- KITFOUHI[a-
cocel- rpy/ib-

J100- MOSICHUILIA-
HEOO- roJjoBa-
MO3r- 3y0-

map v BU/I- BHUCOK-
KJIETKA- poT-

IIOJI SI3BIKOM- CIIMHA-
CKeJIeT- 0e3 1BeTa-
Ta3 u 6enpo- mres-
MBIIIIA- 3aTBUIOK-
BHYTPH CycCTaBa- KpecTel-
pelreTka- MSICTh-
JINH3a U BU]I- JIULIO-

CIIMHA U MO3T- HEpB-

KJIMH U BHJT — KEITYIOK-
XpsI- BpEeMsi-
IJIe4Y0- OJ(HA KJIETKa-
TEMSI- XUMHS
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3aoanue 3. Ilpouumaiime mexcm.
boranuka

Bboranuka — Hayka o pactenusax. OHa npezcTaBisieT coboil pazaen 6osee oOe HayKu —
GI/IOJIOFI/II/I, HAayKHW O JXKUBBIX OpPraHMU3Max, HaCCIIAIOMIHUX 3emiro. borannueckue 3HaHWs Hadald
HAKaIlIMBATbCA Y)XKC Ha ICPBLIX IJTalldX KHU3HHU YCJIIOBCKA. Pacrennsmu denoBek IIUTaJICA,
JeYnics OT paH U Oosie3Hel, U3 HUX Jenan oAexnay. EMy Obiio HEOOXOAMMO yMETh OTIMYATh
AAOBUTBIC PACTCHUA OT JICKAPCTBCHHBLIX W MHIICBLIX. B PE3YIbTATEC MNPAKTHYCCKUX
MOTpeOHOCTEH YenoBeKa BO3HUKANU OoTaHWYeckue 3HaHWs. OCHOBOIOJIOKHUKAMH OOTaHUKU
CUMTAIOTCS BBIIAIOIINECS JCSITEIN HAyKU APEBHETO Mupa — Apuctorenb u Deodpacr.

B mamm M OoTaHWKa SBISETCS MHOTOOTpacieBod Haykoi. OOmias ee 3amada —
U3Y4YE€HHE HE TOJBKO OTAEIbHBIX PACTEHMM, HO U INPUPOJHBIX KOMILJIEKCOB, (POPMHUPYIOLIUX
(bropy secoB, Tyros, MOJEH.

3aoanue 4. Buvioepume uz mexcma «bomanuka» no 3 npumepa Kadxcooit uacmu peuu,
npumepul 3anuuiume é Ha4aIbHOU hopme.

CymiecTBUTEIHHOE
[IpunararensHoe
['maron
Hapeune
Mectronmenne
Coro3
[IpnuacTtue

3adanue 5. Ykaxcume cydvekm u npeouxkam 6 c1e0yioujux npedioHceHusx:

1. MpImisr paboTaroT 3KOHOMHO Y OY€Hb MMPOU3BOIUTENHHO.

2. Ilpu muHaMu4uecKkor paboTe MOOYEPEHO COKPAIAIOTCS PA3IMYHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

3. B mo3BOHOYHOM KaHayie, 00pa30BaHHOM OTBEPCTHSAMHU MEXKIy TEJIOM M JYrOo, HaXOIUTCS
CIIMHHOM MO3T.

4. B ckenere yenoBeKa pa3anyaroT TpU OTAea.

5.I103BOHOYHMK HOBOPOXACHHOTO OTJIMYAETCS OTCYTCTBHEM KakuX-1HM0O H3rHu0OB U
XapaKTepHU3yeTcs Ype3BbIYaiiHOM r'MOKOCTHIO.

6. bonbiias uHTEpecHas KOHTPOJIbHASL paboTa, HANMCAHHAS HA 3aHSATUU.

3aoanue 6. Cocmasbme npeonoxceHus u3 3a0aHHbIX C/106:
1. ITo3BOHOYHEBIN, KaHAJ, HAXOIUTHCS, CHIUHHOM, MO3T.
2. BoJIOKHO, 3J1aCTHYHBIH.
3. JIBmxeHue, KpoBb, KPOBEHOCHBIH, cocy, obecreunBaThCs, paboTa, cepaLe.
4. Kaxnaplil, jomaTka, COEIUHSATHCS, KIIOUMLA, KOTOPbIA, APYrOW, KOHEL, COEIUHEHHBIMH,
IPYIHOU, KOCTb.

3aoanue 7. 3aoaiime 60npPocwl K 6bl0E1EHHBIM C/108AM:
1. BonokHO XapakTepu3yeTcs 3JIaCTHYHOCTHIO.

2. PebGeHOK J10JT0 YUUTCS XOTUTh.

3. BaxHoe 3Ha4YeHHE B )KU3HU peOeHKa UMEIOT pedIeKChl MOaApaKAHHUS.
4

5

. MI3meHeHue cocTaBa KpOBU BOCIIPUHUMAETCS XeMOpelenTOPaMH.
. Pa3apamumocTsb SBISETCSA CBOMCTBOM KJIETKH.

3aoanue 8. Haiioume c2nagnoe npeodnoycenue 6 CAONHCHOM U 3alailme 60nPOC K
npuoamounomy. Onpeodenume mun nPUOAMOYHO20 NPEOIONHCEHUSA.

1. Ecnu mepekpecTuTh CpeHUN M yKa3aTeJbHbIE Majlblbl U 3aT€M MX CMEXKHBIMU CTOPOHAMHU
NPUKOCHYThCSI K KOHYMKY HOCa, IIOJy4aeTcss OIMyIIeHHWe JBYX KOHYHMKOB HOcCa.

2. I[J'IH TOTr'0 YTOOBI npeayrnpeanTb JIETCKHUM HETAaTUBHU3M, B3POCJIbIC HC NOJIKHBI IIPCIIATCTBOBATD
MMPOSABJIICHUIO CaMOCTOATCIIBHOCTH JIeTeH.




3. Peur mo3BojaseT AHAJIU3UPOBATDL SBJICHUSA, KOTOPBIC MNPOUCXOAAT BO BHCIIHEM MHPEC U BO
BHYTPEHHEH KU3HU YEII0BEKA.
4. YCTaHOBIIEHO, YTO BUTAMUHBI YYaCTBYIOT B PETYJIALIUU PA3JIUYHBIX CTOPOH OOMEHA BEIIECTB.

5. Buramunbl 00pa3yroTcs B pacTeHMsIX, TaK 4TO C PACTUTEJIbHOM NUILEH OHU MONAJAI0T B
JKUBOW OPraHu3M.
6. Iloka peOEHOK 3/10pOB, €CTECTBEHHAs TPEHHPOBKA €ro cepiala B JJOCTATOYHOW Mepe
YIIOBJIETBOPSAET MOTPEOHOCTSAM JETCKOTO OPraHU3Ma.

3aoanue 9. llpocaywmaiime mexcm. 3anuuiume €20 0CHOBHOE coOepicanue.
MarepuaJ Ui npenoaaBaTeisi: TEKCThI JJIs ayAUPOBAHNS K 3aJaHUIO 9

Bapmuanr 1.

3aoanue 1. Ilpocaywmaiime mexcm.

®dusnka — 3T0 Hayka o mpupoje. Bc€, uro cymecTByer BOKpyr Hac, — 3T0 Mmarepus. B
¢dbusuke m000# mpeaMeT HazbiBaeTcsa gusndeckum tenoMm. ConHile, JIyHa, yemoBek, >KUBOTHOE,
JBEPh, CTYJ, aBTOMOOWJIb — BCE A3TO pa3iu4YHble (Pu3Myeckue Tema. DTU Telna COCTOAT M3
TBEPIIBIX, KUIKUX U Ta3000pa3HBIX BEIIECTB.

dusnka U3y4aeT TakKKe CBET M IEeKTpuuecTBO. CBET M AJIEKTPUYECTBO HENb3s HA3BATh
BelecTBaMu. JTo Apyras ¢popMa MaTepuu, KOTOpasi Ha3bpIBaeTcs noJjieM. B mpupo e npoucxoasit
W3MEHEHUs: UIET CHET, JOX/b, BOJA TpeBpamaercs B J€n, B map, JlyHa IBIKETCS BOKPYT
3emnn. VI3MeHEHHs, KOTOpBIE MPOUCXOIAT B TPHUPOJE, HA3BIBAIOTCSA SIBJICHHUSIMHU TPHPOJIBIL.
®u3MKa U3y4aeT SBJICHUS MPUPOIBI.

MexaHuka — 3TO 4acTh (PU3UKH, KOTOPAsI H3y4aeT MEXaHUYECKOE JIBH)KCHHE.

MexaHnKa COCTOUT U3 TPEX YACTEN: KWHEMATUKH, TUHAMUKHA U CTATUKH.

Kunematuka wu3ydaeT pasiuyHble BUIBl JBWXKEHUA. JlMHaMMKa W3y4aeT HOPUYUHBI
JIBIOKeHUA Tesa. CTaThKa U3y4aeT Teja, KOTOPhIe HAaXOIATCS B MOKOE.

3aoanue 2. Ilpocnywaitme mexkcm émopoi pas. 3anuuiume €20 0CHOBHOE COOepIHcaHue.
@®poHTAJIbHASI KOHTPOJIbHAsI padoTa

3aoanue 1. Hcnonv3ysa oannsie cioea, cocmasome npeoiosHceHus.

1. TloBepXHOCTh, KaX/Iblil, KOCTh, IMETHCS, HEPOBHOCTH.

2. JKMBOTHBIH, KJIE€TKA, HET, KJICTOYHBIN IICHTP.

3. Huromnna3ma, 00pa30BbIBATHCS, [IUTOIUIA3MATHYECKUN MaTPUKC, OPraHOU/IbI, U, BKIIOUCHUSI.
4. Tlpwm, ynanenue, sapo, KIeTKa, JUINTEIbHO, CYIIECTBOBATh, HE, MOYb.

3aoanue 2. I[locmasvme cnoea 6 CKOOKax 6 Hy}HCHOM naoedice.

1. (TpyOuaToe BelIeCTBO) OCTEOHBI PACIIONOKEHBI BIOIb KOCTH.
2. TI'ybuatoe BemecTBO B KOCTSAX COCTOUT (KOCTHBIE SSYEHKH) HETIPaBUILHOU (POPMBI.
3. Kanan (Tpy0Ouarsie KOCTH) Ha3bIBAETCS KOCTHO-MO3TOBOM MOJIOCTHIO.

3aoanue 3. Iloodepume cunonHumMuyHble KOHCMPYKUUU:
1. KnuHoBuAHAs KOCTh COCTOUT M3 T€Ja U TPeX Map OTPOCTKOB.

2. 3aTIIOYHAs KOCTh 00pa3yeT 3aJHEHIKHHI OT/Ie] MO3TOBOTO Yepera.
3.Uepen noapas3aensioT Ha ABa OTENA.
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3aoanue 4. 3aoaiime 60npPoc K 6b10EEHHBIM C1OGAM.

1. Bepxnio1o u Husich1010 TIO3BOHOYHBIEC BBIPE3KH OTPAHUYHMBAIOT OCHOBAHHUS CYCTaBHBIX OTPOCTKOB
MIO3BOHKOB.

2. HocoBast yacTh JIOOHOI KOCTH PACIIONIATACTCS MeHCOY NAZHUUHBIMU YACMAMU.

3. P&GepHble SIMKH COCTUHSIIOTCA € 20108Kamu péoep.

3aoanue 5. Ilpouumaiime 6onpocel u omeemovme HA HUX, UCHONABL3YA C106d 8 CKOOKAX.

1.3 dero oOpasyercss TOBEPXHOCTHBIM ammapar sapa? (sgepHas 000J109Ka, TOPOBBIS
KOMILJIEKCHI).

2.YTo BXOJUT B COCTAB KJIETKH, KPOME MPOTOILIA3MBI U sifjpa? (OpraHOM bl U BKIIOUCHHS).

3. KakoBo cTpoeHne cTeHOK apTepuii? (Tpu 000JI0UKH)

3adanue 6. B credyrouwux npeonoixcenuax ykaxcume cyodveKnol, npeouKamol U onpeoenume
mun npeonoNHcenHuil.

1. Ilma3ma - )xujKast 4acTb KPOBH.

2. CepTbIBaHUE KPOBU — OYEHb CIIOKHBIN MPOLIECC.

3. Knerounyto Teopuro pazpadotan Hemenukui 30oior I1IBaHH.

4. CBepThIBAEMOCTh KPOBHU UI'PAET CYIECTBEHHYIO POJIb.

5. OcteobacThl BEIpa0aTHIBAIOT MEKKICTOYHOE BEIIECTBO.

6. Jlo He1aBHETO BpEMEHHU B aHATOMUU BCE MEJIKHUE COCY/Ibl OTHOCHIIN K KaIllWJuIsIpaMm.

3aoanue 7. Hanuwiume omeemul Ha 60npocsvl O RPOCAYUIAHHOMY MEKCMY:
1. Yem ['unmoxpar jeuns 00JIbHBIX?

2. Ot yero, no MHeHUIO [ UNMOKpaTa, 3aBUCUT KU3Hb YEJIOBEKA?

3. IloueMy BO3HUKIIO AeN€eHNE Ha 4 THUIIA TeMIIEpaMeHTa?

4. Kakas nerenga cyniectByet o ['unmokpare?

MarepuaJ 111 npenoaaBarTeisi: TEKCThI /sl ayIMPOBaHUS K 3aJaHUIO0 7.
I'mnnoxkpar

Ha rpedeckom octpoBe Koc B 460 romy mo H.3. poawics ['mmnmokpar, BETUKH Bpad
Hpesnueit ['periun. Ero KHUTM CTaaym HCTOYHUKOM MEIUIIMHCKUX 3HAHUM.

l'unmokpaTr poawicss B ceMbe Bpaye, Ili€ 3aHUMAJIUMCh HCKYCCTBOM Bpauy€BaHUA U3
IOKOJICHHS B ITOKOJICHUE.

Muoro ner oH kw1 W yuwicia B Erunte. TaM OH MOJMy4usT XOPOIIHE METULIMHCKUE
3HaHUsA. Yepe3 HECKOJIBKO JIET BEPHYJICS Ha POJHOM OCTPOB M OCHOBAJ CBOK MEIULMHCKYIO
LIKOJTY.

VYmMmep 'nnnokpar B @eccanuu B 377 roay 10 H.3.

CymiecTByeT JiereHja, 4ro Tam, II€ OH MOXOPOHEH, XWIM MUY€lbl, KOTOpbIE aBallv
Je4eOHBINA MEMT, ¥ JIFOIU, KOTOPBIC €ro €1, OBICTPO BBI3IOPABIHBAIIH.

lunmokpat 3aHUMAaNCs MPAKTUYECKOU MEAUIIMHOM.

OH pexkoMeHJ0Ball BHUMATEIbHO OCMAaTpUBaTh MAallMEHTa, OOpalarth BHUMaHUE Ha €ro
MOJIOKEHUE BO BPEMS CHA, MyJIbC, TEMIIEpATypy Tea.

l'unmokpat neunn GOJBHBIX TpaBaMHU, CYUTAI, YTO OOJBHBIE JOJDKHBI OOJbIe OBITH Ha
CBEXEM BO3/yXe, 3aHMMaThCsl THMHACTUKOW. [MNmokpaT mpuaaBan OOJbIIOE 3HAYCHHE
JeueOHOl IueTe.

Kuuru I'unmnokpaTta roBopsT, 4TO OH XOPOILIO 3HAII aHATOMMUIO.

[To muenuto ['mnmokpara, >XKM3Hb 3aBUCUT OT BO3/AyXa, BOJbL, OTHSI U 3eMiu. OHHU
COOTBETCTBYIOT YETBIPEM COCTOSIHUSIM: XOJIOIHOMY, TEMIOMY, CYXOMY U BIAKHOMY.

B denoBeueckoM opraHu3Me B3aMMOJEHUCTBYIOT 4 KUIKOCTU: KpPOBb, KENTas KEIub,
CIIU3b, YEPHAS JKETYb.
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Takum 00pa3oM, BO3HUKIO JielieHME Ha 4 TUMa TeMIepaMeHTa: CaHTBUHUYECKUH,
XOJIEPUUECKUH, (prierMaTHUeCKuil 1 MeTaHXOJIUIECKUH.
YroObl OpraHu3M KU1 U paboTai, eMy He0OXOIUMO BPOKAEHHOE TEIUIO, BO3IYyX, COKH,
KOTOPBIC YEJIOBEK IOJIy4aeT C IUIIEH.
Bcem stum ynpasiser :Ku3HEHHas cuiia, Kotopyto I 'unnokpar Hazsain [Ipuponoi.

@DpoHTATbHAA KOHTPOJIbHAA padoTa

Bapuanr 1.

3aoanue 1. Coomuecume cmpeikamu 064 CUHOHUMUYHBIX (ﬂamuucrcoe upyccxoe) nounaAmus:

Aputmus cepJieuHasl MbIIIIa

I'pynnas xaba BBICTYKHBaHHE

[Tanbnanus COCpENOTOUYCHHUE

CumnTom pacnpocTpaHeHue

Crnazm CTEHOKapAUsI

Tpom603 BBICITYILINBAHNE
Wppannanms cuia

WHTEeHCUBHOCTD OILlyTIbIBAaHUE
Ayckynpranus 3aKyIMopKa KpOBEHOCHBIX COCY/IOB
Muoxapn MpU3HaK 3a00JeBaHUS
Jloxanuzanus CYJOPOKHOE CXKaTHE cocya
[Tepkyccus pacCTpOUCTBO pUTMa

3aoanue 2. Coenaiime 3anuco 0 COCHOAHUU 007bHO20, HA3bLIEAA
CUMNILOMDBL.

P PO ~NOOTEEWNE

1
1

BonwHoit 0 cebe: Bpad o 6osibHOM:

. CHJIbHAs1 00JIb B TPY/IH; KamoOsl Ha ...
. 00JIM OTJAFOT B JICBOE ILICYO, JIOMATKY;

. Y MEHsI KPY)KUTCSI TOJIOBA, BCE TUIBIBET MEpEl r1a3aMu;

. 00JIb HE TIPEKpaIaeTCsl Y)KE CYTKH;

. BO BpeMsi IpHUCTyIa 00I0Ch YMEPETh;

. OIIYIIIAK0, KaK IOJIOBY PaclupacT;

. BO BpeMs PUCTYIIA TOJIOBHBIX 0OJICH HAYMHALO IJIOXO BUJICTH;
. MEHSI 4acTO TOIHUT, UHOT/Ia PBET;

. 3aTBIJIOK CXKMMAET;

0. 60JIb IOSIBIISICTCSI, KOT/Ia TIOBOJHYIOCH;

1. nepen rina3zamMu MEJIBKAOT KAKHE-TO TOYKU U MYIIIKH;

2.y MEHS COBCEM HET CHIT,

3. 10 HOYaM 3a/IbIXal0Ch, HE XBATAET BO3YXa;

14. B mocnenHee BpeMst OBICTPO yCTAlo;

1

5. moxo crutro.

coomeéemcecmeyrwouiue

3aoanue 3. K oannvim omeemam nayuenma cpopmynupyiime 60npocwl epaua.

YV MEHS OOITUT TPYIIB.  +.venteententetteneeeeete et e e e et eeeaeaeaeaneenns
B 3TOM MeCTE, 38 TPYAMHOM. ....oueetitiiiie it
OcCTpble, PA3IUPAIOLIUE OOIH. ... ... eneteeeeneeeeeene et eeeateeeeaeaneeaeaenn.
J B CeTen 0305112 (TR
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- bonu OTAAI0T B JIEBYIO PYKY, B JIEBYIO IIOJIOBUHY LIIEU U 1aK€ B MOUKY yXa.

- BOJIUT B J)KUBOTE, CIHEBA TOM PEOPAMMU. ... vttt enieeiee et eieeeaeeieennann

- [IprCTyI HE MPEKPAIIACTCS YIKE S HACOB. ...t ueeueneeneeneateneeneenenneneeneanennes
- MeHS TOLTHHUT, ¥ OBLIA OJTAH PA3 PBOTA. ...t neeeneeenneeenteenneenneeenneennaeannenn
- PBET COMEPKUMBIM KODEHHOTO IIBETA. .. ..eeteneeeeeneenneaneaneeaneeneenneeneannnn
- HO‘-H)IO, BO BpCMs CHa, IlHéM TOXE TPYAHO AbIIIATh, OCO6€HHO Korga ABUTalOChb U
O 00 10} 1 1 o P
- J1a, 0COOCHHO KOTIA BOJTHYEOCD. . .. vt eusenttenteenesentenneeneeneenneeneeneenneenenns
= YV MEHS CHIIBHAS CHADOCTD ..ttt etteeee ettt et et et et ettt et e eaeens
- Jla, B mocietHee BPEMST S OBICTPO YCTARO .. .uveneeeneteneeneeneaneneeneenennenennen.
- CILTIO TIJI0XO0, HEPEIIKO OCCCOHHMITA. . vt neteentanneeenteennneenneenneennneenneennnns

3aoanue 4. B oannom mexcme emecmo mouek écmagbme nOOX00AuUe NO CMbICLY 21A201bl,
Komopbvle XapaKmepusyom _OUHAMUKY 00eil: ux JNOKAIU3ayulo, uppaouayuio, ouwjyujeHue,
noseienue, NpoOOANCUMENLHOCHb, NOBMOPAEMOCMb, UCYE3HOBEHUE, 4 MAKMce NPUUACHUs,
onpeoenaouue xapaxkmep ooneil.

HNupapkT Mmuokapaa

WNHupapkr Muokapna — 53TO HEKPO3 CEpAEYHON MBIIILBI, OOYCIOBICHHBIH OCTPBHIM
HapylIeHHeM KOPOHApHOTO KpOBOOOpalleHHss B pe3ylbTare HECOOTBETCTBUS  MEXAY
MOTPEeOHOCTHIO CEPIEYHON MBIIIIIBI B KUCIOPO/IE M €T0 TPAHCIIOPTUPOBKOM K ceplly.

NHapKT MHOKAPAA YACTO ....vvevveenneannnannnns MpU aTepockiiepose. B penkux ciyyasx
MPUCTYI MOMKET ..weeneennennennnnn. B pe3y/lbTaTe JJIUTENILHOTO Cla3Ma KOPOHApHBIX apTepuid
MOCJIe CHIIBHOTO CTpecca.

[IpucTym HOCHUT KECTOKHMI XapaKTep M OTJIMYACTCS OT OOBIYHOTO TPHUITAJIKa TPYAHOU
KaObl CHUJION, TPOJODKUTEIBHOCTRIO M pacmpocTpaHeHueM. Bo Bpems mH(papkra 00Jb, Kak

TIPABHIIO,  «eueenreneaneenneanaananns 3a TpyauHOM U B obnactu cepaua. OnHAKO MAllMEHT MOXKET
TAKIKE eeneenneneaneennennenn 00K B 3nUracTpalbHON 00JacTM M B BEpXHEM 4YacTH >KUBOTA,
ClIeBa U CHpaBa OT IPYAUHBI. boiy dame ..................... B JIEBYIO PYKY, JIOTIaTKy WJIU JIEBYIO
noyioBuHy Tena. MHorma 6omu ................o......l. B IIPaBYyI0 PYKy, JIONAaTKy, B CIIHHY,
MMO3BOHOYHUK, MOYKY YyXa, 3aIsICThE.

[Ipu uHbapKTE 00T OOBIYHO UMEIOT ...e'vveeneennnnnnns s e, XapakTep.
BonbHOM 0TMEUaeT, 4To ero rpyib «CAABUIIO KEJIE3HBIM 00pydeM», «CHKaJlo KIeIaMi.

BoneBoil MPUCTYIT MOXKET ......oeevvevneennennnnn. HECKOJIbKO YacoB, PEXe - HECKOJbKO
cyrok. Kak mpaBuito, HHPAPKT .......cceevvvennnnnnn.. TOITHOTOM, PBOTOM I1BeTa KO(EHHOU Ty,

3aJIep>KKOM MOYM U CTyJa, cepAleOneHreM, ObIIKOW, MPUCTYaMu yAyIIbs, CTPAXOM CMEPTH,
CHJIBHOH CJ1a00CThI0, TOTIUBOCTHIO.

B otnuune ot creHokapauu 607 pu HHPAPKTE MUOKAapAa OT MpuéMa HUTPOTIIUIEPUHA
17Q:T:R170i (1) 6102 (PN

Cnoea onsa CRpAaesoK: OMOGGQMb, corcumamso, COI’lpO8OJdeClWleﬂ, JIOKAIU3064AMbCAl, npoxodumb,
HAYUHAMbCA, uppaduupoeamb, 603HUKAN1Db, aﬂumbC}l, 061614171?), uyecmeoedameo.

3aoanue 5. Ilpouumaiime ¢pazmenmor mexcmos. Bwvidenume unghopmayuro o
xapakmepucmuxax o0o.ei. Cocmasome npeodnoyHceHus no mooeau:

bonvroti ... (kakoii 6one3nvro) owywaem ... (kakue) 60au.

1. BonbHbIE 3BEHHOM 00JI€3HBIO XKATYIOTCSI Ha 00Jb B MOAI0KeYHOU obnactu. Pannue 60mu (110
OJIHOTO Yaca IocJie nMpuéma MUK ) XapaKTePHBI s S3BEHHOM 00JIe3HN KapIHalbHOTO OT/IeNa U
Majoi KpuBHU3HBI kenynka. [lozmame Gomm (cmyctst 1,5-2 dvaca mocne eapl) — 3TO MPU3HAK

JIOKAJIN3allu SA3BbI B IMHAJIOPUYCCKOM OTHACIIC KCIYyJAKa WIN B HBCH&HH&THHépCTHOﬁ KHUIIKE.
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CambIM XapakTEpHBIM HPU3HAKOM SI3BEHHOW OOJIE3HU SABISIOTCS TOJIOAHBIE M HOYHBIE OO0JIH,
KOTOpPBIE OOBIYHO YMEHBIIAIOTCS WIIM UCYE3AI0T BCKOPE MOCTE MPUEMA TTHIIH.

2. Undapkr Muokapaa 0OBIYHO HAYMHACTCA C MPUCTYNA MHTEHCUBHBIX 3arpyJUHHBIX OONeH U
Oonelt B obnactu cepaua. IIpucTynm HOCHUT KECTOKHH XapakTep M OTIMYACTCS OT OOBIYHOTO
IpUNaaKka TPyIHON »*aObl CUIION, MPOJOJDKUTENBHOCTHIO U PACIpPOCTpaHEHHEM. BoJIbHOH BO
BpeMs IPUCTYIIa TOBOPUT, YTO €0 IPYyAb «CAABUIIO XKEJIE3HBIM 00pYyUEM, CKAJIO KIEIaMm».

3. OcTphIii XOJNEUCTHUT TposIBIIsieTcs BHe3amHo. [Tocne mpuéma xapeHoro, KupHOTO uepes 2-4
Yyaca BO3HUKAIOT 0OJIM pa3IMyHON MHTEHCUBHOCTH B ITPABOM TOpeOephe TYMOTO, JAaBSIIEro Win
CXBaTKOOOPA3HOTO XapakTepa.

4. I'maBHOH >kano00il OOJIBHBIX KEITYHOKAMEHHOW OOJIE3HBIO SIBIISICTCS MPHUCTYIIOOOpa3Hast
pes3kasi 6011b, KOTOpasi HOCUT Ha3BaHWE MEYEHOYHOU KomMku. Bo Bpems mpuctyna neu€éHOouHOU
KOJIMKM OBIBa€T WHTEHCHUBHAS »ECTOKas CXBaTkooOpa3Has 0OJb B MpaBoOM IMoApedephe ¢
OT/Ia4yeil B IpaByo MMOJIOBUHY Tena. boiau MOryT OBITh peXXyIIUMU, pa3IuparoIIUMU.

3aoanue 6. Ipocaywmaiime ouanoz epaua u 601bH020. 3anoaHume MeOUUUHCKYIO Kapmy
001bHO020, cOenae HeobxoOumvle 3anucu 6 pazdenax «llacnopmuvie oannvien u «Kanoowt
0016H020).

MHOCTYIINJI: JATA BPEMA

OTYECTBO «..vvvneeeiiiiieeieeaes

ITom (MyX. / K€H.) ..evvvviiiannennne.

Bo3spacT (MOMHBIX JIET) ..ovvvenveiieeinannnns

O 18] o I} - 1 1 (<
(@10 V(S 715 (1SR 1 (W (07 K<) 1 (SIS

J\Y (eTon VoI o T 0701 2 U 4 (1) 2
[Ipodeccust, CHEMUATBEHOCTD, JOTKHOCTD . ..« .t uetteneeteeneenteaneeaeeaneaneaneenneaneenns
ConmanbHOE ToJI0KEeHHUE (paOdOoTAIONINA, HE paOOTAIONINNA, YIaTUHCs, IEHCUOHEDP, MHBAJH/I,
HHBATHIT BOB) ...

Jomarrawuii agpec: PecryOmuka (TOCYIAPCTBO)..uvvvreneeenreeneannnnnn

PaifoH (00J1ACTB)....vvvei e

Topom (cemo, MOCEMOK, IEPEBHS) . .. uuvenreenneennrenneenneeeneanneeanneanns

VYauna (IpoCeKT, MI0maab, HAOCPEIKHAS, TTEPEYITOK) ... .uvrenreenrreenrrenneannnennn.
JoMm ............... 14070 1 P KBapTUPa (KOMHATA) .....euvvennrnnnn...

DA (o) V01100707 B SN (10110 S

Paboumii TeMeDOH: ....cvvviii i

JIOMAITHUM aJIPEC POICTBEHHUKOB: . ... tvteteeeeeennteeeeesenneeeeeseaaannnneeeeeannnnns
JloManTHUM TeIEPOH POACTBEHHUKOB: ... .uuunettenteantenteaneeneeneaneaneanneaneanns

7Kano0b1 00JIbHOTO:

MATEPHAJIBI 1151 TIPENOJABATEJIS: TEKCT JIMAJIOT A BPAYA Y BOJILHOT O
K 3AJIAHUIO 6

- Ckaxure, moxanyiicra, kak Baima GaMumus?
- Hosukos.

- Wms, otyecTtBO?

- Cepreii JleonuoBuy.

- Bam Bozpact? Cxoibko BaM MOJHBIX JIET?

- 47 ner.

- Bl sxenatb1?
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BbI [IEPEMEIIACTECH 10 OTHOIICHHUIO K OKPYKAOIIIUM npez[MeTaM?

boun. Pa3Béncs 2 rona Hazaz.

Kakoe y Bac o6pa3oBanue?

51 OKOHYMJI MHKEHEPHO-CTPOUTEIIBHBIN HHCTUTYT.
Bama npodeccus?

NHxxeHep-cTpouTes.

I'ne u xem BBI paboTaete?

B BookaHaie HauaJIbHUKOM TEXHUYECKOT'O OTAENA.

['1e BBI MOCTOSIHHO MpOKUBaeTe?

B IletepOypre.

B kxakowm paiione?

Bo ®pyH3eHCKOM.

Bam nomanrauit agpec?

JIuroBckuii MPOCTeKT, n1oM 146, kBapTupa 39.
Jowmarawuii TenedoH y Bac ecTh?

Ecte: 775-12-07.

A cnyxxeOHblii Ternegon?

397-26-85.

PoncTBeHHHMKH B 3TOM ropojie €cTh?

Ha, ponurenu.

Nx nomamruwmii agpec u tenedon?

Sl KUBY ¢ HUMU B OJTHOM KBapTHUpE.

Ha uto BBI )amyetecs, Cepreit JIeonumoBuy?
Y MeHs CHIIBHO OOJTUT M KPYKUTCS TOJIOBA.

B kakoii o6nactu OOJUT rojioBa: B 3aTEIJIOYHOM, TEMEHHOMN UJIH JIOOHOMH?

Bomut 3aTelIOK.
I'me umenHo BoI omyraere 60ib? [TokaxuTe.
I'ne-to 3neck. TouHee cka3zaTh TPYIHO.

Kaxkoro xapakTepa 001 B 3aThIIKE: JAaBSIINE, COKUMAIOIIKE, HOIOIINUE WU KOJTFOIIHE?
3aThIJIOK CKUMAET, /1a TaK, YTO MHOT/Ia TOJIOBY HE MOTY ITOBEPHYTb.

A 6011b B 00acTu cepia OpiBaeT?
Jla, ObIBaeT.

Kaxkoro xapakTepa y Bac 60Jid B cep/iie: AaBsIue, KOJIOIMIME WK CKUMaromue?

Ha cepaue naBut, cepiiie CKMMaeT.

["osoBHBIE 00K IITUTENBHBIC UK OBICTPO MPOXOAAT?

HpOI[OJ'I}KI/ITCJ'IBHBIC.

Kakoro xapakTtepa y Bac rojIOBOKpYKEHHUE: NMPEAMETHI MEPEeMEIIatoTCsl BOKPYT Bac WM

51 cam mIIBIBY KyAa-To.

briBaer OIMYHMICHUE, YTO ICPEA IIa3aMU MCJIBKAOT KAKHEC-TO TOYKU U MYIJ_IKI/IQ

Ia, gacro.
A 4yBCTBO pacnupaHus roJioBbl ourymaere?
briBaer.

Kakwue ere omryiieHus Bbl HCIIBITHIBAETE BO BpeMsi OoJieit?

UyBcTBYIO Kap B rOJIOBE.

Bo BpEMd IIPUCTYTIA HE 3aMCYaJIN YXYAIICHU A 3peHI/I$I?

Ja, 3aMeuas, BUXKY COBCEM HE TO U HE TaK.
A ogpInika Bac 0€CIOKOUT?
briBaer.

Kor;[a MOSABJIACTCA OABIIIKA: B COCTOSSHUH IOKOS WU ITPpH (bH3quCKOﬁ Harpy31<e?

Yamie, Korja JIBUTal0Ch.
[Ipuctynsl yayuibs o Hoyam 6ecroKosT?

I[a, nHoraa ObIBaeT TPYAHO AbIIATh, HAYUHAIO 3a1bIXaThCH.
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- Kakoii y Bac con?

- Cruio 110X0, 9acTo MPOCHINAIOCh, MHOTJA JOJT0 HE MOTY 3aCHYThb, MPOCTO JIEXY C
3aKPBITBIMHU TJIA3aMH.

- CHOTBOpHOE MPpU OECCOHHUIIC TPHHUMAETE?

- Panbiie npuauMal, Teneps yxxe 6010ch, 9To CKopo 0e3 TabiaeTok BooOIIe He 3acHY.

- K Bpauy 1o noBoy royioBHbIX 001€# 10 3TOro 0OpaIaInuch?

- Hert. [ToGoyuT rojoBa — v MPOXOIUT.

- Boxp mpoxoania caMOCTOATENBHO WM TIOCHE puéMa JIeKapcTB?

- Yacto cama npoxoauia. Mnoraa s nmun «Cra3zmMairony».

®poHTaIbHASI KOHTPOJIbHasI padoTa

Bapmuanr 1

3aoanue 1. lIpocaywaiime mexcm o cmononake. Onuwiume oannoe 3aboneeanue no naamny:

. omipeienienre 3a001eBaHuUs
. THOJIOTHUS ¥ TTaTOTeHE3

. KITMHAYeCKast KApTHHA, CHMITTOMBI, TCUCHHE
. IAarHO3

. JICYCHHE

. IpouaKkTUKa

U WN

3aoanue 2. /laiime onpeoenenus 0AHHOMY 3A0071€6AHUI0 OOHUM NPedJiodzceHuem. Bmopvim
npeoIodceHuem Moxicem Oblms moabKo Kiaccugukayuontnoe npeonosxcenue. Onpeoenenus
3anuwiume. Ykaxcume, Kakue c6e0eHUsl 6HECEHbL 6 ONPEOeICHUS.

[TapoTuT snmnemMuydeckuii (CBUHKA) — (0cTpasi BUpycHast HH(GEKIIMOHHAs 00JIe3Hb;
XapaKTepU3yeTCs BOCMAICHUEM CIIOHHBIX JKeJe3 U IPYrUX jKeJIe3UCThIX OPraHOB; MOPaXKaeT
MPEUMYIIECTBEHHO JIeTei 10 15 ner).

3aoanue 3. Hcnoaw3ya uzeecmmuvle 6am MoOenu RPEOIOHCEHUNl, CKax@cume 0 NPUYUHAX
3aboneeanuil unu namonocuyeckux cocmoauuil. Ilonyuennvie npeonoscenusn 3anuuwiume.

3ABOJIEBAHHUE IMPUYUNHBI

1. KpoBonoteps - TpaBMa, XUPypruueckoe BMenaTelbCTBO,
KpPOBOTEUEHHE, 00YCIOBIEHHOE SI3BOM
JKEITy/IKa U IBEHAIATUIIEPCTHON KHUIITKU
U T.1.

2. Karapakra - 0OMEHHbIE HapyILIEHUs, TOKCHUECKUE U
paIualnvoHHbIE BO3ICHCTBHS,
HacJIeJICTBEHHBIHN (akTop, TpaBMa,
3a00JeBaHNs BHYTPEHHUX 000JIOUEK Iia3a;

3aoanue 4. Tpancgopmupyime oOannoe npeonodxcenue, UCHONAL3YA  UZYYEHHbIE
CUHOHUMUYEcKUe mModenu (Knunuueckan kapmuna). Ilonyuennvie éapuanmol 3anuwiume.

XapakTepHbIil CUMIITOM THUIEPTOHHYECKON O0O0JIE3HH — MYJIbCHUPYIOIIas TOJOBHAsI 0OJb,
COTPOBOXKIAMOIIASACA OIIYIICHUEM CUJBHOW MyJbCAllMM B BUCKAaX, IIee, BO BCEU TOJIOBE, WM
OOBIYHBIN BHJI TOJOBHOM 00JI B BUJIE TSDKECTH B TOJIOBE.
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3aoanue 5. Ilpouumaiime npeonodcenus, 6 KOMOPvbIX cOOOULAEMCA 0 CHeneHU NPOAGIECHUA
CUMNIMOMOG 6 KIUHUYECKOU Kapmuhe, a makdice o meueHuu oone3nu. Becmasvme cnoea u
C1060COYEeMAanUs, 0003HAYAIOU{UE CHIENEHb NPOAGICHUA CUMNINOMOE.

1. B pa3BuTtuu caxapHOro auadera BBIJIECISIOTCS CIEAYIOINE CTaUU: , TO €CTb
, BHEIIHE HE TMPOSBISIOMIMNACT AUA0ET, KOTOPHIH BBIABISETCS TOJIBKO C
MIOMOIIBIO CIEUHUATIBHBIX NP0, U nrabeT, KOrja MMEIOTCSl XapaKTepHbIe
KIMHAYECKHE U OMOXUMHUYECKUE CUMITTOMBI 3a00JICBaHHUSI.

2. CyOxnuanyeckne  (n€rkwe)  ¢GopMbl  TU3EHTEPHUH  OOBIYHO  BBISABISIOTCS  IIPH
0aKTEepPHOIOTHYECKOM HCCIIeIOBAHNH, KIIMHUYECKUE CUMITTOMBI BBIPA)KEHBI OUCHb .
3. boi MOXHO CYHMTaTh OJHUM M3 XapaKTEPHBIX INPU3HAKOB anmneHuLuTa.
OpHako BCTpEYarOTCS U MCKIIIOUEHUS, KOrJa OOJIbHbBIE XKAJIYHOTCSl HE Ha O0JM B KUBOTE, a Ha
TOLIHOTY U PBOTY, PaCCTPOMCTBO CTYJIa, INIOXO€ CAMOYyBCTBHE U T.7. B TakoM cityuae peub uaér

0 KApTUHE aNNeHJAunuTa. Ero CHUMITOMBI MOTYT  OKa3aTbCs
CMa3aHHBIMH BBHUY HEOOBIYHOM JOKAJIU3alMU 4YepBEOOPa3HOro OTPOCTKA WIN JPYTUX MPUUKH.
4. OcTpblil renaTut B JIETKUX CIIy4asiX MOKET MPOTEKaTh , BBISIBJISISICH JIMIIB [IPU

CIyJallHOM WJIM IIeJICHAIPABICHHOM OOCJIE€IOBAaHWU JIMIl, MOJO3PUTEIBHBIX B IUIAHE
3a00JIeBaHUS OCTPBIM I'EaTUTOM.

5. lnarHo3 XpoHUYECKOro MHeloHedpuTa Mpu Te4eHUu (Korjaa
00JIe3Hb TIEPUOTUIECKU BO3OOHOBIISIETCS) HE MPECTABISET OOJIBIITUX 3aTPY/AHCHH.
6. Jlu3eHTepusi HEpeAKo MpOTEKaeT B "

(hopMax, KOTOPBIE BBISBIISTIOTCS B OCHOBHOM ITPH JJA0OPATOPHOM HCCIICIOBAHUH.

7. Knuan4yeckoe TEYeHHE MIIEMHYECKOW OOJIe3HH cepjiia BOJHOOOpa3HO, 000CTpEeHHS
YepeAayrTca ¢ Nepuoaamu , Korjga MOXET He OBITh CYObEKTHBHBIX
MPOSIBJICHUH OOJIC3HU.

8. I'umokcuss MOXKeT OBITh

_, Dpa3BHUBaIOUIeiicss B TEUYEHHWE HECKOJbKHX MHUHYT, Jaxe

MOJIHUEHOCHOM (HECKOJIbKO CEKYHJ), U , IPOJI0JDKAIOIIEHCSl MeCALlaMU U
roJilaMmu.
9. [lepnoapl 3aTHXaHusi OpOHXWUTA YEPEAyIOTCS C IepHOJaMHu , korma

00JIbHBIX OECTIOKOUT YIOPHBII Kallellb ¢ BBICIEHHEM MOKPOTHI cepoBaTO-3es€HOro 1seta. [lpu
caxapHOM JuabeTe 4acTo OTMEYaeTcss KOXKHBIN 3Y/I.

3aoanue 6. Bcmasvme 2nazonvl, onucvleéaroujue OUHAMUKY RAMOJI02UYECKO20 RPOYecca uiu
COCMOAHUA.

1) B ommune oT creHOKapAuM NpH HWHPAPKTE MUOKapaa 00Jb OOBIYHO HE
MOCJI€ IIOBTOPHOTO MpHUEéMa HUTPOTJIUIICPUHA.

2) OcTpblif XOJEHUCTHUT npucTynoM OoJii B MpaBoM THojJpedepbe U
MOJIOKEYHOU 001acT, OOBIYHO COMPOBOKIAIOIICHCS TOUIHOTOM, PBOTOM, MOBBIIICHUEM
temneparypsl 10 38-39. boub BHE3aITHO, YacTO OBIBa€T HECTEPIUMOM,

B IJICUO U JIOTIATKY.
3) V GoabHOro audrepuell MOSBIASIOTCA OXPUILUIOCTh TOJI0CA, IPYObIH <TAOIIHUIY Kallesb,
3aTpyaHEHHOE JbIxaHue. SIBieHus 60Ie3HU OBICTPO

4) Mansipust  0OBIYHO BHE3AITHO CWJIBHBIA  O3HOO,
TeMIlepaTypa MO>KeT MoBsIaThes 10 40-41.

5) JIérounas ofplmika IIPU TpaBMax IPYAHON KIETKHU.

6) YV 60abHOTO C SI3BEHHOM OOJIE3HBIO XKenyaka 00Ju yepe3 1-2 yaca nocne
e1bl U TO3Ke.

7) 13 Bcex Gpopm Maisipun HauboJiee TIKeNo TpOIMUYecKass MaJIpusl.

8) Ilpu manpnanuu 6016 0JT MEYEBUTHBIM OTPOCTKOM MJIM HUXKE, BIPABO OT

cpeaHeit TuHUM. bou MOTYT OBITh TPBI3YIIUMH MIIH KT YYHUMH.
3aoanue 7. Ilpouumaiime mexcm.
BupycHbliii rematur
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Bupycupiit  rematur — wuH(peKuuoHHas OoONe3Hb, MPH KOTOPOW  HOpaXkaercs
MIPEUMYIIECTBEHHO TMe4YeHb. Bo3Oymurens Gone3sHu — Bupyc. [IpeamonaraioT cyriecTBOBaHHE
TPeX €ro BHJOB: OAMH BbI3bIBaeT rematut A (Oone3ur boTkuna), npyroit — rematut B (umm
CBIBOPOTOYHBIM TrenaTuT) U TpeTuil — Bupyc «HM A, HM B». [lpu remarute A 3apaxkeHue
MIPOUCXOIUT Yepe3 3arpsi3HEHHbIC UCTIPAKHEHUSIMUA BOJTY, MUIIEBBIE IPOAYKTHI, 8 TAKKE PYKH U
IIpeIMeTHI JomalHero oouxona. He uckirouaercs posib MyxX B MEXaHUYECKOH Mepeaaye Bupyca.
I'ematurom B 3apaxkaroTcs mpu MomagaHuy B OPraHU3M BUpPYyca W3 KPOBH OOJIBHOTO YEJIOBEKA.
[lepenaua Bupyca remaruta «HH A, HU B» MOXET NMPOMCXOAWTH JABYMsS BBHIIICOTMCAHHBIMU
MTYTSIMH.

Bupychl BUpycHOro renaTuTta HaxoAdTcs B opraHu3Me yenoBeka oT 18 go 100 gueit u
Oosee (B 3aBHCHMOCTH OT (POPMBI BHPYCHOTO TeNaTHTA), HE BBI3bIBas HUKAKHUX IPOSBICHUIN
0oJie3HM (MHKYOAIIMOHHBIN TIepro). 3a00JieBaHUE HAYMHACTCS C TIOSIBIICHUS CJ1a00CTH, OBICTPOM
yromisieMocTd. Yacto y OONBHBIX OTMEYaeTCs CHWKEHHE amleTHTa, OHHM JKaJIyITCs Ha
OIIYIIEHUE TOPEYN BO PTY, OTPBDKKY, U3KOTY, TOIIHOTY, OOJH B )KUBOTE, MOKET HAOIIOaThCs
pBota. MHOrna mepBBIMH TNpHU3HAKAMH BHPYCHOTO TeMaTuTa SBISAIOTCSA Kallellb, HacMOpPK,
roJIoBHasi 00JIb, HEPEIKO OOJIM B MBINIIAX U CyCTaBax, IMOBBIIIAETCS TeMmIeparypa (MHOTHa 10
40°). HabGmronaercss mOTEeMHEHME MOYM (IO IIBETY OHA HANOMUHAET MHBO WM KPEIKO
3aBapeHHbI uail). Kan Tepser oOblYHYIO OKpacky, mnpuobOperass cepo-Oenbiii 1Ber. B
TaTbHEHUIIEM KOKa W CKIIEPHI TJIa3 OKPAIIMBAIOTCS B JKEJTHIN IIBET C OPAHXEBBIM OTTeHKOM. Ho
BO3MOXXKHO W Te4eHHe O0yie3HH O0€3 KEeNTyXH, C HE3HAYMTEIIbHBIM yXyAIIeHHEeM OO0IIero
cocrostHus. Takwe (GopMBI BechbMa OIACHBI: TO3/IHEe OOpalleHne K Bpady U HECBOEBPEMEHHas
TOCHUTATM3AIMSA MOTYT TPUBECTH K 3aTsHKHOMY TEUCHHIO 3a00JICBaHHUS C  TSKEIBIMA
OCJIO’KHEHUSIMH, a TAK)K€ CO3/AAI0T YCIOBUS JJISl 3apa’KeHUS OKPYKAIOIIKX.

Jleuenne mpoBoAT B OosibHMIIE. CBOEBpEMEHHAs TOCITUTAIM3AIUS, CTPOTUH TTOCTEIBHBIN
peXUM U cOONI0/IEHNE Ha3HAYCHHH Bpaya CIIOCOOCTBYIOT OJIArONpHUsATHOMY UCXOTy 0O0JIC3HH.

[lepeboneBiine BUPYCHBIM FeNaTUTOM HYXKIAIOTCS B LIaadieM pexxume. Eciu TpynoBas
NEeSTeNbHOCTh 3TUX JIIOJCH CBsi3aHa C MNPOPECCHOHATBHBIMU BPEIHOCTSIMH WU TSDKEIOU
(bM3UYecKoi Harpy3Ko, UX BPEeMEHHO (Ha CPOK, OTIpeesieMbIii BpauoM), IEPEBOIAT Ha Oojiee
JIETKYI0 paboTy, Bpad HaOMIOAAaeT WX B MOJUKINHUKE HEe MeHee 6 mec. Kaxxapiit mepebosieBimii
JOJKEH TOMHHUTh, 4YTO NPU HECOOTIOACHMM peXHMa M JUEThl, IMPEANHUCAHHBIX BpauoM,
BO3MOXHBI OCJOXHEHHs, BIUIOTh JI0 LUppo3a MeyeHH. B TedeHue ompeneieHHOro BPEMEHH,
yKa3aHHOTO BpadyoM, HEOOX0JMMO M30erath mnepeyToMIICHUs, IeperpeBaHus, MepeoxaaxIeHusl,
3aHATUH criopToM. [locie BBIMUCKHU M3 OOJIBHUIIBI HA MPOTSDKEHUH 6-12 Mec. COOMI0IaI0T TUeTy,
MOJIHOCTHIO HUCKJIIOYasi CIHUPTHBIE HAMUTKA (B TOM YHCJIE MHBO), KOHCEPBBI, KOMUEHOCTH,
MapHHaJlbl, OCTpble MPHUIIPaBbl, >KapeHble Oiojaa, IIOKodaA. PexomeHIyeTcss MOJOYHO-
pacTuTenbHas AUeTa, HeKUPHBIE COPTa MsICa U PHIOHI.

[IpodunakTrka BKIIOYaET 00A3aTENbHYIO TOCHUTAIU3ALNI0 OOJBHBIX, NE3MH(EKIUIO B
MOMEIIIEHUH, TJIe OHU HAaXOJWIHCh. 3a JHIIAMH, OOIIABIIMMUCS C 3a00JIEBIIMM TEMaTUTOM A,
yCTaHABIUBAIOT MEIUIMHCKOE HaOmo/eHne B TeueHue 45 aHeil. MeauIMHCKUEe WHCTPYMEHTHI
(MrJBl, WIPHUIBL U Ap.) TIIATEILHO CTEPUITU3YIOT.

3aoanue 8. Bvioenume 6 mekcme, onucvlearoujem 3aboieeanue, CmpyKmypHole KOMHOHEHNbl
(onpedenenue 3a001€6aHUA; IMUOIOZUA U NAMO2EHE3; KIUHUYECKAA KADMUHA, CUMRHIOMDbL,
meuenue; 0uaznos; neuenue; npozno3). Komnonenmor o603nauvme yughpamu.

3aoanue 9. Ceopmynupyiime u 3anuwiume 60nPOCHL NO KAHCOOMY CHIPYKMYPHOMY
KOMNOHEHmY 3a001e6anusl.

3aoanue 10. Ocnogviganacv na ungpopmayuu o0 1e4eHuu OAHHO20 3a00N€8aAHUA, COCIABbMLE

PeKomeHoayuu epava 601bHOMY.
3aoanue 11. Hanuwume peghepam mexcma.
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MATEPHUAJIBI JIA TIPEINIOJABATEJIA: AYIUOTEKCT K 3AJAHHUIO 1

Croa0HsaK

Cronbusak — nHpekunoHHas 0O0JE3Hb, XapaKTEPHU3YIOMIAACd TOKCUYECKUM IOPAKECHUEM
HEPBHOM CHUCTEMBI SJIOM CTOJIOHSYHBIX OaKTepuil M MPOTEKAromlasi C CyJOpOraMH Pa3InYHbIX
TPYIIIT MBITIIII,

Bo30yaurens — ctonOusunHas Oakrtepus. [lomagas BMecTe ¢ MCIpaXHEHUSAMU OOJBHBIX
KUBOTHBIX B II0YBY, 9TH OAKTEpUU IPEBPALIAIOTCS B CLIOPBI U MOTYT COXPAHATHCS B HEW MHOTHE
rozipl. YenoBek 3apakaercs NpU MOMAJaHUU MOYBbI, 3arPA3HEHHON criopaMu OakTepuid, B paHsbl,
CCaJlMHbl W LapalnuHbl, IPU PAHEHUSAX OCTPHIMU KOJIOUIUMH U PEKYLIUMU TpPEAMETaMU,
OCKOJIKAMHU CHAapsI0B U MYJSIMU (B YCIOBHUSIX BOCHHBIX JICHCTBUIN), a TaKKe MPU KPUMUHAIBHBIX
abopTax M MpH poAax B aHTUCAHUTAPHBIX YCIOBUSIX.

B teuenue 6-14 nueii (pexe OT HECKOJIbKUX 4acoB A0 30 cyrok) OakTepuu HaxXOIATCS B
OpraHu3Me, He BbI3bIBas HUKAKUX MPOSBICHUM Oone3Hu (MHKyOanuoHHBIN nepuon). MHorma
OTMEUAIOTCSl TPEJBECTHUKM CTOJNOHSAKA B BHJE TIHYIIMX Ooyie B paHe, CYIOpPOKHBIX
MOACPTUBaHUM OJIM3JIEKAINUX MBIIIIII.

[lepBpiMM  TpOSIBIEHUSAMH  0OJ€3HM 4YacTo OBIBAIOT CYIOPOXHOE COKpAaIleHHE
KEBATEJIbHBIX MBI (TpU3M), 3aTpyAHEHHE, a 3aTEM U HEBO3MOXKHOCTb OTKpPHITH POT. PoT
OOJILHOTO PACTIATUBACTCS, YTO TMIPOU3BOJINUT BIICUATICHUE YIIBIOKH, OPOBU TIOJTHUMAIOTCS, HA JI0Y
MOSIBJISIIOTCS.  TIyOOKHEe  MOpUIMHBL. ~ Takoe  BbIpaK€HUE JUIla [OJIyYWJIO  Ha3BaHUE
«capaoHuyeckass ynaplOka». B TspkenbIx ciydasiX TrojioBa 3ampOKUIBIBAaeTCS Haszal, Telo
m3rubaercs Ayroil, OOJILHOW OMHUpAETCS O TMOCTENIb TOJBKO TOJIOBOM W MATKaMu. Mareiee
pazapaxeHue (IIyM, CBET, MPUKOCHOBEHHWE, IOMBITKA IJIOTAHUS) MOXKET BBI3BATh MPUCTYII
CYJIOpOT.

CBoeBpeMeHHOE aKTHBHOE JIEYEHHE MO3BOJISIET CIIACTU MHOTUX OOJIbHBIX.

[IpodunakTuka cTONOHSKA 3aKIIOYaeTCs B IUIAHOBBIX MPHUBUBKAX CTOJOHSIYHBIM
aHaTokcHHOM. [Ipu J1f000W yIWYHOUM TpaBMeE, CBSI3aHHOW C OTKPBITHIM TMOBPEKICHUEM TKaHH,
HaJ0 CpPOYHO OOpaTHThCA K Bpady Uil XUPYPrHYECKOoW o0O0pabOTKM paHbl M BBEIACHUS
MIPOTUBOCTOJIOHSIYHOTO UIMMYHOTJIOO0YJIMHA UM MIPOTUBOCTOJIOHSIYHOM CHIBOPOTKM aHATOKCHHA.

IIpuMepbI 011€eHOYHBIX CPEICTB IJIS MPOMEKYTOYHOI0 M HTOrOBOI0 KOHTPOJIS

@®poHTaAJIbHASI KOHTPOJIbHAasI padoTa

3aoanue 1. Cocmaevme u 3anuwiume RNPeOIONHCEHUA O CYUWHOCMU UTU COOEPHCAHUU
npouecca.

1) bpoxeHnue — mpolecc pacUIeVIEHHS OPraHUYecKHX BEIIeCTB IMOJ  JACWCTBUEM
MUKPOOPTraHU3MOB UJIU BBIJEIEHHBIX U3 HUX (DEPMEHTOB.
2) [IBukeHue pacCTeHUN — U3MEHEHHE TI0JIOKEHUS OT/ICbHBIX OPTaHOB: JINCTHEB, IIBETKOB.

3aoanue 2. Cocmaevme npeonoxcenusn, coodoujaouue 00 UZMEHEHUU npoyecca npu
U3MEHEHUU YCI06UN.

1) moBsIllIEeHNE MHTEHCUBHOCTH 0OMEHA BEIIECTB — YBEJIMUEHUE BhIICTICHHS TeTia

2) oxJaXJeHHWE OpraHu3Ma M TOHWKEHHE TEMIEpaTypbl KPOBU — CYXEHHE KPOBEHOCHBIX
COCYZI0B, YMEHBIIEHUE CKOPOCTH ABUKEHUS KPOBU YEPE3 HUX

3aoanue 3. Cocmaevme npeonodxcenusn, coodoujarouwgue 0 NPUYUHHO-CAEOCHEEHHBIX
OMHOWEHUAX 6 npoyecce.

1) meperpeB — CHUKCHUE PE3UCTCHTHOCTH OPraHu3Ma K HHPEKITHH

2) NPOHUKHOBEHHE MUKPOOPTraHN3Ma B TKAHU — Pa3BUTHE BOCTIAIUTENLHON peakiuu
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3aoanue 4. /laiime onpedenenus OaHHbIM 3a0071€6AHUAM

1) Tactpur (BocmajeHue CIU3UCTONW OOOJIOUKHM CTEHKH Kenyaka; 0OyCIOBICHO XUMHUYECKUMHU,
MEXaHUYECKUMH, TEPMUYECKUMHU U OaKTepHAIbHBIMU TMPUYUHAMHU; OCTPBIA M XPOHUYECKUH
racTpUThI).
2) bponxumanpHas actma (auiepruyeckoe 3a0o0JieBaHUE, MPUCTYN YAYyIIbA,  HapylIeHUE
MIPOXOAUMOCTH OPOHXOB)

3aoanue 5. Cocmagvme u 3anuuwiume npedﬂo.)fceuu}l 0 npuuduHax 3aboneeanus.

1) OuaroBeie HEHPUTHI - HATMYHME XPOHHUUECKOW 0YAaroBOM MHQPEKIUU B 00JIaCTH MUHIAIINH,
3y0OB, MPUIATOYHBIX TIOJOCTEH HOCA, JKETIHOTO ITY3bIpS.
2) luctpodust - JUIMTENBHOE HEAOCTATOYHOE IUTAHHWE, HEIOCTATOYHOE MOCTYIUIEHHE B

OpraHu3M H BCACHIBAHUE MMUTATEIHHBIX BEIIECTB.
3) [IumeBsle oTpaBieHUs - 3200J1€BaHUS OPraHOB MUILEBAPEHUS

3aoanue 6. Ilpouumaiime mexkcm. OQ3aznagome e2o.

Kucnopon u murarenbHble BEUIECTBA JOCTABJSIOTCSA IUIOAY W3 KPOBH MaTepu TP
MTOMOTIIH TUIALIEHTHI — TUTAIleHTapHOe KpoBooOpamienre. OHO MPOUCXOIUT CISAYIOMUM 00pa3oMm.
OO6oraieHHas KACJIOPOJIOM M MUTATEIHHBIMH BEIIECTBAMU apTepUaibHas KPOBb MOCTYMAET U3
MJIAIEHTHl MaTepH B MYMOYHYIO BEHY, KOTOpas BXOJUT B TEJNO IUIOAA B OOJAcTH TynKa M
HaIpaBJIsIeTCS BBEPX K IMEUYEHH, JIOKACh B €€ JIEBYIO MpOoAoJbHYI0 O00opo3ay. Ha ypoBHe BopoT
TIeYEHU IyIMOYHAast BEHA JACIUTCS HA JIBE BETBU; OJJHA BIAJAcT B BOPOTHYIO BEHY, a JIpyras UJeT B
CTBOJI HIJKHEH MOJI0U BEHBI.

Tot daxr, 4T0 OJHAa W3 BETBEW IMYMOYHON BEHBI JIOCTABJISET MEYCHH Yepe3 BOPOTHYIO
BEHY YHCTYI0 apTEepPHAIbHYIO KpOBb, OOYCIaBIMBAE€T OTHOCHUTEIHHO OOJIBLIYIO BEJIUYUHY
MEYEeHU; TIoceIHEe OOCTOSITETLCTBO CBA3AHO C HEOOXOIMMOMN AJIsi pa3BUBAIOIIETOCs OpraHu3Ma
(GyHKIMEH KpOBETBOpPEHUS IMEYEHH, KOTOpas MpeobiafaeT y IUIoJa U YMEHbBIIAeTcs Mocie
poxnenus. [Ipoiias yepes nedeHb, KpOBb MO MEUYEHOYHBIM BEHAM BIMBAETCS B HWKHIOIO TOIYIO
BEHY.

Takum o0Opa3om, Bcsi KpOBb U3 MYIIOYHOW BEHBI NMONAJAET B HUKHIOIO MOJYIO BEHY, TJE
NPUMENIMBAECTCS K BEHO3HOM KpPOBM, OTTEKAIOIIEH 110 HWJKHEW IO0JIOW BEHE OT HUKHEH
MIOJIOBUHBI TeJa MJI0/a.

CMmemanHas (apTepuaibHas U BEHO3Hasl) KPOBb 110 HIDKHEH MOJION BEHE TEUEeT B MPaBOE
npeacepaue. M3 mpaBoro mpeacepaus OHAa HAMNpaBIISETCA 3aCJIOHKOW HWKHEW IMOJIONM BEHOM
yepe3 OBaJbHOE OTBEPCTHE, PACIIONIOKEHHOE B IMEPErOpoIKe Mpeacepns, B JIEBOE Mpeacepaue.
W3 wero cmemaHHass KpOBb IOTAJaeT B JIEBBIH JKEIyIOYEK, 3aTeM B aopTy, MHUHYS HE
(GYHKIIMOHUPYIOIIUH €I11e JIETOYHBII KPyr KPOBOOOpAIICHHUS.

B nmpaBoe npezacepane BmasaioT, KpOME HUXKHEH MOJION BEHBI, €Ill€ BEPXHsA [10J1asi BeHa U
BEHO3HBIN CHHYC cepala. BeHo3Has KpoBb, MOCTYMHAIONIAs B BEPXHIOKO MOJYI0 BEHY OT BEpXHEH
MOJIOBUHBI Tella, Jajiee MonajaeT B MPaBbId KEIMyA04YeK, a U3 MOCIEJHEr0 B JICTOYHBIA CTBOJ.
OpHako BCIEACTBHE TOTO, UTO JIETKOE elle He (YHKIIMOHUPYET KaK JbIXaTelbHbII OpraH, TOJIbKO
HE3HAYMUTEJIbHASI YAaCTh KPOBH MOCTYIAET B NAPEHXUMY JIETKUX U OTTYZA IO JIETOYHBIM BEHaM B
neBoe mpexacepaue. bosbmias 4acTb KpOBH W3 JIETOYHOTO CTBOJIA MPUXOAUT B HUCXOJSIIYIO
AOpTy M OTTYyJa K BHYTPEHHOCTSM U HM)KHUM KOHEYHOCTSIM. Takum 00pazoMm, HECMOTps Ha TO,
4TO B 00Iee MO COCyAaM IUI0/a TeYeT CMEIIaHHas KPOBb, KAYECTBO €€ HU)KE MECTO BMaJCHUs
apTepUaJbHOrO MPOTOKAa 3HAUMUTENBHO yxyAmaercs. ClenoBaTellbHO, BEPXHsAA 4YacTh Tela
MoJIydyaeT KpoBb Oosiee OOraTyro KHCIOPOJOM M TMUTATeNbHBIMH BellecTBaMH. HIDKHAA ke
MOJIOBUHA TeJla MUTAeTCs XY)KE, HEXKENIM BEpPXHAsI M OTCTAeT B CBOEM pa3BUTUU. IJTUM
OOBSCHSIOTCS OTHOCUTEILHO MaJble pa3Mephl Ta3a U HKHUX KOHEYHOCTEH HOBOPOKICHHOTO.

AKT pOXJIeHUs TIPEICTABIISIET CKAYOK B PA3BUTUU OPraHU3Ma, MPU KOTOPOM MPOUCXOAST
KOpPEHHbIE KAaYeCTBEHHBIE M3MEHEHHUs KM3HEHHO Ba)KHBIX IMpoleccoB. Pa3BuBarouuiics 1o
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IIPUXOJUT U3 OJHOM cpenbl (IOJOCTh MAaTKU C €€ OTHOCUTEIbHO NOCTOSIHHBIMU YCIOBMSIMH —
TEMIIEPATYPA, BIAKHOCTb U IIPOYEE) B APYTYIO (BHEIIHUN MUP C €70 MEHSIOIIMMHUCS YCIOBUSIMN)
B pe3yJbTaTe 4Yero KOPEHHbIM 00pa3oM M3MEHSETCs] OOMEH BEIIECTB, a TAKKE CIIOCOOBI MUTAHUS
U JpIXaHus. BmecTo nmosrydeHust TOTOBBIX IUTATEIbHBIX BEIIECTB UEPE3 KPOBb, MUIIA MIOCTYIAET
B INHIIEBApPUTEIbHBIA TPAKT, II€ OHA MOABEPracTcs MUILIEBAPEHHUIO M BCACHIBAHUIO, @ BMECTO
MOCTYIUIEHUSI KPOBU M3 KPOBHM MaTepu KHUCIOPOJ HAUMHAET MOCTYNAaTh U3 HAPYKHOIO BO3JyXa,
Onarogapsi BKJIIOUCHHIO OPraHoB AbIXaHus. Bc€ 3To oTpaxkaercsa u Ha kpoBooOpamieHuu. Ilpu
POXKJIEHUM IPOUCXOAUT PE3KUH MEepexo]l OT IUIALEHTApHOTO KPOBOOOpAILIEHUS K JIETOYHOMY.
[Ipu nepBoM BIOXE U PACTSIKEHUH JIETKUX BO3/1yXOM JIETOUHBIE COCY/Ibl CUIIBHO PACIIUPSIOTCS U
HaIOJIHAIOTCA KpOBbIO. Torja aprepuaibHbId MPOTOK CHAAAET U B TeUeHHE nepBbiX 8-10 nnei
o0nuTepusyercs, MpeBpaIasch B apTePHATIBHYIO CBI3KY.

3aoanue 7. Cocmagbme me3ucHulil NJ1aH meKkcmd.

3aoanue 8. Hcnonvzysa mamepuansl mekcma, omeemome Ha c1e0yl0uiue 60npocyl

1. UTo Ha3bIBaeTCs IUIALICHTAPHBIM KPOBOOOpAIICHUEM ?

2. B ueM npuunHa HECOOTBETCTBUS pPa3MEPOB BEPXHEH U HIKHEH MOJIOBHMHBI Teja mioa?
3. Kaxkoii opran y mona emie He GyHKITMOHUPYET U TToueMy?

3aoanue 9. Ilpocaywmaiime mexcm. 3anumume ezo 0CHOBHOE coOeprcanue.
MarepuaJbl VI NPENoAaBaTes: ayIMOTEKCT K 3agaHuio Ne 9
IJHTEpoCcOopOIHS NPOTUB CTAPEHUS

B uuncne runote3 o CylHOCTH CTapeHUsI €CTh MPEANOI0KEHHE O TOM, YTO €r0 MPUYUHOMN
CIIYKUT TIOBPEXKJICHHUE KJIETOK OpraHrM3Ma MpoayKTaMu oOMeHa BemiecTB (Mertabonm3ma). Ecium
TaK, TO CTOUT MOMPOOOBATH OUUCTUTH OPraHU3M OT METa0O0JIUTOB — HE 3aMEJUIUT JIM 3TO MPOoILiece
crapenusi? Tem Oojiee 4TO B KIMHUYECKOW MPAaKTHKE HIMPOKO MPUMEHSIIOTCS TaK Ha3bIBaeMble
COpOIMOHHBIE (OT JIATUHCKOTO — MOIJIOIIATh) METO/IbI, HAIPUMEp, SHTEPOCOPOIIUS, OUUIIIAIOIIAS
OT MeTabOJIMTOB MUIIEBAPUTEIbHBIE COKH, 00pa3yIOIIUecs B KUIICYHUKE.

I'eponTONOrM pemmiyM BBIICHUTH, HE TOOUTCS JU STOT METOJ Ha pOJib CPEACTBA,
MIPOJIIEBAIOIIETO KU3Hb. OMBITHl BEIUCh HA KPbICaX, KOTOPbIE ObUIM pa3OMThl Ha HECKOJIBKO
TPyl B 3aBUCUMOCTM OT peXHMa TMPOBEACHUS DSHTEPOCOPOIUH: OJIHUM COPOEHT
(axTUBUPOBAHHBIN yrouyb) AaBanu no 10 1HEH ¢ MECSYHBIM MEePepbIBOM, APYTUM, Ha000POT, IO
Mecsny ¢ 10-mHeBHBIM mepepbiBoM U T.7. Hawnbonee nelicTBEHHBIM OKa3aJicsl MEPBBIM PEKUM —
MIPU HEM CPEAHSS MPOJOJIKUTEIBLHOCTD JKU3HH KPBIC YBETHYMBAJIACH MPUMEPHO Ha 2 Mecsla,
MakcHUMalbHas — Ha 3 Mecsna.

CriennanbHble MCCIEIOBAHUS MMOKA3ald, YTO, KPOME TOTrO, DHTEPOCOPOIUs BIUSET Ha
TEMIT BO3PACTHBIX M3MEHEHUIN B opraHu3Me. Y MOJOMBITHBIX >KMBOTHBIX MEHBIIE BBIPAKEHBI
CTPYKTYpHBIE MEPECTPOMKH, HET TPYyObIX MATOJIOTHYECKUX HM3MEHEHHH B cepile, cocynax,
MEYEeHHU, MOYKaX.... JHTEPOCOPOIUs TaK)KE CHMXKAET COAEpIKaHHE XOJIECTepUHA, aKTUBU3UPYET
OuocuHTe3 OeNKka U HyKIIEMHOBBIX KUCIIOT.

N3BecTHO, YTO KOrja B OPraHU3M IMOMNAJAI0T YyKEPOAHbIE, TOKCUUYECKHE BEUIECTBA, TO B
MEYeHU aKTUBUPYIOTCS CHelHalbHble (DePMEHTHBIE CUCTEMBI, 00e3BpEKHBAIOIINE UyKaKoB. K
CTapOCTH HAJECKHOCTh UX CHUKACTCSI, OJTHAKO TOCIE SHTEPOCOPOIIMH BOZMOKHOCTH aKTHBAIHH
(hepMEeHTOB CHOBA BO3pPACTAET.

OpHol U3 BBITOJHBIX OCOOCHHOCTEH SHTEpPOCOPOIMH KaK METOoJa MpPOIJICHUS >KU3HU
SBJISIETCS TO, YTO €€ BJIMSIHHE, BEPOATHO, OKa3bIBaeTcsi Hambosee 3((EeKTUBHBIM Ha TO3IHUX
JTamax OHTOTE€He3a, KOrjJa U3-3a CHIDKEHMS 3alIUTHBIX BO3MOXHOCTEM OpraHusma
WHTOKCHUKAIUSI CTAHOBUTCS PEATbHOM yrpO30H IS )KU3HU.
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®poHTATBbHAS KOHTPOJbHAasI padoTa
YreHnue, ropopeHue.

Bapuanr 1.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.
Kak ObITh ¢ HU3KHM J1aBJIeHUEeM?

VY NOJO0BUHBI MOXWIBIX MYKUYUH U 70 IPOLIEHTOB HEMOJIO/BIX JKEHILUH JaBJICHHUE BbIILIE
HOPMBI, TIO3TOMY PO T'MIEPTOHHUIO U3BECTHO MOYTHU Bce. C TOUKM 3peHMs] HAYKU TMIOTOHUS -
3TO COCTOSTHME OpraHu3Ma, IPU KOTOPOM CHCTOJIMYECKOE AaBjieHHe He mpesbimaer 100 mm
PTYTHOTO CTOJI0A, a nuactoiaudeckoe - 60 MM. [Ipu 3TOM MOHMKAaETCS TOHYC BEHO3HBIX COCY/IOB,
3aMeJyIsieTcs IUPKYISALNS KPOBU U KaK pe3ynbTar - nagaeT oOuuili TOHyC opraHusma.

['MnoToHMKOB MOXHO pa30uTh Ha jABe rpynnbl. K mepBoil OTHOCATCS JtOU, Y KOTOPBIX
MOHM)KEHHOE JIaBJIEHUE - CHUMIITOM KaKoro-To Heayra. B TakoM ciydae HY)XHO JIEUHTh HE
TUIIOTOHMIO, & TO, YTO €€ BBI3BIBAET. DTO MOKET ObITh HapyllIeHHE KPOBOOOpAIEHMs, cepAeuHas
HEJIOCTAaTOYHOCTh, MH(EKIMOHHBIE 3a00JieBaHUS WM TpoOJemMbl ¢ TopMoHamu. Bo BTOpyro
TPYIILY BXOJAT T€, Ul KOO MOHUKEHHOE JJaBJICHNE XOTA OBl IJI0Xas, HO HOpMa.

['unotoHust MoxkeTr OBITh BpPEMEHHOH, NpodeccHoHaTbHOM, BO3pacTHOW. BpemenHoM
TUIOTOHUM TOJIBEP)KEHBI JIIOJM TOJ| BO3JECUCTBUEM DJIEKTPOMATHUTHBIX H3Iy4YeHHH, HIyMma,
BHUOpaIIMii; BHI3BIBAIOT €€ U HEKOTOphle XMMHUUecKue BemlecTna. [Ipodeccnonanbras runoToHus -
yZen CIOPTCMEHOB M OaJiepuH: TaK OHU pearupyroT Ha ¢uznyeckue cBepxHarpysku. Jlerw,
MOAPOCTKH, MOJIOZICHBKHE JIEBYIIKA 00pa3yIOT TPEThIO KATETOPUIO THIIOTOHUKOB: BO3PACTHYIO.

B o0Mopok nagaems?

Yame TepsAOT CO3HAHUE MOJOJbIe JAEBYIIKHM. OTO OObIUHAs peakius eme He
chopMHUPOBABIIETOCS OpraHU3Ma Ha JyXOTYy, MarHUTHbIE OypH, NepeMeHy norojisl. J(aBnenue y
JeBYLIEK MOKET MOHIKATHCS U M3-3a KOoJieOaHUil TOpMOHAILHOTO (hOHA.

CepnobonpHbIE OKpYXKAIOIIME B TaKUX CIydasX WMIIYT B HarpyAHbIX KapMallkax Kakoe-
HUOYIb CepJeYHOe, XOTS UMEHHO C HUM HaJl0 ObITh OCTOPOXHEE: HUTPOTJIUIIEPUH, HapUMep,
eme OoJplle CHUXKAeT naBieHue. llepBoe, 4yTo Hajo cAenaTh, - 3TO YIOXKHTH yeloBeka. B
TOPU30HTAIIBHOM TOJIO)KEHUWU  YIydlIaeTcsli KpOBOCHAOKEHHEe Mo3ra, M IOCTpajaBIias
(moctpanaBuImnii) ObicTpee MPUXOIUT B co3HaHue. 1101 To10BY MOIKIaABIBATE HUYETO HE HYXKHO:
3TO YMEHBIIUT MOCTYIUIEHHE KPOBU K MO3TY M YBEIMYUT OMACHOCTh NEPEKPHITh JIbIXaTEeIbHbBIE
nytd. Eciay HEeT BO3MOXKHOCTH YJIOXUTh, HAa/I0, YTOOBI YEJIOBEK CeJl U HU3KO OMYCTUJ TOJIOBY.
OueHb XOpOIIIU B TAKHX CIIyYasX U Mapbl APUPHBIX Macel (po3MapuH, kaMdapa, MATHOE Maco):
OHH CTUMYJIHPYIOT CO3HaHHE, TOMOTal0T HOPMAJILHOMY (PYHKIIHOHUPOBAHHIO MO3Ta U CEpALIa.

IIposiBiieHUs] THIIOTOHUH

Yariie Bcero rurmoTOHUKY KAITYIOTCSI Ha TOJIOBHYIO 00JIb U FOJIOBOKpY)KeHUE. Mex 1y TeM
0ecroKOUT MX MHOroe: OecCOHHHMIA, 00Jb B CycTaBaX, ceplue. [ MIOTOHUKH HEBEPOSITHO
3aBUCHMBI OT CE30HA U MOTOJbI: PEarupyroT aOCOIIOTHO HAa Bce - KoyieOaHUs aTMOC(hepHOro
JaBJICHUS, TEMIIEpaTypy, BIAKHOCTh BO3ayxa. MIHTepecHO, YTO OHU Jydllle JTy4llle YyBCTBYIOT
cebsa B XxoyoaHble IHU. BpeMs CyTOK TOXKe MMeeT 3HayeHHe: BCTAIOT TUIIOTOHUKU BSUIIBIMU,
HEOTIOXHYBIIMMH, 0KHBAIOT TOJILKO yaca uepe3 1Ba. K cepeaune nus - cnaa. K Beuepy - cHoBa
O’KUBJICHUE.

Boporscst, He 6opoTbes?

BopoTbcsl ¢ MOHMKEHHBIM JaBJICHMEM HET CMbICIA. Bce, 4To HYXKHO, - 9TO MOJHUMATh
KHU3HEHHBIH ToHyc. Ecau BaMm nydie nocne efpl, monpoOyiTe B TeUeHHE AHS €CTh MEHbLIE, HO
yamie. OueHb NoJe3eH Kpenkui 3eaeHbli yai. [fomoraeT KOHTPACTHBIN Ay, TOJBKO MEPEXOIbI
OT TeIUIa K X0JOAY JOJDKHBI ObITh HE PEe3KUMHU, a IUIaBHBIMU. MOKHO MOTPEHUPOBATH COCYBI U
B Oane. Tonpko He 370yNOTpeOsiiTe €10: npeObIiBaHHE B MapHOM Oojblie 12 MHHYT OINacHO.
JIbIIaTh CBEKUM BO3IYXOM - JIYYIIHH crocod mpuiiTu B ceds. Takke BO3bMHUTE 3a MPaBHUIIO
MEPUOINYECKH U3MEPATD JaBJICHHUE.
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3aoanue 1. Cocmagvme nian npouyumannozo mekcma.

3aoanue 2. Ilucomenno omeemovme Ha 0RPOCHL RO COOEPIHCAHUIO MEKCMA:
1) UTO TAKOE THITOTOHU?. ... evverteaseesueeseesseesteastesteasesssesssesseassessesssesssessesssessssssessessesssessessseseesses
2) Haz0BHTE JIBE TPYIIIIBI TUTIOTOHIKOB. . . ...\ etettntetenentateneneatenenteteneneeseneneeneneneanenenns
3) IMepeuncnute OCHOBHBIC BUIBI THIOTOHUU. OXAPAKTEPHUIYHUTE MX...evrrrnrenreneanannannnns.
4) Kax CBSI3aHBI TUIIOTOHMST K OOMOPOKH?.....c.veviiiatiieetisieetteeesteneesteseesiessesbesn b st b e e
5) UTo HEOOXOIMMO C/IENIATh, ECITU YSTOBEK B OOMOPOKE?......eviiietiieetirieeiieneesieseeniesreie e
6) Ha30BUTE CHUMITTOMBI THIIOTOHIMH. . ... euvettenene et enene et enent et ene e et eneneeneneeeaeneneenenens
7) B 4éM 3aKITFOYACTCS JICUCHUE THITOTOHHI .. ..vveveviieeiieseesie st esteseeste st sne e e sne e sne e eseanis

3aoanue 3. Ycmuo omeemuvme na 6onpocwi:
1) Kakoe y Bac aprepuanbHoe naBieHue? YacTo ju Bbl €ro uzmepsiere?
2) Ctpanaere 1 BBl TIOBBIIIEHHEM / TIOHIKEHUEM JAaBIICHHS?
3) Cunraere 11 BbI HEOOXOAUMBIM CIIEIUTH 3a CBOM JaBieHneM? Koria 3To Hy)KHO HaUWHATH?
4) VI3aMeHumoCh JIn Baille JaBjeHue nocie npuesna B Poccuio?

3aoanue 4. Iloozomosvme umenue 00H020 U3 hpazmenmoe mexcma.

®POHTAJIbHAS KOHTPOJIbBHASA PABOTA
Yrenue, ropopeHue.

Bapmuanr 2.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mekcm.
ATtepockiiepo3

B ocHOBe OOJBIIMHCTBA CEPIIEYHO-COCYAUCTHIX 3a0osieBaHui (okono 85%) nexar
aTepOCKJIEPOTHUECKNE W3MEHEHHUs apTepuil, BBIPAXKAIOIIMECS B OTJIOKEHHUAX Ha MX CTEHKaX
CHauaja >KUPOBBIX MacC C TMOCIEAYIOUUM pPa3BUTHEM B HHUX COCAWHUTENBHON TKaHU.
Pa3pactanmne coeMHUTENbHON TKaHW U KaJbIIMHO3 CTEHKU COCYJa MPUBOIAT K CYKEHHUIO €ro
MPOCBETa U  BBI3BIBAIOT  XPOHHUYECKYIO, MEUJIEHHO HapacTalollyld HEJI0CTaTOYHOCTh
KpOBOCHAOKEHHSI OpraHa, MHUTaHHE KOTOPOrO MPOUCXOTUT Yepe3 MOPaXKEHHYIO apTepHIo.
Bo3moxHa octpas 3akymopka (3aKpbITHE) IpPOCBETa apTepHUH TPOoMOOM, 4YTO BEAET K
00pa30BaHUIO OYAroB HEKPO3a UM TaHTPEHBI B MIUTAEMOM apTepHeil opraHe (4acTu Tena).

[IporHo3 arepockiepo3a cepbE3eH, TaKk Kak eMy CBOMCTBEHHBI TSHKEINbIE MATOJIOTHYECKUE
COCTOSIHUSI, KaXJ0€ U3 KOTOPHIX MOXKET OBbITh MPUYMHON CMEPTU (CTCHOKAPAMS, UILIEMUYECKast
0oJie3Hb cep/ia, HH(ApKT MUOKap/Ia, HHCYIIBT).

CyiiecTByeT MHOXECTBO TEOpUM pa3BUTHsS aTepockiepo3a. [lepBas ©u3 HUX, Tak
HaszbIBaeMasi <OKUPOBas», CBS3BIBACT aTEPOCKIEPO3 C HM3OBITOYHBIM MOTPEOICHUEM >KUPHOU
nuiy, Ooratoil xojectrepuHoM. OgHAKO 3aTeM OBLIM YCTaHOBIEHBI (PAKThI, MPOTHBOpEUAIIUE
JAHHOW TEOPUU: HEPEIKO aTePOCKIEPO30M OOJICIOT JIFOU C HOPMaIbHBIM YPOBHEM XOJIECTEPHHA
B KkpoBu. KpoMe TOro, HEKOTOpbIe HapoJbl (MOHTOJBI, SCKUMOCHI), CHUCTEMATHUECKU
MOJIyYaloU[ie ¢ MUIIEH OYeHb OOJBIINE KOJIWYECTBA XOJIECTEPHHA, aTePOCKIEPO30M MOYTH HE
Ooneror. B nanpHeliniem ObUIM BBISIBICHBI HEKOTOpBIC BEIECTBA, CHIDKAIOIIUE COJEpIKAHUE
XOJIeCTepUHA MMYTEM YCUJICHHOTO €r0 BBIBEJCHHSI U3 OPraHrW3Ma U MOIaBIICHUSI CHHTE3a B TICUEeHU
(JIeMTUH, JTUNONPOTEUIbl, HUKOTUHOBAs KUCIOTa). VIMelTcs Takke TEOpUHM O BIMSHUU Ha
pa3BHUTHE aTEPOCKIIEPO3a U3OBITOUHOTO MOTPEOICHUS MsICa, OUUIIICHHBIX YIJIEBOIOB U JIp.

Opana W3 TOCHENHUX THUINOTE3 BO3HUKHOBEHMSI aTepPOCKIEpo3a — HapylIeHHe
AHTHOKCHJIAHTHOW CHCTEMBI 3alllUThl OpraHu3Ma. B moATBep»KIAeHHE 3TOM TMIOTE3bI MPUBOIST
(dakTel yBenmuueHHS 3a00JI€BA€MOCTH aTEPOCKIEPO30M M €ro OCIOXHEHWH (MH(apPKTHI,
WHCYIBTBI) B (peBpaje-mMapre, KOrjJa B OPraHM3M IIOCTYMAaeT MEHBIIE BCEro BUTAMHHOB-
antrokcunantoB (E, C u P). Ha 510 ke yka3pIBaeT HeIOCTAaTOYHOE COJIep>KaHue BUTaMuHA E
(Tokodepona) B THINE WL, CTPAAAIONMUX aTEPOCKIEPO30M. AHTHOKCHAAHTHON Teopuei

39



OOBSICHAETCS ¥ TMPOBOLMPYIOIIEE BIUSHHE CTpecca Ha pa3BUTHE CEPJICYHO-COCYIUCTHIX
3a00JIeBaHMIA: TIPH CTpecce IMPOUCXOJUT BHIOPOC B KPOBb DHEPreTHUECKOTO CHIPhS B BHJE
TJIOKO3bI, KUPHBIX KHCIOT M T.JA., KOTOpPBIE JOJDKHBI H3PACXOJ0BATHCS OPraHM3MOM Ha
nBwkeHue. Eciau mpu 3TOM ABHraTtenbHas AaKTMBHOCTh HE3HAYUTEIbHA M HE XBaTaeT
AHTHOKCHUJIAHTOB, TO HEM3PACXOJIOBAHHBIC KUPHBIE KUCIOTHI U TIIOK03a, IPeoOpasysach B KU,
OTKJI/IBIBAIOTCS B OpPraHU3ME, B TOM YHUCIIE M B COCYAaX, CO37aBas OJaroJaTHYIO TOYBY JUIS
pocTa aTepoCKIEPOTHYECKONW ONAMIKKA. DTO TMOATBEPHKIACTCS SKCIEPUMEHTAMHU Ha KpPOJIMKAX,
npoBeeHHBIMUA B [loNTaBCKOM MEIMIIMHCKOM HHCTUTYTE: Y KPOJHMKOB KOHTPOJBHOW TPYIIIBI
aTEPOCKJIEPOTUYECKOE TMOPAKEHHE aOpThl 3aHUMao 26% e€ miomanu, a y MOoJy4yaBIIUX
KOMILJIEKC aHTHOKCHIAHTOB — Bcero 1,5%.

[loxcunTaHo, YTO HAKOIUICHHE B OpraHu3Me 4-5 Kr HM3IUIIHErO XUpa CO3MaeT TOT
OTTaCHBIN CIBUT B OOMEHE BEIIECTB, KOTOPOTO YK€ JOCTaTOYHO JIIsl Pa3BHTHUS aTepockiepo3a. B
TO K€ BpEMsI YCTaHOBJICHO, YTO BHIPAOOTKA B TEYEHH JIMIIOTPOTEHIOB BBICOKOW IIOTHOCTH,
yOMpAOMUX M3IUIIEK XOJIECTEPHHA M3 KIETOK, YMEHBIIACTCS IMPH CHIDKCHHH (PU3HUECKOU
aKTHBHOCTH.

JleueHue arepockiiepo3a COCTOMT M3 OOIIMX TUTMEHUYECKUX MEPONPHUSATHI U U3
JIeKapCTBEHHBIX HazHaueHWH. OCHOBHBIC TIPUHIIMITBI JICUCHHS:

1. PerynsapHas MbllIeuHasi IeATeIbHOCT B JIIOOBIX (hopMax — cucTeMaTudeckas Xo/p0a, Jerkue
(bu3uvecKue ynpaxHeHus, iedeOHast Gu3KyIbTypa.
2. ParmoHanpHOE MHTaHWE C OTPaHUYCHUEM TOTPEOJCHHS >KMBOTHOTO XHpa W TPOIYKTOB,
Oorareix xojectepuHOM. Ha3HawdaeTcsi HU3KOKAJOpHIHAs aueTa, 0OOTalleHHass BUTAMHUHAMU,
MCKITFOYAIONIasi MpUOaBKy MaccChl Teja.
3. MenmukamMeHTO3Has TEpamusi WTPaeT BTOPOCTENIEHHYIO poJib. Ha3HawaroTcsi JIeKapcCTBEHHBIC
mpenaparsl C y4eToM CHEIU(UKU HapyIIeHWH B OpraHU3Me OOJBHBIX. JTO MOTYT OBITh
mpernapaTbl,  CHIJKAIOUIME  YPOBEHb  XOJEeCTepHMHa B KPOBU,  MPEMSATCTBYIOIIHE
TpoMOO0OOPa30BAHUIO U JIP.

Takum oOpa3om, 3HaHHE MIPUYUH aTEPOCKIEPO3a MMO3BOJISET HAMETUTD MYyTH €r0 JICYCHUS U
MpoQUIAKTUKHU, Ha OJTHOM U3 TEPBBIX MECT CPEIH KOTOPBIX HAXOJIUTCS pa3yMHOE MHUTaHUE,
nocraTouHasi (pu3nuecKkas Harpyska, alanTaius K cTpeccam U Jip.

3aoanue 2. Cocmasbme nian npoYumManHo20 mexkcma.

3aoanue 3. Ilucomenno omeemvme Ha 60NPOCHL RO COOEPHCAHUIO MEKCMA.

1. Yro Takoe aTepockiepos3?

2. Kakue u3amMeHeHus MPOUCXOAT CO CTEHKAaMHU COCYIOB, MOPAXEHHBIX aTEPOCKIEPO30M?
3. K xakum 3a0051eBaHUSIM MOKET MPUBECTH aTEPOCKIEPO3?

4. TlepeuncnuTe U 0XapaKTepU3YyTe OCHOBHBIC TEOPUH PA3BUTUS aTEPOCKIIEPO3a.

5. Kakue BeniecTBa CHWKAIOT COJIEP)KaHUE XOJIECTEpHUHA B KPOBH?

6. Kak BIMsIIOT Ha pa3BUTHE aTEPOCKIIEPO3a CTPECC M JIMITHUH Bec?

7. B uém 3akimtouaroTcs JiedeHue U mpo(rIakTHKa aTepockieposa?

3aoanue 4. Pacckaxcume (c ayouoszanucwio):

1) 3naere 11 Bbl, KaKue MPOIYKTHI OOTaThl XOJECTEPUHOM?

2) BrurovyaeTe i BbI X B CBO# paIiuoH?

3) M3menusnock u Ballle NMTaHUE mocie npuesaa B Poccuto?

4) Cunraere 11 Bbl HEOOXOMMBIM PETYIISPHO CIEIUTH 32 YPOBHEM XOJIECTEpUHA B KPOBU?
3aoanue 5. Iloozomoevme umenue 00H020 U3 pazmenmos mexcma.

3AYETHASI KOHTPOJIbHASI PABOTA

3aoanue 1. Ilpouumaiime mexkcm u cocmagvme €20 nia.
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OTtkpbiTHE KHCI0pPOAA.

boisbmioe 3HaueHHe A1 OTKPBITHS KUCIOPOJAa MMEIOT OIBITHI AHIVIMMCKOTO XMMHUKA
[Mpuctnu. 1 aBrycra 1774 roga Ilpuctiu, kak 0OBIYHO, IPOBOJMII ONBITHL B Jabopatopun. C
IIOMOIIBIO JIMH3Bl OH Harpes okcuj pTyrd. Ero 3amHTepecoBaslo, YTO IPOMU3OILIO BO BpEMs
OIbITAa C BO3/1yXOM, KOTOPBIM HaXOJAUJICS B COCYJIE, U3MEHMJIICS JIU 3TOT «BO3JyX» B PE3yJIbTaTe
omblTa. Pagom ¢ cocynoM, B KOTOPOM MPOMCXOAWJIA peakuus, ropena cseda. [Ipucriam
IIOMECTUJI CBEUY B 3TOT COCYJ M YBHUJEJ, YTO CBEYa CTajla rOpeTh sipye, 4eM panblie. Toraa
[Ipuctinu noMmecTu B cocys packaJéHHbIN yroyb. YTojb cTaj ropeTh, Kak JIMCT Oymaru. 3atem
OH TMOMECTUJI Ty/la PacKaJ€HHYIO JKEJE3HYIO IIPOBOJIOKY, KOTOpas TOKE Hayayia sIPKO TOpPeTh.
Tax IIpuctinu onpenenui, 4To BO3LyX, KOTOPBIN 00pa3oBaics B COCY/E P HATPEeBAHUHU B HEM
OKCHJIa PTYTH, OJJCP)KUBAET ropenue. [IpucTim Ha3Bas 3TOT BO3yX «OCOOBIM BO3IYXOM).

[Tocne stux omnbiToB [IpuCTin pemns y3HaTh, Kak BIUSET 3TOT «OCOOBIA BO3AyX» Ha
#UBOH opranu3M. OH NpOBEN ONbITHl ¢ MblIaMU. OJHY MBIIIb OH NOMECTHJ B 3aKPBIThIM
COCY/l C «OCOOBIM BO3/yXOM», KOTOPBIM OH MOJyYWJ HPU HAarpeBaHWU OKCHJAA PTYTH, APYTYIO
MBIIIb OH TOMECTHJI B 3aKpbITHIH COCYJ] C OOBIKHOBEHHBIM BO3JyXOM. MBbIllIb, KOTOpas
HaxXoJWJIach B IIEPBOM COCYJIE, JKUJIa B JIBa pasa JI0JIbIE, YEM MBbIIIb, KOTOpask HaXOWIach B
cocyzie ¢ OOBIKHOBEHHBIM BO3AYXOM. B pe3ynbTaTe ONBITOB C MBIIIAMU OH JI0Ka3aj, 4YTO ras,
KOTOPBIM HaxXOAWJICA B COCy[e MOCJe HarpeBaHus B HEM OKCUAA PTYTH, MOAJIEPKUBAET HE
TOJIBKO TOPEHHE, HO U JIbIXaHUE.

UYepes ron Ilpuctnu mpuexaa Bo PpaHiuio, 4yTOObI BCTPETUTHCS C (PPaHIy3CKUM
xumukoM JlaByaswse. Ilpuctinm pacckazan JlaByasee o cBoumx ombiTax. JlaByasbe MOBTOpHMII
onbIThl [IpucTiu u npo1oKuI ero padory.

JlaBya3be MPOBOINI ONBITHI C HATPEBAHUEM JAPYIUX OKCUIOB OJHOBPEMEHHO C OIBITAMU
10 M3YYEeHHK COCTaBa Bo3ayxa. B pesynbrare onbiToB JIaBya3pe yCTaHOBUIL, YTO ATOT «OCOOBIi
BO31YyX», KOTOpbIA momyuywn llpuctin, sBISETCS HOBBIM 3JIEMEHTOM M BXOJUT B COCTaB
OKCHJIOB, KHMCIIOT M BO3Ayxa. JlaBya3pe Ha3Bajg 3TOT AJIEMEHT KHCIOPOJOM, HMCCIEIOBAI U
OTHCall BCE CBOMCTBA ATOTO AJIeMeHTa. Tak OblT OTKPBIT KUCIOPOJ.

3adanue 2. Ykaxcume 6 6b10€/1eHHBIX C/106aX KOpeHb, cyhpukc, okonuanue.

3aoanue 3. H3 08yx mnpeodnodxcenuil cocmasvme 00HO NPeEOIOHCeHUE ¢ NPUUACHMHBIM
obopomom.

1. OcreoOnacTbl BhIpabaTHIBAIOT MEKKIETOYHOE BEHIECTBO. MEXKKIIETOUHOE BEIIECTBO UIPAeT
OTIOPHYIO POJIb.
2. Me3eHXUMHBIN 3a4aTOK MPEBPAIAETCs B «KOCThY». JTa KOCTh COCTOUT U3 XPSAIICBOM TKaHH.

3. Ha INOBCPXHOCTHU Xpsilla OTKIAJAbIBACTCA KOCTHAsA TKaHb. Ona O6p33y€T KOMIIAaKTHOC
BCIICCTBO.

4, O6paSOBaHI/I€ KOCTH IIPOHUCXOOUT 3a CUCT COCAUMHUTCIBbHOTKAHHBIX KIJICTOK. Onn
BLIpa6aTbIBaIOT MCXKKIICTOYHOC BCIICCTBO.
5. MLIH_IL, KOTOpAasa Haxo4uJIaChb B IICPBOM COCYJC, )KUJIA B IBAa pa3a JOJIbIIC.
6. Fa3, KOTOpHﬁ HaxoAWJICd B COCYAEC IMOCJIC HAI'PCBAHUA B HEM OKCHJIA pTyTH, NOAACPKUBACT HE
TOJIBKO TOPCHUC.

3aoanue 4. Illpouumaiime npeodnoscenus u omeemovme HA 60NPOC:
Kakyio ¢pynkyuio evinonnsem npeomem?
Mooens: [ pyonas knemka 3awuwjaem 6HympeHHue opeansl U y4acmeyem 6 OblXaHuu.

I'pyonas knemxa 8bInoaHaem 3auWUMHYIO U ObIXAMENbHYI0 QYHKYUU.
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1. PecHUYKY U KT'YTUKH — 3TO OpPraHbl JBUKEHUS KIETKU.

2. Cxerner 4enoBeKa CIy)KUT OTIOPOiA.

3. [Ipu cokpareH!H MBIIII] )KUBOTA MPOUCXOANUT CTUOAHNE TYJOBHILA BIEPEN U B CTOPOHBIL.

4. TTouxu BBIIENSIOT BPEIHBIE BELIECTBA U3 OPraHU3MA.

3aoanue 5. Bumecmo mouex ecmagome nooxo0aujuii R0 CMbICLy 21a20)1.

1. ITo hopME MBIIIIIBI «....eeveneenennne. Ha JUTMHHBIE, KOPOTKUE U IIUPOKHE.

2. JIBYTr7aBast MBIIIIA THICUA ....veveenenennennnnns. K JUTAHHBIM MBIIIAM.

3. HammeoOpa3HBIN CYCTaB. .....ovveneeneanenennnnsn. Pa3sHOBHIHOCTHIO MAPOBUIHOTO COUICHEHHS.
4. BUCOYHAS KOCTD +.uvvvenreannnnnnn. MMAPHOM KOCTBIO.

SN 0:71:271 (S0 (017 B IPYIITY HEIPEPHIBHBIX COEAMHEHUH.

6. [ITOCKHE KOCTH. .. .ueeneenenanannnn. B ce0sl TUTOCKHE KOCTH Yepera.

7. TpyOUATBIC KOCTH....uveeeeneaneeanaannnnn. ry04aToro ¥ KOMIIAKTHOTO BEIIECTBA.

8. KOPOTKHE KOCTH ......evveieiiiianinnnnn, KOPOTKHE PBIYaru JBMKCHHUS.

9. HepBHBIC TKAHM ..........evvnnennnnn. 1o GyHKIMOHATFHOMY TIPU3HAKY.

10. B 3aBHCHMOCTH OT HANpABICHUS BOJIOKOH MBIIIIIBL. ... .eueenenennananne.. C TPSIMBIMH

KOCBIMH BOJIOKHAMU.

u

3aoanue 6. Hanuwume, kaxkue ynkuuu evinonuswom npeomemol. Hcnonv3yiime pasnvie

Mmooenu.

Mooenwv: Knemounas o6010uka 6blnoansem 3aujumHnyio yHKyuio.
Knemounas obonouxa evinonnsem ¢hynkyuro 3auumeol.
Knemounas obonouka evinonnsem @hyHkyuro 3auumuuxa.

IMpeamer D yHKIUHA

1. ckener OTIOpHAs, IBUTATENIbHAS, 3AlIUTHASL, KPOBETBOPHASL.
2. MBIIIIIBI JIBUTATEIIbHAS, 3alIUTHAS, PEICTITOPHASL.

3. KJIeTouHas MeMOpaHa OapbepHasi, 0OMEHHO-TPaHCIIOPTHAS, PEIICTITOPHASL.
4. puboCOMBI cuHTe3 Oenka

5. eHTpuoJIn y4acTHE B JICTICHUH KIICTOK.

6. PECHUYKH U KT'YTHKH JIBHDKCHUE.

3aoanue 7. Boibepume npooonscenue npednoiicenus.

1. I'pyaHas kneTka NpUHUMAET y4acTHE 1. B npIXaHUH
2. B IBIXaHHUE
3. IpIXaHHuEM

2. Snpo obecnieunBaeT 1. perynsus MeTaboaM3Ma KIETKH.
2. peryisuuio MeTaboau3Ma KIeTKH.
3. perynsnun MeTaboIM3Ma KIETKH.
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3. JIunuipl OCYIIECTBIISIOT 1. crpouTenbHast pyHKUIHUSA.
2. CTPOUTENBHYIO (PYHKIIHIO.
3. cTpouTenbHON (YHKITUH.

4. JIunupl BHITIOJIHSIOT 1. GyHKIHS 3aIIUTHI.
2. GYHKIUH 3aIIUTHI.
3. QYHKIHIO 3aIIHTEHI.

3aoanue 8. Obpasyiime cywiecmeumenbHbvle, 0003Hauarowue QyHkKuuro npeomema, om
211a207108:

BpaIaTh HaKJIOHSITh
OITYCKaTh YKPEIISITh
IIOBOPAYMBaTh pasrubarb
pacTIruBaTh OTBOJUTh

CYIIUHUPOBATh 3alMIIaTh

3aoanue 9. Iloobepume cno6o c RPOMUBONOIOHCHBIM 3HAYUECHUEM.

crudaTesipb KHYTpU
OTBOISIIIHE OITyCKaHUE
BBEPX IIPUTATUBATH
TTOBEPXHOCTHBIC nporpecc
HOTIEpeYHBIC BBITPSIMIISIST

HtoroBoii popmoit KOHTPOIISI 3HAHUM CTYICHTOB SIBJISIETCS 3a4eT O€3 OIICHKH.

Paznen 4 PII1

Q)enepaﬂbﬁoe ToCyAapCTBECHHOC 6IO,Z[)KGTHOG O6paBOBaT€J'ILHOC YUPECIKACHUEC BBICHICTO O6pa3OBaHI/I$[
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apcTBEHHbIN MeIUaTpUUeCKUil METUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET
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Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

HEPEYEHDB BOITPOCOB, BBIHOCUMBIX HA 3AYET

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CIIEIUAJIBHOCTH «JIeuebnoe nemox», 31.05.01»

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

HMucuunnuna «HOcTpaHHBIN (pycCcKHil) S3BIK» NPEACTABISET COOOM AUCHUILIIMHY
MIPaKTUYECKOI0 XapakTepa, MO3TOMY HE MpeArnosaraeT Hajdudus TEOPETHUECKHUX BOIIPOCOB,
BBIHOCUMBIX Ha 3a4eT. [IpakTuueckue 3ajaHusi B 3a4ETHBIX KOHTPOJBHBIX padorax (3a 1 u 2
CEMECTP) COCTaBJIEHbl C Y4YETOM COJAEp)KaHHs Y4eOHOM JUCHUIUIMHBI U IO03BOJIIOT
oOyyarouumMcs MpoIEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIE B paMKaX OCBOCHMS IIPOTPaMMbl 3HAHUS,
yMmeHus ¥ HaBbIkU (CM. pa3zen 3 HacTosuiei pabodel mporpaMmal).

HepequL MPAKTUIECCKUX HABBIKOB

[J[JHaBBIK MPOAYKTUBHOTIO MEXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJEHCTBHS B IMOBCEIHEBHOW, y4eOHOU H
npodeccruoHalbHON 1eATENbHOCTH;

— HaBBIK ydacTusi B Oeceme 1Mo mNpodeCCHOHATBPHOW TeMe, BBICKA3bIBaHHS COOCTBEHHOTO
OTHOIICHMS K JAHHOW TE€ME€ C MCMOJb30BAaHHUEM YCBOCHHBIX JIEKCHUECKUX €AMHMI] U PEUYEBBIX
MOJIeJIeH;

— HaBBIK BE/ICHUS YYETHO-OTUETHOM MEIUIIMHCKON JOKYMEHTAIIHH;

— HaBBIK pabOTHI CO CHELUATbHON JIUTEPaTYpOi PpohecCHOHaIbHOM HAIPABIEHHOCTH;

— HaBBbIK pabOTHI [0 U3BJICUCHUIO U MpeoOpa3zoBaHUI0 HH(GOPMALIMU U3 UCTOYHUKOB HA PYCCKOM
SI3BIKE;

— HaBBIK COCTaBJICHUS MOHOJIOTHYECKOT0 u JTUAJIOTMYECKOTO BBICKa3bIBAHUS
npodeccruoHalbHOM HANPaBICHHOCTH.

Ycj10BUSI IPOMEKYTOYHOI U UTOTOBOI aTTeCTALMU 10 JUCHHUIJIMHE

Iloka3aTenu 3HAHUI M1 KPUTEPUH OLlEHUBAHUSA

[IpomexxyTrouHass aTTecTalus y CTYACGHTOB OCYyIIECTBIsieTcs B (opMe HamMCaHUs
KOHTPOJBHOW palbOThl B KOHIIE I[EPBOIO CEMECTpa, HTOroBas aTrTecTallus — B BHJE
HeaupepeHIIMPOBAaHHOTO 3adeTa B KOHIIE BTOPOro cemecTpa. B Xxoze mpoBeneHUs
MPOMEXKYTOUHOM aTTEeCTallUM M 3ayeTa NPOBEpSAETCS YPOBEHb OCBOEHUS Marepuaia Io
M3YYEHHBIM TeMaM. 3aueTHOE 3aHsTHE TMpEerojaraeT BBIIOJHEHWE KOHTPOJIBHOU padoThI,
BKJIIOUaroieil B ceOs 3aaHus B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMH BHUJAMHU PEUEBOM JESITENHLHOCTH.
OOmiast oleHKa BBITIOJIHEHUSI 3aUeTHBIX 3a/laHUN CKIIAJBIBACTCS M3 CYMMBI PE3yIbTaTOB
HaMUCaHUs TPaMMaTUYE€CKOTO 3aJaHHUs, BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUH Ha ayIupoBaHHE, paObOThI C
TEKCTOM, COCTaBJICHUS MOHOJIOTHYECKOTO u JIMAJIOTUYECKOTO BBICKA3bIBaHU Y
npodeccrnoHaIbHOM HAMPaBICHHOCTH.
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O0beKTHBHAS OLICHKA Pe3y/IbTATAa MPOMEKYTOYHONH M MTOrOBOM aTTeCTAIIUH.

Beinosinenue  3a4eTHOrO  3aJaHMs  OLEHUBAcTCsd  npenojasareneMm.  Pesynbrar
BBIIIOJIHEHUS  3aYETHBIX 3aJaHUM  CKJIAABIBACTCA M3 CYMMBI pE3YJbTaTOB  HalMCaHUS
IrPaMMAaTUYECKOTO 3a/1aHusl, BBIIOJIHEHUS YIPa)KHEHUHW Ha ayAUpOBaHUE, pabOThl C TEKCTOM
npo¢ecCHOHAIbHON HANpPaBICHHOCTH, COCTABJIECHHS MOHOJIOTHYECKOTO M JAUAJIOTHYECKOTO
BBICKa3bIBAaHUN NPOPECCUOHATBHON HamnpaBieHHOCTU. Takke BO BHMMAHHUE IPUHUMAIOTCA
aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTh M JUCIUIUVIMHUPOBAHHOCTh OOYYaIOLIErocss Ha 3aHATUSAX B
IIPOLIECCE BCETO MEPUOIa U3YUEHUS JUCHUIIIMHBIL.

Paznen 5 PII
(enepanpHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0/KETHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEXKICHUE BBICIIEro 00pa3oBaHus
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apcTBEHHbIN MeIUaTpUUeCKUil METUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun
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Kadenpa pycckoro s3bika

HNEPEYEHb METOJUYECKUX YKA3ZAHUI IPENNOJABATEJISIM
JJIA PASJIMYHBIX ®OPM YUEBHbBIX 3AHATUU

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CIIEHUAIILHOCTH «Jleuebnoe nemnox», 31.05.01

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA

3amaHus A1 CAMOCTOSITEIbHOI PadoThI

3anaHus Ui CaMOCTOSTEIbHON pabOThl BKIIOYAIOT:
— INOATOTOBKY K 3aHATUAM,
— NOArOTOBKY K TEKYILIEMY KOHTPOJIIO;
— HOJrOTOBKY K TUCKYCCHH U pabOTe B MaJIbIX TPYIIIax;
— BBITIOJTHEHHE TEKCTOBBIX 3aJIaHHH (KOMITPECCHsl, COCTABIICHHE TUTaHa, TEPecKas);
— INOJArNOTOBKY K UTOTOBOMY KOHTPOJIIO

KoHTposs kadecTBa BBIMOJHEHHSI CAMOCTOSITETbHON pabOThl MO JUCIUTUTHHE (MOIYITIO)
BKITIOYAET MPOBEPKY JAOMAIIHETO 3aJ[aHus, TECTUPOBAHUE, BHITIOJHEHNUE THCHMEHHBIX 3a/laHHH,
MPOBEPKY HaBBIKA IMPOIYIIHPOBAHHS CAMOCTOSTEIHHOTO MOHOJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBAHHUS W
MMOCTPOCHHUS TUajora (B TOM Yrciie MpoGeCCHOHAILHON HAITPaBICHHOCTH).

MeTtoanyeckue yKa3aHusi M0 MOATOTOBKE K CAMOCTOSITeJILHOM padoTre

JIst opraHu3anuy caMOCTOSITEIHHOTO U3yUeHHUS TeM (BOIIPOCOB) TUCIUATITUHBI (MOTYJIs)
CO3/al0TCsl y4eOHO-METOAMYECKUE MaTeprabl.

CamocTtosarenbHas pabota oOydyaroumxcs 00ecnednBaeTcs CIEAYIOMINME YCIOBUSIMHU:
— HAJIMYUEM U JJOCTYIMHOCTHIO HEOOX0JMMOT0 yueOHO-METOUUECKOTO U CIIPAaBOYHOTO
MaTtepuana;
— CO3/IaHUEM CHCTEMBbI PErYJISIPHOTO KOHTPOJIS Ka4yeCcTBa BBIIIOJIHEHHON caMOCTOSATEIbHON
paboTHI;
— KOHCYJbTAlIUOHHOW MMOMOIIBIO TIPETIOAaBaTerIsl.

MeToau4ecky caMOCTOSITeIbHYI0O Pa0oTy 00yyaromuxcs 00ecne4uBaioT:
— rpaduku caMOCTOSITENbHOM paldoThl, cojepxaliue nepedyeHb (GopM M BUJIOB ayIUTOPHOH U
BHEAYJAUTOPHOM caMOCTOATENbHOM pabOThl CTYJEHTOB, LM U 33/1a4H KaXI0TO U3 HUX;
— CPOKH BBITMIOJIHEHUS! CAMOCTOSITENIbHON paboThl M (POPMBI KOHTPOJIS HaJl HEH;
— METO/IMYECKHE YKa3aHUs JUIl CaMOCTOATENbHOM pPaboThl OOyJaromuxcs, CoAeprKaliue
LIEJEBYI0 YCTAaHOBKY W MOTHBALIMOHHYIO XapaKTEPUCTUKY H3Yy4aeMbIX TEM, CTPYKTYpHO-
JIOTHUECKHEe M Trpadosoruyeckue CXeMbl M0 HU3y4aeMbIM TeMaM, CIHMCKM OCHOBHOW U
JOTIOJTHUTENBHON JTUTEpaTyphl I M3Y4YEHUS BCEX TE€M JAUCHUIUIMHBI (MOJYIs), BOMPOCH AJIS
CaMOIIOATOTOBKH.

OneHnka caMOCTOATEbHOH PadoThI 00y4YarouXxcs
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Bremonnenne KOHTPOJIbHBIX 3aI[aHI/If/'I 1 MHBIX MAaTCPUAJIOB ITPOBOAUTCA B COOTBCTCTBHU C
KaJIeHJapHbIM TpaduKoM y4eOHOTO mporecca.

Onenka caMOCTOATENbHOM pabOTBl — BUA KOHTAaKTHOM ayIUTOPHOH PabOTHI
npernojaBatesieil 1 00yJaroumxcsi 1Mo 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe TUCHUIUIMHBL (MOIYIIA).
KonTpone  camocTOsATENbHON  pabOTBI  OCYIIECTBIIETCS  IPEMOAABATEIEM,  BEIYLIUM
IMPAKTUYCCKUC 3aHATUA.

OneHka CcaMOCTOATENLHOW pPabOTHl YYHUTBHIBACTCS TMPH MPOMEKYTOUYHOW aTTeCTaluu
o0y4aromuxcs Mo AUCHUIUIMHE (MOAY/II0) B IIEPHOJ 3a4E€THO-3K3aMEHALlMOHHON CECCHU.

NPAKTUYECKHUE 3AHATUSA

[IpenogaBaTenb pycckoro s3blka KaKk HHOCTPAaHHOTO 00s13aH IMOMHHUTb O €JMHCTBE
PEUEKyIbTYPHOT'O IMPOCTPAHCTBA HA 3aHATHUAX ayJIUTOPHOTO U BHEAYAUTOPHOIO TUIIA, OPraHU3Ys
yueOHble MaTepuanbl B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUsAMHM ['OCynapCTBEHHOrO CTaHJapTa,
MPOMUCAaHHBIMU B pabouux mporpammax. IIpu 3ToM B moaxomax K opraHusanuu y4eOHOI
pedeBoOi cpeapl MpenojaBaTesio BaXXHO ONMMpaThecsl Ha (OPMHUPOBAHME y y4alIMXCS MOTHBA B
M3YYEHUHU S3bIKA KaK cpeicTBa oBiajeHus npodeccueit. Kpome Toro, B HalieM ciiyyae pyccKHii
SI3bIK KaK MHOCTPaHHBIN JIOJDKEH ObITh NMpeBpallleH U3 y4eOHOTo mpeaMeTa B 00pa30BaTEIbHYIO
JTUCHUIUIMHY, OCHOBOI KOTOPOH J0JKHA SBUTHCS MOAJIMHHASI KOMMYHHUKATUBHOCTb.

S3pIk criocoOeH nocturaTh 0oJiee BBICOKOM I€NM, HEKEIM MparMaTH4ecKoe «yMEHHe
o0IaTeCA», 4 UMEHHO:

— Ppa3BUBaTh MHJMBUIYAIbHOCTh OYAYIIETO ClelHaIicTa-MeInuKa;

— pacuIMpsATh KPYyr €ro MO3HAaHUS M ICTETUYECKOTO BOCHPHUATHS 4UyXKOH MpodeccruoHanbHON U
o011el KyIbTyphl M Uepe3 He€ CBOEH POJTHOM;

— pa3BUBaTh MHTEJUIEKTYyaJlbHbIE CIHOCOOHOCTM U  INCHUXO(HU3HOJOTHYECKHE MEXaHU3MbI
YeJI0BEeKa;

— CMOCOOCTBOBAaTh CTAHOBJICHHIO €T0 JyXOBHOCTH, HPAaBCTBEHHOCTH, BBICOKUX MOpPAJIbHBIX
KauyecTB

— W TJIABHOE€ — FOTOBHUTh K JHAJIOTY KYJbTYP, KOTOPbIH B COBPEMEHHOM MHUpPE CTAl YK€
«BBI30BOM BPEMEHM.

CreneHp BIaJeHUS PYCCKOW peublo, IomycTumas npu | cepTudUKalmOHHOM YpPOBHE,
Kojebnercss B 3agaHHBIX TpeboBaHusMu Crangapra npeneiax, uTo OOYyCJIOBIMBAET
muddepeHIMPOBaHHBIN MOIX0T K 0TOOPY yueOHOTO MaTepualia B paMKax padouel MporpamMMbl
UCXOJSl U3 METOIMYECKON XapaKTEPUCTUKU KOHTUHT€HTa 00y4aeMbIX.

CoBpeMeHHbIE MEJArOrMYeCKue TEXHOJOTMH OINMPAIOTCS Ha HOBOE COJIep)KaHue
MHOSI3bIYHOTO0 00pa3oBaHMs, MOHUMAEMOE KaK pa3BUTHE 4YEJOBEKa B AHANOTe KYIbTYp U JUIS
ouanora KylnbTyp, U TpeOyloT OT MpernojaBareist ydé€ra JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK
oOyuaeMbIX, COYETAIIUX B cebe HalMOHAJIbHbIE, PETHMOHANBHBIE, HWHTEIJICKTYalbHbIE,
TeHJEepPHbIE, TICUXOJOTMYECKHUEe, HPABCTBEHHbIE YCTAHOBKU oOydaromuxcs. Crparerus
COBPEMEHHOTO OO0pa30BaHMsI HAalpaBleHa Ha BOCIHUTaHHE OOydYalIlerocs Kak CcyObekTa
y4eOHOro mpoliecca, ClIoOCOOHOTO CTPEMUTHCS K PaBHOIIPABHOMY IMAPTHEPCTBY B YCIOBUSIX B TOM
Yluclie W PEYeBOro MpoQeccHOHANbHOTO B3aUMOJCHCTBUSA. B acmekTe MeIUIUHCKOTOo
oOpa3oBaHusl B TpaJAuLUAX BbIcmIeld MmKoabl B Poccum mepeuncieHHbie (DaKTOPBI TPYAHO
IIEPEOLIEHUTD.

Hcxons u3 BhIIIECKa3aHHOTO, L1E1€CO00pa3HO PEKOMEHI0BATH MPENnoIaBaTeI0:

- MUHUMHU3HUPOBATh UM UCKITFOUUTH MOJI30BAHUE SI3BIKOM-TIOCPETHUKOM;

- OCYUIECTBIISATh ONTHUMAJIbHYIO OPTaHU3alMI0 PEYEBOM CpeIbl ypOKa C LEIbI0 CTUMYIUPOBAThH
HaWJIy4ylIyr0 peaiu3alyio pe4eMbICIUTEIbHOMN AeITeIbHOCTH YUalIuXCsl;

- CO3/1aBaTh MUKPOKJIMMAT YPOKa, CHOCOOCTBYIOIIMKA (POPMHUPOBAHUIO MOBEIEHUYECKUX PEaAKLUi,
KOTOpbIE 00YCIIOBAT JY4IIYIO aIaliTAI[NI0 B PYCCKOM pe4H U B KYJIbTYpe CTPaHbI PeObIBAHMUS,

- paccMaTpuBaTh JIOObIE ydeOHbIE MaTepuanbl C TO3UIMA COOTBETCTBUS TpPEeOOBAHHSIM U
TPaaULIHASIM POCCUMCKOM BBICIIEN IIKOJIBI;
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- BKJIIOYaTh B  COJICp)KAHHME 3aHATHH Marepuaybl, (HOPMUPYIOIIUE TPEACTABICHUE O
«eTepOyprcKoM  MPOCTPAHCTBE» C  IENBI0  BOCIUTAHUS MHPOBO33PEHHS  BBITYCKHHKA
MeTepOyprcKoid BBICIICH IIKOJIBI,

- MoA0MpaTh JUIAKTHYECKUI MaTepuall 3aHiATUH, OpPUEHTHUPYIOIIUMH Ha (QopMHpOBaHUE
MMO3UTUBHOTO 00pa3a yHUBEPCUTETA.

Buabl oneHKH PE3YyJbTATOB OCBOCHUS IIPOrpaMMbl JTUCHUIIJIUHBI:

° TEKYILIUN KOHTPOJIb,
° MIPOMEXYTOYHas aTTecTanus (3a4er),
° WTOTOBAs aTTecTalus (3a4er).

Texkymmii KOHTPOJIb

[IpeqnazHaueH U1 NPOBEPKM  MHAMKATOPOB  JOCTHXKEHUS  KOMIIETEHIMH,
CTUMYJIMPOBaHUS y4eOHON paboThl 0OyJarOMMXCsl U COBEPIICHCTBOBAHNSA METOJIMKU OCBOCHHUS
HOBBIX 3HAHUU.

[IpoBoauTCcs B TeUeHUE ceMecTpa MO0 BCEM BUJAM U pasjienaM y4yeOHOW AMCLMILIMHBI,
OXBAaThIBAIOIIMM KOMIIETEHLUH, (OpMUpYEMble IUCHUUIUIMHON: (DPOHTaIbHBIE KOHTPOJIbHBIE
paboThl, TECTUPOBAHME, BBHINOJHEHHE TIpaMMaTHUECKUX 3aJaHui, AUCKycCcuH, paboTa
ayTeHTHUYHBIMU TEKCTaMH U 3BYYalllUMU MaTepuaiaMy MpodeccnoHaIbHOM HAIPaBIEHHOCTH.

IIpomeskyTouHasi aTTecTALMS
[IpennazHaueHa JuUisi ONpENENEHUS YPOBHS OCBOEHHUS WMHJIUKATOPOB JOCTHKEHUS
koMmrereHiuil. [IpoBoautcs B hopme KOHTPOJIbHOM pabOTHI MOCIIE MEPBOTO CEMECTPa U3yUEHHS
TUCITUTITUHBI «ITHOCTpaHHBINA (PYCCKHIT) SI3BIKY.
Bpewmsi, oTBeneHHOoe IS MPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu, YyKa3blBaeTcsi B Tpadukax
yueOHOro mpouecca kak «Ceccusi» M OTHOCHTCS KO BpPEMEHH CaMOCTOSITENbHON paboThI
00yJaronuxcs.

®ouna oueHoYHbIX cpeacTB (POC) no pucuumiuHe « MHOCTpaHHbBIN (PyCcCKH)
SI3BIK)
[lepeueHb OILICHOYHBIX CPEJICTB YPOBHS OCBOCHUS YUeOHOM NUCUUIUIMHBI U JOCTUXKCHUS
KOMITIETEHI[MI BKJIIOYAET:
1) mpakTHYeCKUEe 3aJaHus FPAMMAaTHYECKOTO XapaKTepa;
2)TekcTbl  Mpo(decCHOHATBHOM  HANpaBiICHHOCTH JJIs  ay[UpOBAHHS U  MOCIEAYIOUIETro
KOHCIIEKTHPOBAHNUS;
3) TekcThI MpodeccnoHaIbHOM HAIPaBICHHOCTH JUIsl OTPAOOTKU HaBbIKa KOMIIPECCHH C
MOCJIEYIOLIUM NIEPECKa30M OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN TEKCTa;
4) 3amaHus U 3a4€THONW KOHTPOJIbHON PabOTHI.

CucreMbl OLICHKH OCBOEHHS IPOrPaAMMBbI M CLUTIIMHbI

OTMeTKa «3aYT€HO» BBICTABJSIETCS OOydaroUIMMCs, OOHApPY)KMBILUM IIOJIHOE 3HAHUE
y4yeOHOTo MaTepualia, YCHEIIHO BBINOJIHAIOMIMM MPEAyCMOTPEHHbIE HACTOSAIIEH MporpaMmoin
3a/laHus, YCBOUBILIUM OCHOBHYIO JUTEPATYpY, PEKOMEHI0BAHHYIO kadenpoii,
JEMOHCTPHUPYIOLINE CUCTEMATUYECKUN XapakTep 3HAHUM MO JUCLUIUIMHE M CIIOCOOHBIE K MX
CaMOCTOSITEJIbHOMY TIOIMOJIHEHUIO M OOHOBJICHHMIO B XOJ€ JaibHeHIield yueOHOH padoThl U
npodeccHOHaTBbHON 1A TeIbHOCTH.

OTMeTKa «HE 3aUTeHO» BBICTABIISAETCS 0OydYarOIIMMCs, OOHAPYKUBIIMM CYIIECTBEHHbBIE
npoOensl B 3HAHUSAX OCHOBHOTO Yy4eOHOro Marepuana, JOMYCKAIOIIMM TNPHHLIUIHAIbHbIE
OIMOKKM B BBIMOJHEHUN NPEIYCMOTPEHHBIX MporpaMMmoil 3agaHuil. OTMETKON «HE 3auTEeHO»
OILIGHUBAIOTCSI OTBETHl OOYYAIOUIMXCS, HOCSIIME HECHUCTEMAaTH3HUPOBAHHBIN, OTPHIBOYHBIMH,
MIOBEPXHOCTHBIM XapakTep, KOI/Ja ONpPAIIMBAEMBbIM HE IMOHUMAET CYIIECTBA M3JIaracMbIX UM
BOIIPOCOB, YTO CBUJAETEIILCTBYET O TOM, YTO OH HE MOXET Jajbllie MPOJI0JDKATh O0yYeHUE MU

48



OpUCTYNaTh K MNPO(PECCHOHATBHON AEATENBHOCTH 0€3 JIOTOJHUTENBHBIX —3aHATHH 110
COOTBETCTBYIOLIEH TUCLIUILJIMHE.

METOJIMYECKHUE PA3PABOTKH JIEKITAI

B cootBerctBun ¢ @PT'OC nexuuu He PeTyCMOTPEHBI.

Paznen 6 PII

(enepanpHOE TOCYAApPCTBEHHOE OI0/KETHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHNE BBICIIEro 00pa3oBaHMs

49



«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun
Kadenpa pycckoro s3bika

NEPEYEHb METOJUYECKHUX YKA3ZAHUM OB YUAIOIIAMCSH
IO N3YYEHUIO JUCIUAIIJIMHBbI

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CIENHUAIILHOCTH «JleuebHoe gemox», 31.05.01

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

MeToanyeckue peKOMEHIAIUH CTYI€HTaM M0 OPTraHU3AIUHN CAMOCTOSITEILHOI PadoThI

CamocrosaTenpHas paboTa SBISETCS CHEMU(UICCKHM TEJarorHuecKuM CpPeJICTBOM
OpraHW3allii W YIPaBJICHHUS CaMOCTOSTCILHOW Y4eOHO-TIO3HABATEILHOW JIEATEIIBHOCTHIO
CTYICHTOB B Y4€OHOM IIpoIIecce.

CamocrosTenpHas padoTa MOXKET OBbITh MNpEACTaBicHA KaK CPEICTBO OpraHU3aIMHi
caM000pa3oBaHUsl U BOCIUTAHUS CAMOCTOSITCIBHOCTH KaK JUYHOCTHOIO KadyecTBa CTYICHTOB,
4yTO 00€CIeunBaeT MOJyUYeHHEe HOBOTO 3HAHHUS, CHCTEMATH3allUI0 U YriyOJeHHE HMEIOLIUXCS
3HAHUH, (POpMHpPOBaHWE y CTYACHTOB IpO(deCcCHOHATLHBIX YMEHHH, a TakKe CII0COOCTBYET
(hopMHPOBaHUIO HaBBIKA TTOCTPOCHHS MEKKYJIbTYPHOH KOMMYHHUKAIIUN B HHOS3BIYHOM Cpejie.

CaMocTosTeNNbHas padoTa BBINOJHAET P QYHKIHIA:

° Pa3BUBAIOIIYIO;
° 00pa3oBaTeNbLHYIO;
° BOCITUTATEIILHYIO.

Bunel camocTositensHONM pabOThl TP OCBOCHUU AUCHUTUINHBIL:

M3Yy4YeHHE IPaMMaTHYEeCcCKOro MaTepHarna;

MOATOTOBKA K IUCKYCCHM U pabOTe B MMapax U MaJbIX IPYIIax;

BBITIOJIHEHUE 33IaHU IO TEKCTY (KOMITpeccHsi, COCTaBJICHHE IJIaHa, ITepecKas);
ayIUpOBaHME AyTEHTHUYHBIX TEKCTOB COLMOKYIBTYPHOM U  mHpodeccHoHaIbHOM
HaIpPaBJIEHHOCTH.

MeTtoanueckue peKOMEHIAIUH 110 OPTraHA3AIUHA PA0OTHI ¢ YUE€OHOI, CIIPABOYHOMI
JIMTEPATYpPoii H ayTEHTHYHLIMH TEKCTAMH

LlenTpanpHOe MECTO MPH M3YYEHHH JIOOOTO MHOCTPAHHOTO s3bIKa 3aHMMaeT paboTa ¢
HAMMCaHHBIM WJIM 3ByYalIuM TekcToM. ClenoBaTeabHO, OpraHu3alus CaMOCTOSITEIbHON paboThI
oOyuaronuxcs JoJKHA ObITh HalpaBieHa HA MOTYYeHHs] HaBbIKa PabOTHI C TUHTBUCTUYECKUMU
CIIOBapsIMHU, COCTaBJICHHE TJIOCCApHs, 3alIOMHUHAHUE U OTPAOOTKY KITIOUEBBIX CHHTAKCHUECKUX
Mozeneil. Bce STH neicTBUS JOMHKHBI B KOHEYHOM HTOT€ MPUBOAWTH K (DOPMHPOBAHUIO
MEXaHU3MOB IOHUMAaHUs TEKCTA U PEUETIOPOKICHUSI.

IIpu paboTe ¢ TekcTaMH pa3HOW CJIOKHOCTH M TEMAaTHUYECKOW HANpaBJICHHOCTH Ha
pa3HBIX ATallax CaMOCTOATEIBHOM MOJATOTOBKH CIEAYET MPUMEHSATHh Pa3IMUYHbIE METOIUYECKHUE
MIPUEMBI.

Tak, npeaBapuTelbHOE (03HAKOMUTEIBHOE) YTCHHE HAIIPaBJIECHO HA BBHISBIECHHUE B TEKCTE
HOBOM JIGKCUKHM, HE3HAKOMBIX TEPMHHOB M TOWMCK WX 3HAYEHHUsS B CJIOBApe M CIPaBOYHOM
JIUTEepaType.

AHaJTUTHYECKOE YTCHHE MPE/IoIaraeT KpUTHIECKUH pa30op TeKCTa C MOCASAYIOMIUM €T0
KOHCIIEKTHPOBAHUEM WJIH COCTABJICHUEM TIJIaHA, KOTOPBIH MOXKET OBbIThH
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° Ha3bIBHBIM,
° BOIIPOCHBIM,
° TE3HUCHBIM.

CocTaBieHre Ha3bIBHOTO IIJIaHA IPEAIOJIaraeT BBIJAEICHUE B TEKCTE KIIIOUEBBIX CIIOB U
(dpa3, a 3aTeM TpaHChHOPMAIIUIO TTOCICIHUX B MPEAI0KCHUS HOMHHATHBHOTO THITA. BOIIpOCHBIH
IJIaH TMPEJCTaBIsSeT cOO0M MOaU(MUKALHMIO TIJIaHa HAa3bIBHOTO B TOM CMBICJIE, YTO ITYHKTHI €TI0
SIBJITFOTCS. BOIIPOCAaMH K ITYHKTaM Ha3bIBHOTO IuiaHa. (CocTaBji€HHWE TE3WCHOIO IUIaHAa — 3TO
pe3yJabTaT COBMEIICHUS HABBIKOB II0 KOMIIPECCHH, aHANM3y TEKCTa U (POPMYIHPOBKE €ro
KJIFOUEBBIX ITOJI0KCHHMH B BUJC THUIIOTE3, YTBEPIKACHUH U BBIBOJIOB. K 3TOMY MOXKHO 100aBUTh U
HHBIC TIPHEMBI: IIpUeM pehepUPOBAHHMS, IIPHEM KOMMEHTHPOBAHHS TCKCTA.

[Ipu paboTe ¢ ayTeHTUYHBIMM MaTepuajaMu MpodecCHOHAIbLHON HAIpPaBICHHOCTH,
NPEACTABJISIONMMH 3allMCH PEYd Bpaya M MalMeHTa, 0c000¢ BHHMAaHHE CICIYET YICIITh
0TpabOTKe HaBBIKA TpaHCHOpPMAITUK PA3TOBOPHOM PeUr B TEKCT HAYYHOTO XapaKTepa.

METOJIAYECKHUE PASPABOTKU MPAKTUYECKHNX 3AHATHIA

Tema Nol : [TonsTHe nmpeamera / mpeaMeTHOCTH. JIekcndeckast Tema: Uenosek.
2. Jlucyunnuna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «Jleuebnoe nemoy, 31.05.01

4. IlpooonsxcumenvHocms 3auamuil (6 aka0emMuiecKux yacax) ‘ 4

5. Vuebnwie yenu: chopmynnpoBaTh NPUHIMITEI KJIACCU(PHUKAIIMT YaCTEH PEYH B PYCCKOM SI3bIKE,
M3YYUTh MOJIENH CJIOBOOOPA30BAaHMSI aHATOMUYECKHX TEPMHHOB-CYIECTBUTEIBHBIX, CHUHTAKCHYCCKUE
MOJICTTH HOMHUHAITUH IPEAMETA, SIBJICHHS ISHCTBUTEIHLHOCTH.

6. Obvem nosmopHotl UHdopMmayuu (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoBOU uHOpMayuu (8 MuHymax). 50
Obvem npaxmuyeckol N0020MOBKU (8 MUHYMAX). 120

7. Vcnosus ona nposedenus 3ansamus; MECTO TIPOBEACHUS 3aHITHS — ayAUTOPHS,
MYJIbTUMEANITHOE 000pyIOBaHNE, TPE3CHTAIINS, Pa3IaTOYHBIN MaTepuall JJis BBITOJTHEHUS
3aJaHUH.

8.Camocmoamenvuas paboma oobyuarowezocs: paboTa C TpaMMAaTUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTepHUaIOM, BBHITIOJHEHUE MPAKTUYECKUX 3aJaHH.

9. Memoovl KOHMPOAs NOJYHUEHHbIX 3HAHUL U HABLIKOG.

BxoaHoi KOHTPOJIb — 25 MUH.

BrinosHeHue npakTuyeckux 3aganuii — 70 MuH.

PaboTa ¢ TekcTom npodeccruoHaabHOM HANPABICHHOCTH — 75 MUH.
Texymumii KOHTPOJIb (TpaMMaTHyeckoe 3ananue) — 10 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CIeUeHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM JTUTepaTypoid

Tema No2: [Ipeamer u ero npusHak. Jlekcuueckas Tema: YenoBek, €ro HOpTpeT.
2. Jlucyunnuna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUI) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «JleueOnoe nenox», 31.05.01

4. Ilpooonscumenvrocms 3aHamuil (6 Aka0emMu4ecKux 4acax) ‘ 2

5. Yuebnwvie yenu: oxapaxrepruzoBaTb MOP(OIOTHYECKHE CHOCOOBI BBIPAXKEHHsSI AaTPUOYTHBHOCTH B
PYCCKOM $sI3bIKE, M3YYUTh MOJENN 00pa30BaHMs MPOCTBIX U CIOKHBIX MpPUJIAraTeIbHBIX aHATOMHYECKHX
TEPMHUHOB.

6. Obvem nosmopHou ungopmayuu (6 MUHYmMax): 5
Obvem nosotl unghopmayuu (6 Munymax): 30
Obvem npakmuueckoli n0020MosKU (6 MUHYMAX): 55

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus; MECTO IPOBEJICHUSI 3aHATUS — MECTO MPOBEJICHUS 3aHATHUS
— ayIUTOpHS; MyIbTUMEINITHOE 000pyI0BaHHe, IPE3EHTALINs, PAa3JaTOUHbIH MaTepHal
JUIs. BBINIOJHEHMSI 33 JaHUH.

8.Camocmosmenvuas pa60ma 06)/’{(1}01148200}1.' pa60Ta C TpaMMAaTUYCCKUM U JICKCUYCCKUM
MaTCpruajioM, BBINIOJIHCHUC IMTPAKTUYCCKUX 3aJaHUil.
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9.Memoovl KOHMPONS NOYYEHHBIX 3HAHU U HABBIKOSB.

[IpoBepka nomaiHeit paboTel — 15 MuH.

BrIinosHeHne npakTHUeCKUX 33aHui 10 0TPabOTKE HABBIKOB CIOBOOOPA30BaHUS TEPMHUHOB-
npujiarareabHbix — 60 MuH.

ITonBenenue UTOroB — 5 MMH.

Texyuuit KOHTpPoJIb (AUKTAHT) — 10 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCTICUEHHOCTH Y4eOHO-METOIMYECKOM JTUTePATypO

Tema No3: CuHTakcuyeckass opraHusauus npemjoxkeHus. Jlekcuueckas Ttema:
YenoBek, ero JU4Has KU3Hb.

2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHbIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «Jleuebnoe neno», 31.05.01

4. IlpoodonsxcumenvHocms 3aHsamuil (6 akademMuiecKux 4acax) ‘ 6

5. Yuebnvie yenu: nate mpencraBieHne O CHHTAKCHYECKON OpraHM3allMy MPOCTOTO NMPEATIOKEHHS, ero
rpaMMaTHYECKHX WICHAX; 0XapaKTepU30BaTh KIACCH(DUKAIMIO CIIOKHOTO TPEIUIOKEHUS 110 TUTIAM CBSI3H
(CCII u CIIII) 1 TUIIOBOMY 3HAYEHHUIO MTPUIATOUYHBIX MPEUIOKEHUH.

6. Obvem nosmopHoU uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HOoB80U uHGopMayuu (6 MUHYMAX): 60
Obvem npakmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 200

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IPOBEJICHUSI 3aHATUS — MECTO IPOBEICHUS 3aHATHUS
— ayAUTOPHS; MyJIbTUMEIUITHOE 000pYyA0BaHNE, IPE3EHTALUs, Pa31aTOUYHbIN MaTepHra
JUIsl BBITIOJIHEHUS 3a/IaHUMN.

8.Camocmoamenvuas paboma oobyuarowezocs: padboTa C TpaMMAaTUYECKUM U JIEKCHUYECKUM
MaTepuajIoM, BHITOJTHEHUE TPAKTUICCKUX 3aJaHH.

9.Memoovl KOHMPOAs NOYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomarmHero 3amanus — 15 MuH.

BrinonineHnue npakTuyeckux 3aiaHuil (onpeeieHne THIIOB IPaMMAaTUYECKOM OCHOBBI, TUIIOB
MPUIATOYHOTO MPEUIOKEHUS B CJI0OKHOM, CHHTaKCHUecKue TpaHncopmaiuu) — 95 MuH.
PaboTa c TekcTom npodeccruonanbHo# HanpaBieHHOCTH — 100 MuH.

Texymmii KOHTPOJIb (MMChMEHHAsE KOHTPOJIbHAs padoTa) — 60 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CTICUCHHOCTH Y4€OHO-METOAMYECKON JIUTEPATYPOM

Tema No4.: BBenenue B TekcTosioruto. TUMOBON TEKCT KHMYKHOTO CTUJIS PEYH.
Kommpeccus Tekcra.

2. Hucyunnuna: «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»

3. Cneyuanvrnocms: | «Jleuebnoe nemnox», 31.05.01

4. Ilpooonsxcumenvrocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) | 4

5. Yuebnvie yeau.: aTb MNMPCACTABJICHHC O THIIOBOM TCKCTC KHHIXKXHOI'O CTWJIA PEYH; O3HAKOMUTD
06y‘IaIOH_II/IXC$I C OCHOBHBIMM BHJIAMH KOMITPCCCHUU TCKCTA.

6. Obvem nosmopHot ungopmayuu (8 MUHYMAax): 10
Obvem HoB0U uHGopmayuu (6 MUHYMAX): 40
Obvem npaxmuueckol n0020Mo8KU (8 MUHYMAX): 130

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansmus: MECTO TIPOBEACHUS 3aHATHS — MECTO MTPOBEACHUS 3aHATHS
— ayAUTOPHS; MYIbTUMEIUIHHOE 000pYIOBaHKE, Pa3IaTOUYHbIN MaTepHall Al BBITIOTHEHUS
3aJaHuH.

8.Camocmoamenvrnas paboma odyuarouecocsa: padoTa ¢ IpaMMaTHUYECKHMM U JIEKCUYECKUM
MaTepHaJIOM, BBIIIOJIHEHHE IPAKTUYECKUX 3aJTaHHUH.

9.MemoOobi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX SHAHUU U HABLIKOB.

IIpoBepka nomaiHero 3aganus — 15 MuH.

Urenue u 00CyXJIeHHE TEKCTOB MEAUKO-O0MOIOrn4ecKoro npoduist — 60 MuH.
OTtpaboTKa HaBBIKOB KOMITPECCUH TEKCTA, BBIJICIIEHUE KIIFOUEBBIX CIIOB U (ppa3 — 95 MUH.
Texymuii KOHTPOJb (AUKTAHT) — 10 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCTIIeUeHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM TUTepaTypOoi
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Tema Ne5: Jlokanuzanwms npeaMera. Jlekcnyeckas Tema: Uenosek, ero padbora.

2. Jucyunauna: «MHOCTpaHHBbIN (PYCCKUM) S3BIK»
3. Cneyuanvnocmo: | «JleueOHoe nemox», 31.05.01
4. IIpodonscumenbHocms 3aHAmMuULL (8 AKa0emMu4eckux yacax) ‘ 2

5. Vuebnvlie yenu: W3yduTh S3BIKOBBIC CPEICTBA, HCIOIB3YEMbIC JUISl OMPEACICHHS JIOKAIM3AI[UK
IpeaMera.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYmMax): 10
Obvem HOB80U uHGopMayuu (6 MUHYMAX): 30
Obvem npaxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 50

7. Yenosus ons npoeedenus sanamus; MECTO POBEIEHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayIUTOPHS; MyIbTUMEIMHHOE 000PYy/TI0BaHNE, IEMOHCTPAIUS TEKCTOBBIX PUMEPOB,
pa3gaTOYHBIN MaTEepUal JAJis BBIOJHEHUS 3aJaHUN.

8.Camocmosamenvnas paboma obyuaowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.MemoOvi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamHero 3aaanus — 10 MuH.

BrinosiHeHue npakTHYeCKuX 3a/laHuil 1o TpaHc(opMaluy pa3HbIX TUIIOB MPEII0KEHHUH 0
Jokanu3anuu npeamera — 30 MUH.

PaGora ¢ TexkcToM nmpodeccnoHanbHOM HallPaBIEHHOCTH O JIOKanu3aluu npeamera — 30 MUH.
[Tonsenenue utoros - 10 MuH.

Texymuit KOHTpoJIb (Iepecka3 TekcTa) — 10 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTIeYeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JTUTEpaTypOi

Tema No6: Crtpoenue npenMera. TUTTOBOH TEKCT MPOQPECCHOHATBHON
HaNpPaBJICHHOCTH O CTPOCHUH npenmeTa. Jlekcndeckas Tema: Yerosek,
€ro XapakTep.

2. Hucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK»
3. Cneyuanvnocms: | «JleueOHoe nemoy, 31.05.01
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) IB

5. VuebHvle yenu: nmaTh TpEACTaBIEHHE O CHENH(HUKE PYCCKOrO CIOBECHOTO yAapeHHs, O IMpaBHIiaxX
cIoropassena.

6. Obvem noemopHoll uHGoOpMayuu (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoB0U uHoOpMayuu (8 MuHymax). 100
Obvem npaxmuyeckol N0020OMOBKU (8 MUHYMAX). 160

7. Yenosus ona npoeedenus sanamus; MECTO MPOBENICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayUTOPUS; MYJIbTUMEIUIHHOE 000pYyA0BaHUE, IEMOHCTPAIHs TEKCTOBBIX IPUMEPOB,
pa3IaTOYHbIM MaTepuas JUlsl BBIOJIHEHUS 3aJaHHH.

8.Camocmoamenvuas paboma obOyuarowezocsi: padboTa C TpaMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEepUAJIOM, BBIIIOJHEHHE TPAKTUYCCKUX 33 IaHHH.

9.MemoOovi KOHMPOJIsL NONYUEHHBIX SHAHUU U HABLIKOS.

IIpoBepka nomaiHero 3aganus — 15 MuH.

BeinosnHeHue npakTHUeCKUX 3aaHuil Ha 0TpabOTKY CHHTAaKCUUYECKUX MOJiesIel PeAIoKEeHUN O
cTpoeHuM npeamera — 50 MUH.

BeinonHeHue npakTHUecKuX 3aaHuil 1o TpaHc(opMalMy aKTUBHBIX U TACCUBHBIX
KOHCTpyKuui — 70 MuH.

CocraBneHue iaHa TekcTa npodeccuoHabHOM HanpaBieHHOCTH — 120 MuUH.

Texymuii KOHTpOJIb (IpoBepouHas padoTa) — 15 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIEUeHHOCTH Yy4eOHO-METOIMUECKOH JIMTepaTypoit

Tema Ne7: IIpeamer u ero cBoiicTBa. TunoBoi TekCT MpodeccnoHaTbHON
HaIIPaBJIEHHOCTH O CBOMCTBax npeamMera. Jlekcuueckas tema: JInuHOCTH
Bpaya.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUI) SI3BIK»
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3. CneyuanvHocmo: \ «JleaebHoe nmemoy, 31.05.01

4. IIpodonscumenbHocme 3aHAmMuULL (8 AKadeMu4ecKux yacax) ‘ 8

5. Vuebnvie yenu: u3yunTh TUTIOBBIC MOACIH NPEIIOKEHUH O CBOWCTBAaX MpeAMETa; 0TPadOTaTh HaBBIKH
HanKMCcaHMsl pe3loMe TeKcTa MpodecCHOHANBHON HAPABICHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU unopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem HOB80U uHGopMayuu (6 MUHYMAX): 150
Obvem npaxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 200

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IPOBEJICHUS 3aHATUS — MECTO IIPOBEJICHUS 3aHATUS
— ayIUTOPHS; MYJIIbTUMEIUIHHOE 000pyI0BaHKE, JEMOHCTPAlLMs TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai Ulsl BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUil.

8.Camocmoamenvnasa paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 TaHHH.

9.MemoOvi KOHMPOJIAL NONYHUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamHero 3aganus — 20 MUH.

BrinosiHeHue npakTHyecKuX 3alaHuil 1o TpaHc(hopmaluy NpeasioskeHni 0 CBOMCTBaX MpeaIMeTa
— 175 muH.

CocraBiieHH€e pe3IoMe 3ByYalllero TeKCTa MpodeccHoHalbHOM HampaBieHHOCTH — 140 MUH.
[Tonsenenune ntoros — 10 MuH.

Texyiuit KOHTPOJIb (TpaMMaTHUECKOE 3a1aHne) — 15 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTIeYeHHOCTH Y4eOHO-METOIMYECKOM JTUTEpaTypOi

Tema No8: [Ipeamer u ero dhopma. TumoBo# TekcT nMpodeccCuoHaATHHOU
HarpaBJIeHHOCTH 0 opme mpenamera. Jlekcnueckast Tema: JIMaHOCTH
Bpaya.

2. Hucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «JleueOHoe gemoy, 31.05.01

4. IIpooondicumenbHoCmb 3aHAmMuUll (8 AKA0eMUYeCKUX 4acax) ‘ 12

5. Vuebuvie yenu: m3yunthb crocoObl BBIpaKeHWs 3HAa4YeHHWsS (OPMBI B PYCCKOM s3BIKE, OTpadoTaTh
HaBbIKM KOMIIPECCHH TEKCTa U 3aITMCH €T0 OCHOBHBIX MOJIOKEHUH CO cITyXa.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 20
Obvem HoB0U uHOpMayuu (8 MuHymax). 240
Obvem npaxmuyeckol N0O2OMOBKU (8 MUHYMAX). 280

7. Yenosus onsa npoeedenus sanamus; MECTO MPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHITUS
— ayIUTOPUS; MYJIIbTUMEIUIHOE 000pYyI0BaHKe, JEMOHCTPALMS TEKCTOBBIX IIPUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3qaTOYHbIA MaTepuai Ajsl BBIIOJIHEHUS 3aJaHUil.

8.Camocmosmenvhas pa60ma 06)/’-[61}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTU4YC€CKMM H JICKCUYCCKUM
MaTCprajioOM, BBIIIOJIHCHHUC ITPAKTHUYCCKUX SaﬂaHHﬁ.

9.Memoovl KOHMPOI NOYYEHHBIX 3HAHUL U HABBIKOS.

[TpoBepka nomarHero 3aaanust — 20 MuH.

BeimosiHeHHE TPaKTUYECKHX 3aJaHUi Ha TPaHC(HOPMAIUIO MTPEIOKEHUH 0 hopMe PEeAMETOB —
280 MuH.

Pabota ¢ TekcToM mpodeccHoHaIbHOM HAPaBICHHOCTH (KOMIIPECCHS, 3aITUCh OCHOBHBIX
MOJIOKEHUH 3Byualnero Tekcra) — 180 MuH.

Texymuii KOHTPOJIb (MUCbMEHHAs! KOHTPOJIbHAs paboTa) — 60 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIeUeHHOCTH y4eOHO-METOIMYECKOH IuTepaTypoit

Tema Ne9: Oynkiuy npeameta. TUMOBON TEKCT MpodeccroHaTbHON
HaMpaBJICHHOCTU O (PYHKIUAX MIPEIMETA, €r0 CTPYKTYpa U S3bIKOBBIE
ocobenHocTH. Jlekcuueckast Tema: Brinaroniuecs yueHsle.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (pyCCKUI) SI3BIK»
3. Cneyuanvnocmyo: | «JleaeOHoe nemoy», 31.05.01
4. IIpodonscumenvHocms 3aHAmMuULL (8 akademuieckux yacax) | 14

5. Vuebnvle yenu: m3yunTh MOp(OIOTHYECKHE CIIOCOOBI BBIPAKECHHUs 3HAYCHUS (PYHKIIMM B PYCCKOM
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SA3BIKE; OTpa6OTaTI) HaBBIK TpaHC(l)OpMaHI/II/I pas3JInYHbIX CHUHTAKCHYCCKUX MozeIe CcO 3HauCHUEM
(byHKL[I/II/I; 3aKpCIUTh HABBIK COCTABJICHUSA IJIaHA TCKCTA HpO(l)eCCHOHaJ'H;HOfI HaITpaBJICHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU unopmayuu (8 MUHYMax): 20
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (6 MUHYMAX): 210
Obvem npaxmuueckol n0020MoGKU (8 MUHYMAX): 400

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IIPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO IIPOBEJICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUNHOE 000pYyAOBaHHE, AEMOHCTPALIMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai lsl BBIIIOJIHEHUS 3aJIJaHUM.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.MemoOvi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka noMairHero 3aAanus — 25 MUH.

BoinosiHeHue NpakTHYECKUX 3a/laHui Ha TpaHC(HOPMAIUIO MPEII0KEHUN 0 QYHKIIMU MTpeMETa
— 300 MuH.

BrinosiHeHue NpakTHYECKUX 3a/laHui Ha OTPaOOTKY HaBbIKa UCIIOJIb30BAHUS I€EIPUYACTHI B
HaydHOM TekcTe — 100 MuH.

Pabora ¢ TexkcToM mpodeccnoHanbHOM HallpaBIeHHOCTH (COCTAaBIIEHUE IJIAHOB PA3HbIX THIIOB) -
180 mMuH.

Texymuit KOHTPOJIb (AUKTAHT) — 25 MUH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTIeYeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JTUTEpaTypOi

Tema NelO: Knaccudukanus npeaqmera. TunoBoit TeKCT npodeccnoHambHOM
HaIPaBJICHHOCTHU O KJIacCU(UKAINH ITPEIMETA, €T0 CTPYKTYpa U
SI3BIKOBBIE OCOOEHHOCTH.

2. Hucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK»
3. Cneyuanvnocms: | «JleueOHoe nemoy, 31.05.01
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) IB

5. Vuebuoie yenru: w3ydnTh TUTIOBBIE MOAETH MPEIJIOKEHUN O Kiaccu(UKalWU TpeaMera, oTpadboraTh
HaBbIKH pedeprpoBaHUs HAYYHOTO TEKCTa.

6. Obvem nosmopHotl unGopmayuu (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoBOU uHOpMayuu (8 MuHymax). 100
Obvem npaxmuyeckol N0020OMOBKU (8 MUHYMAX). 160

7. Yenosus ona npoeedenus sanamus; MECTO MPOBENICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayIUTOPUS; MYJIIbTUMEIUIHOE 000PYAOBaHHE, AEMOHCTPALIUS SA3bIKOBBIX TPHUMEPOB,
pa3IaToOYHbI MaTepuas JUlsl BBINOJIHEHUS 3aJaHHH.

8.Camocmosmenvnas pa60ma 06)/’-161}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTH4YC€CKMM H JICKCUYCCKUM
MaTCpHaJioM, BBIIIOJIHCHHUC ITPAKTUYCCKUX SaﬂaHHﬁ.

9.Memoovl KOHMPOIA NOIYHUEHHbIX SHAHULL U HABLIKOB:

[IpoBepka nomairHero 3aganus — 20 MUH.

BrinosineHue npakTUYECKUX 3a/laHui Ha TpaHCPOPMAIIUIO TIPEUI0KEHHUN 0 KilacCu(uKaluu
npeamera — 100 MuH.

PedepupoBanne Tekcra npodeccnoHaaIbHOM HampaBiIeHHOCTH — 120 MuH.

Texymuii KOHTpOJIb (TpoBepouHas padboTa) — 30 MHH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIeUeHHOCTH Yy4eOHO-METOIMUECKOH JIMTepaTypoit

Tema Nell: THUNOBOM TEKCT KHMKHOTO CTHJISL PEUH, €10 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIE
0coOeHHOCTH. THIMONIOTHS TEKCTOB NMPO(PECCHOHANBHOM (METUIIMHCKOH )
HanpasieHHOCTH. KoMmpeccus Tekcra. CuctemaTusanus U3y4eHHOTO.
IToBTopenue. Jlekcuueckas tema: Mcropust Cankr-IlerepOyprekoro
NEANATPUUIECKOTO YHUBEPCUTETA.

2. lucyunauna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUI) SI3BIK»
3. Cneyuanvnocmo: | «JleaeOHoe nemoy, 31.05.01
4. IIpoodonscumenvrocms 3ausamuil (8 akademMudeckux 4acax) E
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5. Vuebnvie yenu: cucrematn3upoBaTh MONyYEHHBIE 3HAHUSI O TUIOJOTHH TEKCTOB MPO(eCCHOHANBHON
(MemMIIMHCKON ) HaNpaBIEHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU unopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (6 MUHYMAX): 150
Obvem npaxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 200

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IIPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO IIPOBEJICHUS 3aHATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUNHOE 000pYyAOBaHHE, AEMOHCTPALIMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai Ilsl BBIIIOJIHEHUS 33JJaHUil.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.MemoOovl KOHMPOIs NOYUEHHBIX SHAHULL U HABLIKOG:

[IpoBepka nomamHero 3aganus — 20 MUH.

PaboTa ¢ TexcTamu npodeccuoHalbHON HarpaBieHHOCTH — 140 MuH.
HToroBslii KOHTPOJIH (3a4eTHAsI KOHTPOJbHAs padora) — 200 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€UeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JTUTepaTypOi

Paznen 7 PI1
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(enepanpHOE TOCyIapCcTBEHHOE OF0PKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKACHUE BBICIIIETO 00pa30BaHHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

MATEPUAJBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHHUE
[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)
s
CIEIHAIBHOCTH «Jleuebnoe nemno», 31.05.01

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

JIekIMOHHBIE W TMPAKTHYECKUE 3aHATUS 10 JUCHUIUIMHE TPOBOJATCA B TOMEIICHUH
kadenpsl pycckoro s3bika. B cocraB momemienuil kadenpsl BXoaaT 4 ydyeOHbIE ayAUTOPHUH
obmelt momasaso 123,6 kB.M. Aapec Bcex nmomMemnienuii: Jlntosckas, 2.

Bce momemennst o0opyaoBaHbI HEOOXOIUMOHN y4eOHOM MeOeNblo: ydeOHBIE CTOJIBI,
CTYJbsl — C YYETOM CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM y4eOHOrO IMpolecca.

Kadenpa obGopymoBaHa cTalMOHApHBIM MYJIbTUMEIUUHBIM TpoekTopoM U SMART-
JOCKOM, HaXOAAIIUMUCS B KOHEpEHII-3ae.
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Paznen 8 PII
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOI[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)HO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIN NeIUaTPUUECKUN METUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NHHOBAIIUM B ITPEITOJJABAHUN

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'[J'II/IHLI)

s

CITEIIMATLHOCTH «JleueOHnoE nmemo», 31.05.01

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

B nponecce mnpenopaBanus nucuuiuinHbl «MHOCTpaHHBIM (pycCKUid) fA3BIK» aKTHBHO
UCIOJIb3YIOTCSI UHTEPAKTUBHbBIE CPEACTBA 00YUEHHUS.

B xone 3ansaTuil maTtepuan orpalaThIBaeTcs IMOCPEICTBOM INPUMEHEHMS Pa3IMYHbIX
BHUI0B O6p330BaTeJ'H)HBIX TeXHOHOFHﬁ, Cp€an HHUX TaKHC HWMHTAIHUOHHBIC TCXHOJIOTHUH KakK
POJICBBIC UTPBI, UTPOBOC IMPOCKTUPOBAHHUE U T.II., TAKXKC 3aﬂeﬁCTBy10TCH HEUMUTAIITUOHHBIE —
TMCKycCHUsl, TBOpUYeCKasi, peepaTiuBHas padoTa CTYJEHTOB.

K umHHOBalysM B NIpENoJaBaHUU PYCCKOTO sI3bIKa KaK MHOCTPAHHOIO, M3y4aeMoOro B
cpene oOyueHHUsl, CleAyeT OTHECTH:

1. KoMMyHUKAaTHUBHBIN METOJ OOYy4YeHHUsS, TOHMMAaeMblii B KadecTBE  0Opa3oBaHUs
COLIMAJIBHO-A3BIKOBOM JINYHOCTH KaK pEYeBOro MapTHepa B Ipolecce Mpo(hecCHOHAIBLHOIO
oO1ieHus.

Takol mMoaXxoJ K IJIAaHUPOBAHHWIO Y4eOHOW NEATEILHOCTH CTYJIEHTa CIPOSHHUpPOBAaH Ha
Oonee OTHANCHHbIE pe3ylbTaThl, OOYCIOBIMBAIOIIME PpA3BUTUE MBIIIJICHUS Ha  A3bIKE
CIELUANBHOCTH, (OPMHUPOBAHUE KYIBTYpPbl YMCTBEHHOIO TpyZAd, OCO3HAHME OBJIAJCHUS
po(heCCUOHAIBHONW peYbl0 Ha HHOCTPAHHOM (PYCCKOM) SI3bIKE 4Yepe3 MHTEIICKTYyaIbHbIN
YIOPHBIN U CUCTEMaTUYECKUI TPYIIL.

Taxoii noaxon onpezaensercs Haudojee COBPEMEHHBIMU TPEOOBAHUSIMH BBICIIECH IIKOJIBI:
nepexoa oOyyeHHs B caMOOOydeHHue, JUCLUUIUIMHBI B CAMOAUCLMILIMHY, YTO B MTOrEe JOJDKHO
crocoOCTBOBATH Mepexoly 00pa3oBaHus B caMO0OOpa3oBaHue.

2.B yueOHOM mpolecce IIHPOKO TPUMEHSIOTCS —aylMOBHU3YyallbHbIE CpPEICTBA,
UCIOJb3YIOUIMEe AayTeHTUYHbIN peueBO MaTepuai: ayauo3alMCH BBICTYIUICHHM BeIyIIMX
YUYEHBIX YHUBEPCUTETA, (PParMEHThI XyA0KECTBEHHBIX (PUILMOB Ha PYCCKOM SI3BIKE.

3. B kauecTBe mNpakTMYECKOro Marepuaiga i pPEYEeBbIX M KOHTPOJIBHBIX 3aHATHI
UCIOJb3YIOTCS  Pa3pabOTKM 1O y4yeOHbIM MaTepuanaM IPOU3BOJACTBEHHON MPaKTUKU
KJIMHUYECKUX Kadeap YHUBEpCUTETA.

4. PazpaboTanbl MHTepakTUBHBIE 3a1aHus B (opmare Microsoft Office PowerPoint s
Pa3BUTHS aHAIUTUYECKUX YMEHUI NPU KOMIPECCHH HAYYHOTO TEKCTa.

5. B KoHTponbHBIE MaTepHaibl Ha BCEX YPOBHIX OOydeHHs B 00s3aT€IbHOM MOpPSAKE
BKJIFOYAIOTCS 33JJaHUS 110 ayIMPOBAHUIO: 3aIUCh CO CIyXa CJIOB U ()Pa30BbIX €AUHCTB, 3aMUCh CO
cllyXa € OJHOBPEMEHHBIM KOHCIIEKTHPOBAaHUEM, 3alMCh CO ClIyXa M TpaHCHOopMalus pedu
00JIBHOTO ¢ 11eNbI0 (PUKCUPOBaHUA UHPOPMALIUU B UCTOPUU OOJIE3HU.

6. B pamkax 3acemanuii kpyxxka CHO kadenpsl opraHusyrorcs Oecelpl Ha PYCCKOM
A3BIKE U KPYIJIbIE CTOJIbI C MPHUIJIAIIEeHUEM H3BECTHBIX YYEHBIX, MPO(eccOpoB YHUBEPCUTETA,
PYKOBOJAUTENIEH TPOU3BOACTBEHHBIX MPAKTUK, CTaBSIIME LEJIbI0 CO3JaHUE ECTECTBEHHOM
npoheccuoHaITbHON Cpebl OOLIEHMS.
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7. B xadecTBe MHCTpyMEHTa /Jsi OpraHU3allld Juajora KyJnbTyp HCIIONb3YIOTCS
HKCKYPCHOHHBIE 3aHATHS [0 TEMATUKE paboyei mporpaMMal.

8. OcymecTBiseTCsl CTUMYJIMPOBAHUE MyOJMYHON HAy4YHOH peyd CTYIACHTOB C LIENbBIO
pacmupeHus uX (PUIOJOTHYECKOT0, KYJIBTYPHOTO M MPO(ECCHOHATBHOTO KPYro3opa B pamKax
MOJATOTOBKH JIOKJIA/IOB Ha PYCCKOM si3bIke Ha kKoHpepernunn CHO yHuBepcurera.

9. lns pacmMpeHusi S3bIKOBOM cpenbl Ha pPycCKOM si3blke Kadeapa TpOBOIUT
TEMATHUYECKUE KOHKYPCHI HA PYCCKOM SI3BIKE.
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Paznen 9 PIT
(enepanpHOE TOCyIapCcTBEHHOE OFOPKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIACHUE BBICIIIETO 00pa30BaHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NEPEYEHb YYEFHUKOB Y YUEBHBIX IIOCOBU, U3JAHHBIX
COTPYIHUKAMU KA®E/PHI IO JMCIUIIJIMHE

[To mucrunze ««HOCTpaHHBIN (PYCCKHIT) SI3BIK»)
(Hal/lMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)
s
CIEIHAIBHOCTH «Jleuebnoe nemnox», 31.05.01
(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)
Y4eOHuKHU:

B nocnennue 5 et He U31aBAINCE.

Y4yeOHble TOCOOHS:
B nocnennue 5 et He U31ABAIUCE.
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(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

BOCIIUTATEJBbHASA PABOTA

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

st «Jleuebnoe nemno», 31.05.01

CHCIII/I&J'IBHOCTI/I (HaI/IMeHOBaHI/le " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

BocnuratenbHplii mpouecc Ha Kadeape pPYCCKOTro s3bIka OpPraHM30BaH Ha OCHOBE
paboueit mporpammsl «BocnutatenbHas padotay PI'BOY BO CIIOITIMY Munszapasa Poccun
Y TIJIaHA BOCIHUTATENbHOU paboThl Kadeapbl. OCHOBHOM UX IIENIBIO SIBISETCS CO3JaHUE YCIOBUUN
JUTsl OJTarOTMPUATHOTO PA3BUTHS CTY/IEHTA KaK JIMYHOCTH U CIIEIUAIICTA.

3amauu BOCIIUTATEIBHOM pabOThI B TPyIIIaX HHOCTPAHHBIX OOYUYaIOIIMXCS 3aKITFOYAOTCS
B HEOOXOJMMOCTH COITMOKYJIbTYPHOW ajamnTallié CTYACHTOB, OKa3aBIIUXCS B HWHOS3BIYHOW W
WHOKYJIBTYpHOU cpene. M3ydeHne pyccKoro si3blka Kak S3pIKa MEKHAIMOHAIBHOTO OOIIECHHS
AKKyMYJIUpPYeT B ce0e JUIAKTHYECKYI0 U KYJIbTYPOJIOTHYECKYIO (DYHKIMH, T.K. TPEIOCTABISET
CTYACHTaM YHHMBEpCaJbHBIH HWHCTPYMEHT JJi1  BBICTpAaUBaHUS  OOIIEKYIbTYPHOH U
npodeccnoHalbHON KOMMYHUKAIMK. BBICOKHMIT ypOBEHb BIaJEHUS PYCCKUM S3BIKOM IO3BOJISIET
CO3/IaTh TPaBWIBHOE TPEACTABICHHE O NPO(EeCCHOHATLHOM OOJMKE W TMPOQEeCCHOHATBHON
KYJIbTYpe Bpada, CliocOOCTBYET QUAJIOTY KYJIbTYp Kak €IMHCTBEHHO BO3MOKHOMY CPENICTBY Ha
MyTU K GOPMUPOBAHUIO MYIBTUKYJIBTYPHOTO POCTPAHCTBA.

Kadenpa pycckoro s3plka aKTHBHO TPUBIEKAeT CTYACHTOB JJIs y4acTUs BO
BHEAY/IMTOPHOIN JEATENbHOCTH B paMKax MpOBeAeHUs KadeapaabHbIX, YHUBEPCUTETCKUX U
MEXBY30BCKUX MEPONPUSTUI: KCKYPCHOHHBIX 3aHATUH, MOJATOTOBKHU JOKJIAJ0B K €XKEroJHOM
CTyJCHUECKON KOH(EpEeHLUH, BBICTYIUICHUN Ha KOHILEpPTaxX (pa3HOTO YPOBHS) U €XKETOJHOM
KOHKypce uTernoB. Takxke kadeapa opraHuzyeT pPyCCKUM pa3roBOpPHBIA KiIyO, Ha 3acelaHUsX
KOTOPOTO MPHUCYTCTBYIOT PYCCKHE W HMHOCTpPaHHbIE CTyAeHThl. OCHOBHasl IIeJib MPOBEACHUS
JAHHOTO MEpPONpPUATHUS 3aKII0YaeTCd B  CONUOKYIBTYPHOW —aJanTallid  HWHOCTPAHHBIX
oOyuaronuuxcs U MHTErpalui UX B POCCUIICKOE KYIbTYPHOE U PYCCKOE S3BIKOBOE MPOCTPAHCTBO.
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Pa3gen 11 PIT

(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro si3pika
JUCTAHIIMOHHBIE TEXHOJIOT'UX OBYUYEHUSA

B YCJIOBUSAX PACIIPOCTPAHEHUUA
HOBOW KOPOHABUPYCHOM MH®EKIIUU COVID-19

[To nucumnuue «HOCTpaHHBIN (PYCCKUIN) S3BIKY
(Hal/lMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'[I/IHLI)

st «Jleuebnoe nemno», 31.05.01

CHCIII/IaJ'IBHO CTH (Hal/lMeHOBaHI/Ie U KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

B nensix npepoTBpaiieHus pacpocTpaHeHUs KOPOHaBUPYCHON MH(pEKUNN YHHUBEPCUTET
o pexoMeHaanuu MUHHCTEpPCTBA 3ApaBooxpaHeHus Poccuiickoit Denepanun BPEMEHHO
BBIHYKJICH OBLIT TIEPEHTH HA JUCTAHIIMOHHYIO (HOpMY OO0ydEeHHUSI.

[Ipn peanuzanuu 0O0Opa30BaTENbHBIX NPOrpaMM C NPUMEHEHUEM AIIEKTPOHHOIO
oOyueHusi, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUN B OPraHM3alll{, OCYIIECTBISIOIEH
00pa30BaTeNIbHYIO JIESTENbHOCTh, B YHUBEPCUTETE CO3AaHbI YCIOBUA Ui (QYHKIIMOHUPOBAHUS
ANIEKTPOHHOU WH(OPMAITMOHHO-00pa30BaTEIbHON CPE/Ibl, BKIIFOYAIOIICH B CE0S AJICKTPOHHBIC
nH(OPMALIMOHHBIE PECYpPChl, 3JEKTPOHHBIE O00pa3oBaTENbHBIE PECYPChl, COBOKYMHOCTH
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHM, TEIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, COOTBETCTBYIOIIUX
TEXHOJIOTHYECKUX CPEJCTB, 00ECIEUNBAIONINX OCBOCHHE OOYUYaIOIMMHCS 00pa30BaTeIbHBIX
nporpaMM B TMOJHOM 00beMe, HEe3aBUCUMO OT MecCTa HaXOXKJIEHUS OO0yJaromuxcs.
(Denepanbubiii 3ak0H 0T 29 nexabpst 2012 No273-d3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny).

JlucraHunoHHbIe 00pa30BaTeIbHBIE TEXHOJOTHMH — 3TO 0Opa3oBaTelibHbIE TEXHOJOTHUH,
peayiu3yembie ¢ IpUMEHEHUEM HH(DOPMALIMOHHBIX U TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUHN MpU
OTOCPEe/IOBAaHHOM (Ha pACCTOSHMM) WJIM YacTUYHO OIOCPEIOBAHHOM B3aWMOJEHUCTBUU

oOy4arorierocs u nenarorundeckoro padotauka (I'OCT 52653-2006).
[lonx  NUCTaHIMOHHBIM OOYYEHHEM TIOHMMAIOT B3aUMOJICHCTBHE OOYYaIOUIErocs W

MIpernojaBaTelis Ha PacCTOsIHUM, OTpaXKarollee Bee MpHUCyIine y4eOHOMY MPOIECCY KOMIOHEHTBI
(uenmu, comep:kaHue, METOJIbI, OPraHU3alMOHHbIE (DOPMBI, CPEICTBA OOYUCHHUS) U peaIn3yeMoe
CHeU(UYHBIMU  CPEICTBAMU  WHTEPHET-TEXHOJIOTMA WU  JPYTUMU  CPEICTBaMHU,
MpeyCMaTPUBAIOIIMMU WHTEPAKTUBHOCTh. B HacTosiiee Bpemsl CYIIECTBYIOT U JpYyrue
BapUaHTBl 3TOTO TEPMHHA: JUCTAaHTHOE O0Opa3oBaHWE, MUCTAHIIMOHHOE oOpaszoBanue. [lpu
JTUCTAaHIIMOHHOM  OOy4YeHHH OCHOBHBIM  SIBIISIETCSI  MPHUHIMII ~ HWHTEPAKTUBHOCTH  TpU
B3aMMO/ICHCTBUM 00YYarOIIerocs U MperoaaBaTers.
CTpyKkTypa TUCTaHIIMOHHOTO 00YYEHHUS MpeICTaBIeHa Ha PUCYHKE 1:

I

CyOnekr Cpencrsa OObekT
o0OyuyeHus oOyueHus o0yueHus

Puc. 1 CtpykTypa TUCTAaHIIMOHHOTO O0YYECHHUS
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[IpenonaBatens (CyObeKT 00pa3oBaTENbHON NESTEIBHOCTH) TOJDKEH BBIOpATh CpEeICTBa
o0y4eHHsl, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTSM OOBEKTa, YTO MOJHOCTBIO OTpaKaeT
CTPYKTYPY JUCTAHIIHOHHOTO B3aUMO/ICHCTBHSL.

OCHOBHBIE OTJIMYHUTENBHBIE YEPThl JUCTAHIIMOHHOTO 0Opa30BaHUS OT TPAJUIIMOHHOTO
3aKJIIOYAIOTCS B CIEAYIOIIEM:

1. He3aBUCUMOCTh OT MecTa (PU3UYECKOrOo NPeOBIBaHHUS CYOBEKTOB 00Opa3oBaTEILHOM
JeATeIbHOCTH;

2. skoHOMHYecKasi 3()(HEeKTUBHOCTD, T.€. OTCYTCTBHE TPAHCIIOPTHBIX 3aTpaT, 3aTparT Ha
MIPOKUBAHUE U T.II.

BBenenne AMCTAaHIMOHHOTO OOY4eHUS B YHHUBEPCUTETE TO3BOJHIIO OIPENIEIUTh
CpelcTBa, C TOMOIIBIO KOTOPBIX OHO MOXKET peann3oBbIBaThes: Zoom, Discord, Whereby,
Skype, Moodle (MonynbHas 00b€KTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TUHAMUYECKas yueOHas cpeza).

HecomHeHHO, 4TO anmbTepHATUBHBIE (OPMBI, METOABI M CPEICTBA OOYYEHHUS HE MOTYT
3aMEHUTh TPAJAUIMOHHBIE U TPEOYIOT ONTUMHU3AIMU U JOpPa0OTKH, HO B YCIOBUSAX ¢opc-
Ma)KOPHBIX 00CTOSITETLCTB OHH MOTYT CTaTh PEHICHUEM MPOOIIEMBI TIPOIOJIKEHHS 00yUSHHS.
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	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет»
	Министерства здравоохранения Российской Федерации
	Кафедра русского языка
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	ОГЛАВЛЕНИЕ:
	1.1.1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель освоения дисциплины обусловлена «Государственным образовательным стандартом» подготовки иностранных учащихся, установленным исходя из коммуникативных потребностей студентов медико-биологического профиля. Программа рассчитана на 108 часов с учето...
	Поставленная цель достигаются путем последовательной реализации образовательных задач с опорой на следующие исходные принципы:
	 учет интересов обучаемых, связанных с достижением уровня иноязычной коммуникативной компетенции, который будет достаточным для эффективного межкультурного взаимодействия в процессе осуществления повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
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	 последовательная структура программы, предполагающая такую иерархию целей, где достижение целей на каждом определенном этапе является необходимым условием эффективного достижения последующих целей и конечного желаемого результата (глобальной цели яз...
	Задачи освоения дисциплины:
	 поддержание ранее приобретённых навыков и умений общения на русском языке и их использование как базы для развития коммуникативной компетенции в сфере профессиональной деятельности;
	 обогащение активного и пассивного словарного запаса лексикой, соотнесённой со сферой профессиональной деятельности;
	 развитие профессионально значимых умений во всех видах речевой деятельности в условиях, приближённых к типичным ситуациям общения в профессиональной и научной деятельности;
	 развитие у обучающихся академически значимых навыков автономности для обеспечения возможности осуществления самостоятельной работы по повышению уровня владения русским языком, а также осуществления научных исследований, самообразования в профессиона...
	 реализация обучающимися приобретённых речевых умений в процессе выполнения учебных заданий на русском языке.
	Обучающийся должен знать:
	-  основные словообразовательные модели, на основе которых можно самостоятельно раскрывать значение незнакомых сложных и производных слов профессионального языка медиков;
	- синтаксические модели, позволяющие создавать высказывания и тексты профессиональной направленности;
	- особенности русской современной устной и письменной научной речи;
	- этические нормы общения врача и пациента в стране изучаемого языка;
	- культурные традиции страны изучаемого языка.
	Обучающийся должен уметь использовать приобретённые знания в процессе осуществления повседневной, учебной и профессиональной деятельности:
	- задавать основные типы вопросов и формулировать ответ при ведении беседы;
	- использовать в профессиональной речи медицинские термины;
	- вести деловую переписку (служебные записки, докладные, письма, резюме и т.д.);
	- работать с текстами научного стиля речи (подготовка устного публичного сообщения, реферирование научного текста, составление плана, аннотации);
	- определять и учитывать коммуникативные цели, задачи и мотивы поведения собеседника.
	Обучающийся должен владеть навыками: - продуктивного межкультурного взаимодействия в повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
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	- ведения учетно-отчетной медицинской документации в лечебно-профилактических учреждениях;
	- работы со специальной литературой профессиональной направленности;
	- работы по извлечению и преобразованию информации из источников на русском языке.
	1.1.2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП СПЕЦИАЛИТЕТА
	КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ, ЕЕ МЕСТО В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ
	Входные требования для дисциплины (модуля)
	1.1.3.  ТРЕБОВАНИЯ К  РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1.3.1. Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование (и развитие) у обучающихся следующих компетенций:
	 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном (ых) языке(ах) (УК-4).
	1.1.3.2. Перечень планируемых результатов обучения:
	1.1.4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	1.1.5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1.5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их изучении
	1.1.5.2. Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы контроля
	1.1.5.3. Интерактивные формы проведения учебных занятий
	1.1.5.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля)
	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены.
	1.1.5.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля)
	1.1.5.6. Распределение лабораторных практикумов по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО.
	1.1.5.7. Распределение тем семинаров по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (1)
	1.1.5.8. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (2)
	1.1.5.9. Распределение самостоятельной работы обучающихся (СРО) по видам и семестрам
	1.1.6 . ВИДЫ УЧЕБНОЙ  РАБОТЫ
	Практические  занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	1.1.7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ,
	ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА
	В процессе проведения практических занятий привлекаются мультимедийные средства для представления иллюстративного материала в виде презентаций, аудио- и видеофайлов.  В учебном процессе используется образовательный ресурс "Консультант студента" - элек...
	1.1.8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ
	Проверка домашнего задания, диктант, проверочные и контрольные работы, письменная работа с текстом (компрессия, составление плана).
	1.1.9. ФОРМА  ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	Зачет (в конце 2 семестра).
	1.1.10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ
	Владение русским языком для иностранных учащихся следует рассматривать как одно из основных средств овладения специальностью, поскольку оно обеспечивает качественное использование как письменных, так и устных источников профессиональных знаний. Особое...
	В общекультурном смысле дисциплина «Иностранный (русский) язык» тесно связана с дисциплинами Б.1.Б.03 «История России» и Б1.В.ДВ.01.01 «История и культура Санкт-Петербурга», так как последние способствуют социокультурной адаптации студентов к новым ус...
	Степень владения русским языком как языком специальности для иностранных учащихся определяет потенциальные возможности профессионального общения в широком смысле, поэтому знание русской речи в известном плане обеспечивает успешность освоения всех проф...
	К разделу 1 РП
	1.2. ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
	на 2023/2024 учебный год
	В рабочую программу по дисциплине:
	Факультетская терапия, профессиональные болезни
	(наименование дисциплины)
	для специальности__«Педиатрия»   31.05.02
	(наименование специальности, код)
	Изменения и в 2022/2023 учебном году:
	Составитель: к.м.н., доцент       _________________
	Зав. кафедрой
	Профессор, д.м.н.                                  ________    Успенский Ю.П.
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	Министерства здравоохранения Российской Федерации (1)
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	2.  Сайт института русского языка им. А.С. Пушкина
	https://pushkininstitute.ru/learn
	3.  Интерактивные авторские курсы ИРЯ им. А.С. Пушкина https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего  образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (2)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (2)
	Кафедра русского языка (2)
	ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
	на 2023 – 2024 учебный год (1)
	1. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
	2. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device CAL (10 шт.);
	3. Desktop School ALNG Lic SAPk MVL  A Faculty (300 шт.);
	4. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 шт.);
	5. Dr. Web Desktop Security Suite  Комплексная защита с централизованным управлением – 450 лицензий;
	6. Dr. Web Desktop Security Suite  Антивирус с централизованным управлением – 15 серверных лицензий;
	7. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition.  Срок действия лицензии: бессрочно;
	8. Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	9. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	12. Chem Office Professional Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	13. Chem Craft Windows Academic license (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно.
	16. Программный продукт «Система автоматизации библиотек ИРБИС 64». Срок действия лицензии: бессрочно.
	Раздел 3 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (2)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (3)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (3)
	Кафедра русского языка (3)
	ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ (ТЕСТОВ)
	ПО ОТДЕЛЬНЫМ ТЕМАМ И В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Примеры оценочных средств для входного контроля
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Все противовирусные реакции организма направлены на подавление вируса и нейтрализацию его токсических веществ. Они подразделяются на неспецифические и специфические.
	К неспецифическим противовирусным факторам защиты относится интерферон. Он оказывает действие не на вирионы, а на репродукцию вируса. Этот процесс осуществляется не самим интерфероном, а противовирусным белком, выработка которого в клетках индуцируетс...
	Неспецифическую противовирусную резистентность обеспечивают также ингибиторы вирусной активности: термостабильные (-ингибиторы), блокирующие гемагглютинирующую, но неинфекционную активность вирусов, и термолабильные (-ингибиторы), обладающие антигем...
	К неспецифической защите организма от вирусов относят выделение вирусов через почки и мерцательный эпителий верхних дыхательных путей, образование скоплений вирусов (цитоплазматические включения) и отшнуровывание пораженных участков цитоплазмы.
	Одним из факторов в противовирусной защите является фагоцитоз. Фагоцитоз в этом случае представляет собой процесс активного поглощения специализированными клетками организма живых микробов и носит при этом незавершенный характер.
	Специфическая защита организма обусловлена антителами и сенсибилизированными Т-лимфоцитами – приобретенный противовирусный иммунитет. Антитела оказывают вируснейтрализующее действие на внеклеточные формы вирионов, в результате чего они теряют способн...
	Специфическая клеточная защита организма связана с участием Т-лимфоцитов, которые не оказывают действия на вирус, а разрушают зараженные вирусами клетки с помощью лимфотоксинов. Освободившиеся вирионы поступают в межклеточное пространство, где подверг...
	Задание 2. Составьте назывной план текста.
	Задание 3. Выделите в следующих словах корень, суффикс, окончание.
	Блоковидный, гороховидный, миндалевидный, решётчатый, чешуйчатый, веретенообразный, яйцеобразный, трубчатый, эллипсоидный, овальный, треугольный.
	Задание 4. Выпишите из текста причастия и определите, от каких глаголов и с помощью каких суффиксов они образованы.
	Задание 5.  Прослушайте текст и запишите его основное содержание.
	Задание 6. Согласны ли Вы с мнением, выраженным в данной статье? Аргументируйте свой ответ.
	Материал для преподавателя: текст для аудирования (задания 5,6)
	Cекрет плацебо
	Плацебо - это «пустышка» - таблетка или раствор, которые не содержат никаких лекарств. Они «лечат». Не всех, конечно, но многих. Особенно если врачи говорят больным, что дают новейший препарат. И объясняют, как он должен действовать.
	Впервые чудодейственный эффект был обнаружен в 1955 году. Тогда анестезиолог из Бостона Генри Бичер с удивлением заметил, что бесполезные сахарные пилюли или стакан чистой воды благотворно действовали на 35 процентов пациентов.
	- Феномен плацебо скорее физический, чем психологический, - говорит Йон-Кар Зубиета из Мичиганского университета. - Никакой мистики тут нет: иллюзия провоцирует конкретные изменения в мозгу.
	Ученый кормил добровольцев «пустышками», уверяя, что это мощное обезболивающее. Боль действительно проходила. Как удалось определить Зубиете при помощи сканирования мозга, нейроны - нервные клетки - в ответ на заверения в эффективности лекарства - нач...
	Однако вряд ли так просто можно объяснить случаи избавления от реальных недугов.
	Рассказывают реальную историю. Неожиданно женщине  врачи поставили смертельный диагноз: «рак щитовидки». Даже срок кончины назвали: через три месяца. И цветущая жизнерадостная 60-летняя женщина за неделю превратилась в сморщенную доходягу. Соседка пос...
	Знахарь прочел над ней заклинания  и сказал, что она совершенно здорова. Через три месяца моя родственница показалась врачам: опухоли как не бывало! С тех пор прошло уже шесть лет.
	- Подобное воздействие на человека называют программированием или внушением, - говорит врач-психотерапевт, автор книги «Тайны мозга: наука или мистика?» Павел Корсаков. - К нему особенно восприимчивы люди с ослабленной, легко возбудимой нервной систем...
	Столь же сильное воздействие на организм оказывает и самовнушение, когда человек сам свято верит в способности своего организма самоисцеляться или в свойства какого-либо целебного средства.
	Русский врач, основоположник электрокардиографии Владимир Зеленин проводил опыты, во время которых делал больным подкожные инъекции чистой воды. При этом он сообщал, что вводит «терморегулин», который якобы повышает температуру тела. В результате у бо...
	- Тайны самовнушения до конца не разгаданы, - говорит доктор Корсаков. - Но я уверен, что они существуют. И каждый человек потенциально обладает способностями самостоятельно исцелять или губить себя как физически, так и психически.
	Не исключено, что секрет в том, что самому человеку подчас трудно, а иногда даже невозможно поверить, что он может собственными силами изменить свою жизнь. И для того чтобы начали реализовываться скрытые возможности человека, его кто-то должен всего л...
	Проверочная работа
	Задание 1. Прочитайте текст.
	Кожа покрывает тело человека, переходя в слизистую оболочку в области естественных отверстий. Площадь кожного покрова зависит от роста, веса и возраста; в среднем она составляет 1,5-2 м². Толщина кожи без подкожной жировой клетчатки 0,5-5 мм.
	Кожа состоит из трёх слоёв: эпидермиса, дермы (собственно кожи) и подкожной жировой клетчатки. Эпидермис – наружный слой кожи. В нём, в свою очередь, различают пять слоёв. Дерма (собственно кожа) состоит из плотной волокнистой соединительной ткани и т...
	Рисунок кожи строго индивидуален. Неповторимость рисунка кожи пальцев каждого человека используют в судебной практике для установления личности (так называемая дактилоскопия). Изучение таких же особенностей рисунка кожи на ладонях и подошвах (дерматог...
	Цвет кожи зависит от наличия в ней пигмента меланина, наполнения кровеносных сосудов, толщины эпидермиса. Пигментация кожи может изменяться под влиянием, например, ультрафиолетового облучения (загар), при некоторых заболеваниях; возможно полное отсутс...
	Задание 2. Озаглавьте текст.
	Задание 3. Составьте 3 плана текста.
	Задание 4. Подготовьте чтение текста вслух и его пересказ.
	Контрольная работа
	Задание 1. В данных предложениях вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы.
	1) В январе ребёнок … гриппом.
	2) Часто повторяющиеся ОРЗ и ОРВИ девочка … на ногах.
	3) В 2005 году у больного впервые … боли в тазобедренных и коленных суставах.
	4) В результате проведённой терапии приступ одышки … .
	5) После своевременного лечения состояние больной … .
	6) В течение двух недель больная … преднизалон.
	7) Два дня назад мальчик … плохо, появилась головная боль, кашель, слабость, температура … до 38 градусов.
	Материал для справок: переносить, появиться, пройти, болеть, принимать, улучшиться, почувствовать себя, повыситься.
	Задание 2. Подберите определения к данным существительным и составьте словосочетания.
	состояние                                      спокойный / беспокойный
	самочувствие                                повышенный / пониженный / нормальный
	кашель                                           обильный / скудный
	мокрота                                          тяжёлый / средней тяжести
	сон                                                  удовлетворительный / хороший
	пульс                                              сухой / влажный
	аппетит                                          безболезненный / мягкий
	одышка                                          чистый / обложен белым налётом
	язык                                                экспираторный / смешанный
	живот                                              умеренный / хороший
	температура                                   ритмичный
	Задание 3. Охарактеризуйте состояние органов и систем организма, используя краткие страдательные причастия.
	1. Печень не … (увеличить).
	2. Носовое дыхание … (затруднить).
	3. Голос не … (изменить).
	4. Отклонения со стороны пищеварительной системы не … (обнаружить).
	5. Верхушечный толчок … (локализовать) в 5 межреберье.
	Задание 4. Трансформируйте утвердительные предложения в отрицательные.
	Модель: (У больного) есть жалобы.  - Жалоб нет.
	1. Имеются нарушения со стороны органов чувств и речи.
	2. Есть признаки ожирения.
	3. При аускультации отмечаются хрипы.
	4. У больного головные боли и головокружение.
	5. В моче есть примесь крови.
	6. При пальпации отмечается болезненность в правом подреберье.
	Задание 5. Сформулируйте и запишите «Обоснование диагноза» на основании следующих данных.
	Причины:
	а) предшествующее переохлаждение, резкое повышение температуры, сухой кашель в анамнезе заболевания;
	б) недостаточное питание, неблагоприятные бытовые условия в анамнезе жизни;
	в) дыхательная недостаточность 1 степени, хрипы, выявленные при объективном исследовании.
	Диагноз: острый бронхит.
	Примеры оценочных средств для текущего контроля
	Фронтальная контрольная работа
	Вариант 1
	Задание 1.  Определите общее значение данных существительных:
	Клетка,  согласованность,  ядро,   напряжение,   ребенок,   тренировка,   ширина,   родство,   деление,   позвоночник,   подвижность,   родители,   рост,   раздражение,   студент,    молекула.
	Задание 2. Образуйте прилагательные с помощью необходимых аффиксов:
	длина-
	защита-
	сосед-
	лоб-
	нёбо-
	мозг-
	шар и вид-
	клетка-
	под языком-
	скелет-
	таз и бедро-
	мышца-
	внутри сустава-
	решетка-
	линза и вид-
	спина и мозг-
	клин и вид –
	хрящ-
	плечо-
	темя-
	позвоночник-
	ключица-
	грудь-
	поясница-
	голова-
	зуб-
	висок-
	рот-
	спина-
	без цвета-
	шея-
	затылок-
	крестец-
	пясть-
	лицо-
	нерв-
	желудок-
	время-
	одна клетка-
	химия
	Задание 3. Прочитайте текст.
	Ботаника
	Ботаника – наука о растениях. Она представляет собой раздел более общей науки – биологии, науки о живых организмах, населяющих Землю. Ботанические знания начали накапливаться уже на первых этапах жизни человека. Растениями человек питался, лечился от ...
	В наши дни ботаника является многоотраслевой наукой. Общая ее задача – изучение не только отдельных растений, но и природных комплексов, формирующих флору лесов, лугов, полей.
	Задание 4. Выберите из текста «Ботаника» по 3 примера каждой части речи, примеры запишите в начальной форме.
	Существительное___________________________________________________________
	Прилагательное_____________________________________________________________
	Глагол_____________________________________________________________________
	Наречие___________________________________________________________________
	Местоимение_______________________________________________________________
	Союз______________________________________________________________________
	Причастие_________________________________________________________________
	Задание 5. Укажите субъект и предикат в следующих предложениях:
	1. Мышцы работают экономно и очень производительно.
	2. При динамической работе поочередно сокращаются различные группы мышц.
	3. В позвоночном канале, образованном отверстиями между телом и дугой, находится спинной мозг.
	4. В скелете человека различают три отдела.
	5.Позвоночник новорожденного отличается отсутствием каких-либо изгибов и характеризуется чрезвычайной гибкостью.
	6. Большая интересная контрольная работа, написанная на занятии.
	Задание 6. Составьте предложения из заданных слов:
	1. Позвоночный, канал, находиться, спинной, мозг._________________________________
	2. Волокно, эластичный.________________________________________________________
	3. Движение, кровь, кровеносный, сосуд, обеспечиваться, работа, сердце.______________
	4. Каждый, лопатка, соединяться, ключица, который, другой, конец, соединенный, грудной, кость.________________________________________________________________
	Задание 7. Задайте вопросы к выделенным словам:
	1.  Волокно характеризуется эластичностью.______________________________________
	2.  Ребенок долго учится ходить. ________________________________________________
	3.  Важное значение в жизни ребенка имеют рефлексы подражания.__________________
	4.  Изменение состава крови воспринимается хеморецепторами. _____________________
	5. Раздражимость является свойством клетки.  ____________________________________
	Задание 8. Найдите главное предложение в сложном и задайте вопрос к придаточному. Определите тип придаточного предложения.
	1. Если перекрестить средний и указательные пальцы и затем их смежными сторонами прикоснуться к кончику носа, получается ощущение двух кончиков носа. _____________________________________________________________________________
	2. Для того чтобы предупредить детский негативизм, взрослые не должны препятствовать проявлению самостоятельности детей. ____________________________________________
	3. Речь позволяет анализировать явления, которые происходят во внешнем мире и во внутренней жизни человека. _____________________________________________________
	4. Установлено, что витамины участвуют в регуляции различных сторон обмена веществ. _____________________________________________________________________________
	5. Витамины образуются в растениях, так что с растительной пищей они попадают в живой организм._______________________________________________________________
	6. Пока ребенок здоров, естественная тренировка его сердца в достаточной мере удовлетворяет потребностям детского организма. __________________________________
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание.
	Материал для преподавателя: тексты для аудирования к заданию 9
	Вариант 1.
	Задание 1. Прослушайте текст.
	Физика – это наука о природе. Всё, что существует вокруг нас, – это материя. В физике любой предмет называется физическим телом. Солнце, Луна, человек, животное, дверь, стул, автомобиль – всё это различные физические тела. Эти тела состоят из твёрдых,...
	Физика изучает также свет и электричество. Свет и электричество нельзя назвать веществами. Это другая форма материи, которая называется полем. В природе происходят изменения: идёт снег, дождь, вода превращается в лёд, в пар, Луна движется вокруг Земли...
	Механика – это часть физики, которая изучает механическое движение.
	Механика состоит из трех частей: кинематики, динамики и статики.
	Кинематика изучает различные виды движения. Динамика изучает причины движения тела. Статика изучает тела, которые находятся в покое.
	Задание 2. Прослушайте текст второй раз. Запишите его основное содержание.
	Фронтальная контрольная работа (1)
	Задание 1. Используя данные слова, составьте предложения.
	1.  Поверхность, каждый, кость, иметься, неровности.
	2.  Животный, клетка, нет, клеточный центр.
	3.  Цитоплазма, образовываться, цитоплазматический матрикс, органоиды, и, включения.
	4.  При, удаление, ядро, клетка, длительно, существовать, не, мочь.
	Задание 2. Поставьте слова в скобках в нужном падеже.
	1. (трубчатое вещество) остеоны расположены вдоль кости.
	2. Губчатое вещество в костях  состоит  (костные ячейки) неправильной формы.
	3. Канал (трубчатые кости) называется костно-мозговой полостью.
	Задание 3. Подберите синонимичные конструкции:
	1. Клиновидная кость состоит из тела и трех пар отростков.
	2. Затылочная кость образует задненижний отдел мозгового черепа.
	3.Череп подразделяют на два отдела.
	Задание 4. Задайте вопрос к выделенным словам.                                                                                                                                            1. Верхнюю и нижнюю позвоночные вырезки ограничивают основания су...
	2. Носовая часть лобной кости располагается между глазничными частями.
	3. Рёберные ямки соединяются с головками рёбер.
	Задание 5.  Прочитайте вопросы и ответьте на них, используя слова в скобках.
	1.Из чего образуется поверхностный аппарат ядра? (ядерная оболочка, поровые комплексы).
	2.Что входит в состав клетки, кроме протоплазмы и ядра? (органоиды и включения).
	3. Каково строение стенок артерий? (три оболочки)
	Задание 6. В следующих предложениях укажите субъекты, предикаты и определите тип предложений.
	1. Плазма - жидкая часть крови.
	2. Свертывание крови – очень сложный процесс.
	3. Клеточную теорию разработал немецкий зоолог Шванн.
	4. Свертываемость крови играет существенную роль.
	5. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество.
	6. До недавнего времени в анатомии все мелкие сосуды относили к капиллярам.
	Задание 7. Напишите ответы на вопросы по прослушанному тексту:
	1. Чем Гиппократ лечил больных?
	2. От чего, по мнению Гиппократа, зависит жизнь человека?
	3. Почему возникло деление на 4 типа темперамента?
	4. Какая легенда существует о Гиппократе?
	Материал для преподавателя: тексты для аудирования к заданию 7.
	Гиппократ
	На греческом острове Кос в 460 году до н.э. родился Гиппократ, великий врач Древней Греции. Его книги стали источником медицинских знаний.
	Гиппократ родился в семье врачей, где занимались искусством врачевания из поколения в поколение.
	Много лет он жил и учился в Египте. Там он получил хорошие медицинские знания. Через несколько лет вернулся на родной остров и основал свою медицинскую школу.
	Умер Гиппократ в Фессалии в 377 году до н.э.
	Существует легенда, что там, где он похоронен, жили пчёлы, которые давали лечебный мёд, и люди, которые его ели, быстро выздоравливали.
	Гиппократ занимался практической медициной.
	Он рекомендовал внимательно осматривать пациента, обращать внимание на его положение во время сна, пульс, температуру тела.
	Гиппократ лечил больных травами, считал, что больные должны больше быть на свежем воздухе, заниматься гимнастикой. Гиппократ придавал большое значение лечебной диете.
	Книги Гиппократа говорят, что он хорошо знал анатомию.
	По мнению Гиппократа, жизнь зависит от воздуха, воды, огня и земли. Они соответствуют четырём состояниям: холодному, тёплому, сухому и влажному.
	В человеческом организме взаимодействуют 4 жидкости: кровь, жёлтая желчь, слизь, чёрная желчь.
	Таким образом, возникло деление на 4 типа темперамента: сангвинический, холерический, флегматический и меланхолический.
	Чтобы организм жил и работал, ему необходимо врождённое тепло, воздух, соки, которые человек получает с пищей.
	Всем этим управляет жизненная сила, которую Гиппократ назвал Природой.
	Фронтальная контрольная работа (2)
	Вариант 1. (1)
	Задание 1. Соотнесите стрелками два синонимичных (латинское и русское) понятия:
	Аритмия                                         сердечная мышца
	Грудная жаба                                 выстукивание
	Пальпация                                      сосредоточение
	Симптом                                         распространение
	Спазм                                              стенокардия
	Тромбоз                                          выслушивание
	Иррадиация                                    сила
	Интенсивность                               ощупывание
	Аускультация                                 закупорка кровеносных сосудов
	Миокард                                          признак заболевания
	Локализация                                   судорожное сжатие сосуда
	Перкуссия                                       расстройство ритма
	Задание 2. Сделайте запись о состоянии больного, называя соответствующие симптомы.
	Больной о себе:                                                   Врач о больном:
	1. сильная боль в груди;                                        Жалобы на …
	2. боли отдают в левое плечо, лопатку;
	3. у меня кружится голова, всё плывёт перед глазами;
	4. боль не прекращается уже сутки;
	5. во время приступа боюсь умереть;
	6. ощущаю, как голову распирает;
	7. во время приступа головных болей начинаю плохо видеть;
	8. меня часто тошнит, иногда рвёт;
	9. затылок сжимает;
	10. боль появляется, когда поволнуюсь;
	11. перед глазами мелькают какие-то точки и мушки;
	12. у меня совсем нет сил;
	13. по ночам задыхаюсь, не хватает воздуха;
	14. в последнее время быстро устаю;
	15. плохо сплю.
	Задание 3. К данным ответам пациента сформулируйте вопросы врача.
	- У меня болит грудь.  ……………………………………………………….
	- В этом месте, за грудиной.…………………………………………………
	- Острые, раздирающие боли..………………………………………………
	- Постоянные…………….……………………………………………………
	- Боли отдают в левую руку, в левую половину шеи и даже в мочку уха.
	- Болит в животе, слева под рёбрами……………………………………….
	- Приступ не прекращается уже 5 часов.…………………………………….
	- Меня тошнит, и была один раз рвота.………………………………………
	- Рвёт содержимым кофейного цвета…………………………………………
	- Ночью, во время сна, днём тоже трудно дышать, особенно когда двигаюсь и разговариваю……………………………….…………………………………..
	-  Да, особенно когда волнуюсь……………………………………………….
	- У меня сильная слабость…………..…………………………………………
	- Да, в последнее время я быстро устаю….…………………………………..
	- Сплю плохо, нередко бессонница…………………………………………...
	Задание 4. В данном тексте вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы, которые характеризуют  динамику болей: их локализацию, иррадиацию, ощущение, появление, продолжительность, повторяемость, исчезновение, а также причастия, определяющие хара...
	Инфаркт миокарда
	Инфаркт миокарда – это некроз сердечной мышцы, обусловленный острым нарушением коронарного кровообращения в результате несоответствия между потребностью сердечной мышцы в кислороде и его транспортировкой к сердцу.
	Инфаркт миокарда часто ……………………. при атеросклерозе. В редких случаях приступ может ………………… в результате длительного спазма коронарных артерий после сильного стресса.
	Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Во время инфаркта боль, как правило,  ……………………… за грудиной и в области сердца. Однако пациент может также ……………………..  боли в ...
	При инфаркте боли обычно имеют …………………., ……………………. характер. Больной отмечает, что его грудь «сдавило железным обручем», «сжало клещами».
	Болевой приступ может ……………………. несколько часов, реже - несколько суток. Как правило, инфаркт …………………… тошнотой, рвотой цвета кофейной гущи, задержкой мочи и стула, сердцебиением, одышкой, приступами удушья, страхом смерти, сильной слабостью, потливо...
	В отличие от стенокардии боли при инфаркте миокарда от приёма нитроглицерина и валидола не ………………………..
	Слова для справок: отдавать, сжимать, сопровождаться, локализоваться, проходить, начинаться, иррадиировать, возникать, длиться, давить, чувствовать.
	Задание 5. Прочитайте фрагменты текстов. Выделите информацию о характеристиках болей. Составьте предложения по модели:
	Больной … (какой болезнью) ощущает … (какие) боли.
	1. Больные язвенной болезнью жалуются на боль в подложечной области. Ранние боли (до одного часа после приёма пищи) характерны для язвенной болезни кардиального отдела и малой кривизны желудка. Поздние боли (спустя 1,5-2 часа после еды) – это признак ...
	2. Инфаркт миокарда обычно начинается с приступа интенсивных загрудинных болей и болей в области сердца. Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Больной во время прис...
	3. Острый холецистит проявляется внезапно. После приёма жареного, жирного через 2-4 часа возникают боли различной интенсивности в правом подреберье тупого, давящего или схваткообразного характера.
	4. Главной жалобой больных желчнокаменной болезнью является приступообразная резкая боль, которая носит название печёночной колики. Во время приступа печёночной колики бывает интенсивная жестокая схваткообразная боль в правом подреберье с отдачей в пр...
	Задание 6. Прослушайте диалог врача и больного. Заполните медицинскую карту больного, сделав необходимые записи в разделах «Паспортные данные» и «Жалобы больного».
	поступил: дата ………………………… время …………………………….
	Фамилия …………………………….. Имя ……………………………………..
	Отчество ……………………….
	Пол (муж. / жен.) …………………
	Возраст (полных лет) …………………….
	Образование ………………………………………………………………………..
	Семейное положение ………………………………………………………………
	Место работы / учёбы ……………………………………………………………..
	Профессия, специальность, должность………………………………………………
	Социальное положение (работающий, не работающий, учащийся, пенсионер, инвалид, инвалид ВОВ) …………………………………………………………...
	Домашний адрес: Республика (государство)………………………..
	Район (область)………………………………
	Город (село, посёлок, деревня)……………………………………….
	Улица (проспект, площадь, набережная, переулок)……………………………
	Дом …………… корп. ……………………. квартира (комната) ………………..
	Домашний телефон: ………………………………….
	Рабочий телефон: …………………………………….
	Домашний адрес родственников: …………………………………………………
	Домашний телефон родственников: ……………………………………………
	Жалобы больного:
	……………………………………………………………………………………………………
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	- Скажите, пожалуйста, как ваша фамилия?
	- Новиков.
	- Имя, отчество?
	- Сергей Леонидович.
	- Ваш возраст? Сколько вам полных лет?
	- 47 лет.
	- Вы женаты?
	- Был. Развёлся 2 года назад.
	- Какое у вас образование?
	- Я окончил инженерно-строительный институт.
	- Ваша профессия?
	- Инженер-строитель.
	- Где и кем вы работаете?
	- В Водоканале начальником технического отдела.
	- Где вы постоянно проживаете?
	- В Петербурге.
	- В каком районе?
	- Во Фрунзенском.
	- Ваш домашний адрес?
	- Лиговский проспект, дом 146, квартира 39.
	- Домашний телефон у вас есть?
	- Есть: 775-12-07.
	- А служебный телефон?
	- 397-26-85.
	- Родственники в этом городе есть?
	- Да, родители.
	- Их домашний адрес и телефон?
	- Я живу с ними в одной квартире.
	- На что вы жалуетесь, Сергей Леонидович?
	- У меня сильно болит и кружится голова.
	- В какой области болит голова: в затылочной, теменной или лобной?
	- Болит затылок.
	- Где именно вы ощущаете боль? Покажите.
	- Где-то здесь. Точнее сказать трудно.
	- Какого характера боли в затылке: давящие, сжимающие, ноющие или колющие?
	- Затылок сжимает, да так, что иногда голову не могу повернуть.
	- А боль в области сердца бывает?
	- Да, бывает.
	- Какого характера у вас боли в сердце: давящие, колющие или сжимающие?
	- На сердце давит, сердце сжимает.
	- Головные боли  длительные или быстро проходят?
	- Продолжительные.
	- Какого характера у вас головокружение: предметы перемещаются вокруг вас или вы перемещаетесь по отношению к окружающим предметам?
	- Я сам плыву куда-то.
	- Бывает ощущение, что перед глазами мелькают какие-то точки и мушки?
	- Да, часто.
	- А чувство распирания головы ощущаете?
	- Бывает.
	- Какие еще ощущения вы испытываете во время болей?
	- Чувствую жар в голове.
	- Во время приступа не замечали ухудшения зрения?
	- Да, замечал, вижу совсем не то и не так.
	- А одышка вас беспокоит?
	- Бывает. (1)
	- Когда появляется одышка: в состоянии покоя или при физической нагрузке?
	- Чаще, когда двигаюсь.
	- Приступы удушья по ночам беспокоят?
	- Да, иногда бывает трудно дышать, начинаю задыхаться.
	- Какой у вас сон?
	- Сплю плохо, часто просыпаюсь, иногда долго не могу заснуть, просто лежу с закрытыми глазами.
	- Снотворное при бессоннице принимаете?
	- Раньше принимал, теперь уже боюсь, что скоро без таблеток вообще не засну.
	- К врачу по поводу головных болей до этого обращались?
	- Нет. Поболит голова – и проходит.
	- Боль проходила самостоятельно или после приёма лекарств?
	- Часто сама проходила. Иногда я пил «Спазмалгон».
	Фронтальная контрольная работа (3)
	Вариант 1 (1)
	Задание 1. Прослушайте текст о столбняке. Опишите данное заболевание по плану:
	1. определение заболевания_____________________________________________________
	2. этиология и патогенез________________________________________________________
	3. клиническая картина, симптомы, течение_______________________________________
	4. диагноз____________________________________________________________________
	5. лечение____________________________________________________________________
	6. профилактика______________________________________________________________
	Задание 2. Дайте определения данному заболеванию одним предложением. Вторым предложением может быть только классификационное предложение. Определения запишите. Укажите, какие сведения внесены в определения.
	Паротит эпидемический (свинка) – (острая вирусная инфекционная болезнь; характеризуется воспалением слюнных желез и других железистых органов; поражает преимущественно детей до 15 лет).______________________________________________
	Задание 3. Используя известные вам модели предложений, скажите о причинах заболеваний или патологических состояний. Полученные предложения запишите.
	ЗАБОЛЕВАНИЕ                                                             ПРИЧИНЫ
	1.  Кровопотеря                                               - травма, хирургическое вмешательство,
	кровотечение, обусловленное язвой
	желудка и двенадцатиперстной кишки
	и т.д.
	2.  Катаракта                                                    - обменные нарушения, токсические и
	радиационные воздействия,
	наследственный фактор, травма,
	заболевания внутренних оболочек глаза;
	Задание 4. Трансформируйте данное предложение, используя изученные синонимические модели (клиническая картина). Полученные варианты запишите.
	Характерный симптом гипертонической болезни – пульсирующая головная боль, сопровождающаяся ощущением сильной пульсации в висках, шее, во всей голове, или обычный вид головной боли в виде тяжести в голове.
	Задание 5. Прочитайте предложения, в которых сообщается о степени проявления симптомов в клинической картине, а также о течении болезни. Вставьте слова и словосочетания, обозначающие степень проявления симптомов.
	1. В развитии сахарного диабета выделяются следующие стадии: ______________, то есть _______________, внешне не проявляющийся диабет, который выявляется только с помощью специальных проб, и ________________ диабет, когда имеются характерные клинически...
	2. Субклинические (лёгкие) формы дизентерии обычно выявляются при бактериологическом исследовании, клинические симптомы выражены очень ___________.
	3. Боли можно считать одним из характерных признаков ____________ аппендицита. Однако встречаются и исключения, когда больные жалуются не на боли в животе, а на тошноту и рвоту, расстройство стула, плохое самочувствие и т.д. В таком случае речь идёт о...
	4. Острый гепатит в лёгких случаях может протекать _____________, выявляясь лишь при случайном или целенаправленном обследовании лиц, подозрительных в плане заболевания острым гепатитом.
	5. Диагноз хронического пиелонефрита при _______________________ течении (когда болезнь периодически возобновляется) не представляет больших затруднений.
	6. Дизентерия нередко протекает в _________________ и _______________________ формах, которые выявляются в основном при лабораторном исследовании.
	7. Клиническое течение ишемической болезни сердца волнообразно, обострения чередуются с периодами ____________________, когда может не быть субъективных проявлений болезни.
	8. Гипоксия может быть _, развивающейся в течение нескольких минут, даже молниеносной (несколько секунд), и ___________________, продолжающейся месяцами и годами.
	9. Периоды затихания бронхита чередуются с периодами ________________, когда больных беспокоит упорный кашель с выделением мокроты серовато-зелёного цвета. При сахарном диабете часто отмечается кожный зуд.
	Задание 6. Вставьте глаголы, описывающие динамику патологического процесса или состояния.
	1) В отличие от стенокардии при инфаркте миокарда боль обычно не ______________ после повторного приёма нитроглицерина.
	2) Острый холецистит ______________ приступом боли в правом подреберье и подложечной области, обычно сопровождающейся тошнотой, рвотой, повышением температуры до 38-39. Боль ______________ внезапно, часто бывает нестерпимой, ______________ в плечо и л...
	3) У больного дифтерией появляются охриплость голоса, грубый «лающий» кашель, затруднённое дыхание. Явления болезни быстро  ______________.
	4) Малярия обычно ______________ внезапно ______________ сильный озноб, температура может повышаться до 40-41.
	5) Лёгочная одышка ______________ при травмах грудной клетки.
	6) У больного с язвенной болезнью желудка боли ______________ через 1-2 часа после еды и позже.
	7) Из всех форм малярии наиболее тяжело ______________ тропическая малярия.
	8) При пальпации боль ______________ под мечевидным отростком или ниже, вправо от средней линии. Боли могут быть грызущими или жгучими.
	Задание 7. Прочитайте текст.
	Вирусный гепатит
	Вирусный гепатит – инфекционная болезнь, при которой поражается преимущественно печень. Возбудитель болезни – вирус. Предполагают существование трех его видов: один вызывает гепатит А (болезнь Боткина), другой – гепатит В (или сывороточный гепатит) и ...
	Вирусы вирусного гепатита находятся в организме человека от 18 до 100 дней и более (в зависимости от формы вирусного гепатита), не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Заболевание начинается с появления слабости, быстрой утомляем...
	Лечение проводят в больнице. Своевременная госпитализация, строгий постельный режим и соблюдение назначений врача способствуют благоприятному исходу болезни.
	Переболевшие вирусным гепатитом нуждаются в щадящем режиме. Если трудовая деятельность этих людей связана с профессиональными вредностями или тяжелой физической нагрузкой, их временно (на срок, определяемый врачом), переводят на более легкую работу, в...
	Профилактика включает обязательную госпитализацию больных, дезинфекцию в помещении, где они находились. За лицами, общавшимися с заболевшим гепатитом А, устанавливают медицинское наблюдение в течение 45 дней. Медицинские инструменты (иглы, шприцы и др...
	Задание 8. Выделите в тексте, описывающем заболевание, структурные компоненты (определение заболевания; этиология и патогенез; клиническая картина, симптомы, течение; диагноз; лечение; прогноз). Компоненты обозначьте цифрами.
	Задание 9. Сформулируйте и запишите вопросы по каждому структурному компоненту заболевания.
	Задание 10. Основываясь на информации о лечении данного заболевания, составьте рекомендации врача больному.
	Задание 11. Напишите реферат текста.
	МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ: АУДИОТЕКСТ К ЗАДАНИЮ 1
	Столбняк
	Столбняк – инфекционная болезнь, характеризующаяся токсическим поражением нервной системы ядом столбнячных бактерий и протекающая с судорогами различных групп мышц.
	Возбудитель – столбнячная бактерия. Попадая вместе с испражнениями больных животных в почву, эти бактерии превращаются в споры и могут сохраняться в ней многие годы. Человек заражается при попадании почвы, загрязненной спорами бактерий, в раны, ссадин...
	В течение 6-14 дней (реже от нескольких часов до 30 суток) бактерии находятся в организме, не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Иногда отмечаются предвестники столбняка в виде тянущих болей в ране, судорожных подергиваний близ...
	Первыми проявлениями болезни часто бывают судорожное сокращение жевательных мышц (тризм), затруднение, а затем и невозможность открыть рот. Рот больного растягивается, что производит впечатление улыбки, брови поднимаются, на лбу появляются глубокие мо...
	Своевременное активное лечение позволяет спасти многих больных.
	Профилактика столбняка заключается в плановых прививках столбнячным анатоксином. При любой уличной травме, связанной с открытым повреждением ткани, надо срочно обратиться к врачу для хирургической обработки раны и введения противостолбнячного иммуногл...
	Примеры оценочных средств для промежуточного и итогового контроля
	Фронтальная контрольная работа (4)
	Задание 1.  Составьте и запишите предложения о сущности или содержании процесса.
	1) Брожение – процесс расщепления органических веществ под действием микроорганизмов или выделенных из них ферментов._______________________________
	2) Движение растений – изменение положения отдельных органов: листьев, цветков._____
	Задание 2. Составьте предложения, сообщающие об изменении процесса при изменении условий.
	1) повышение интенсивности обмена веществ – увеличение выделения тепла
	2) охлаждение организма и понижение температуры крови – сужение кровеносных сосудов, уменьшение скорости движения крови через них
	Задание 3. Составьте предложения, сообщающие о причинно-следственных отношениях в процессе.
	1) перегрев – снижение резистентности организма к инфекции
	2) проникновение микроорганизма в ткани – развитие воспалительной реакции
	Задание 4. Дайте определения данным заболеваниям
	1) Гастрит (воспаление слизистой оболочки стенки желудка; обусловлено химическими, механическими, термическими и бактериальными причинами; острый и хронический гастриты)._____________________________________________________________________
	2) Бронхиальная астма (аллергическое заболевание, приступ удушья,  нарушение проходимости бронхов)_________________________________________________________
	Задание 5. Составьте и запишите предложения о причинах заболевания.
	1) Очаговые нефриты      -  наличие хронической очаговой инфекции  в области миндалин, зубов, придаточных  полостей носа, желчного пузыря.______________________________
	2) Дистрофия  - длительное недостаточное питание, недостаточное поступление в организм  и всасывание питательных веществ._____________________________________
	3) Пищевые отравления - заболевания органов пищеварения _________________________
	Задание 6. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Кислород и питательные вещества доставляются плоду из крови матери при помощи плаценты – плацентарное кровообращение. Оно происходит следующим образом. Обогащенная кислородом и питательными веществами артериальная кровь поступает из плаценты матери в ...
	Тот факт, что одна из ветвей пупочной вены доставляет печени через воротную вену чистую артериальную кровь, обуславливает относительно большую величину печени; последнее обстоятельство связано с необходимой для развивающегося организма функцией кровет...
	Таким образом, вся кровь из пупочной вены попадает в нижнюю полую вену, где примешивается к венозной крови, оттекающей по нижней полой вене от нижней половины тела плода.
	Смешанная (артериальная и венозная) кровь по нижней полой вене течет в правое предсердие. Из правого предсердия она направляется заслонкой нижней полой веной через овальное отверстие, расположенное в перегородке предсердия, в левое предсердие. Из него...
	В правое предсердие впадают, кроме нижней полой вены, еще верхняя полая вена и венозный синус сердца. Венозная кровь, поступающая в верхнюю полую вену от верхней половины тела, далее попадает в правый желудочек, а из последнего в легочный ствол. Однак...
	Акт рождения представляет скачок в развитии организма, при котором происходят коренные качественные изменения жизненно важных процессов. Развивающийся плод приходит из одной среды (полость матки с ее относительно постоянными условиями – температура, в...
	Задание 7. Составьте  тезисный план текста.
	Задание 8. Используя материалы текста, ответьте на следующие вопросы
	1. Что называется плацентарным кровообращением?
	2. В чем причина несоответствия размеров верхней и нижней половины тела плода?
	3. Какой орган у плода еще не функционирует и почему?
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание. (1)
	Материалы для преподавателя:  аудиотекст к заданию № 9
	Энтеросорбция против старения
	В числе гипотез о сущности старения есть предположение о том, что его причиной служит повреждение клеток организма продуктами обмена веществ (метаболизма). Если так, то стоит попробовать очистить организм от метаболитов – не замедлит ли это процесс ст...
	Геронтологи решили выяснить, не годится ли этот метод на роль средства, продлевающего жизнь. Опыты велись на крысах, которые были разбиты на несколько групп в зависимости от режима проведения энтеросорбции: одним сорбент (активированный уголь) давали ...
	Специальные исследования показали, что, кроме того, энтеросорбция влияет на темп возрастных изменений в организме. У подопытных животных меньше выражены структурные перестройки, нет грубых патологических изменений в сердце, сосудах, печени, почках…. Э...
	Известно,  что когда в организм попадают чужеродные, токсические вещества, то в печени активируются специальные ферментные системы, обезвреживающие чужаков. К старости надежность их снижается, однако после энтеросорбции возможности активации ферментов...
	Одной из выгодных особенностей энтеросорбции как метода продления жизни является то, что ее влияние, вероятно, оказывается наиболее эффективным на поздних этапах онтогенеза, когда из-за снижения защитных возможностей организма интоксикация становится ...
	Фронтальная контрольная работа (5)
	Чтение, говорение.
	Вариант 1. (2)
	Задание 1. Прочитайте текст. (1)
	Как быть с низким давлением?
	У половины пожилых мужчин и 70 процентов немолодых женщин давление выше нормы, поэтому про гипертонию известно почти все. С точки зрения науки гипотония - это состояние организма, при котором систолическое давление не превышает 100 мм ртутного столба,...
	Гипотоников можно разбить на две группы. К первой относятся люди, у которых пониженное давление - симптом какого-то недуга. В таком случае нужно лечить не гипотонию, а то, что ее вызывает. Это может быть нарушение кровообращения, сердечная недостаточн...
	Гипотония может быть временной, профессиональной, возрастной. Временной гипотонии подвержены люди под воздействием электромагнитных излучений, шума, вибраций; вызывают ее и некоторые химические вещества. Профессиональная гипотония - удел спортсменов и...
	В обморок падаешь?
	Чаще теряют сознание молодые девушки. Это обычная реакция еще не сформировавшегося организма на духоту, магнитные бури, перемену погоды. Давление у девушек может понижаться и из-за колебаний гормонального фона.
	Сердобольные окружающие в таких случаях ищут в нагрудных кармашках какое-нибудь сердечное, хотя именно с ним надо быть осторожнее: нитроглицерин, например, еще больше снижает давление. Первое, что надо сделать, - это уложить человека. В горизонтальном...
	Проявления гипотонии
	Чаще всего гипотоники жалуются на головную боль и головокружение. Между тем беспокоит их многое: бессонница, боль в суставах, сердце. Гипотоники невероятно зависимы от сезона и погоды: реагируют абсолютно на все - колебания атмосферного давления, темп...
	Бороться, не бороться?
	Бороться с пониженным давлением нет смысла. Все, что нужно, - это поднимать жизненный тонус. Если вам лучше после еды, попробуйте в течение дня есть меньше, но чаще. Очень полезен крепкий зеленый чай. Помогает контрастный душ, только переходы от тепла...
	Задание 1. Составьте план прочитанного текста.
	Задание 2. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста:
	1) Что такое гипотония?...........................................................................................................
	2) Назовите две группы гипотоников………………………………………………………..
	3) Перечислите основные виды гипотонии. Охарактеризуйте их…………………………
	4) Как связаны гипотония и обмороки?..................................................................................
	5) Что необходимо сделать, если человек в обмороке?........................................................
	6) Назовите симптомы гипотонии……………………………………………………………
	7) В чём заключается лечение гипотонии?............................................................................
	Задание  3. Устно ответьте на вопросы:
	1) Какое у вас артериальное давление? Часто ли вы его измеряете?
	2) Страдаете ли вы повышением / понижением давления?
	3) Считаете ли вы необходимым следить за свои давлением? Когда это нужно начинать?
	4) Изменилось ли ваше давление после приезда в Россию?
	Задание 4. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Чтение, говорение. (1)
	Вариант 2.
	Задание 1. Прочитайте текст. (2)
	Атеросклероз
	В основе большинства сердечно-сосудистых заболеваний (около 85%) лежат атеросклеротические изменения артерий, выражающиеся в отложениях на их стенках сначала жировых масс с последующим развитием в них соединительной ткани. Разрастание соединительной т...
	Прогноз атеросклероза серьёзен, так как ему свойственны тяжёлые патологические состояния, каждое из которых может быть причиной смерти (стенокардия, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт).
	Существует множество теорий развития атеросклероза. Первая из них, так называемая «жировая», связывает атеросклероз с избыточным потреблением жирной пищи, богатой холестерином. Однако затем были установлены факты, противоречащие данной теории: нередко...
	Одна из последних гипотез возникновения атеросклероза – нарушение антиоксидантной системы защиты организма. В подтверждение этой гипотезы приводят факты увеличения заболеваемости атеросклерозом и его осложнений (инфаркты, инсульты) в феврале-марте, ко...
	Подсчитано, что накопление в организме 4-5 кг излишнего жира создает тот опасный сдвиг в обмене веществ, которого уже достаточно для развития атеросклероза. В то же время установлено, что выработка в печени липопротеидов высокой плотности, убирающих и...
	Лечение атеросклероза состоит из общих гигиенических мероприятий и из лекарственных назначений. Основные принципы лечения:
	1. Регулярная мышечная деятельность в любых формах – систематическая ходьба, легкие физические упражнения, лечебная физкультура.
	2. Рациональное питание с ограничением потребления животного жира и продуктов, богатых холестерином. Назначается низкокалорийная диета, обогащенная витаминами, исключающая прибавку массы тела.
	3. Медикаментозная терапия играет второстепенную роль. Назначаются лекарственные препараты с учетом специфики нарушений в организме больных. Это могут быть препараты, снижающие уровень холестерина в крови, препятствующие тромбообразованию и др.
	Таким образом, знание причин атеросклероза позволяет наметить пути его лечения и профилактики, на одном из первых мест среди которых находится разумное питание, достаточная физическая нагрузка, адаптация к стрессам и др.
	Задание 2. Составьте план прочитанного текста.
	Задание 3. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста.
	1. Что такое атеросклероз?
	2. Какие изменения происходят со стенками сосудов, поражённых атеросклерозом?
	3. К каким заболеваниям может привести атеросклероз?
	4. Перечислите и охарактеризуйте основные теории развития атеросклероза.
	5. Какие вещества снижают содержание холестерина в крови?
	6. Как влияют на развитие атеросклероза стресс и лишний вес?
	7. В чём заключаются лечение и профилактика атеросклероза?
	Задание 4. Расскажите (с аудиозаписью):
	1) Знаете ли вы, какие продукты богаты холестерином?
	2) Включаете ли вы их в свой рацион?
	3) Изменилось ли ваше питание после приезда в Россию?
	4) Считаете ли вы необходимым регулярно следить за уровнем холестерина в крови?
	Задание 5. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ЗАЧЁТНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1.  Прочитайте текст и составьте его план.
	Открытие кислорода.
	Большое значение для открытия кислорода имеют опыты английского химика Пристли. 1 августа 1774 года Пристли, как обычно, проводил опыты в лаборатории. С помощью линзы он нагрел оксид ртути. Его заинтересовало, что произошло во время опыта с воздухом, ...
	После этих опытов Пристли решил узнать, как влияет этот «особый воздух» на живой организм. Он провёл опыты с мышами. Одну мышь он поместил в закрытый сосуд с «особым воздухом», который он получил при нагревании оксида ртути, другую мышь он поместил в ...
	Через год Пристли приехал во Францию, чтобы встретиться с французским химиком Лавуазье. Пристли рассказал Лавуазье о своих опытах. Лавуазье повторил опыты Пристли и продолжил его работу.
	Лавуазье проводил опыты с нагреванием других оксидов одновременно с опытами по изучению состава воздуха. В результате опытов Лавуазье установил, что этот «особый воздух», который получил Пристли, является новым элементом и входит в состав оксидов, кис...
	Задание 2. Укажите в выделенных  словах корень, суффикс, окончание.
	Задание 3. Из двух предложений составьте одно  предложение с причастным оборотом.
	1. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество. Межклеточное вещество играет опорную роль.________________________________________________________________
	2. Мезенхимный зачаток превращается в «кость». Эта кость состоит из хрящевой ткани.
	_____________________________________________________________________________
	3. На поверхности хряща откладывается костная ткань. Она образует компактное вещество._____________________________________________________________________
	4. Образование кости происходит за счет соединительнотканных клеток. Они вырабатывают межклеточное вещество.___________________________________________
	5. Мышь, которая находилась в первом сосуде, жила в два раза дольше.________________
	6. Газ, который находился в сосуде после нагревания в нём оксида ртути, поддерживает не только горение._____________________________________________________________
	Задание 4. Прочитайте предложения и ответьте на вопрос:
	Какую функцию выполняет предмет?
	Модель: Грудная клетка защищает внутренние органы и участвует в дыхании.
	Грудная клетка выполняет защитную и дыхательную функции.
	1. Реснички и жгутики – это органы движения клетки.___________________________
	2. Скелет человека служит опорой.___________________________________________
	3. При сокращении мышц живота происходит сгибание туловища вперёд и в стороны.
	4. Почки выделяют вредные вещества из организма.____________________________
	Задание 5. Вместо точек вставьте подходящий по смыслу глагол.
	1. По форме мышцы ………………….на длинные, короткие и широкие.
	2. Двуглавая мышца плеча ……………………к длинным мышцам.
	3. Чашеобразный сустав……………………….разновидностью шаровидного сочленения.
	4. Височная кость ……………….парной костью.
	5. Синдесмозы …………………….в группу непрерывных соединений.
	6. Плоские кости……………………в себя плоские кости черепа.
	7. Трубчатые кости……………………….губчатого и компактного вещества.
	8. Короткие кости ………………………….короткие рычаги движения.
	9. Нервные ткани ………………….по функциональному признаку.
	10. В зависимости от направления волокон мышцы…………………….с прямыми и косыми волокнами.
	Задание 6. Напишите, какие функции выполняют предметы. Используйте разные модели.
	Модель: Клеточная оболочка выполняет защитную функцию.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защиты.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защитника.
	Предмет        Функции
	1. скелет     опорная, двигательная, защитная, кроветворная.
	2. мышцы     двигательная, защитная, рецепторная.
	3. клеточная мембрана   барьерная, обменно-транспортная, рецепторная.
	4. рибосомы     синтез белка
	5. центриоли     участие в делении клеток.
	6. реснички и жгутики   движение.
	Задание 7. Выберите продолжение предложения.
	1. Грудная клетка принимает участие   1. в дыхании
	2. в дыхание
	3. дыханием
	2. Ядро обеспечивает             1. регуляция метаболизма клетки.
	2. регуляцию метаболизма клетки.
	3. регуляции метаболизма клетки.
	3. Липиды осуществляют             1. строительная функция.
	2. строительную функцию.
	3. строительной функции.
	4. Липиды выполняют             1. функция защиты.
	2. функции защиты.
	3. функцию защиты.
	Задание 8. Образуйте существительные, обозначающие функцию предмета, от глаголов:
	Задание 9. Подберите слово с противоположным значением.
	Итоговой формой контроля знаний студентов является зачет без оценки.
	Раздел 4 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (3)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (4)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (4)
	Кафедра русского языка (4)
	ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ
	Дисциплина «Иностранный (русский) язык» представляет собой дисциплину практического характера, поэтому не предполагает наличия теоретических вопросов, выносимых на зачет. Практические задания в зачетных контрольных работах (за 1 и 2 семестр) составлен...
	Перечень практических навыков
	навык продуктивного межкультурного взаимодействия в повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
	– навык участия в беседе по профессиональной теме, высказывания собственного отношения к данной теме с использованием усвоенных лексических единиц и речевых моделей;
	– навык ведения учетно-отчетной медицинской документации;
	– навык работы со специальной литературой профессиональной направленности;
	– навык работы по извлечению и преобразованию информации из источников на русском языке;
	– навык составления монологического и диалогического высказывания профессиональной направленности.
	Условия промежуточной и итоговой аттестации по дисциплине
	Показатели знаний и критерии оценивания
	Промежуточная аттестация у студентов осуществляется в форме написания контрольной работы в конце первого семестра, итоговая аттестация – в виде недифференцированного зачета в конце второго семестра. В ходе проведения промежуточной аттестации и зачета ...
	Объективная оценка результата промежуточной и итоговой аттестации.
	Выполнение зачетного задания оценивается преподавателем. Результат выполнения зачетных заданий складывается из суммы результатов написания грамматического задания, выполнения упражнений на аудирование, работы с текстом профессиональной направленности,...
	Раздел 5 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (4)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (5)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (5)
	Кафедра русского языка (5)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
	ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Задания для самостоятельной работы
	Задания для самостоятельной работы включают:
	– подготовку к занятиям;
	– подготовку к текущему контролю;
	– подготовку к дискуссии и работе в малых группах;
	– выполнение текстовых заданий (компрессия, составление плана, пересказ);
	– подготовку к итоговому контролю
	Контроль качества выполнения самостоятельной работы по дисциплине (модулю) включает проверку домашнего задания, тестирование, выполнение письменных заданий, проверку навыка продуцирования самостоятельного монологического высказывания и построения диал...
	Методические указания по подготовке к самостоятельной работе
	Для организации самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины (модуля) создаются учебно-методические материалы.
	Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается следующими условиями:
	– наличием и доступностью необходимого учебно-методического и справочного материала;
	– созданием системы регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;
	– консультационной помощью преподавателя.
	Методически самостоятельную работу обучающихся обеспечивают:
	Оценка самостоятельной работы обучающихся
	Выполнение контрольных заданий и иных материалов проводится в соответствии с календарным графиком учебного процесса.
	Оценка самостоятельной работы – вид контактной аудиторной работы преподавателей и обучающихся по образовательной программе дисциплины (модуля). Контроль самостоятельной работы осуществляется преподавателем, ведущим практические занятия.
	Оценка самостоятельной работы учитывается при промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в период зачетно-экзаменационной сессии.
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	Преподаватель русского языка как иностранного обязан помнить о единстве речекультурного пространства на занятиях аудиторного и внеаудиторного типа, организуя учебные материалы в соответствии с требованиями Государственного стандарта, прописанными в ра...
	Язык способен достигать более высокой цели, нежели прагматическое «умение общаться», а именно:
	–  развивать индивидуальность будущего специалиста-медика;
	– расширять круг его познания и эстетического восприятия чужой профессиональной и общей культуры и через неё своей родной;
	– развивать интеллектуальные способности и психофизиологические механизмы человека;
	– способствовать становлению его духовности, нравственности, высоких моральных качеств
	– и главное – готовить к диалогу культур, который в современном мире стал уже «вызовом времени».
	Степень владения русской речью, допустимая при I сертификационном уровне, колеблется в заданных требованиями Стандарта пределах, что обусловливает дифференцированный подход к отбору учебного материала в рамках рабочей программы исходя из методической ...
	Современные педагогические технологии опираются на новое содержание иноязычного образования, понимаемое как развитие человека в диалоге культур и для диалога культур, и требуют от преподавателя учёта личностных характеристик обучаемых, сочетающих в се...
	Исходя из вышесказанного, целесообразно рекомендовать преподавателю:
	- минимизировать или исключить пользование языком-посредником;
	- осуществлять оптимальную организацию речевой среды урока с целью стимулировать наилучшую реализацию речемыслительной деятельности учащихся;
	- создавать микроклимат урока, способствующий формированию поведенческих реакций, которые обусловят лучшую адаптацию в русской речи и в культуре страны пребывания;
	- рассматривать любые учебные материалы с позиций соответствия требованиям и традициям российской высшей школы;
	- включать в содержание занятий материалы, формирующие представление о «петербургском пространстве» с целью воспитания мировоззрения выпускника петербургской высшей школы;
	- подбирать дидактический материал занятий, ориентирующий на формирование позитивного образа университета.
	Виды оценки результатов освоения программы дисциплины:
	● текущий контроль,
	● промежуточная аттестация (зачет),
	● итоговая аттестация (зачет).
	Текущий контроль
	Предназначен для проверки индикаторов достижения компетенций, стимулирования учебной работы обучающихся и совершенствования методики освоения новых знаний.
	Проводится в течение семестра по всем видам и разделам учебной дисциплины, охватывающим компетенции, формируемые дисциплиной: фронтальные контрольные работы, тестирование, выполнение грамматических заданий, дискуссии, работа с аутентичными текстами и ...
	Промежуточная аттестация
	Предназначена для определения уровня освоения индикаторов достижения компетенций. Проводится в форме контрольной работы после первого семестра изучения дисциплины «Иностранный (русский) язык».
	Время, отведенное для промежуточной аттестации, указывается в графиках учебного процесса как «Сессия» и относится ко времени самостоятельной работы обучающихся.
	Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Иностранный (русский) язык»
	Перечень оценочных средств уровня освоения учебной дисциплины и достижения компетенций включает:
	1) практические задания грамматического характера;
	2)тексты профессиональной направленности для аудирования и последующего конспектирования;
	3) тексты профессиональной направленности для отработки навыка компрессии с последующим пересказом основных положений текста;
	4) задания для зачетной контрольной работы.
	Системы оценки освоения программы дисциплины
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЛЕКЦИЙ
	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены. (1)
	Раздел 6 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (5)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (6)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (6)
	Кафедра русского языка (6)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЮЩИМСЯ
	ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
	Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы
	Самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством организации и управления самостоятельной учебно-познавательной деятельностью студентов в учебном процессе.
	Самостоятельная работа может быть представлена как средство организации самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества студентов, что обеспечивает получение нового знания, систематизацию и углубление имеющихся знаний, формиров...
	Самостоятельная работа выполняет ряд функций:
	● развивающую;
	● образовательную;
	● воспитательную.
	Виды самостоятельной работы при освоении дисциплины:
	● изучение грамматического материала;
	● подготовка к дискуссии и работе в парах и малых группах;
	● выполнение заданий по тексту (компрессия, составление плана, пересказ);
	● аудирование аутентичных текстов социокультурной и профессиональной направленности.
	Методические рекомендации по организации работы с учебной, справочной литературой и аутентичными текстами
	Центральное место при изучении любого иностранного языка занимает работа с написанным или звучащим текстом. Следовательно, организация самостоятельной работы обучающихся должна быть направлена на получения навыка работы с лингвистическими словарями, с...
	При работе с текстами разной сложности и тематической направленности на разных этапах самостоятельной подготовки следует применять различные методические приемы.
	Так, предварительное (ознакомительное) чтение направлено на выявление в тексте новой лексики, незнакомых терминов и поиск их значения в словаре и справочной литературе.
	Аналитическое чтение предполагает критический разбор текста с последующим его конспектированием или составлением плана, который может быть
	● назывным,
	● вопросным,
	● тезисным.
	Составление назывного плана предполагает выделение в тексте ключевых слов и фраз, а затем трансформацию последних в предложения номинативного типа. Вопросный план представляет собой модификацию плана назывного в том смысле, что пункты его являются воп...
	При работе с аутентичными материалами профессиональной направленности, представляющими записи речи врача и пациента, особое внимание следует уделять отработке навыка трансформации разговорной речи в текст научного характера.
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	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Лекционные и практические занятия по дисциплине проводятся в помещении кафедры русского языка. В состав помещений кафедры входят 4 учебные аудитории общей площадью 123,6 кв.м. Адрес всех помещений: Литовская, 2.
	Все помещения оборудованы необходимой учебной мебелью: учебные столы, стулья – с учетом санитарно-гигиенических норм учебного процесса.
	Кафедра оборудована стационарным мультимедийным проектором и SMART-доской, находящимися в конференц-зале.
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	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (7)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (8)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (8)
	Кафедра русского языка (8)
	ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ
	В процессе преподавания дисциплины «Иностранный (русский) язык» активно используются интерактивные средства обучения.
	В ходе занятий материал отрабатывается посредством применения различных видов образовательных технологий, среди них такие имитационные технологии как ролевые игры, игровое проектирование и т.п., также задействуются  неимитационные – дискуссия, творчес...
	К инновациям в преподавании русского языка как иностранного, изучаемого в среде обучения,  следует отнести:
	1. Коммуникативный метод обучения, понимаемый в качестве  образования социально-языковой личности как речевого партнера в процессе профессионального общения.
	Такой подход к планированию учебной деятельности студента спроецирован на более отдаленные результаты, обусловливающие развитие мышления на языке специальности, формирование культуры умственного труда, осознание овладения профессиональной речью на ино...
	Такой подход определяется наиболее современными требованиями высшей школы: переход обучения в самообучение, дисциплины в самодисциплину, что в итоге должно способствовать переходу образования в самообразование.
	2. В учебном процессе широко применяются аудиовизуальные средства, использующие аутентичный речевой материал: аудиозаписи выступлений ведущих ученых университета, фрагменты художественных фильмов на русском языке.
	3. В качестве практического материала для речевых и контрольных занятий используются разработки по учебным материалам производственной практики клинических кафедр университета.
	4. Разработаны интерактивные задания в формате Microsoft Office PowerPoint для развития аналитических умений при компрессии научного текста.
	5. В контрольные материалы на всех уровнях обучения в обязательном порядке включаются задания по аудированию: запись со слуха слов и фразовых единств, запись со слуха с одновременным конспектированием, запись со слуха и трансформация речи  больного с ...
	6. В рамках заседаний кружка СНО кафедры организуются беседы на русском языке и круглые столы с приглашением известных ученых, профессоров университета, руководителей производственных практик, ставящие целью создание естественной профессиональной сред...
	7. В качестве инструмента для организации диалога культур используются экскурсионные занятия по тематике рабочей программы.
	8. Осуществляется стимулирование публичной научной речи студентов с целью расширения их филологического, культурного и профессионального кругозора в рамках подготовки докладов на русском языке на конференции СНО университета.
	9. Для расширения языковой среды на русском языке кафедра проводит тематические конкурсы на русском языке.
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	ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ, ИЗДАННЫХ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Учебники:
	В последние 5 лет не издавались.
	Учебные пособия:
	В последние 5 лет не издавались. (1)
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	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (10)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (10)
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	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА
	Воспитательный процесс на кафедре русского языка организован на основе рабочей программы «Воспитательная работа»  ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России и плана воспитательной работы кафедры. Основной их целью является создание условий для благоприятного ...
	Задачи воспитательной работы в группах иностранных обучающихся заключаются в необходимости социокультурной адаптации студентов, оказавшихся в иноязычной и инокультурной среде.  Изучение русского языка как языка межнационального общения аккумулирует в ...
	Кафедра русского языка активно привлекает студентов для участия во внеаудиторной деятельности в рамках проведения кафедральных, университетских и межвузовских мероприятий: экскурсионных занятий, подготовки докладов к ежегодной студенческой конференции...
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	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования (1)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (11)
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	ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ
	В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИИЯ
	НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19
	В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции Университет по рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации   временно вынужден был перейти на дистанционную  форму обучения.
	При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в организации, осуществляющей образовательную деятельность,  в Университете созданы условия для функционирования электронной информац...
	Дистанционные образовательные технологии – это образовательные технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном взаимодействии обучающегося и педагоги...
	Под  дистанционным обучением понимают взаимодействие обучающегося и преподавателя на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средс...
	Структура дистанционного обучения представлена на рисунке 1:
	Рис. 1 Структура дистанционного обучения
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	Преподаватель (субъект образовательной деятельности) должен выбрать средства обучения, которые соответствуют потребностям объекта, что полностью отражает структуру дистанционного взаимодействия.
	Основные отличительные черты дистанционного образования от традиционного  заключаются в следующем:
	1. независимость от места физического пребывания субъектов образовательной деятельности;
	2. экономическая эффективность, т.е. отсутствие транспортных затрат, затрат на проживание и т.п.
	Введение дистанционного обучения в Университете позволило определить средства, с помощью которых оно может реализовываться: Zoom, Discord, Whereby, Skype, Moodle (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).
	Несомненно, что альтернативные формы, методы и средства обучения не могут  заменить традиционные и требуют оптимизации и доработки, но в условиях форс-мажорных обстоятельств они могут стать решением проблемы продолжения обучения.
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