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1.1.1. IEJb Y 3ATAYH JUCHUTLINHEI

Leab ocBoeHusi TMCHUILUIMHBI 00ycioBieHa «[ ocyqapcTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaH/IAPTOM»  TIOJTOTOBKM  HWHOCTPAHHBIX  YYalIUXCS, YCTAHOBJICHHBIM  HUCXOAS W3
KOMMYHHKATHBHBIX MOTPEOHOCTEH CTYJICHTOB MEAMKO-Onosormueckoro npoduis. I[Iporpamma
paccuntana Ha 108 4acoB C y4yeToM Yy4yeOHOIO IUIaHA CHEIHAIBHOCTEH U peaTbHBIX
BO3MOXHOCTEH By3a. Ilo OKOHUAaHWM Kypca HAaBBIKH W YMEHHS HMHOCTPAHIIEB JOJKHBI
cooTBeTcTBOBaTh TpeboBanusiM ypoBHs TPKU-2 (Btopoii cepTuduKannoOHHBIA YpOBEHb —
MEJIMKO-0MO0JIOTHYECKUI TTPO(HIIB).

[locTaBneHHas  wenb  JOCTUTAlOTCA  IyTEM  IOCIIEJOBATEIbHOW  pealn3aluu
o0pa3oBaTeNIbHBIX 33j]au C OMOPOM Ha CIEAYIOIINE UCXOIHbIE TPUHIIMIIBL:

e yYeT WHTEPECOB OOyJaeMBIX, CBSI3aHHBIX C JOCTHXKCHHEM YPOBHS WHOS3BITHON
KOMMYHHKATHBHOW KOMIICTCHIIMHM, KOTOPBI OyIeT JOCTaTOYHBIM Ui  3(PQPEKTUBHOTO
MEXKYJIBTYPHOTO B3aUMOJICUCTBUSI B TPOIECCE OCYIIECTBJICHUS TOBCEIHEBHOM, y4eOHOU U
npohecCHOHANTBHOM JIeATETbHOCTH;

e IIEJAarOrMYECKOe MapTHEPCTBO MpernojaBareiel pyccKoro s3blka W IpernojaBaTesieit
PO IITNPYIOMIMX JUCIUTUINH B X0JIe PEATU3aIliU IPOTPAMMBI SI3BIKOBOH TTOITOTOBKH;

e TIIOCJ€/IOBaTeNIbHAsA CTPYKTYpa MpOrpaMMBbl, IIPEAIoIaraonas Taky nepapxuio 1eseH,
r/ie JOCTHKEHHE LIeJIeil Ha KaXKJIOM OTpeIeIEHHOM JTarle sIBJIsSIeTCS HE0OX0JUMBIM YCIIOBUEM
3(h(HEKTUBHOTO TOCTHKEHUS TIOCIEAYIOMMX IeJIeH M KOHEYHOTO JKeJTaeMOT0 pe3yabTarTa
(Tm06aTbHOM TIENH SI3EIKOBOM TIOATOTOBKH ).

3agaum ocBOeHMS JMCHUIIHHBI:
e TIIOJyIEp)KaHME paHee MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB U YMEHUHN OOIIEHUS HA PYCCKOM SI3bIKE U

X HCIOJb30BAaHUE KakK 0a3bl JUIsl pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHIIMH B cdepe
npodeccruoHabHOMN 1eATEIbHOCTH;

e o0oraimieHre akTUBHOTO M MAaCCUBHOTO CIOBAapHOTO 3araca JIKCUKOW, COOTHECEHHOU CO
cdepoit mpodheccuoHaTBLHOM NesITebHOCTH;

e pa3BHUTHE MPO(PECCHOHANBHO 3HAYMMbBIX YMEHHI BO BCEX BHJIaX PEUEBOM EATEIHHOCTH B
YCIIOBUAX, TPUOTIKEHHBIX K TUIIMYHBIM CUTYallUsM OOIIEHUS B PO(ECCHOHATBLHON U HAYYHOH
NeSITeNIbHOCTH;

e pa3BUTHE Yy OOYYarOMIMXCS AaKaJAeMHUYECKHd 3HAYMMBIX HABBIKOB AaBTOHOMHOCTH MJIsi
obecrnieueHrs BO3MOKHOCTH OCYIIECTBICHUSI CAMOCTOATEIHHON PabOThI 10 MOBBIIICHUIO YPOBHS
BIIQJICHUS PYCCKHM  SI3BIKOM, a TaKKe OCYUIECTBJICHHUS HAYYHBIX  HCCIEIOBaHUMH,
camMo00pa3zoBaHus B Mpo(hecCuoHanbHOM chepe ¢ UCIOIb30BaHUEM U3YYaeMOro S3bIKa;

e peanuzalMs OOy4arOIIMMHUCS IPHOOPETEHHBIX pEUYeBBIX YMEHUH B  Ipolecce
BBITIOJTHEHUS YUeOHBIX 3aJJaHUI Ha PYCCKOM SI3bIKE.

O6an}0mm71c;1 J0JI?KCH 3HATh!:
- OCHOBHBLIC CJ'IOBOO6pa3OBaTCJIBHBIe MOJCIIY, Ha OCHOBC KOTOPBIX MOKHO CAMOCTOATCIIbHO

PACKPBIBATb 3HAYCHNEC HE3HAKOMBIX CJIOKHBIX U IIPOU3BOJHBIX CJIOB HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOFO

SI3bIKa MEJIUKOB;
- CAHTAKCHUYECKME€  MOJENM,  IO3BOJSIIOIUME  CO3/1aBaTb  BBICKA3bIBAHUS U TEKCTHI
npoeccuoHaIbHON HaNpaBJIEHHOCTH;

- 0COOCHHOCTHU PYCCKOI COBPEMEHHON YCTHOM M MUCbMEHHOW Hay4YHOU peuu;
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- 9THYECKUE HOPMBI OOIICHUS Bpaya 1 NalMeHTa B CTPAaHE U3y4aeMOT0 S3bIKa;
- KyJbTYPHBIC TPAAULIMU CTPAHBI U3y4aeMOT0 SI3bIKA.

OOyuaromuiicss JI0OJUKEH YMETb HCIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE 3HAHMS B Mpoliecce
OCYIIECTBIICHHSI TOBCETHEBHOMN, YU€OHOH U MPO(PECCHOHATBLHOM e TeTbHOCTH

- 33/1aBaTh OCHOBHBIE THITHI BOIIPOCOB U (JOPMYITHPOBATH OTBET IIPH BEJICHUU OSCE/IbI;

- HCIIOJTB30BaTh B MPO(ECCHOHATBHON peYr METUITTHCKUE TCPMUHBI,

- BECTH JCJIOBYIO MIEPENUCKY (CIIy>KEOHbIE 3alUCKU, JOKJIAIHbIE, TUChMa, PE3IOME U T.11.);

- paboTaTh C TEKCTaMU HAYYHOTO CTWJIA Peud (IMOJArOTOBKA YCTHOTO MYOJIMYHOTO COOOIIEHUS,
pedepupoBaHe HAYYHOTO TEKCTa, COCTABIICHHE TUIaHa, AaHHOTAIINN );

- ONIpeNeNsITh W YYUTHIBATh KOMMYHUKATHBHBIC II€TM, 337a9d W MOTHBBI ITOBEIACHHUS
coOece/HUKa.

OOVyYaroIHUNCs JIOJDKEH BIAJAETh HABBIKAMU:

- IPOJIYKTUBHOTO MEKKYJIbTYPHOTO B3aMMOJECHCTBUS B IIOBCETHEBHOM, y4eOHOM 1
pohecCHOHANTBHOM JIeATeTLHOCTH;

- yyactus B Oecezie Mo npodeccuoHalbHON TeMe, BbICKa3bIBaHUSI COOCTBEHHOTO OTHOILIEHUS K
JAHHOW TEME C UCIO0JIb30BAHUEM YCBOEHHBIX JIEKCUUYECKUX €UHUI] U PEUEBBIX MO JICTIEH;

- BEICHUS Y4YETHO-OTYETHOM MEIUIMHCKON MOKyMEHTaluu B JIe4eOHO-NPOPHIAKTUYECKUX
YUPEXKICHUSX;

- paboTHI CO CHECIUATBHON JTUTEPATYPOH MpohecCHOHATHHOW HAIIPABICHHOCTH;

- pabOTHI TTO0 U3BJICYEHUIO U MTPeoOpa30BaHMIO HH(OPMAITMH U3 UCTOYHUKOB HA PYCCKOM SI3BIKE.

1.1.2. MECTO JUCIMIIJIMHbI B CTPYKTYPE OIIOII CIIEHUAJIUTETA
KPATKAA XAPAKTEPUCTHUKA JUCIUIIVIMHBI, EE MECTO B YYEBHOM
IMPOLHECCE

Bxoanble TpeGoBaHMS AJIS1 AMCHUIIMHBI (MOIYJIs1)

Hacrosimas pabGodass mporpamma paspaboTaHa Juisl JUCLMIUIMHBI Kageapbl pYyCCKOTro
A3bIKa, 00ECIEUNBAIOIIECH MPEEeMCTBEHHOCTh MTPENOIaBaHUs PYCCKOTO S3bIKa KaK MHOCTPAHHOI'O
(PKHM) Ha OCHOBHBIX Kypcax YHHMBEPCHUTETa M TECHO CBs3aHHOW ¢ nucuuriimHoit PKU nHa
MOJATOTOBUTENIBHOM (DaKyabTeTe AJIs1 HHOCTPAHHBIX yUaluXCs.

[Iporpamma nexiapupyercss B KauecTBE MPOJOJDKEHMs COBEPLICHCTBOBAHMS BIIAJECHUS
PYCCKUM $sI3bIKOM Kak MHOCTpaHHbIM 10 Il ceprudukanmonHoro ypoBHs ['ocynapcTBEHHOTrO
00pa30BaTeNILHOIO CTaHAapTa NpodeccuoHaIbHOro Moayns «MeauuuHa. buonorus» ¢ onopoii
Ha BJaJIeHHE s3bIKOM OT | cepTudukanoHHoro ypoBHsa ['ocyaapcTBeHHOTo 0Opa3oBaTeabHOIO
CTaHJapTa MO0 PYCCKOMY $I3bIKY KaK HMHOCTpaHHOMY, yrBepkaéHHoro IIpesmamymom CoBera
VYuebHo-MeToinYeckoro o0beauHeHuss By30B P@® mo memarornyeckoMy 0Opa3oBaHUIO
MunucrepctBa oOpazoBanust Poccuiickoit @eneparnuu (mpotokon Ne 198 / 349 ot 15.07.97,
npuka3 MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku PD Ne 463 ot 28.10.2009). Bnanenue pycckum
A3BIKOM Kak WHOCTpaHHbIM Ha | ypoBHe I'ocymapcTBeHHOro craHaapTa oOecreuyuBaeTcs
y4eOHBIM IUJIAHOM MOJTOTOBUTENBHBIX OTAeNeHUH  (¢pakyabTeroB) P nm1s MHOCTpaHHBIX
ydaluxcs, MpPeAyCMaTpUBAIOIIMM IPEEMCTBEHHOCTb YpPOBHEH BIAJCHMS  A3BIKOM  OT
3JIEMEHTAPHOT0 M 0a30BOT0 K CEPTH(PUKALIMOHHBIM.



n/n

Haumenopanue
JUACIUATLINHEI
(Mozyns),
MPAKTUKU

Heob6xomuMblii 00bEM 3HaHUHN, YMEHUH, BIIaICHUE HABBIKAMH

Pycckuit a3b1k
KaK
MHOCTPaHHBIN

3nanusa: 1. OCHOBBI (OHETHUYECKOW CHCTEMBI: PYCCKHM anaBurT,
3BYKOOYKBEHHOE COOTBETCTBHE, IIPaBWJIa COBPEMEHHOTO PYCCKOTO
IPOU3HOIICHUS TPU OCHOBHBIX MO3UIIMOHHBIX YEPEJOBAHUIX 3BYKOB,
npaBUia YAApPEHUS W PUTMHKY PYCCKOW (pa3bl, HWHTOHAIIMOHHBIE
KoHCTpykuuu [-IV pycckoro s3bika.

2. OCHOBBI 'PaMMAaTUKH PYCCKOTO SI3bIKA: HMMsI CYLIECTBUTENIBbHOE (PO,
YHCIO, TMAaJeKHas CcHUcTeMa, (YHKIMH MaaeXei); MeCTOMMEHHE
(pa3psapl MECTOMMEHUW - JIMYHBIE, BOIPOCUTENBHBIE, BO3BpAaTHBIE,
MPUTSDKATEIbHbIE, YKa3aTeIbHbIE, ONpEACTUTENbHbIE, OTPULIATENbHBIE),
CKJIOHEHHE MECTOMMEHHUH; HMS [puiaraTesipHoe (poJ, YHUCIIO,
najie’)kHas cUcTeMa, IMOoJIHAsg U KpaTkas ¢opMa, CTENEHH CpaBHEHMS);
riaroyl (CrHpsbKeHHe TIJarojioB, BPEMEHa IJIarojioB, BHJbBI TJIaroJios,
MMIIEpaTUB, NEPEX0IHbIe/HETIEPEX0HbIE II1aroJibl, IJIarojbl ABMKEHNUS,
MaCCUBHbIE KOHCTPYKLHMH, TJIArOJbHOE yIpaBleHUE, MpPUYACTHE,
JieenpudacTre); UMl YUCIUTEIbHOE (KOJMUYECTBEHHBIE U MOPSIKOBBIEC);
Hapeune (3HaueHWe W (YHKIUW, CTETICHW CPAaBHEHMS); YaCTHIIBI,
MIPeJIoTH, 3HAaU€HNE MPEI0KHO-T1aJeKHBIX KOHCTPYKIIH; COIO3bI.

3. Jlekcuky: B 00b€Me, 00eCIeYMBaOIIEM BO3MOKHOCTh TTOJTB30BAaThCs
PYCCKMM SI3IKOM B pa3IUYHBIX CHUTyallMsIX OOIIEHMs, a Takke
OCYIIECTBIIATh YUEOHYIO 1€ATEIBHOCTh HAa PYCCKOM SI3BIKE.

Ymenuda: Co3naBaTh MMCbMEHHBIE MOHOJIOTHUYECKHE TEKCThI B 00beMe
3aJJaHHOTO YpoBHS Al; IpoAylMpOBaTh CaMOCTOSTEIbHOE MMUCbMEHHOE
U YCTHOE BBICKAa3bIBAaHME HA YPOBHE peaJlbHOM KOMMYHHKALUU B
o0bemMe ypoBHsS Al; HUCHOIB30BaTh SI3bIK KAaK CPEICTBO OOIIEHUS B
OBITOBOI cpesie; MpU YTEHUHU TEKCTa ONPEIENATh €ro TEMY U NOHUMATh
olmiee cojaepkaHue, IpH ayAUPOBAHUU OINpPENENATh TEMYy TEKCTa,
IOHUMaTh €ro oOuiee CoAep)KaHUe U IPOU3BOAUTH IUCHMEHHYIO
(ukcanuio (3auchIBaTh HA CIIyX TEKCT CO 3HAKOMOW TEMAaTUKOM).
HaBpiku: VmeTh HaBbIKM B 00JacTH TrOBOpEHHs: ©0€3 HOArOTOBKU
y4acTBOBATh B JUAJOrax ¢ HOCUTENSIMU M3Yy4aeMoro si3blka B 00beMe
U3y4YCHHOTO MaTepuaia; [pUHUMAaThb YdacTHE€ B JUCKYCCHUHM I10
3HaKOMOW MpobOsieme, OOOCHOBBIBATb M OTCTauBaThb CBOIO TOUYKY
3peHMsl; JeNlaThb YCTHble COOOIIEHUS Ha 3apaHee 3aJaHHYl TeMy B
o0nacTy mucbMa: MucaTh 3cce, HEOOJIbIIME MOKIajIbl, YMETh BECTH
3aIuCH MoJydyaeMoi HH(OopMaIum.

B ob6nactu yTeHus: NOHUMAaTh ayTEHTHYHbIE TEKCThI CpEAHEN CTEelNeHU
CJIO)KHOCTH;  MCIIOJIb30BaTh CIPABOYHYIO JIUTEpaTypy M Jpyrue
VICTOYHUKHU Ha PYCCKOM SI3BIKE;

B OoONacTM MOHMMAaHUS Ha CIyX (ayIupoBaHMs): IMOHUMAaTh peub
HOCUTENIeH s3bIka B 00beMe H3y4yeHHOI0 MaTepuala; HMOHMMAaTh
JOKJIaJbl M COJIEPIKALIYIOCS B HUX apryMEHTAIUI0, €CIIM TEMAaTHKa ATHX
BBICTYIUIEHU! €MY 3HAKOMA,

B oGnactu mepeBoja: MepeBOAUTH C POJHOTO sI3bIKa Ha PYCCKUH M C
PYCCKOTO SI3bIKa HAa POJHOW TEKCTHI CPEIHEH CTENEHM CIIOKHOCTH (C
WCIOJIb30BAHUEM CIIOBAPSI).




1.1.3. TPEBOBAHUSA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUSI YYEBHOM JUCIIUILINHBI

1.1.3.1. 3yuenue naHHOW y4yeOHOU AUCUMILUIMHBI HAMpPaBIeHO Ha (GopmupoBaHue (M pa3BUTHE)
y 00y4arOMMXCs CAECTYIONTNX KOMIETECHIUIA:

CrniocobeH oCyIIeCTBIATH JICNIOBYI0O KOMMYHHUKAIIMIO B YCTHOM M MUCBMEHHOW (hopMax Ha

rocy/iapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoit denepannu u mHOCTpaHHOM (bIX) si3bike(ax) (YK-4).

1.1.3.2. [lepeyeHb miIaHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB OOyUEHUS:

Homep/ C B pe3ynbrare m3ydeHus y9eOHOH TUCIMILIMHBI 00yJaIONecs JOKHEL:
Ne |ummexc oJiepKaHue
KOMIIETEHIIUU OneHOYHbIE
/Tl | KOMIIET 3HaTh YmMmetb Brnanets
(v ee vacTH) cpencTBa
EHIIUHU
VK-4 |CrocoGeH ocylecTBIsITh |- MPUHIMIIBI BEACHHST |- NPOJYKTUBHO BECTH |- HABBIKOM MPAKTHYECKHE
JICTIOBYKO KOMMYHHKAIIMIO B |KOMMYHHUKAIIMH Ha KOMMYHHKAIIUIO Ha OCYILIECTBIICHHUS 3a/1aHusI
YCTHOM U PYCCKOM SI3BIKE; PYCCKOM SI3bIKE; a¢dexTuBHOI (rpamMMmaTHYeCKHe
MTHCBMEHHON (hopMax Ha - I3BIKOBBIC MOJICIIH, - pelarh CTaHAAPTHBIC |KOMMYHHKAIMH HA | YIIPaKHEHUS,
rOCYJIapCTBEHHOM SI3bIKE | MTO3BOJISFOIIINE 3a1a4u MOBCETHEBHOM, JIMKTAHT,
Poccuiickoit denepanuu 1 |cozaBaTh podeCCHOHATEHON yaeOHOM 1 ayIupoBaHHe);
HHOCTPaHHOM (BIX) BBICKa3bIBAHUS 1 JIeATENBLHOCTH C npoQeCCHOHAIBHOM | TECTOBBIi
s3bIKe(ax) TEKCThI IOBCEIHEBHO U|HCIIOIb30BaHUEM YPOBHSIX; KOHTpOJIb, pabora
podecCHOHATBHOM HUH(POPMAIMOHHBIX, - HABBIKOM BEJICHHS  |C TEKCTOM
HaIpaBJIEHHOCTY; OoubaHorpaUIEcCKUX  |MEIUIIMHCKOH (xommpeccus,
- 0COOGHHOCTH PYCCKO# |pecypcoB, MEIUKO- JOKYMEHTAIIUH Ha COCTaBJICHUE
COBPEMEHHOM YCTHOM U |OHOIOTHYECKOM PYCCKOM $I3BIKE; IUIaHa, TIepecKas).
MHUCHMCHHON HAYYHOH | TEPMHHOJIOTUH, - HABBIKOM
peun; UH(OPMAIMOHHO- a¢dexTuBHOrO
- 9TUYECKHE HOPMBI KOMMYHUKAIIMOHHBIX  |MEXKYJIbTYPHOIO
0011IeHUs Bpaya 1 TEXHOJIOT'MH C y4€TOM  |B3aMMOJCHCTBHS B
HAlUCHTa; OCHOBHBIX TPEOOBaHHUH |YCIOBUIX
- KyJIbTYPHBIE TPaJUIMH | MTHPOPMAIIHOHHON npeObIBaHUS B
U KoH(eccHoHabHbIe  |0€30MacHOCTH; MHOS3BIYHON
0COOCHHOCTH CTPaHbl |- BECTH MEIULMHCKYIO |[TOJIMITHUYECKON
U3Yy4aeMoro A3bIKa. JOKYMEHTALHIO Ha cpene.

PYCCKOM S3BIKE.

1.1.4. OFBEM YYEBHOI U CIATITAHBI (MOYJIST) M BUIbI YYEBHOM

PABOTbI
CemecTpbl
Bun yuebHoit paboThl 3;35:}{3::;;:;}1 1
JacoB
1 2 3
KonrtakTHas paboTa (Bcero), B TOM 4ucIIe: 48 48
Jlexruu (JI) - -
[Ipaktuaeckue 3anstus (113), 48 48
Cemunaps (C) - -
JIaGopatopusie padoTsl (JIP) - -
CamocrosarensHas pabora (CP), B ToM uncre: 24 24
Hcmopus 6one3nu (hanucanue u 3auuma) - -
Peghepam (nanucanue u 3awyuma) - -
pyeue 8uovi camocmosmenvHou pabomol 24 24




[ToaroroBka K MPOMEKYTOYHOMY KOHTPOJIIO - -

(IIIK), yac.
Bun utoroBoii arTectanuu: 3K3aMeH - 36
Yachl 72 108
OO61ast TpyA0€MKOCTh JUCIUTUTHHBI
3.E. 2 3

1.1.5. COAEP KAHME JTNCHUITJIMHBI

1.1.5.1. Pa3znensl yueOHOM TUCIUTUIMHBI U KOMIIETEHIIMH, KOTOPBIE TOJKHBI OBITH OCBOCHBI TIPH

WX U3Y4YCHUH
Ne Paznen
Komnerenmuu Coneprxkanue paszena
/1 JIMCLIMTIITMHBI
1. | VK2, [Honstne npeamera | 1.1. Mopdonoruueckue crnocoObl BEIpaKeHHs
YK-4 / IPEAMETHOCTH. IPEIMETHOCTH B PyCCKOM si3bIke. YacTu peun:
Jlekcuueckast Tema: | CAMOCTOSITENBHBIE H CITyKeOHbIe. MM
YeloBeK. CYLIECTBUTENIbHOE: TpaMMaTHYeCKUe IPU3HAKH.
1.2. CemaHTHYECKHE TPYNIIBI CYIIECTBUTEIbHBIX.
AHaTOMHYECKHE TEPMHUHBI-CYIIIECTBUTEIIbHBIC.
CnoBoobOpasoBarenbHas CTPYKTypa TEpPMHUHA:
YMEHBITUTEIBHO-JIACKATEeIIbHBIC CYPPUKCHI.
1.3. Homunanus nmpeamerta, auna, siBICHUS,
nousATusA. Jebununus. TUmoBbie MoIeIn
npeioxeHni «OnpeaeneHue npeaMeTay.
['maronpHOE ynpaBieHue.
2. YK-2, [Ipenmer u ero 2.1. Ilpuznak npenMera: MOPGHOJIOTHICCKUE
YK-4 MpU3HAK. CIOCOOBI BBIpaXKEHHS aTPUOYTUBHOCTU B PYCCKOM
Jlekcuueckas Tema: | fA3bIKE. MM mpuilaratenbHoe: rpaMMaTH4YeCKHe
YenoBex, ero npusHaku. O6pa3zoBaHue MpuIaraTeibHbIX.
OpPTPET. Cyddukcs! npuaraTeabHbIX.
2.2. Cno>kHbI€ TIpUIaraTeIbHbIC: CIIOCOOBI
o0Opa3oBaHusl. AHATOMHUYECKHUE TEPMHHBI-
IpUJIaraTeabHbIe.
3. | YK-2, CuHTakcuyeckas 3.1. Ilopsiiok CIOB M aKTyaJbHOE WICHEHHE
YK-4 opraHu3aus npemioxeHusi. CyObeKT U MpeauKar B
PEII0KEHUS. MPEAI0KEHUH.
Jlexcuueckas rema: | 3.2. IIpocroe npennoxxenue. TUnoBble 3HaYEHUS
Yenosek, ero MPOCTBIX MPEJIOKEHUMN.
MHIHaA JKHU3Hb. 3.3. CaoxHoe npeanoxenue. CTpykrypa
CJIOKHOIIOAUYMHEHHOT O MTPENJIOKEHUS, COIO3bI U
COIO3HBIE CJIOBA PA3IMYHBIX CEMAHTHYECKUX TPYIIII.
Buapl npuaaTouHbIX MPEeAIOKEHUH.
3.4. CunTakcuueckue TpaHchopMai: CHHOHUMMUS
CJIOKHBIX MPEIOAKEHNN C COIO3HBIM CJIOBOM
KOTOPBIi U IIPOCTHIX NPEUIOKEHUH,
OCIIO’)KHEHHBIX TPUYACTHBIM 000POTOM.
4. | VK-2, BBenenue B 4.1. [lonsitue o Texkcre. CTpyKTypa U SI3bIKOBBIE
YK-4 TEKCTOJIOTHIO. O0COOCHHOCTH TEKCTa HAy4YHOTO CTHJIS peuun. Tema
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TumnoBou TexcT
KHUKHOTO CTHJIA
peun.

TEKCTa U €€ OTpakeHue B 3aryiaBuu. OTHOLIECHUS
MCKAY MPCIJIOKCHUAMU B TCKCTC.

4.2. CriocoObl CBSI3U MPEATIOKECHUIN B TEKCTE.

Komnpeccus Tunonaorust TEKCTOB MEIMKO-OHOJIOITMUECKOTO
TEKCTa. npo(UIIsL B COOTBETCTBHH C CEMaHTHUECKOM
KJIaccu(UKAIMEN CyIIeCTBUTEIbHBIX.
4.3. Komnpeccus Tekcta. Buapl komnpeccum.
Homuuanus rexcra. Ilnan tekcra. Buasl niuaHoBs:
Ha3bIBHOMW, BOIIPOCHBIM, TE3UCHBIN.
YK-2, Jloxanuzanus 5.1. MecronaxoxieHue npeamera. SA3bIKoBble
YK-4 npeaMera. CPEJCTBA, UCIOJIb3yEMBbIE JUISl ONIPEAETICHUS
Jlekcuyeckas Tema: | JIOKaJIH3alKMU TIPCAMETA.
Yenosek, ero 5.2. Bunpl npeaukaToB: I11aroJibl, KpaTKue
pabora npuyacTtus. Hapeuns-noxannzatopsl.
5.3. Moenu npeanoKeHnit 0 JIOKaIu3aIuu
npeaMeTa U X CHHTaKCHYecKasi CHHOHUMUSL.
YK-2, Crpoenue 6.1. Ilpenmet u ero kKoMrmoHeHThl. CHHTaKCHYeCKast
YK-4 npenMera. OpraHu3aus NpeUIoKeHNUs O CTPOCHUH MPEMETa:
THUIIOBOM TEKCT OT LI€JIOT0 K COCTaBHBIM YacTsM, OT COCTaBHBIX
npodeccroHanpHo | YACTeH K 1eoMy. IopsAok clioB B IIpeIoKeHAN.
HATIPABICHHOCTH O AKTHBHBIE U TTACCUBHbIE KOHCTPYKIIMH.
CTPOEHUHU 6.2. TUnoBsie MOJIENU MPEITIOKEHUN O CTPOCHUHU
IpenMera. npeamera. THITOBBIE TPEIUKATHI, HCIOJIB3YEMBIC B
Jlekcnueckas Tema: | TPEAIOKEHUH U1 OIMCAHUS CTPOCHUS NpEIMETa:
YenoBek, ero IJIaroJibl ¥ KpaTKue npuyactus. ['maroasHoe
XapakxTep. YUpPaBJICHHC.
6.3. TUMOBOM TEKCT HAYYHOTO CTHJISI PEYU O
CTPOEHUH MPEeAMETOB (aHATOMHUS, OMOJIOT U,
XUMHUs, GU3UKA) U €ro JIOrMYecKasi OpraHu3arysl.
KomMmmpeccus Tekcra: HOMMHALKSA, IUIaH, KOHCIIEKT,
pedepar (3anuch OCHOBHBIX MOJIOKEHUN
IPOYUTAHHOT'O TEKCTA).
YK-2, [Ipenmer u ero 7.1. CoiicTBa npeamera: MOp(oIornyeckrue
YK-4 CBOJCTBA. CrocoOBbl BBIPAXKEHUS IAHHOT'O 3HAUEHUS B PYCCKOM
THIIOBOM TEKCT a3bike. CyIlleCTBUTEIbHBIE CO 3HAUEHUEM CBOWCTBA,
npodeccronanbHoil | HX CI0BOOOpasoBaTenbHas CTPYKTypa (CypduKcer).
HaIpaBJIEHHOCTU O | 7.2. TUNOBBIE MOJENIN IPEIUIOKEHUN O CBOUCTBAX
CBOMCTBax IIpeIMeTa U X CHHTAKCUYECKas CHHOHUMMUSL.
peaMeTa. Tunosble IpeaUKaThl, UCIIOJIb3YEMBIE B
Jlekcuueckast Tema: | NPEAT0XKEHUH Ul ONIMCAHKWs CBOMCTB IIPEIMETA.
JIarOCTH Bpada ['maronpHOE yIpaBieHHE.
7.3. TUIIOBOM TEKCT HAYYHOT'O CTUJISI PEYH O
CBOicTBaxX mpeaMera (XUMHus, GU3UKa) U ero
cTpykTypa. Komnpeccus Texcra: HOMUHALMS, I1J1aH,
pe3tome (3aIuch CO CIyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHHH
IPOYUTAHHOTO MPENOAaBaTEIEM TEKCTA)
zﬁ-i, [Ipenmer u ero 8.1. ®opma npeameta: MopdosIoruueckue crnocoobl

¢dopma.

BBIPAKCHUA JAHHOTO 3HAYCHHUA B PYCCKOM A3BIKC
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TunoBoi TekcT
npodeccruoHaIbHO M
HaIpaBJIEHHOCTH O
¢bopme npenmera.
Jlekcuueckas Tema:
JInuHocTh Bpaua

(HOJIHBIG " KPATKHEC NNpUJIaratCjibHbIC U IPpUYaCTUs,
CYLIECTBUTEIILHBIE).

OO0pazoBaHue MpUiIaraTeIbHBIX, 0003HAYAOIIHX
dopmy npeamera (cyhHUKCHI, CIIOKHBIS
npuaraTejabHbIe).

8.2. TumoBsIe MOJETH MPEIIOKEHUH 0 popme
npeaMeTa U uX CUHTaKCH4Y€CKasd CHHOHUMUS.
Tunossie MMpCANKaThl, UCIIOJB3YEMbIC B
MPCAJIOKCHUHN JI OIIMCAHUSA (1)OpMI)I npeamera.
['maronsHOE yripaBicHue. YOTpeOIeHUE TTOTHBIX U
KpaTKux (popM mpuiaraTelbHbIX U IPUYACTUH.

8.3. TUnoBo# TEKCT HAYYHOTO CTHJIS peun o popme
npeaMeTa M ero cTpykrypa. Kommpeccus Tekcra:
HOMUHAIIUS, TIJIaH, pe3toMe (3aruch Co Ciryxa
OCHOBHBIX TOJIOKEHUN TIPOYUTAHHOTO
Mperno/iaBaTesieM TeKCTa)

9. YK-2, OyHKINH 9.1. Ilpeamer u ero ¢pynkuunu. Mopdonoruueckue
YK-4 npeaMera. CIIOCOOBI BBIPAXKEHHS JIAHHOTO 3HAYCHUS B PYCCKOM
THUIIOBOM TEKCT s3bIKE (TIpHJIaraTebHbIe, TPUYACTHS, TJIAroJIbl,
pO(ecCHOHATBHOI CymecTBUTENbHBIC). CyIeCTBUTEIBHBIC C
HATIPABICHHOCTH 0 | IPOLECCYaNbHBIM H (YHKIHOHAIBHBIM 3HAYCHHEM,
yHKIMAX WX CIIOBOOOpa3zoBaTelibHas CTPYKTypa (CyPhUKCHI).
IpeaMeTa, ero [TpunaratensHble, 0003HaYarOMKE (QYHKIIUIO
CTpYKTypa 1 npeaMeTa, ux o0pazoBaHue U MOpdeMHast
SI3BIKOBBIE cTpykTypa (cyddukcsr).
0COOEHHOCTH. 9.2. TunoBkIe MOJIEH MPEIOKEHUN O QYHKITUAX
Jlekcuueckas Tema: | IPEAMETA U UX CHHTAKCHYECKask CHHOHUMMS.
Boinaromuecs Tunosble NpeauKaThl, UCIIOJIb3yEMbIE B
yUCHDIE MPEJUIOKEHUH JIIsl onucaHus GyHKUUN peaMeTa.
['maronpHOE yripaBieHue. YnorpeOieHue
JIeeTIpUYaCTHil.
9.3. TUNoBO# TEKCT HAYYHOT'O CTHUJISI PEYH O
GyHKIMSIX TpeIMeTa U ero CTPYKTYypa.
Komrpeccust TekcTa: HOMHHALINA, TUTaH, Pe3loMe
(3amuUCh CO CllyXa OCHOBHBIX MOJIOKEHUN
MIPOYUTAHHOTO MPETOAaBaTeIeM TEKCTa)
10. | YK-2, Knaccuduxkanuys 10.1. TIpeamer u ero kinaccudukanus. TUTOBbIE
YK-4 npeaMeTa. MOJIETH MPEATIOKEHUHN 0 KilacCuUKaIluu IpeaMeTa
THIIOBOM TEKCT U UX CHHTaKCU4ecKasi CHHOHUMUS. TUIOBBIE
npodeccroHanbHoil | HPEAMKATBI, HCTIONb3YEMbIE B MPEIIOKCHUH UL
HANPABJICHHOCTH 0 | OTMCAHHs ¢byukumii npeamera. ['maronpHoe
KJIaccu(UKaIuu yHOpaBJICHUC.
npeaMeTa, ero 10.2. TUNIOBO# TEKCT HAYYHOTO CTHJIS PEUH O
CTPYKTypa U KJIacCU(HUKAIUH TPEMETA U €ro CTPYKTYpa.
SI3BIKOBBIE Komrmpeccust TekcTa: HOMHHALINSA, TUTaH, KOHCTIEKT,
O0COOCHHOCTH. pedepar, pe3rome.
Jlexcudeckas Tema:
Brimaromuecs
yUEHBIE




11.

YK-2,
YK-4

TunoBoit TekCT
KHIKHOTO CTHIIS
pedu, ero
CTPYKTypa U
SI3BIKOBBIE
0COOEHHOCTH.

(MenMUUHCKON)
HaIPaBJIEHHOCTH.

Kommpeccus
TEKCTA.

Ucropust CaHkr-
[TerepOyprckoro
MeNaTPUIECKOTO
YHHUBEPCHTETA

Tunosnorusa TeEKCTOB
npodeccnoHaAIBHO M

Jlexcuueckas Tema:

11.1. Cucremaruzaius uzydennoro. [lopropenue.

11.2. UtoroBas arrecraiusi.

1.1.5.2. Pa3znensl y4eOHOM AMCUMIUIMHBI (MOAYJS), BUJIBI Y4€OHOW NEsTeNbHOCTH U (HOPMBI

KOHTPOJISI
DOpMBI TEKYIIETO
Ne HaumenoBanue paszzaena CP | Bcero p ym
J | 113 KOHTPOJIA
n/m JUCLUTIIUHBI C | uacos
YCIEBAEMOCTHU
1 2 3 4 5 6 7
[TonsiTne npeamera / MIPOBEPKA JOMAILIHETO
PEIMETHOCTH. - 2 1 3 3alaHus
JUKTAHT
[IpeameT u ero mpu3HakK. - 2 1 3 MpoBepoyHas pabora
CuHTakcuyeckas opraHu3anus ) 4 5 6 MIPOMEXKYTOUHAS
MPEAJIOKEHUS. KOHTpOJIbHAs paboTa
BBenenue B TEKCTOIOTHIO. IIICbMEHHOE 3a/IaHHE
THMOBOM TEKCT KHUKHOTO CTHIIS 5 1 3 (KoMIIpeccHst TeKcTa)
peun.
Kommnpeccus tekcra.
Jloxanuzauus npeaMera. 2 1 3 MIPOBEPKA JOMAILHETO
3a/laHus
Crpoenue npeamera. bpoHTaIBHAS
THIOBOH TEKCT KOHTpOJbHAs paboTa
podecCHOHATTBHOM 4 2 6
HaIpPaBJI€HHOCTH O CTPOCHUH
npeamera.
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1. [Ipenmer u ero cBoiicTBa. poBepouHasi pabora
TunoBoi TekcT JHAKTAHT
npO(eCcCHOHATBHOMN ) 4 2 6 IIPOBEPKA JOMAILHETO
HaIpaBJIEHHOCTHU O CBOMCTBaX 3a1aHus
npeamera.

MMCbMEHHOE 3a/IaHNE
(xommpeccus TEKCTa)

8. [Ipenmer u ero popma. IIpoBepouHas pabora
TunoBoi TekcT JAKTAHT
npoheccHOHaNBHOI IIPOBEPKA JOMAIIHETO
HaIpaBJIEHHOCTHU O (hopme 3a1aHus
MpeaMeTa. ) 8 4 12

MMCbMEHHOE 3a/IaHNe
(xommpeccus TeKCTa)
MIPOMEXKYTOUHAS

KOHTpOJIbHAs paboTa

9. OYHKINU TIpEMETA. mpoBepouHas pabora
TunmoBoil TeKCT OUKTAHT
podeCcCHOHANBHOM ) 10 5 15 IIPOBEPKA JOMAIIHETO
HaIpPaBJIEHHOCTU O (PYHKIHUAX 3a1aHKs
MpeaAMETa, €ro CTPYKTypa U

pex ) PYKTYp MMUCHbMEHHOE 3aJJaHIeE
S3BIKOBBIE 0COOEHHOCTH.
(koMmpeccust TeKCTa)

10. Knaccudukanus npeamera. mpoBepoyHas pabora
TumoBoil TEKCT IUKTAHT
PO (eCCHOHAIBHON MpOBEpKa JOMAITHETO
HaMPaBIEHHOCTH O - | 4] 2 6 33 IAHIS
KJIacCU(pUKAUU IpeaMeTa, ero

MUCBbMEHHOE 3a/IaHue
CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIC
PYKTYP (KoMIIpeccust TEKCTa)
0COOEHHOCTH.

11. THUIOBOM TEKCT KHWKHOTO CTUJIS MpOBEpKa JOMAIITHETO
peun, ero CTpyKTypa H sI3bIKOBbIE 3aaHus
0COOCHHOCTH. MUCBbMEHHOE 3a/IaHue
Tunonorust TeKCTOB (Kommpeccus TeKCTa)
npoheccuoHaNbHOM - 6 3 9
(MEIUITMHCKOM ) HAaIIPaBJICHHOCTH.

Kommpeccus tekcra.
CucremaTu3anus U3y4eHHOTO.
IToBTOpEHME.
- 48 | 24 72
KonTpoJas 36
HUTOI'O: 108

1.1.5.3. UnTepakTuBHBIE (GOPMBI IPOBEACHUS YIEOHBIX 3aHATUN

Ne
n/

Tema 3ansaTus

Bun
3QHATHUSA

Hcnonb3yeMble ”HTEpaKTUBHbBIE
(dbopMEbI MpoBeIeHUs 3aHATUI
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PaboTa B mapax ¥ MaJbIX I'PyIIIax
IMpakTueckue p bytax,

1 | Cwm. Tabn. 5.4 JUCKYCCHS, PEILIEHNE CUTYal[MOHHBIX
3aHATHUSA
3a7a4.

1.1.5.4. Ha3Banue TeM JIEKIMA MU KOJUYECTBO YACOB IO CEMECTpaM H3Yy4YeHUs y4deOHOU
JUCLMILIMHBL (MOJTYJIs)
B cootBerctBun ¢ @PT'OC nexuuu He PeTyCMOTPEHBI.

1.1.5.5. Ha3zBaHue TeM NpakTUYECKUX 3aHITUHM U KOJIMYECTBO YACOB I10 CEMECTPaM U3yYECHUSI
y9eOHOU TUCIUTUTAHBI (MOTYJIS)

Ob6beMm
Ne
) Hazpanue TeM npakTHUeCKUX 3aHATHI y4eOHOM TUCIUIUIMHEI (Moayas) | [0 CeMeCTpam
n/m
1
1 2 3
Mopdonoruueckre cnocoObl BeIpaXKeHHs IPEAMETHOCTH B PYCCKOM
a3bIKe. YacTu peun: caMoCTOSITeNbHbIE U ciTykeOHble. ms
1 CYLIECTBUTENIbHOE: TpaMMaTHyeckre npusHaku. CemMaHTHUECKHE 1

TPYIIBI CYIIECTBUTEIBHBIX. AHATOMUYECKHE TEPMUHBI-
cyuiectBuTenbHble. ClI0BOOOpazoBaTenbHasi CTPYKTYpa TEPMHUHA:
YMEHBIIUTEIHHO-IACKATEbHBIE CYPHUKCHI.

Homunanwms npenmera, nuia, siBjeHus, NOHIATHS. J[edurutius.
2. Tunossie Moaenu npeaIoxkeHud «OnpeaeneHue npeaMeTay. 1
I'maronbHO€E ynpaBiieHue.

[IpusnHak mpeameTa: MOp(OTOTHUECKUE CITOCOOBI BEIPAKECHHS
aTpUOYTHBHOCTH B PYCCKOM si3bIKe. VIMs mpuitararenbHoe:

3. | rpammaruyeckue npusHaku. OOpa3oBaHue MPUIIaraTeIbHbIX. 2
Cydduxce npunararenbHbiX. CII0KHBIC TPUIIaraTeIbHbIE: CIIOCOOBI
o0pa3oBaHusl. AHATOMHUYECKUE TEPMHUHBI-TIPHIIAraTeIbHbIC.

[Topsinok ciioB U aKTyanbHOE WieHeHue npeyioxkenus. CyObekT u
4. | npegukat B npeioxenud. [Ipoctoe mpemnoxenue. TUNoOBbIEe 3HAYCHUS 1
MPOCTBIX MPEUIOKEHHIH.

CrnosxHoe npeanoxxkenue. CTpyKTypa CII0KHOMOYNHEHHOTO
MIPEII0KEHUs, COI03bl U COIO3HBIE CIIOBA PA3IUYHBIX CEMAHTHYECKHX
rpymi. Bunesl npuaatodneix npeaigoxeHuil. CHHTaKCHUeCKue 5
TpaHchopMaIK: CHHOHUMHUS CIIOKHBIX MTPEIOAKEHHUM ¢ COIO3HBIM
CJIIOBOM KOTOPBIii 1 MIPOCTHIX MPEIOKEHH, OCIOKHEHHBIX
MIPUYACTHBIM 000POTOM.

6. | KonrpoabHas pabora. 1

IloHsTHE O TEKCTE. CprKTypa U SI3BIKOBBIE 0COOCHHOCTH TEKCTa
HAaY4YHOT'O CTHUJIA PCYH. Tema Tekcra u e€ OTPAKCHUC B 3al'JIaBUH. 1
OtHonieHus MCKAY IMPEIIOKCHUSAMHA B TCKCTC. CnocoOkI cBS3U
npezmoxceHHﬁ B TCKCTC.

Tunonorust TEKCTOB MEIUKO-OMOJIOTHUECKOTO MPO(UIIS B COOTBETCTBUU
C CeMaHTHYECKOU KitaccupuKanuen cymecTBUTeNbHbIX. Kommnpeccus 1
TekcTa. Buasl komnpeccnn. Homunanus tekcra. [lnan tekcra. Buasl
IJIAHOB: Ha3bIBHOM, BOIIPOCHBIM, TE3UCHBIN.
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MecToHaxoXkeHHe NIpeaAMETa. SI3bIKOBbIE CPENICTBA, UCIIOIb3YEMBIE JUIS
OTpe/IeNICHUs JIOKAJIN3aluu peaMeTa. Buipl penkaToB: IJ1arosisl,
KpaTkue npuyactus. Hapeuns-nokanuszaropsl. Moaenu npeiokeHuii o
JOKaJIM3alluY [IPEIMETa U UX CUHTAKCUUYECKasi CHHOHUMUSL.

10.

[Ipenmer u ero koMnoHeHTsl. CHHTaKCHYeCKasi OpraHu3alus
MPEIOKEHNUS O CTPOESHUH NPEAMETA: OT LIEJIOr0 K COCTABHBIM YaCTAM,
OT COCTaBHBIX YacTell k 1enaomy. IIopsiok ClIOB B IPEUIOKEHUH.
AXTUBHBIE U TACCUBHbBIE KOHCTPYKLUHU. THUIOBBIE MOJIEIIN
MIPEIOKEHUI O CTPOCHUHM NpeAMeTa. THUIoBbIE IPEeIUKATHI,
HCII0JIb3YEMbIE B MIPEITIOKEHUY JIJIsl ONMCAHUS CTPOCHUSI ITPEIMETa!
J1aroJiel ¥ KpaTkue npuyactus. ['aroiabHoe ynpaBieHue.

11.

THITOBOM TEKCT HAYYHOTO CTUJISL PEYX O CTPOCHUU IIPEIMETOB
(anaromusi, OMOJIOTHA, XUMHUSL, (PU3KKA) U €0 JIOrMYecKasi OpraHu3arusl.
Komnpeccus Texcta: HoMUHaIusA, TJ1aH, KOHCTIEKT, pedepar (3amnuch
OCHOBHBIX MOJIO’KEHUH POYUTAHHOTO TEKCTA).

12.

CaoiicTBa mpeaMeTa: MOP(HOIOTHIECKHE CITOCOOBI BRIPAKEHUS TAHHOTO
3HAYCHHA B PYCCKOM S3BIKC. CyHIeCTBI/ITeHBHI)Ie CO 3HAaYCHUEM
CBOMCTBa, UX CJI0BOOOpa3zoBaTesibHAs CTPYKTYypa (cydduxcsr).

13.

TunoBbie MOJIENH NMPETIOKEHNUA O CBOMCTBAX MPEIMETa U UX
CHHTAaKCHY€ECKasi CAHOHUMHUS. TUTIOBBIE TPEIUKAThI, UCIOJIb3yEMBbIE B
MPEeJI0KEHUH JIJI1 OMMCAHUS CBOMCTB IIpeamerta. [ maroinsHoe
yIpaBJICHHE.

14.

TumoBo# TEKCT HAYYHOTO CTUJISI PEUX O CBOMCTBAX MpeaMeTa (XuMus,
¢uzuka) u ero ctpykrypa. Komnpeccus Tekcra: HOMHUHALMS, TIJ1aH,
pe3toMe (3aruch Co CIyXa OCHOBHBIX MOJIO0KEHHUH MPOUYUTAHHOTO
MpenogaBaTeIeM TEKCTA).

15.

®opma npeameTa: MOPPOJIOTHUECKHE CIIOCOOBI BHIPAXKEHUS JAHHOTO
3HAYEHUS B PYCCKOM sI3bIKe (IIOJIHBIE U KpaTKUE IpujlaraTeibHbIe U
MIPUYACTHS, CYIIECTBUTEIIbHBIE).

OO0pazoBaHue npUIIaraTeIbHbIX, 0003HAYAIONINX GOPMY IpeaMeTa
(cydhdukchl, Cl10KHBIE IPUIIaraTeNIbHbBIC).

16.

Tunosble MoJienu peIoKeHUH 0 opMe IpeaMeTa U UX
CUHTAaKCH4eCKass CHHOHUMHUS. TUTIOBBIE MTPEINKAThI, UCIIOJIb3YeMbIE B
MIPeII0KEHUH s onucanus (opMel rpeamMera. [ maronbpHoe
ympaBJeHue. YoTpebieHue MOIHbIX U KpaTKuX Gopm
MpUJIaraTeNbHbIX U MPUYACTUH.

17.

Tunosoii TeKCT HAay4YHOI'O CTHJIA pEYH O cbopMe npeamMeTa u €ro
CTPYKTYpa. KOMHpeCCI/IH TEKCTA: HOMHWHAaNM, IJIaH, PE3HOMC.

18.

KonTponpHas paboTa.

19.

IIpenmer u ero pynkuuu. Mopdonornyeckne criocoObl BEIPaXKEHUS
JTAHHOTO 3HAYEHMSI B PYCCKOM si3bIKe (IpuiiaratesbHble, Ipu4yacTus,
TJIaroJibl, CyIIECTBUTEIIBHBIE).

20.

Cy1iiecTBUTENbHBIE ¢ TIPOLIECCYATBHBIM U (DYHKIIMOHABHBIM
3HaUEHUEM, UX CIIOBOOOpazoBareinbHas CTpyKTypa (CyhpuKcsr).
[IpunaratensHble, 0603HavaroNIMe QYHKINIO IPEIMETa, UX
oOpa3zoBanue U MopdeMHasi CTpyKTypa (CyppuKchI).
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CuHTakcuyeckas opraHu3anusa
MMPEIOKCHU .

MIOATOTOBKA K TEKYILLEMY
KOHTPOJIIO

MOATOTOBKA K
IIPOMEKYTOYHOU
arTecTanuu

TunoBbeie MOJIeNH TIPEIIOKEHUHN 0 QYHKIHSIX TPeIMETa M X
o1 | CHHTAKCHYECKas CHHOHUMASL. TUMOBBIE MPEINKATHI, HCTIOIh3yEMbIE B 3
" | mpemoxeHuun A onucanus GyHKIHHA npenmera. [ maronsHoe
yIpaBlieHHe. YTIOTpeOieHHe JeenpruyacTuil.
TUNOBOH TEKCT HAYYHOTO CTHIISA Peud O (PYHKIUSAX MPEAMETA U €TO
22. | ctpykrypa. Kommpeccus TekcTta: HOMUHALUS, TIJ1aH, pe3ioMe (3armmch co 3
CJIyXa OCHOBHBIX ITOJIOKCHHUI TPOYNTAHHOTO MPEIO/IaBaTeIeM TEKCTa)
[Ipenmer u ero knaccudukamnus. TUTIOBBIC MOJICITH MPEATIOKEHUH O
23 KJIaCCHU(UKAIIUU TIPEIMETA U UX CHHTAaKCHUYECKasi CHHOHUMUS. THITOBBIE 2
" | IpeauKaThI, UCIIOJIb3YeMbIe B MIPEIIOKEHUH JIJIS ONTUCAHUS (DYHKIIHN
npenMerta. [ aronbHoe ynpaBieHue.
TUNOBOH TEKCT HAYYHOTO CTHIIS PEUH O KJIACCU(UKALIUU TIpeIMeTa U
24. | ero crpykrypa. KoMripeccust Tekcta: HOMUHAIIMS, TJIaH, KOHCIIEKT, 2
pedepat, pe3rome.
TUTNOBOH TEKCT KHWKHOTO CTHJIS PEUH, €T0 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIC
o5 0Cco0eHHOCTH. TUIOJIOTHS TEKCTOB MPOPECCUOHANBHON (MEIUIIUHCKOI) 4
" | nanpaBnenHoctu. Komnpeccus tekcra. CucreMatu3alus U3y4e€HHOTO.
[ToBTOpEHME.
26. | KonrpompHas padora. 2
HUroro: 48
1.1.5.6. Pacnipenenenue 1a60paTOPHBIX MPAKTUKYMOB TI0 CEMECTPaM:
HE IMTPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.7. Pactipeienenre TeM CEMUHAPOB IO CEMECTPaM:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.8. Pacnpenenenue TeM KIMHUYECKUX MPAKTUUYECKUX 3aHATUN IO CEMECTpaM:
HE ITPEAYCMOTPEHO.
1.1.5.9. Pacnpenenenne camocrosTenbHOW paboTel oOydarommxcs (CPO) mo Bumgam wu
cemecTpam
N | ® H GO B
° auMEHOBaHHE pa3jena yueOHo cero
ceMe pasit ya Bugsr CPC
n/m JUCIUTIAHBI 4acoB
CTpa
1 2 3 4 5
1. 1 [Tonsarue npeameTa / mpeIMETHOCTH. NIOATOTOBKA K 3aHATHAM 1
MOJATOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
2. TIpe/IMET 1 ero NpU3HAaK. MOATOTOBKA K 3aHATHIO 1
MOJATOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
3. MOATOTOBKA K 3aHATUSM 2
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4. BBejieHHE B TEKCTOIIOTHIO. NO/rOTOBKA K 3aHATHIO 1
. MOJIrOTOBKA K TEKYIIEM
THUMOBOW TEKCT KHIKHOTO CTUJISI PEUH. A ymemy
KOHTPOJIIO
Kommnpeccus tekcra.
5. JIoKaIM3aIus IpeIMeTa. IOATOTOBKA K 3aHATHIO 1
MOJIrOTOBKA K TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO
6. CTpoeHNe IpeaMeTa. HOJIrOTOBKA K 3aHATUAM 2
. . MOJrOTOBKA K TEKYIIEM
TumoBoii TekCT npoheccuoHaITbHON A ymemy
KOHTPOJIIO
HAIMpaBJICHHOCTH O CTPOCHHUH MIPEIMETA. P
KOMIIPECCHSI TEKCTa
MOJITOTOBKA K
IIPOMEXKYTOHYHOU
aTTeCTAaluU
7. TIpeMeT 1 ero cBOHCTBA. MOJITOTOBKA K 3aHATHSIM 2
. . MOJITOTOBKA K TEKYIIEM
TumoBoii TeKCT npodeccrHoHaIbHON I[ ymemy
. KOHTPOJIIO
HaTPaBJICHHOCTH O CBOWCTBAX MpEAMETa. P
KOMIIPECCHSI TEKCTa
8. Ipexamer u ero hopma. MIOJITOTOBKA K 3aHATHSIM 4
. . MOJITOTOBKA K TEKYIIEM
TurmoBoii TeKCT MpoheccHoOHATFHON a ymemy
KOHTPOJTIO
HaIpaBJIEHHOCTH O (popme mpeamMera.
KOMIIPECCHSI TEKCTa
MOJITOTOBKA K
MPOMEKYTOUHOMN
aTTeCTaINU
9. Oynknuu  npeaMera.  TumoBoi  Tekcr | TOATOTOBKA K 3aHATHAM 5
mpo(ecCHOHANBLHOW HampaBACHHOCTH o | IIOArOTOBKA K TCKYIIEMY
(GYHKIMSAX TpeaMera, ero crpykrypa u | KOHTPOJXO
A3BIKOBBIC 0COOCHHOCTH. KOMIPECCHA TCKCTA
10. Knaccugukanus mpeamera. HOJIrOTOBKA K 3aHATUAM 2
. . MOJITOTOBKA K TEKYIIEM
TunoBoii TeKCT MpoheccHoHATFHON A ymemy
KOHTPOJIIO
HAIPaBJICHHOCTH O KIaCCU(PHUKAIIN
KOMIIPECCHSI TEKCTa
IpeMETa, €r0 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIC
O0COOCHHOCTH.
11. THUIOBOM TEKCT KHW)KHOTO CTHIIS PEYH, IIOATOTOBKA K 3aHATHAM 3
€ro CTPYKTYypa U s3bIKOBbIE 0cOOeHHOCTH. | TOATOTOBKA K TCKYIIEMY
. | KOHTpOIIO
Tumnosorust TeKCTOB MPO(ECCHOHATBHOM
. KOMIIPECCHSI TEKCTa
(MEIUITMHCKO ) HAITPaBJICHHOCTH. .
K MOJITOTOBKA K UTOTOBOM
OMIIpecCHUs TEKCTA. aTTeCTaIH
Cuctemaru3zaius U3y4eHHOTO.
IToBTOpEHue.
HNTOI'O yacoB B cemecTpe: 24

1.1.6 . BUJAbI YYEFHOM PABOTHI
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1.1.7. ACITIOJIb3YEMBIE UH®OPMAIIMOHHBLIE,
NHCTPYMEHTAJIBHBIE U ITIPOI'PAMMHBIE CPEJICTBA
B mnponecce mnpoBeneHus IPaKTUYECKUX 3aHATUM IPUBJIEKAIOTCS MYJIbTUMEIUNHBIC
CpeICTBa Ui TMPEACTABJICHUS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuaia B BUAC MPE3CHTALMH, ayauo- U
BuneodaitioB. B yueOHOM mporiecce mcmosib3yeTcss oOpazoBarenbHbId pecypc "KoHcymbTaHT
CTyleHTa" - 3JeKTpOoHHO-O0nbmuoTeunas cucrema (ObC), mpenocTasistoas J0CTYI Yepe3 CETh
WuTepHer k ydeOHOW mMTepaType W AONOJHHUTEIBHBIM MaTepHuaiaM, MPHOOPETeHHBIM Ha

OCHOBAaHUH IPSIMBIX JIOTOBOPOB C IPaBo0OOIagaTe/siMU (TIOJIydeHHE JOCTyHa BO3SMOXKHO 4Yepe3
oubmmotexy CIIOI' TIMY).

1.1.8. ®OPMbI TEKYHIETI'O KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTHU CTYJAEHTOB
[IpoBepka nomaiiHero 3agaHus, NUKTAHT, MPOBEPOYHbIE U KOHTPOJIbHBIE paOOTHI,
MUCbMEHHAast paboTa ¢ TEKCTOM (KOMIIPECCHsl, COCTaBIIEHUE TIJIaHa).

1.1.9. POPMA HTOTOBOM ATTECTAIIUA
B xonte 1 cemectpa yueOHBIM IJIAHOM MPETYCMOTPEH IK3aMEH.

1.1.10. PA3AEJIbI YYEBHOM JUCLUATIJIMHBI (MOAYJIS) U
MEXIUCHUIIIMHAPHBIE CBSI3M C JUCIMILIMHAMU

Brnagenue pycckuM SI3BIKOM JJIi MHOCTPAHHBIX y4YalUXCs CIeAyeT pacCcMaTpUBaTh Kak
OJIHO U3 OCHOBHBIX CPEJICTB OBJIAJCHUS CHEIMAIbHOCTHIO, TOCKOJIBKY OHO 00ecredrBaceT
KayeCTBEHHOE  HCIOJIb30BaHUWE  KAK  IMHUCBMEHHBIX, TaK W  YCTHBIX  HCTOYHHMKOB
npodeccnoHaNbHBIX 3HaHWK. Ocob0oe MecTO B ATOM Py 3aHUMAIOT MpaKTHYecKas padorta
CTyIEHTa y TIOCTeIH OOJBHOrO M OOLIEHHE € MEIULIMHCKUM IEPCOHAIOM B YCIOBHAX
IIPOM3BOJICTBEHHON MpPAaKTUKU. B CBA3M ¢ 3TUM AMCUUIUIMHA paccMaTpUBaeT Kak OJHO U3
OCHOBHBIX  HAaIpaBJICHUA pabOThl  MCIOJIB30BAaHUE  AYTEHTUYHBIX TEKCTOB  MEAUKO-
OMOJIOTUYECKOTO M COLMAIbHO-KYIbTypHOro nmnpo¢uns. Ha ocHoBe Meroanyeckux
pekoMeHJauui o yxoay 3a 0ojbHbIM (nucuumiMHa «lIponeneBTrka BHYTpEHHHX OOJe3HEN»)
pa3pabaTbIBarOTCs yueOHbIEe MaTepUaJIbl 10 PYCCKOMY SI3bIKY KaK HHOCTpaHHOMY. I[Tomumo 3Toro
3aJIeMCTBYIOTCS ~ HEAJalTUPOBAHHBIE TEKCTbl MEOUIMHCKOM  JOKYMEHTaluH, Kak To:
peuenTtypHble OnaHKH, OJAaHKM aHAJINW30B, TEKCTbl McTopuu Oone3nu u Ap. Kpome storo, B
KayecTBE ayauoMaTepuasa HCHOJb3YIOTCS  3allUCH  YCTHBIX  BBICTYIUICHMH  BEIyLIMX
CIELIMAIUCTOB YyHUBEpcUTeTa Ha 3acefaHusx kpykka CHO B Buzpe MOHOJOTMYECKOW H
JMAJOTUYECKON peyn.

B o0mekynbTypHoM cMmbiciie aucuuiuinHa «MHOcTpaHHBIH (pycCKui) S3bIK» TECHO
cBsa3ana ¢ aucuuminHamu b.1.6.03 «Mcropus Poccun» u b1.B.JIB.01.01 «Mcropus u kynprypa
Cankr-IlerepOypra», Tak Kak THOCJIE€IHHE CHOCOOCTBYIOT COLIMOKYJIBTYPHOM —ajanTaiuu
CTY/IEHTOB K HOBBIM YCJIOBUSIM JKU3HU U OOyUYEeHHUS.

CreneHp BHaJieHUs] PYCCKUM S3BIKOM KaK S3bIKOM  CHELHMAIBHOCTH  JUIS
MHOCTPAHHBIX YYalIUXCsl ONpeAesieT IMOTEHIHUAIbHbIE BO3MOXXHOCTH MPO(HECCHOHATIBHOTO
oOIIeHnss B UHIMPOKOM CMBICJIE, MO3TOMY 3HAaHME pPYCCKOM pedyn B M3BECTHOM IIJIaHe
o0ecreynBaeT yCHeIHOCTh OCBOCHUS BCEX MPOHECCHOHATBHBIX AUCIUILINH.
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K pazneny 1 PII

1.2.JINCT JONOJJHEHUH U UT3BSMEHEHWI B PABOYEN ITPOT'PAMME
Ha 2023/2024 y4edHblIii 0]
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Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

Paznen 2 PIT

(enepanpHOE ToCcynapcTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTENbHOE YIPESIKACHUE BBICIIIEIO 00pa30BaHUs
«Cankt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET

KAPTA OBECIIEYEHHOCTH YYEBHO-METOJJUYECKOM JIUTEPATYPOM

Tlo gucruruinue

Hns

Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

«MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»

(HaI/IMeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

CIEIHAIBbHOCTH «Menununackas 6uodusukay, 30.05.02
(HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)
Ce | Une Kon-Bo
Kon K Ve o Kon-Bo 9K3. Ha
HaIpaBJICHUsA Y Crucok auTepaTypbl SK3EMIUIS | OJIHOTO
pc CT | cTyne
HO/ITOTOBKH poB o0y4ato
p HTOB
LIET0Cs
32.05.02 1 1 10 OcHOBHas IuTEparypa:
1. Kypunenko B. b. 'oBopum 0 MeuIiHE TO-PYCCKH 9bC
y4aebnuk.- M.: ®JIMHTA, 2019. - 392 c. - ISBN 978-5-9765- Komc- 11
1428-7. - Tekcr : anextponuslii // O5C "KoHcynbTaHT CTyq.
crynenta" : [caiit]. — URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976514287.html .
- Pexxum moctyna: mo noAmucke. 9BbC
2. Ipsixoa B.H. [Tuanor Bpaua ¢ 601bHBIM. 3a0IHEHHE Konc-
MEIMLMHCKON KapThl CTAlIMOHAPHOr0 OONIBHOro: yuel. mocodue CTYA.
no pasururo peud - CII6: 3nmaroycr. - 2020. — 228 c.
3. IpsixoBa B.H. [ToaroroBka B KIMHHYECKOH NMpaKTHKE: y4el. 9BbC
nocodue MO Pa3BUTHIO PEYH I WHOCTPAHHBIX CTYAEHTOB- Komc-
meaukoB. - CI16: 3naroyer. - 2020. — 308 c. CTyq.
4. Kopues B.A., Pycckuii s13bIK Kak HHOCTPaHHBIN U151 9BC
CTYICHTOB-MeIMKOB: yueb. nocobue. / B.A. Kopues, O.M. Komuc-
Henosa. — M.: KuoPyc, 2021. - 374 c. CTYA.
Bcero 10 Bcero sx3emmuisipo 1:1
CTYIEHTOB
JlononHuTenpHas aureparypa:
1. Konpos }O.B. CuHTakcuc pycckoro si3plka UIsi MEAWKOB H OBC
6uonoroB. OOBEKTHbIE U OOCTOATENBCTBEHHBIC OTHOLICHMS: Konc-
yued. mocobue Ui MHOCTPAaHHBIX ydammxcs. — M.: Pycckuit CTYA.
s3b1K. Kypesr, 2017. —328 c.
2. Kypunenko B. B. Pycckuit si3pik mist Oyaymiux Bpadeid.
Medical Russian (I cepruduKaiOHHBIA YPOBEHb BIIAICHHSI 3BC
PKM B  yueOHOi M  COHMATBHO-TPO(PECCHOHATBHOM Komc-
makpochepax. - M.: ®JIMHTA, 2017. - 133 c. (Pycckuii s3b1k CTYA.
kak unocrpanubiit) // O5C "KoncynsTanT cryaenta’—
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528161.
html. - Pexxum roctymna: Mo MOJMUCKE.
3. Jlunamk JI. A. Pycckuii s3bIK Kak HHOCTPAHHBIA JUIst 29BbC
CTyneHToB-MenukoB = Russian as a Foreign Language for Komc-
Medical Students: yue6. mocobme. — M.: TDOTAP-Menua, CTy..
2021. - 160 c. - Tekcr: 3neKTp0HHLIﬁ //
OBC "KoncynbTaHT cryneHra'. URL:
https://www.studentlibrary. ru/book/ISBN9785970461112 html.
- PexxuM poctyna: mo moAmucke.
4. JlyxpsiHoBa JI.B. Pycckuii 3bIK UTA MEAUKOB: yued. mocodue 9BbC
JUIL MHOCTPAaHHBIX CTyAeHTOB mepBoro kypca. — CIIo., Komc-
3maroycr. —2017. - 120 c. CTya.
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HMudopmanmossblie pecypehl

1. CnoBapu pycckoro si3bika onnain https://wordsonline.ru/dicts/

2. Caiit nHCTHTYTa pyccKoro si3pika uM. A.C. [lymkuna
https://pushkininstitute.ru/learn
3. WurepakruBubie aBTopckue Kypebl UPS um. A.C. ITymkuna https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
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(be;[epaanoe TroCyJapCTBEHHOC OIOIKETHOE O6pa30BaTeJ'ILH06 YUYPCIKACHNUEC BLICIIICTO 06pa30BaHI/I$I
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocyJapCTBEHHBIH MeIUAaTPUYECKUI MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3bika

HNEPEYEHD JIMIEH3MOHHOI'O MTIPOT'PAMMHOI'O OBECIIEYEHUSA
Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roj

[To muciunne «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICI_II/II'[J'II/IHLI)

Jns

CIEIHATIbHOCTH «Menununckas 6moduznkay, 30.05.02

AW =

9]

8.

9.

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device

CAL (10 mr.);

. Desktop School ALNG Lic SAPK MVL A Faculty (300 mit.);
. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 mit.);
. Dr. Web Desktop Security Suite KommuiekcHast 3amura ¢ eHTpaJIi30BaHHBIM YIIPAaBIECHUEM —

450 nuIeH3ui;

. Dr. Web Desktop Security Suite AHTHBHpYC C IEHTPaIM30BaHHBIM yIIpaBieHueM — 15

CEpPBEPHBIX JIMIECH3U;

. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition. Cpok neicTBuUs THIICH3HH:

OeccpoyvHo;
Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 mur.).
Cpok nercTBHS JIUIICH3UU: OECCPOYHO;

ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aericTBus
JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 mt.). Cpok aelicTBus

JIUIIEH3UHU . OECCPOYHO;

11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 mt.). Cpok aelicTBus

JIJMICH3UU: 6eCCpO‘IHO;

12. Chem Office Professional Academic Edition. Cpok aeiicTBUs JuIieH3UH: 0€CCPOYHO;

13. Chem Craft Windows Academic license (10 ur.). Cpok aeiCTBHsI JTUIICH3UU: OECCPOUHO;
14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Cpok ielicTBHS JIMIICH3UN: OECCPOYHO;

15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 mit.). Cpok

NEHCTBUS JIMLICH3UU: OECCPOYHO.

16. Ilporpammusiii mpoaykT «Cuctema apromatuzanuu 6udmorek MPBUC 64». Cpok neiictBust

JTUIEH3UU: OECCPOUHO.

20



Paznen 3 PIT
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06paSOBaT€J'H:HO€ YUPECIKACHUE BLICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIH MEeUATPUUECKUI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Pocecuiickon @enepanuu

Kadenpa pycckoro s3pika

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CIEIHATIBHOCTH «Menunmnackas 6uodusukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

BAHK KOHTPOJIbHBIX 3AJAHUI ¥ BOITPOCOB (TECTOB)
IO OTAEJIBHBIM TEMAM U B LIEJIOM IO JUCIUIIJIMHE

HpI/IMepr OLCHOYHBIX CPEACTB LIS BXOAHOI'O KOHTPOJIA

KOHTPOJIBHAS PABOTA
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm. O3aznasome ezo.

Bce mpoTuBOBUpYCHBIE peakIMU OpraHu3Ma HampaBjieHbl Ha MOJAaBJICHHE BUpPYca U
HEUTpaTU3alli0 ero TOKCHYeckux BemiecTB. OHM MoOJpa3lensioTcss Ha Hecneuuduueckue u
cnenuduyaeckue.

K HecmenmduyeckuM MPOTHUBOBUPYCHBIM (PAaKTOpaM 3allUThl OTHOCUTCS HHTEPQEpPOH.
OH okxa3bIBaeT [ACHCTBHE HE Ha BHUPHUOHBI, a HA PENPOAYKIUIO BHpyca. ITOT MPOLECC
OCYILIECTBJISIETCSI HE CaMUM MHTEP(PEPOHOM, a MPOTUBOBUPYCHBIM O€IKOM, BHIpaOOTKa KOTOPOTO
B KJIETKaX UHIyLUPYETCs HHTEp(hEepoHOM.

Hecnenuduueckyto  NpOTHUBOBUPYCHYIO — PE3HCTEHTHOCTh  OOECIEUMBAIOT  TAKXKE
MHTMOMTOPEl BUPYCHOM aKTMBHOCTH: TEPMOCTAOMIIbHBIE ((-MHTUOMTOPBI), OJOKUpYIOLIHE
reMarrIfoTHHUPYIOUTYI0, HO HEHH(EKIIMOHHYI0 aKTUBHOCTh BHUPYCOB, M TepMoOJabuibHbe (®-
UHTUOUTOpBI),  OoONajaroniye  aHTUTEeMarrIIOTUHUPYIOUIE W BUpPYCHEUTpalu3yrolei
AKTUBHOCTHIO.

K necnenuduueckoii 3amure opranuzMa OT BUPYCOB OTHOCST BBIJICIICHHE BUPYCOB Yepes
MOYKM M MEpIATEIbHBIA SMUTENUN BEPXHHUX AbIXaTEIbHBIX MyTeil, 00pa3oBaHHE CKOIUICHUMN
BUPYCOB (LMTOIJIAa3MAaTUYECKHE BKIIOYCHHS]) M OTIIHYPOBBIBAHHE MOPAXKEHHBIX YYaCTKOB
LUTOTLIIA3MBI.

Opuum 13 (GakTOpOB B MPOTUBOBUPYCHOU 3amiuTe sBIsETCS (aronutos. Paromuros B
3TOM Cllydae MpeACTaBiseT cO0OW MpollecC aKTUBHOTO MOTJIOMIEHHS CIEIUaIN3UPOBAHHBIMU
KJIETKaMHU OpraHu3Ma >KUBBIX MUKPOOOB U HOCUT MPHU 3TOM HE3aBEPILICHHBIN XapaKTep.

Crenuuyeckas 3aIuTa opranmusma o0ycnoBieHa aHTHUTENaMHu u
CEHCHOMIM3UPOBAHHBIMU T-TUMQOIIUTAMU — TMPUOOPETEHHBIN MPOTUBOBUPYCHBI WMMYHHUTET.
AHTHTeNa 0Ka3bIBAIOT BUPYCHEHUTPAU3YIOIIee IeliCTBUE Ha BHEKIIETOUHbIE (JOPMBI BUPHOHOB, B
pe3ynbTaTe Yero OHU TEePSIOT CIOCOOHOCTH 3apaXKaTh UyBCTBUTEIbHBIE KIETKH.

Crenuuyeckass KI€TOYHasl 3allldTa OpraHuW3Ma CBsi3aHa ¢ ydacTueM T-TuMQOUHUTOB,
KOTOpbIE HE OKa3bIBAIOT NEHCTBUS HAa BHUPYC, a pa3pylIalOT 3apakKeHHBIE BUPYCAMU KIETKU C
MOMOIIBI0  JIUM(OTOKCHMHOB. OCBOOOIMBIIMECS] BUPHUOHBI TOCTYMAIOT B MEXKKIETOYHOE
MPOCTPAHCTBO, T/ TMOABEPraroTCs MPSIMOMY JEHCTBUIO aHTUTEN, HMHTHOUTOPOB U
TEMIEPAaTypHOTO (aKTopa.
3aoanue 2. Cocmasbme Ha3b16HOU N1AH MeEKCMA.
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3adanue 3. Bvidenume 6 ciedyrouwux cio6ax Kopemn, cypgukc, okonuanue.

bnokoBUIHBINA, TOPOXOBUIHBIM, MUHIAJECBUAHBIM, PEMIETYATHINM,  YCLIyHYaThli,
BEPETEHO0Opa3HbIH, SAi11e00pa3HbIA, TPyOUaThIN, HIITUIICOMIHBINA, OBAIBHBINA, TPEYrOJIbHBII.

3aoanue 4. Boinuwiume uz mexkcma npuuacmus u onpeoeaume, Om KaKux 21az2ono6 u ¢
nomoubio Kakux cyghgpuxcoe onu oopazosatbi.

3aoanue 5. Ilpocaywaiime mexkcm u 3anuuiume e20 0CHOGHOE COOEPIHCAHUE.

3aoanue 6. Coznacnbt 1w Bol ¢ MHeHueM, 6blpajceHHbIM 6 OAHHOU cmambve?
Apeymenmupyiime ceoii omeem.

Mamepuan 0152 npenooasamenn: mexkcm 014 ayouposanus (3adanus 5,6)

Cexpet mianedo

[Tnare6o - 3TO «ITyCTHINMIKaY» - TaOJETKa WJIM PAcTBOP, KOTOPHIE HE COJEPkKAT HUKAKUX
nekapctB. OHu «wieyar». He Bcex, koHeyHO, HO MHOTrHUX. OCOOEHHO €ciaM Bpaud TOBOPAT
OOJILHBIM, YTO JAOT HOBEHIIHI TipernapaT. Y o0BsSCHAIOT, Kak OH JOJIKEH JeHCTBOBATh.

Brnepseie uynoneiictBennsiii 3¢ dext Obu1 oOHapyxeH B 1955 rony. Torna anecresnosior
n3 boctona I'eapu buuep ¢ ynuBiieHHeM 3aMeTHi, 4TO OECIOJIE3HBIE CaxapHbBIC MUITIOIN WA
CTaKaH YHUCTOM BOJIBI OJATOTBOPHO JCUCTBOBAIH HA 35 MPOIIEHTOB MAI[UEHTOB.

- denoMeH mIanebo ckopee (BU3HUECKHIl, YeM MCHXONOTHIeCK i, - roBoput Mon-Kap
3ybuera n3 MUYHTaHCKOTO YHUBEPCHUTETA. - HUKAKOW MUCTHUKH TYT HET: WJLTIO3HS TIPOBOIUPYET
KOHKPETHBIE U3MEHEHUS B MO3TY.

VY4yeHblli KOpMHJI JOOPOBOJBLIEB  «IYCTHIIIKAMH», yBEpss, YTO O3TO MOIIHOE
ob6e30onuBaroniee. bonp aeiicTBuTensHO mpoxoauia. Kak ymamock ompenenuth 3yOueTe mpu
IIOMOIIIM CKAaHMPOBAHUSA MO3ra, HEHUPOHBI - HEPBHBIE KIETKM - B OTBET Ha 3aBEPEHUS B
3¢ GEeKTUBHOCTH JIEKapcTBa - HAYMHAIU BbIpaOaThIBaTh HSHAOPPHUHBL. ITH €CTECTBEHHbBIE
HAapKOTHYECKHE BEIIECTBA U Tacuiii 00Jib, OIOKUPYST HEPBHBIE OKOHYAHHUSL.

OpHako BpsiA U Tak MPOCTO MOYKHO OOBSCHUTH Cilydau H30aBIIEHUS OT peabHBIX
HEJIYTOB.

PacckasbiBatoT peanbHyr0o uctoputro. HeoxugaHHO IKEHIIMHE  Bpayd IOCTaBUIIU
CMEPTENIbHBIA TUATHO3: «PaK IUTOBUIKW». Jlaxke CpPOK KOHUMHBI Ha3BAJIU: 4yepe3 Tpu mecsna. U
1BeTymas >kusHepagoctHas 60-JeTHss KEHIIMHA 3a HEAET0 MpeBpaTHiIach B CMOPIICHHYIO
noxomsary. Coceaka mocoBeTOBaja CXOAWTh K OJHOMY 3HAxapr, JaBHO IPUHUMAIOIIEMY
MalUEeHTOB.

3Haxapb IIpoyes HaJ HEH 3aKIMHAHUS U CKa3ajl, YTO OHA COBEpPUIEHHO 370poBa. Uepes
TPU Mecsilla MOSl POJICTBEHHHUIIA MOKa3alach BpauaM: OMyXoju kak He OwiBano! C Tex mop
MPOIILJIO YK€ IIECTh JIET.

- IlomobHoe BoO3aciicTBME Ha YeJIOBEKa HA3bIBAIOT IPOrPAMMUPOBAHHEM  HIIU
BHYIIEHUEM, - TOBOPUT Bpay-IICUXOTEpamneBT, aBTOp KHUTM «TailHpl Mo3ra: Hayka WIH
muctuka?» [1aBen Kopcakos. - K HeMy 0coOeHHO BOCIPUUMYUBEI IO C OCIa0IeHHOH, JIErko
BO30yIuMOil HEpBHOU crcTeMoil. Te, KOTOPBIM HETPYIHO BHYIIUTH YYBCTBO CTpaxa IMepe ueM-
nu6o. WMy, HampoTuB, MOMHSATH HACTPOCHHE, BCETO IHUIINb pPaccka3aB peallbHYI0 HCTOPUIO C
PagOCTHBIM KOHIIOM.

Cronp Xe CuIbHOE BO3JECHCTBHE HA OPraHU3M OKa3blBAET M CAMOBHYIIEHHE, KOrja
YeNOBEK CaM CBATO BEPUT B CIIOCOOHOCTH CBOETO OpPraHM3Ma CaMOWCIIENSTHCS WIH B CBOMCTBA
KaKoro-1u0o 11eIe0HOT0 Cpe/ICTBA.

Pycckuit Bpau, 0CHOBOIOJIOKHUK AJIEKTpokapauorpaduu Braaumup 3eneHruH mpoBOIUT
OTIBITBI, BO BpPEeMsl KOTOPBIX Jieall O0JBHBIM MOJKOXKHBIE HHBEKIIUUA YUCTON BOJbL. [Ipu 3TOM OH
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cooOmian, 4To BBOAMUT «TEPMOPETYIMH», KOTOPHIH SKOOBI IMOBBIINIAET TEMIIEpaTypy Tena. B
pe3yibTare y O0JbIIMHCTBA O0JIBHBIX TEMIEpaTypa AEHCTBUTENBHO TOICKaKHBAIA.

- TaliHbpl CaMOBHYIIEHHUS 0 KOHLIA HE pasrajaHbl, - roBOpuT J0oKTop Kopcakos. - Ho s
YBEPEH, YTO OHH CYIIECTBYIOT. M Ka)/blii 4eJIOBEeK MOTCHIMAIBLHO O0NagaeT CIOCOOHOCTIIMH
CaMOCTOSITEIILHO UCIENATh UM TYOUTh ce0sl Kak (PU3NYECKU, TaK U ICHXHUYECKH.

He uckitoueHo, 4to cekper B TOM, YTO CaMOMY Y€JIOBEKY [104ac TPYAHO, a HHOTJa JIaxke
HEBO3MO>KHO MOBEPUTH, YTO OH MOXKET COOCTBEHHBIMU CHUJIAMH U3MEHUTh CBOIO HU3Hb. U ans
TOTO YTOOBI HAYalll PEaTM30BBIBATHCS CKPBITHIE BO3MOYKHOCTH YEJIOBEKAa, €0 KTO-TO JOJDKEH
BCero Jiniib 000Aputh. [103TOMY OMH MAET K LEIUTEN0, a JPYroi - K OJIM3KOMY YEJIOBEKY.
3aMeThTe, eCli BbI IIPOCTO TOXKAIyeTeCh Ha CBOM O€Ibl IPY3bsiM, U BAC BBICIYLIAIOT, TIOUMYT U
CKa)XYT HECKOJIbKO YTEIINUTENFHBIX CIIOB, HACTYMHT cpady «Oemass moisoca». CyTb Takoro
«MpOrpaMMHpOBAHUS» - HACTPOUTh ce0s Ha ynady. Torja mOJCO3HATENbHO OyayT
MOOMJIM3UPOBAHbI CUJIbI, KOTOPBIX MPEXAe HE XBaTajo A JIOCTHKEHHUS Lened. A 4ro 3To 3a
CHJIBI - el1e pa30upaThecs U pa3Ouparbes.

IIpoBepounas padora

3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.

Koxa mnokpbIBaeT Teno 4enoBeKa, MEpexoj]ii B CIM3HMCTYyI0 000JI04Ky B oOnactu
€CTECTBEHHBIX OTBepcTHil. [lomanas KOKHOTO MOKpPOBa 3aBUCUT OT POCTa, Beca M BO3pacTa; B
cpenHeM oHa coctasiisieT 1,5-2 m% ToummuHa KOXU 0€3 MOAKOKHOU KUpoBou kinerdatku 0,5-5
MM.

Koxa coctout u3 Tpéx cioé€B: snuaepmuca, AepMbl (COOCTBEHHO KOXH) U IOJKOKHON
YKUPOBOU KJIETYATKHU. DMUACPMUC — HAPYKHBIN CIION KOKHU. B HEM, B CBOIO 0Yepeib, pa3iuyaroT
math cioéB. Jlepma (COOCTBEHHO KOKa) COCTOMT M3 IJIOTHOW BOJIOKHUCTOM COCIMHHUTEIIBHON
TKaHM M TaK HAa3bIBAEMOTO0 OCHOBHOTO BellecTBa. B nepme pacronoxkeHbl KpOBEHOCHBIE COCY/IbI,
HEpPBBI, IOTOBbIE U CaJbHBIE XKelle3bl, KOPHU BOJIOC M HOTrTel. [ToakoxkHas skupoBasi KieTyaTka
COCTOUT U3 PBIXJIOW COETUHUTENbHOM TKaHU. TOJNIIMHA KJIETYATKH HEOJMHAKOBA Ha pPa3HBIX
ydacTKax: HalpuMep, Ha IJIa3HOM BEKE OHAa MOJHOCTbIO OTCYTCTBYET, Ha KUBOTE, SATOAWLIAX
MOeT gocturath 10 cM.

Pucynok koxu cTporo uHAMBHAyasleH. HemoBTOPUMOCTh pHCYHKa KOXKH TMalblIEB
Ka)KJOTO 4YeJIOBEKa HCIOJIb3YIOT B CyIeOHOW NpaKTUKE Ui YCTAaHOBJICHMSI JUYHOCTH (Tak
HasbIBaeMas JTaKTUJIocKomus). M3yueHue Takux ke 0COOCHHOCTEH pUCYHKa KOXKU Ha JIAJIOHAX U
nojomBax (zepmarorivduka) NOMOraeT yCTaHOBUTh HACIEACTBEHHBINM XapakTep pdna
3a00JI€BaHHM.

[IBeT K0kM 3aBUCUT OT HAJUYMSI B HEM MUTMEHTa MeJlaHWHA, HAIIOJHEHUSI KPOBEHOCHBIX
COCY/IOB, TOJIIMHBI 3nuaepMuca. [IurMeHTanmuss KOXXKM MOXKET U3MEHATHCS MOJ BIIMSHHEM,
Hampumep, ynbTpaduosieToBOro obaydeHus (3arap), Ipu HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUIX; BO3MOYKHO
MIOJIHOE OTCYTCTBUE MUTMEHTA.

3aoanue 2. O3aznasome mexcm.
3aoanue 3. Cocmasvme 3 niana mexkcma.

BonpocHblii 1aH Te3ucHbIN IJIAH Ha3bIBHOM IV1aH

3aoanue 4. IToocomoevme umenue mekcma 6ciyx u €20 nepecKas.
KonTtpoabHnas padora
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3aoanue 1. B oannvix npeonoxcenusx emecmo moyex 6Cmagbme noOX00AuiUe nO CMbICay
211azonwl.

1) B ssuBape peOEHOK ... TPUTITIOM.

2) Yacro nosropstoumuecss OP3 u OPBU neBouka ... Ha HOrax.

3) B 2005 roxy y 60JIbHOTO BIIEPBBIC ... 00IH B Ta300€IPCHHBIX U KOJICHHBIX CyCTaBaX.

4) B pe3ynpraTe NpoBEAEHHON TEpAIUU IPUCTYI OJBIIIKH ... .

5) Ilocne cBOEBPEMEHHOTO JIEYEHUSI COCTOSIHUE OOJIBHOM ... .

6) B Teduenne nByx Heneab OOJbHAS ... MPETHU3AIOH.

7) JlBa nmHsA Ha3ax Malb4MK ... IUIOXO, IOSBWJIACH TOJIOBHAas OO0JIb, Kamienb, ciaabocCTb,
TeMrmeparypa ... 10 38 rpaaycos.

Mamepuan o0ns cnpagok: TEPEHOCUTh, TOSBUTHCS, MPOWUTH, O00JIeTh, NPUHUMATH,
YIIYYIIUTHCS, TOYYBCTBOBATH CE0sI, MOBBICUTHCA.

3aoanue 2. Iloobepume onpedenenus K OAHHLIM CYUWLECHBUMETbHBIM U COCHIABbILE
C1060CcoOUemManu .

COCTOSIHME CHOKOMHBIH / OecTIOKONHBIN
CaMOYyBCTBHUE MOBBILIECHHBIN / TOHWKEHHBIN / HOPMaJIbHBIN
Kallesb OOUITBbHBIN / CKYIHBIN

MOKpOTa TSOKENBIN / cpeiHelt TshKecTr

COH YIIOBJIETBOPUTEIBHBIN / XOPOLIUi
ITYJIBC CYXOM / BIIaXKHBIH

anmneTuT 6e30051e3HEeHHBbIN / MATKHUI
OJIBIIIIKA YHUCTBIN / 00JI05KEH OEJIBIM HAIIETOM
SI3BIK AKCITUPATOPHBIN / CMEIIaHHBINA
KHUBOT YMEPEHHBIN / XOPOIIUA
Temmeparypa PUTMUYHBINA

3aoanue 3. Oxapakmepusyiime cOCMOAHUE OP2AHOE U CUCHEM OpP2AHU3MA, UCHOIb3YA
Kpamkue cmpaoamenbHble RPUYACHUAA.

[Teuens He ... (YBEIUYHUTB).

HocoBoe apixanue ... (3aTpyJaHUTH).

lNosoc He ... (M3MEHUTB).

OTKJIOHEHHUS CO CTOPOHBI MUIIIEBAPUTEIHLHON CUCTEMBI HE ... (OOHAPYKUTH).
Bepxy1ieunslii TOTUOK ... (JJOKAIM30BaTh) B 5 Mexpedepre.

agkrwnE

3aoanue 4. Tpancgopmupyiime ymeepoumenvrvle npediodHCeHUs 6 OMpUyamesIbHble.
Mooenv: (V 6onvH020) ecmb dcanodwl. - Kanob nem.

1. ImeroTcst HApyILIEHUS CO CTOPOHBI OPraHOB YYBCTB U PEUH.

2. EcTth npu3Haku 0>XHpEHUsL.

3. [Ipu ayckynpTanuu OTMEYAIOTCS XPHUIIBI.

4. Y 607bHOTO TOJIOBHBIE OOJIM U TOJTOBOKPYKEHHE.

5. B Moue ecTh npuMech KpOBH.

6. [Ipu manpnanuu oTMedaeTcsi 60JI€3HEHHOCTh B MPAaBOM Mopedephe.

3aoanue 5. Cihopmynupyime u 3anumiume «0O060cHosanue OuacHo3a» HA OCHOBAHUU
c1edyruux OaHHbIX.
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[IpuunHbI:
a) MPEIIIECTBYIONICE MEePEOXIIAKACHUE, PE3KOE IMOBBIIICHUE TEMIIEpaTyphbl, CYXOW Kallelb B

aHaMmHe3e 3a00JICBaHUS;

0) HeoCTaTOYHOE MUTAaHUE, HEeOIAroNPUATHBIE OBITOBBIC YCIOBUS B aHAMHE3E JKU3HHU;

B) JbIXaTelbHas HEJOCTATOYHOCTh | CTENEHH, XpPHUIIbl, BBIABICHHbIE NPU OOBEKTUBHOM
HCCIICIOBaHUH.

JInarHo3: OCTPBIA OPOHXHT.

le/lMepI)l OLCHOYHBIX CPECACTB AJIA TCKYIIECTro KOHTPOJIsA

@poHTaIbLHASA KOHTPOJIbLHAs padoTa
Bapmuanr 1
3aoanue 1. Onpedenume ooujee 3HayeHue OAHHBIX CYULECHIEUM ETIbHBIX:
Knerka, cormacoBaHHOCTB, SIIpO, HANpsDKEHHWE, PEOCHOK, TPEHWPOBKA, IMUPWHA, POJCTBO,
JeTIeHne, TI03BOHOYHHK, TMOJBWKHOCTb, POAWUTENH, PpPOCT, pa3apa)keHHWe, CTY/CHT,
MOJIEKYJIa.

3aoanue 2. Obpazyiime npunazamenbHsle ¢ HOMOWLbIO HE0OX00UMbIX apdurcos:

JUTHHA- MMO3BOHOYHUK-
3aIuTa- KJTFOYHI[a-
cocel- rpy/ib-

J100- MOSICHUILIA-
HEOO- roJjoBa-
MO3T- 3y0-

map v BU/I- BHCOK-
KJIETKa- poT-

10T I3BIKOM- CITMHA-
CKeJIeT- 0e3 1BeTa-
Ta3 u O6enpo- mies-
MBIIIIIA- 3aTBUIOK-
BHYTPH CycTaBa- KpecTel-
pelieTka- ISICTh-
JINH3a U BU]I- JIUIIO-

CIIMHA U MO3T- HEpB-

KJIMH ¥ BHJT — KEIYI0K-
XpsI- BpeMsi-
[JIe4Y0- OJ[HA KJIETKa-
TEMSI- XUMHS
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3aoanue 3. Ilpouumaiime mexcm.
boranuka

Bboranuka — Hayka o pactenusax. OHa npezcTaBisieT coboil pazaen 6osee oOe HayKu —
GI/IOJIOFI/II/I, HAayKHW O JXKUBBIX OpPraHMU3Max, HaCCIIAIOMIHUX 3emiro. borannueckue 3HaHWs Hadald
HAKaIlIMBATbCA Y)XKC Ha ICPBLIX IJTalldX KHU3HHU YCJIIOBCKA. Pacrennsmu denoBek IIUTaJICA,
JeYnics OT paH U Oosie3Hel, U3 HUX Jenan oAexnay. EMy Obiio HEOOXOAMMO yMETh OTIMYATh
AAOBUTBIC PACTCHUA OT JICKAPCTBCHHBLIX W MHIICBLIX. B PE3YIbTATEC MNPAKTHYCCKUX
MOTpeOHOCTEH YenoBeKa BO3HUKANU OoTaHWYeckue 3HaHWs. OCHOBOIOJIOKHUKAMH OOTaHUKU
CUMTAIOTCS BBIIAIOIINECS JCSITEIN HAyKU APEBHETO Mupa — Apuctorenb u Deodpacr.

B mamm M OoTaHWKa SBISETCS MHOTOOTpacieBod Haykoi. OOmias ee 3amada —
U3Y4YE€HHE HE TOJBKO OTAEIbHBIX PACTEHMM, HO U INPUPOJHBIX KOMILJIEKCOB, (POPMHUPYIOLIUX
(bropy secoB, Tyros, MOJEH.

3aoanue 4. Buvioepume uz mexcma «bomanuka» no 3 npumepa Kadxcooit uacmu peuu,
npumepul 3anuuiume é Ha4aIbHOU hopme.

CymiecTBUTEIHHOE
[IpunararensHoe
['maron
Hapeune
Mectronmenne
Coro3
[IpnuacTtue

3adanue 5. Ykaxcume cydvekm u npeouxkam 6 c1e0yioujux npedioHceHusx:

1. MpImisr paboTaroT 3KOHOMHO Y OY€Hb MMPOU3BOIUTENHHO.

2. Ilpu muHaMu4uecKkor paboTe MOOYEPEHO COKPAIAIOTCS PA3IMYHBIC TPYIITHI MBIIIIII.

3. B mo3BOHOYHOM KaHayie, 00pa30BaHHOM OTBEPCTHSAMHU MEXKIy TEJIOM M JYrOo, HaXOIUTCS
CIIMHHOM MO3T.

4. B ckenere yenoBeKa pa3anyaroT TpU OTAea.

5.I103BOHOYHUK HOBOPOXKJEHHOTO OTJIMYAETCd OTCYTCTBMEM Kakux-1u0o U3ruboB U
XapaKTepHU3yeTcs Ype3BbIYaiiHOM r'MOKOCTHIO.

6. bonbiias uHTEpecHas KOHTPOJIbHASL paboTa, HANMCAHHAS HA 3aHSATUU.

3aoanue 6. Cocmasbme npeonoxceHus u3 3a0aHHbIX C/106:

1. Ilo3BOHOYHEBIN, KaHAJ, HAXOIUTHCS, CIUHHOM, MO3T.

2. BOJIOKHO, 3J1aCTHYHBIMH.

3. JIBmxeHue, KpoBb, KPOBEHOCHBIH, cocy, obecreunBaThCs, paboTa, cepaLe.
4. Kaxnaplil, jomaTka, COEIUHSATHCS, KIIOUMLA, KOTOPbIA, APYrOW, KOHEL, COEIUHEHHBIMH,
IPYIHOU, KOCTb.

3aoanue 7. 3aoaiime 60npPocwl K 6bl0E1EHHBIM C/108AM:
1. BonokHO XapakTepu3yeTcs 3JIaCTHYHOCTHIO.

2. PebGeHOK J10JT0 YUUTCS XOTUTh.

3. BaxHoe 3Ha4YeHUE B )KU3HU peOeHKa UMEIOT peIeKChl MOapaKaHusl.
4

5

. MI3meHeHue cocTaBa KpOBU BOCIIPUHUMAETCS XeMOpelenTOPaMH.
. Pa3apamumocTsb SBISETCSA CBOMCTBOM KJIETKH.

3aoanue 8. Haiioume c2nagnoe npeodnoycenue 6 CAONHCHOM U 3alailme 60nPOC K
npuoamounomy. Onpeodenume mun nPUOAMOYHO20 NPEOIONHCEHUSA.

1. Ecnu mepekpecTuTh CpeHUIA U yKa3aTeJdbHbIE Malblbl U 3aT€M MX CMEXKHBIMU CTOPOHAMHU
NPUKOCHYThCSI K KOHYMKY HOCa, I[IOJlydaeTcss OIIyIIeHWe JBYX KOHYHMKOB HOCA.




2. ,HJIH TOro 4TOOBI npeaynpeanTb I[GTCKI/IfI HETAaTUBH3M, B3POCJIbIC HC NOJDKHBI IIPCIIATCTBOBATDH
MMPOSABJICHUIO CaMOCTOATCIIBHOCTH I[GTGfI.
3. Peur mo3BoiseT AHAJIM3UPOBATDL SBJICHUSA, KOTOPBIC HNPOUCXOAAT BO BHCIIHEM MHUPE U BO
BHYTPECHHEH )KM3HU YEJIOBEKA.
4. YCTaHOBIICHO, YTO BUTAMHHBI YYaCTBYIOT B PETYJSALUU Pa3IMYHBIX CTOPOH OOMEHA BEIIECTB.

5. ButamuHbl 00pa3yloTCsi B PacTeHUsX, TaK YTO C PACTUTEIbHOW MHILEH OHHM MOMAJal0T B
JKUBOW OPraHu3M.
6. Iloka peOEHOK 3/10pOB, €CTECTBCHHAs TPEHHPOBKA €ro cepiala B JJOCTATOYHOW Mepe
YIIOBJIETBOPSAET IOTPEOHOCTAM AETCKOTO OpraHn3Ma.

3aoanue 9. llpocaywmaiime mexcm. 3anuuwiume €20 0CHOBHOE cOOePIHCaHUe.
MarepuaJ Ui npenoaaBaTeisi: TEKCThI JJIs ayJUPOBAHNS K 3aJaHUIO 9

Bapmuanr 1.

3aoanue 1. Ilpocaywmaiime mexcm.

®dusnka — 3T0 Hayka o mpupoje. Bc€, uro cymecTByeT BOKpyr Hac, — 3T0 Marepus. B
¢busuke m000# mpeaMeT HazbiBaeTcs ¢Guznydeckum TenoM. ComHile, JIyHa, 4emoBeK, )KHUBOTHOE,
JBEPh, CTYJ, aBTOMOOWJIb — BCE 3TO pa3iW4YHble (PU3MyYecKue Tema. DTU Telna COCTOAT M3
TBEPIIBIX, KUIKUX U Ta3000pa3HBIX BEIIECTB.

dusnka U3y4aeT TakKKe CBET M JIEeKTpuuecTBO. CBET M AJIEKTPUYECTBO HENb3s HA3BATh
BellecTBaMu. JTo Apyras ¢popma MaTepun, KOTopasi Ha3pIBaeTcs mosieM. B mpupoe npoucxoasr
W3MEHEHUA: HAET CHET, N0XKIb, BOJAA MHpeBpamaerca B J€n, B map, JIlyHa HBUKETCS BOKpPYT
3emnu. M3MeHEHUs, KOTOpbIE MPOUCXOASIT B MPUPOJIE, HA3BIBAIOTCS SBJICHUSMH MPUPOIBI.
®u3MKa U3y4aeT SBJICHUS MPUPOIBI.

MexaHuka — 3TO 4acTh (PU3UKH, KOTOPAsi U3y4yaeT MEXaHUYECKOE JIBHKCHUE.

MexaHHKa COCTOUT U3 TPEX YACTEW: KWHEMATHKU, JUHAMUKHA U CTATUKH.

Kunematuka wu3ydaeT pasinudyHble BUIBl JBWXKEHUA. J[MHaMMKa HW3y4aeT HOPUYUHBI
JB>KeHUA Tesa. CTaThKa U3y4aeT Teja, KOTOPhIE HaXOIATCS B IMOKOE.

3aoanue 2. Ilpocnywaiime mexkcm émopoi pas. 3anuuiume €20 0CHOBHOE co0eprcanue.

@®poHTaAJIbHASI KOHTPOJIbHAsI padoTa
CTy/IeHTa rpynubl

3aoanue 1. Henonwv3ya oannvie coea, cocmagbme npeodioHceHus.

1. TIoBepXHOCTb, KaXk/bli, KOCTb, IMEThCS, HEPOBHOCTH.

2. JKUBOTHBIH, KIIeTKa, HET, KJIETOUHBIN LIEHTD.

3. Iluromna3ma, 00pa3oBbIBaThCA, UTOIIA3MATUIECKUNA MAaTPUKC, OPraHOU b, U, BKJIIIOUCHHUS.
4. Ilpu, ynanenue, s1po, KJIeTKa, JUINTEJIbHO, CYIIECTBOBATh, HE, MOYb.

3aoanue 2. Ilocmasome cno6a 6 cCKOOKaAx é Hy3cHOM naoesice.

1. (TpyGuaToe BelIecTBO) OCTEOHBI PACIIOJIOKEHBI BAOIb KOCTH.
2. TI'ybuatoe BemecTBO B KOCTSAX COCTOUT (KOCTHBIE SSYEHKH) HETIPaBUIBHON (POPMBI.
3. Kanan (Tpy0Guarsie KOCTH) Ha3bIBA€TCS KOCTHO-MO3TOBOM MOJIOCTHIO.

3aoanue 3. IToodepume cunonumuynvle KOHCMPYKYUU:

1. K.]'II/IHOBI/I,[[H&}I KOCTb COCTOMUT U3 TCJIa U TPEX MMap OTPOCTKOB.
2. 3aTplI04YHAas KOCTh 06pa3yeT 3aJHCHH)KHUM OTJIe]I MO3TOBOI'0 qepceIia.
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3.Yepen noapa3aeisiorT Ha ABa OTACA.

3aoanue 4. 3aoaiime 60npPoc K 8bl0E1EHHBIM C1OGAM.

1. Bepxnio10 u HusicH1010 TIO3BOHOYHBIEC BBIPE3KH OTPAHUYHMBAIOT OCHOBAHHUS CYCTaBHBIX OTPOCTKOB
MIO3BOHKOB.

2. HocoBast yacTh JIOOHOI KOCTH PACIIONIATACTCs MeHCOY 2NAZHUUHBIMU YACMAMU.

3. PEGepHble SIMKH COCTUHSIIOTCS € 20108Kamu péoep.

3aoanue 5. Ilpouumaiime eonpocel u omeemuvme HA HUX, UCHONBL3YA C106A 8 CKOOKAX.

1.3 dero oOpasyercss TOBEPXHOCTHBIM ammapar sapa? (sgepHas 000J109Ka, TOPOBBIS
KOMILJIEKCHI).

2.UT0 BXOJUT B COCTAB KJICTKH, KPOME TPOTOIUIA3MBI U sifjpa? (OpraHOM bl U BKITFOUCHHUS ).

3. KakoBo cTpoeHue creHok aprepuit? (Tpu 000JI0UKH)

3aoanue 6. B cnedyroujux npeonoxcenuax ykaxcume cyoveKkmol, npeouKamosl u onpeoenunte
mun npeonoIHceHuil.

1. Ilma3ma - )xujKast 4acTb KPOBH.

2. CBepThIBaHNE KPOBU — OYEHB CJIOKHBIN IIPOLECC.

3. Knerounyro Teopuro pazpadotan HeMenkui 30oior [1IBaHH.

4. CBepThIBAEMOCTh KPOBHU UI'PAET CYIIECTBEHHYIO POJIb.

5. OcteobacThl BEIpa0aTHIBAIOT MEKKIETOYHOE BEIIECTBO.

6. Jlo He1aBHETO BpEMEHHU B aHATOMUU BCE MEJIKHUE COCY/Ibl OTHOCHIIN K KaIllWJuIIpaMm.

3aoanue 7. Hanuwiume omeemul Ha 60nPOCHL O NPOCAYUAHHOMY MEKCHLY:
1. Yem ['unmoxpar jeuns 00JIbHBIX?

2. Ot yero, no MHeHUIO [ UNMOKpaTa, 3aBUCUT KU3Hb YEJIOBEKA?

3. IloueMy BO3HUKIIO AeJIeHHE HA 4 TUMA TeMIepameHTa?

4. Kakas nerenga cyniectByet o ['unmokpare?

MarepuaJ il npenoAaBarTe/isi: TEKCThI JJIsl ayIMPOBAHUS K 3aJaHUIO 7.
I'mnnoxkpar

Ha rpedeckom octpoBe Koc B 460 romy mo H.3. poawics ['mmnmokpar, BETUKH Bpad
Hpesnueit 'penn. Ero KHUTM CTaay MUCTOYHUKOM METUIIMHCKUX 3HAHUM.

l'unmokpar poawics B ceMbe Bpauel, Ilie€ 3aHMMAJIUMCh HMCKYCCTBOM Bpauy€BaHUA W3
IOKOJICHHS B ITOKOJICHUE.

Muoro ner oH xui W ydwica B Erunrte. Tam OH Mmoiay4dus XOopouime MEIULUHCKHE
3HaHUsA. Yepe3 HECKOJIBKO JIET BEPHYJICS Ha POJHOM OCTPOB M OCHOBAJI CBOK MEIUIIMHCKYIO
LIKOJTY.

VYmMmep 'nnnokpar B @eccanuu B 377 roay 10 H.3.

CymiecTByeT JiereHja, 4ro Tam, I€ OH MOXOPOHEH, XWIM MUY€lbl, KOTOpbIE aBallv
nedeOHBINA MEN, U IO, KOTOPBIE €ro €U, OBICTPO BBI3I0PABIUBAIIH.

['unmokpatr 3aHUMAancs NpakTUYECKOU MEAULMHOM.

OH pexkoMeHJ0Ball BHUMATEIFHO OCMATpPUBATh MallMeHTa, 0Opaliath BHUMaHUE Ha €ro
MOJIOKEHUE BO BPEMS CHA, MyJIbC, TEMIIEpATypy Tea.

l'unmokpat neunn GOJBHBIX TpaBaMHU, CUUTAI, YTO OOJBHBIE JOJDKHBI OOJbIe OBITH Ha
CBEXEM BO3JyXe, 3aHUMaThCs THUMHACTUKOW. [WMNmokpar mpuaaBan OOJNbIIOE 3HAUYCHUE
JeueOHOI Tuere.

Kuauru I'unmnokpaTta roBopsT, 4TO OH XOPOILIO 3HAI aHATOMHMIO.

[lo muenuto ['mnmokpara, >XKM3Hb 3aBUCUT OT BO3/AyXa, BOJbL, OTHSI U 3eMiu. OHHU
COOTBETCTBYIOT YETBIPEM COCTOSIHUSIM: XOJIOIHOMY, TEMIOMY, CYXOMY U BIAKHOMY.
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ClI

B uenoBeueckoMm opraHuzMe B3aMMOJEHCTBYIOT 4 KMIKOCTH: KpOBb, >KENTas KEI4b,

U3b, YEpHAs KEIYb.

Takum 00pa3oM, BO3HUKIO JelieHHE Ha 4 TUMa TeMIepaMeHTa: CaHTBUHUYECKHUH,
XOJIEPUUECKUH, (prierMaTHUeCKuil 1 MeTaHXOJIUIECKUH.
YroObl OpraHu3M KU U paboTaj, eMy He0OXO0AUMO BPOKIEHHOE TEIUIO, BO3IYX, COKH,
KOTOPBIC YEJIOBEK IIOJIy4aeT C IMUIIEH.
Bcewm stum ynpasiser :Ku3HeHHas cwiia, Kotopytro I'unnokpar Hazsain [Ipupoaoii.

®POHTAJIbHASI KOHTPOJIbHASA PABOTA

Bapmuanr 1.

3aoanue 1. Coomunecume cmpeikamu 064 CUHOHUMUYHDBIX (ﬂamuHCKoe upyccxoe) nounamusn.

Aputrmus cepJieuHasl MbIIIIa

I'pynnas xaba BBICTYKHBaHHE

[Tanbnanus COCpENOTOUYCHHUE

Cumnrom pactpocTpaHeHue

Cnasm CTEHOKapaAus

Tpom603 BBICITYILINBAHNE
Wppannanms cuia

WHTEeHCUBHOCTD OILlyTIbIBAaHUE
Ayckynpranus 3aKyIMopKa KpOBEHOCHBIX COCY/IOB
Muoxkapn MIPU3HAK 3a00JIEBaHUS
Jlokanuzanus CYIOPOKHOE CXKaTHE cocya
[Tepkyccus pacCTpOUCTBO pUTMa

3aoanue 2. Coenaiime 3anucob 0 COCHOAHUU 007bHO20, HA3bLIEAA
CUMNILOMDL.

BonwsHoit 0 cebe: Bpau o 6osibHOM:

P PO ~NOOTEE WNE

. CHJIbHAs1 00JIb B TPY/IH; KamoOwl Ha ...
. 00JIM OTJAFOT B JICBOE ILICYO, JIOMATKY;

. Y MEHsI KPY)KUTCSI TOJIOBA, BCE TUIBIBET MEpe]] IIa3aMu;

. 00JIb HE TIPEKpaIIaeTCsl Y)KE CYTKH;

. BO BpeMsl IPHUCTYIa 00ICh YMEPETh;

. OIIYIIAK0, KaK FOJIOBY PaclupacT;

. BO BpeMs PUCTYIIA TOJIOBHBIX 00JICH HAYWHAKO IJIOXO BUCTH;
. MEHS 4acTO TOIHUT, UHOT/Ia PBET;

. 3aTBIJIOK CXKMMAET;

0.
1.
12.
13.
14.
15.

00JIb MOABJIACTCA, KOTJa ITOBOJIHYHOCh,

nepea riadaMu MEJIbKarOT KaKUC-TO TOUKHU U MYIIKH;
Y MCHS COBCEM HET CHII;

10 HOYaM 3aJIbIXar0Ch, HC XBATACT BO3/J1yXa,

B ITIOCJICAHEC BpEMs 6BICTp0 yCTaro,

IIJI0OXO CILIIO.

coomeéemcecmeyrwouiue

3adanue 3. K oannvim omeemam nayuenma cpopmynupyiitme 60onpocwl epaua.

- Y MeHst 60UT TPy ab.
- B aTom mecrte, 3a rpyauHOM

29



- OCTpBIC, PABTUPATOIIIIC OOITH. ...\ eeenteeeentententanteantenteateeneenneaneaneanns

= TIOCTOSHHBIC. . ...ttt e e

- bonu 0THAloT B JIEBYIO PYKY, B JIEBYIO IIOJIOBUHY LIEU U 1a’K€ B MOYKY yXa.

- BOJIUT B JKUBOTE, CHEBA TOM PEOPAMU. .. 'uvveneeeeeeneeeaieeeeaaeeaaeenneennn

- [IprCTyI HE MPEKPAIIACTCS YIKE S HACOB. ...t ueeneneeneaneateneeneanenneneeneanennes
- MeHS TOITHUT, ¥ OBITIA OJTAH PA3 PBOTA. ... e nutenneeneeenneeeenneenneenneeenneennns
- PBET COEPKUMBIM KODEHHOTO HIBETA. ... uueeeneeneeeenteenneeaneeenneennneenneennns
- HO‘-H)IO, BO BpCMs CHa, IlHéM TOXE TPYAHO AbIIIATh, OCO6€HHO Korga ABUTalOChb U
O 00 1 0) 7 1 o P
- J1a, 0COOCHHO KOTIA BOJTHYEOCD. . .. vt eutenteentenseenneeneensenneeneensenneaneensenns
= YV MEHS CHIIBHASL CHADOCTD . .+« .t ettt et ee ettt et et e et e e e et e e eaeens
- Ja, B mociemHee BPEMSI ST OBICTPO YCTATO. . ..uvnenteeneeneeneaneneeneeneanennenennen
- CILTIO TIJI0XO0, HEPEITKO OCCCOHHMITA. ... vnvveenteeneeeneeenneennneenneennneenneennanns

3aoanue 4. B oannom mexcme emecmo mouek ecmagbme nOOX00AuUe NO CMbICLY 21A201bl,
Komopbvle XapaKkmepusyiom _OUHAMUKY 00ell. ux JNOKAIU3ayulo, uppaouayuio, owjyujeHue,
noseienue, NnpoOOANCUMENLHOCHb, NOBMOPAEMOCMb, UCUE3HOBEHUE, 4 MAKMce NPUUACHUs,
onpeodenaiouwue xapaxkmep 6oeil.

HNupapkT Mmuokapaa

WNupapkr Muokapna — 53TO0 HEKpPO3 CEpAEYHONW MBIIIBI, OOYCIOBICHHBIH OCTPBHIM
HapylIeHHEeM KOPOHApHOTO KpOBOOOpalIeHUS B pe3ylbTaTe HECOOTBETCTBHUS MEXIY
MOTPEOHOCTHIO CEPIEYHON MBIIIIBI B KUCIOPO/IE M €T0 TPAHCIIOPTUPOBKOM K ceplly.

NHapKT MHOKAPAA YACTO ....vvvvvveenneannnannnns Mpu arepockiepose. B penkux ciydasx
TPUCTYI MOMKET ..ueeneeneennennnnn. B pe3y/lbTaTe JJIUTENBHOTO Cla3Ma KOPOHApHBIX apTepuit
MOCJIe CHIIBHOTO CTpecca.

[IpucTym HOCHUT KECTOKHMH XapaKTep M OTJIMYACTCS OT OOBIYHOTO TPHUITAJIKa TPYAHOU
KaObl CHJION, MPOJODKUTEIBHOCTBIO M pacrpocTpaHeHueM. Bo Bpems mHpapkra 00ib, Kak

TIPABHIIO,  ©eveerenneneaneanenannnnes 3a rpyIuHON M B oOmactu cepana. OQHAKO MAUEHT MOXKET
TAKKE «ovrneeneanenannannannnns 00JIM B SMUTacTPaJIbLHOW OO0JIACTH M B BEPXHEW 4YacTH JKUBOTA,
ClieBa W CIpaBa OT IpyauHbl. bonm vame ..................... B JIEBYIO PYKY, JIONATKY HJIH JICBYIO
MoJIOBHHY Tena. MHorma OO ............coceeeen.... B TpaBYyl0 PYyKy, JIONATKy, B CIIHHY,
MO3BOHOYHUK, MOYKY YXa, 3aIlSICThE.

[Ipu uHbapKTE 00T OOBIYHO UMEIOT ...'vveenrrnnnannnnns s e, XapakTep.
BonbHOI 0TMEYaeT, Y4TO €ro rpylib «CIaBHIIO JKEIE3HBIM 00pYUeM», «CHKAIIO KIICIIAMMY).

BosieBoil MPHUCTYIT MOXKET ....ovvvvinvenenennnn... HECKOJIbKO YacOB, PEXKE - HECKOJIBKO
cyrok. Kak npaBuino, HHPAPKT ...........ceeuvenennn.. TOILITHOTOM, PBOTOH 1BeTa KO(eHHOM Ty,

3aJIep>KKOM MOYM H CTyJa, cepAleOrneHreM, ObIIIKONW, MPUCTYIaMu yIAYyIIbs, CTPAXOM CMEPTH,
CHJIBHOH CJ1a00CThIO, TOTIUBOCTHIO.

B otnuuue ot creHokapauu 601 mpu HHPAPKTE MHUOKApAa OT NMpuémMa HUTPOTIUIEpUHA
17Q:T:R170i (1) & 10 (PR

Cnosa 0ns cnpasok: omoasamv, CHCUMAMb, CONPOBOHCOAMBCH, JIOKATUZ08AMbCA, NPOXOOUMD,
HAYUHAMbCS, UPPAOUUPOBAMb, B03HUKAMb, OIUMbCS, 0A8UNMb, YYECE08ANDb.

3aoanue 5. Ilpouumaiime ¢pazmenmor mexcmos. Buvidenume unghopmayuio o
xapakmepucmuxax o0o.ei. Cocmagome npeodnoyHceHus no mooeau:

BonvHoti ... (kakoi 6bone3nvro) owywaem ... (kakue) 60au.

1. bonbHBIE 13BEHHOMN 00JIE3HBIO KalylOTCsl Ha 00JIb B MOJI0KEUHOM 061actu. Pannue 6osn (110

OJHOI'0 4yaca I1oCJic HpI/IéMa HI/II_I_II/I) XapaKTCpPHbI I SI3BEHHOU 00JIe3HU KapauaJIbHOT'O OTACIAa U
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Majoi KpuBHU3HBI xkenynka. [lozmame Gomm (cmyctst 1,5-2 waca mocne eapl) — 3TO MPU3HAK
JIOKAIM3alUK SI3Bbl B MWJIOPUYECKOM OTAEJE JKEIyJKa WIM B JIBEHAIUATUNEPCTHON KHIIKE.
CambIM XapakTEpHBIM HPU3HAKOM $I3BEHHOW OOJIE3HU SABISAIOTCS TOJIOAHBIE M HOYHBIE 0O0JIH,
KOTOPBIE OOBIYHO YMEHBIIAIOTCS WM UCYE3AI0T BCKOPE MOCTE MPUEMA TTHIIH.

2. Nadapkr Muokapia oObIYHO HAYMHACTCS C MPUCTYNAa MHTEHCHUBHBIX 3arpyJUHHBIX Ooneil u
Ooneit B oOmactu cepana. [IpucTynm HOCHT KECTOKMU XapaKTep W OTIMYACTCS OT OOBIYHOTO
IpUNaaKka TPyIHON *kabbl CUIION, MPOJOJDKUTENBHOCTHIO U PAacIpoCTpaHEHHEM. boJibHOU BO
BpeMs IPUCTYIIAa TOBOPUT, YTO €0 IPYy/b «CAABHIIO XKEJIE3HBIM 00pyUeM, CHKAI0 KIIEHaMI».

3. OcTphIii XOJNEUCTHUT TposIBiIsieTcs BHe3amHo. [locne mpuéma xapeHoro, KUpHOTO uepe3 2-4
Yyaca BO3HUKAIOT 0OJIM pa3IMyHON MHTEHCUBHOCTH B ITPABOM TOpeOephe TYMOTO, JAaBSIIEro Win
CXBAaTKOOOPA3HOTO XapakTepa.

4. T'naBHOM >kanmo0Ooil OOJIbHBIX KEIYHOKAMEHHOW OO0JIE3HBIO SBISETCS MpUCTyIooOpa3Has
pe3kast 00Jib, KOTOpasi HOCUT Ha3BaHME MEYEHOUHOM KoJIMKH. Bo Bpems mpucTtyna ne4€éHoYHON
KOJIMKM OBIBa€T WHTEHCHUBHAS »ECTOKas CXBaTkooOpa3Has O0OJb B MpaBoOM IMoOapedephe ¢
oT/1a4yeil B MpaBylo MOJOBHUHY Teda. boiu MOTryT OBITh PEXYIIMMH, pa3IUpPAIOIINMU.

3aoanue 6. Ilpocnywaiime ouanoz eépaua u 06016H020. 3anoaHuUmMe MEOUUUHCKYIO Kapmy
001bH020, coenas Heodxodumwle 3anucu ¢ pazoenax «llacnopmmusvie oannvien» u «Kanoow
00161020,

MHOCTYIINJI: JATA BPEMA

LOF1Y170) 175 S IMS oo
OTYECTBO «..vvieeeiieiiieiieeaes

ITom (MyX. / K€H.) ..evvveinieannennnn.

Bo3spacT (MOMHBIX JIET) ..ovvveeieiiianieannnns

O 18] o I} - 1 1 (<
@10V (S 71 (1SR 1 (W (07 K<) 1 (SIS

J\Y (<Ton VoI o T 0701 2 T 4 (1) - S
[Ipodeccust, CHEMUATBEHOCTD, JOTKHOCTD . - .« .t eneetteneeteententeateaaeeaneaneaeenneaneanns
ConmanbHoe nojoxeHue (padoTaromuii, He paboTarOIINA, yJaliuics, IEeHCUOHEP, MHBATU,
HHBATHIT BOB) ...

Jomarrauii agpec: PecryOmuka (TOCYIAPCTBO)...vuvvrenreenreeneannnnnn,

PaifoH (00J1ACTB) .. o.vv e

T'opon (cemo, MOCEMOK, IEPEBHS) . .. uveennreenreeneanneenneeaneeanneenneennns

VYauna (IpocCneKT, MIomaah, HAOCPEIKHAS, TTEPEYITOK) .. .uveenrrerreanrrenneannnnnnn.
JoMm ............... 14070 1 P KBapTUPa (KOMHATA) .....evveennennnn...
Do)V E:01100707 B N1 (10110 A

Paboumii TEMeDOH: ....cevviiii i

JIOMAITHUM aJIPEC POJICTBEHHUKOB: ... .vvtttetsnnnnteeeeennnneeeeeeseaneeeeeeseaannnnes
JloManTHU#M TeTEPOH POACTBEHHUKOB: ... .uuunttrenteaneenteaneeneeneaneaneanneaneanns

7Kano0b1 00JIbHOTO:

MATEPHAJIBI 1151 TIPENOJABATEJIS: TEKCT JIMAJIOT A BPAYA Y BOJILHOT O
K 3AJIAHUIO 6

- Ckaxxure, moxanyiicra, kak Bama Gpamuaus?
- Hosukos.

- Wms, otyecTBO?

- Cepreii JIeonnnoBuu.

- Bam Bo3pact? CxoibKkO BaM MOJHBIX JIET?

- 47 ner.
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BbI [IEPEMEIIACTECH 10 OTHOIICHHUIO K OKPYKAKOIITUM npenMeTaM?

Bpo1 sxenatbr?

boun. Pa3Béncs 2 rona Hazan.

Kakoe y Bac o6pa3oBanue?

51 OKOHYMJI MHKEHEPHO-CTPOUTEIILHBINA HHCTUTYT.
Bama npodeccus?

NHxxeHnep-cTpouTes.

I'ne u xem BbI paboTaeTe?

B Bookanaiie HauyajJbHUKOM TEXHUYECKOT'O OT/IENA.

['1e BBI MOCTOSIHHO MpOKUBaeTE?

B IletepOypre.

B kxakowm paiione?

Bo ®pyH3eHCKOM.

Bam momanrauit agpec?

JIuroBCcKuii IPOCTEKT, n1oM 146, kBapTupa 39.
Jowmarrawuii TenedoH y Bac ecTh?

Ecte: 775-12-07.

A ciyxxeOHblii Ternegon?

397-26-85.

PoncTBeHHHKH B 3TOM ropojie ecTh?

Ha, ponutenu.

Nx nomamruwmii agpec u tenedon?

Sl KUBY C HUMU B OJTHOM KBapTHUpE.

Ha uto BBI x)amyerecs, Cepreit JIeonumoBuy?
VY MeHs cHIIbHO OOJIUT U KPY>KUTCS TOJIOBA.

B kakoii o6nacty OOJIUT roJioBa: B 3aTHJIOYHOM, TEMEHHOM MM JTOOHOI?

Bomut 3aTenIoK.
I'me umenHo BoI omymiaere 60ib? [TokaxuTe.
I'ne-to 3neck. TouHee cka3zaTh TPYIHO.

Kaxkoro xapakTepa 001 B 3aThIIKE: AaBSIINE, COKUMAIOIIKE, HOIOIINUE WU KOJTFOIIHE?
3aThIJIOK CKUMAET, J1a TaK, YTO MHOT/Ia TOJIOBY HE MOTY ITOBEPHYTb.

A 6011b B 00acTu cepia ObiBacT?
Jla, ObIBaeT.

Kaxkoro xapakTepa y Bac 00JId B cep/iie: AaBsIue, KOJIOIMNE WK CKUMaromue?

Ha cepaue naBut, cepiiie CKMMaeT.

["osoBHBIE 00K ITUTENBHBIC UK OBICTPO MPOXOAAT?

HpOI[OJ'I}KI/ITCJ'IBHBIC.

Kaxkoro XapakKTepa y BacC roJIOBOKPYKCHHEC: NPEAMEThBI IICPEMCIIAOTCA BOKPYI' BaC HUJIN

51 cam mIIBIBY KyAa-To.

briBaer OIMYHMICHUE, YTO IEPEA IIa3aMUu MCJIBKAOT KAKHEC-TO TOYKU U MYIJ_IKI/IQ

Ia, gacro.
A 4yBCTBO pacnupaHus roJioBbl ourymaere?
briBaer.

Kakwue ere omyiieHus Bbl UCIIBITHIBAETE BO BpeMsi 00eii?

UyBCTBYIO Kap B TOJIOBE.

Bo BpEMd IIPUCTYTIA HE 3aMCYaJIN YXYAIICHU A 3peHI/I$I?

Ja, 3aMeuas, BUXKY COBCEM HE TO U HE TaK.
A ogpInika Bac 0€CIOKOUT?
briBaer.

Kor;[a MOSABJIACTCA OABIIIKA: B COCTOSSHUH IOKOS WU ITPpH (bH3quCKOﬁ Harpy31<e?

Yamie, Korja JBUTal0Ch.
[Ipuctynsl yayuss 1o HoYaMm OeCroKOAT?
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- I[a, HHOoraa 6BIBaCT TPYAHO AbIIIATh, HAYMHAIO 3abIXaThCH.

- Kakoii y Bac con?

- Crutio 110X0, 9acTo MPOCHINAIOCh, MHOTJA JOJT0 HE MOTY 3aCHYThb, MPOCTO JIEXKY C
3aKPBITHIMH TJIa3aMHU.

- CHOTBOpHOE MpU OECCOHHUIIE TPHHUMAETE?

- Panbire npuauMan, Teneps yxe 00r0ch, 4To CKOpo 0e3 Tabi1eTok BooOIIe He 3acHY.

- K Bpauy 1o noBojy royioBHbIX 00J1€# 10 3TOro 0OpaIiaInuch?

- Hert. [ToGoyuT rojoBa — v MPOXOIUT.

- Boxp mpoxoania caMOCTOATENBHO WM TIOCHE puéMa JIeKapcTB?

- Yacto cama npoxoauia. Mnoraa s mun «CrazmMairony.

®POHTAJIbHAS KOHTPOJIbBHASA PABOTA

Bapuanrt 1

3aoanue 1. lIpocaywaiime mexcm o cmononake. Onuwiume oannoe 3aboneeanue no naamny:

. oTipeieNieHre 3a001eBaHuUs
. THOJIOTHUS ¥ TTaTOTeHE3

. KITMTHAYeCKast KApTHHA, CHMITTOMBI, TCUCHHE
. IAarHO3

. JICUCHHE

. IpouaKkTUKa

OO WN B

3aoanue 2. /laiime onpeoenenus OAHHOMY 3A0071€6AHUI0 OOHUM NPedJiodceHuem. Bmopvim
npeonodceHuem Moxcem Oblms mobKo Kiaccugukayuonnoe npeonoscenue. Onpeoenenusn
3anuwume. Ykaxcume, Kakue c6e0eHUs 6HECEHbl 8 ONPedeeHUs.

[TapoTuT snmaemMuydeckuii (CBUHKA) — (0cTpasi BUpycHast HH(GEKIIMOHHAs 00JIe3Hb;
XapaKTepHU3yeTCs BOCMAICHUEM CIIOHHBIX JKeJe3 U IPYTUX jKeNe3UCThIX OPraHoOB; MOpakaeT
MIPEUMYILIECTBEHHO JIeTei /10 15 ner).

3aoanue 3. Hcnonw3ya uzeecmmuvle 6am MoOenu RNPEOIOHCEHUNl, CKax@cume 0 NPUYUHAX
3aboneeanuil unu namonocuyeckux cocmoauuil. Ilonyuennvie npeonosxcenusn 3anuwiume.

3ABOJIEBAHHUE ITPUYUNHBI

1. KpoBonoteps - TpaBMa, XUPypruueckoe BMenaTebCTBO,
KpPOBOTEUEHHE, 00YCIOBIEHHOE SI3BOM
JKEITy/IKa U IBEHAIATUIIEPCTHON KUIITKU
U T.1.

2. Karapakra - 0OMEHHbIE HapyILIeHUs, TOKCHUECKUE U
paIuanvoHHbIE BO3ICHCTBYS,
HacJIeJICTBEHHBIH (akTop, TpaBMa,
3a00JeBaHNs BHYTPEHHUX 000JIOUEK Iia3a;

3aoanue 4. Tpancgopmupyime oOannoe npeonodxycenue, UCHONAL3YA  UYYEHHbIE
CUHOHUMUYECKUue moodenu (Knunuueckas kapmuna). Ilonyuennvie eapuanmol 3anuuiume.

XapakTepHbIii CUMIITOM THUIEPTOHHYECKON O0O0JIE3HH — MYNIbCHUPYIOIIas TOJOBHAsI 0O,
COTPOBOXKIAIOIIASACA OIIYIICHUEM CUJBbHOW MyJbCAllMM B BUCKaX, IIee, BO BCEW TOJIOBE, WM
OOBIYHBIN BHJI TOJOBHOM 00JI B BUJIE TSDKECTH B TOJIOBE.
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3aoanue 5. Ilpouumaiime npeonodcenus, ¢ KOMOPbIX COOOULAEMCA 0 CENEHU NPOACICHUS
CUMNIMOMOG 6 KIUHUYECKOU Kapmuhe, a makdice o meueHuu oone3nu. Becmasvme cnoea u
C1060COYEeMAanUs, 0003HAYAIOU{UE CHIENEHb NPOAGICHUA CUMNINOMOE.

1. B pa3Butuu caxapHoro nuadera BbIACIAIOTCS CIEAYIOLUE CTaIuu: , TO €CTb
, BHEIIHE HE TMPOSBISIOMIMNACT AUA0ET, KOTOPHIH BBIABISETCS TOJIBKO C
MIOMOIIBIO CIEUHUATIBHBIX NP0, U nrabeT, KOrja MMEIOTCSl XapaKTepHbIe
KIMHAYECKHE U OMOXUMHUYECKUE CUMITTOMBI 3a00JICBaHHUSI.

2. CyOxnmuanyeckne  (n€rkwe)  GopMmbl  TU3EHTEPHUH  OOBIYHO  BBIBISIIOTCA — TIpU
0aKTEepPHOIOTHYECKOM HCCIIeIOBAHNH, KIIMHUYECKUE CUMITTOMBI BBIPA)KEHBI OUCHb .
3. boi MOXHO CYHMTaTh OJHUM M3 XapaKTEPHBIX INPU3HAKOB anmneHuLuTa.
OpHako BCTpEYarOTCs U MCKIIIOUEHUS, KOrJa OOJIbHbIE YKAIYIOTCS HE Ha OOJM B JKUBOTE, a Ha
TOLIHOTY U PBOTY, PaCCTPOMCTBO CTYJIa, INIOXO€ CAMOYyBCTBHE U T.7. B TakoM cityuae peub uaér

0 KApTUHE aNNeHJAunuTa. Ero CHUMITOMBI MOTYT  OKa3aTbCs
CMa3aHHBIMH BBy HEOOBIYHOM JIOKATU3allMU 4YepBEOOPa3HOro OTPOCTKA WIH JIPYTUX MPUUMH.
4. OcTpblil renaTuT B JIETKUX CIIy4asiX MOKET MPOTEKaTh , BBISIBJISISICH JIMIIb IIPU

CIyJallHOM WJIM IIeJICHAIPABICHHOM OOCJIE€IOBAaHWU JIMIl, MOJO3PUTEIBHBIX B IUIAHE
3a00JIeBaHUS OCTPBIM I'EaTUTOM.

5. lnarHo3 XpoHUYECKOro MHeloHedpuTa Mpu Te4eHUH (Korjaa
00JIe3Hb TIEPUOTUIECKU BO3OOHOBIISIETCS) HE MPECTABISET OOJIBIITUX 3aTPY/AHCHH.
6. Jlu3eHTepusi HEpeAKo MpOTEKaeT B "

(bopmax, KOTOpPBIE BISIBIISTIOTCSI B OCHOBHOM TIPH JIAOOPATOPHOM HCCIIEIOBAHHH.
7. KnuHuyeckoe TedyeHHME HWIIEMHYECKONW Oo0Je3HH cepJia BOJHOOOpa3HO, O0O0CTpeHHs

YepeAayrTca ¢ Nepuoaamu , Korjga MOXET He OBITh CYOBEKTHBHBIX
MPOSIBJICHUH OOJIC3HU.

8. ['mmokcus MokeT OBITh _, pa3BHUBAIOIIEWCS B TEUEHHE HECKOJbKUX MHHYT, Jlaxke
MOJIHUEHOCHOM (HECKOJIbKO CEKYHJ), U , IPOJOJIKAOIIEH sl MecsllaMu U
roJilaMmu.

9. [lepnoapl 3aTuXaHusi OpPOHXMTa YEPENyIOTCS C MepuoiaMu , korma

00JIbHBIX OECTIOKOUT YIOPHBII Kallellb ¢ BBICIEHHEM MOKPOTHI cepoBaTO-3es€HOro 1seta. [lpu
caxapHOM JuabeTe 4acTo OTMEYaeTcss KOXKHBIN 3Y/I.

3aoanue 6. Bcmasvme 2nazonvl, onucvlearouiue OUHAMUKY RAMOJI02UYECKO20 RPOUECcCca WU
COCMOAHUA.

1) B ommune oT creHOKapAuM NpH HWHPAPKTE MUOKapaa 00Jb OOBIYHO HE
MOCJI€ IIOBTOPHOTO MpHUEéMa HUTPOTJIUIICPUHA.

2) OcTpblif XOJEHUCTHUT npucTynoM OoJid B MpaBoM THojpedepbe U
MOJIOKEYHOU 007acT, OOBIYHO COMPOBOKIAIOIICHCS TOIIHOTOW, PBOTOM, MOBBIIICHUEM
temneparypsl 10 38-39. boub BHE3aITHO, YacTO OBIBa€T HECTEPIUMOM,

B IJICUO U JIOTIATKY.
3) V GoabHOro audrepuell MOSBIASIOTCA OXPUILUIOCTh TOJI0CA, IPYOBIH <TAOIIHUIY Kallesb,
3aTpyaHEHHOE JbIxaHue. SIBieHus 60Jae3Hu OBICTPO

4) Mansipust  0OBIYHO BHE3AITHO CWJIBHBIA  O3HOO,
TeMIlepaTypa MO>KeT MoBsIaThes 10 40-41.

5) JIérounas ofplmika IIPU TpaBMax IPYAHON KIETKHU.

6) YV 60abHOTO C SI3BEHHOM OOJIE3HBIO XKenyaka 00Ju yepe3 1-2 yaca nocne
e1bl U TO3Ke.

7) 13 Bcex Gpopm Maisipun HauboJiee TIKeNo TpOIMUYecKass MaJIpusl.

8) Ilpu manpmanuu 6076 MOJT MEYEBUIHBIM OTPOCTKOM WJIM HUXKE, BIIPABO OT

cpeaHeit TuHUM. bou MOTYT OBITh TPBI3YIIUMH MIIH KT YYHUMH.
3aoanue 7. Illpouumaiime mexkcm.
BupycHbliii rematur
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Bupycupiit  rematur — wuH(peKuuoHHas OoONe3Hb, MPH KOTOPOW  HOpaXkaercs
MIPEUMYIIECTBEHHO Te4YeHb. Bo3Oyaurens Oone3nu — Bupyc. [IpeamomnaraioT cyriecTBOBaHHE
TPeX €ro BHJOB: OAMH BbI3bIBaeT rematut A (Oone3ur boTkuna), npyroit — rematut B (umm
CBIBOPOTOYHBIM TrenaTuT) U TpeTuil — Bupyc «HM A, HM B». [lpu remarute A 3apaxkeHue
MIPOUCXOIUT Yepe3 3arpsi3HEHHbIC UCIIPAKHEHUSMHU BOJIY, IHILEBbIC MPOIYKTHI, a TAKXKE PYKH U
IpeIMeTHI JomallHero oouxona. He uckmnrouaercs poib MyxX B MEXaHUYECKOH Mepeaaye BUpyca.
I'ematurom B 3apaxkaroTcs mpu MomagaHuy B OPraHU3M BUpPYyca W3 KPOBH OOJIBHOTO YEJIOBEKA.
Ilepenaua Bupyca rematuta «HH A, HU B» MOXET NMPOUCXOAUTH JBYMsSI BBIIICOMMCAHHBIMU
MTYTSIMH.

Bupychl BUpycHOro renaTuTta HaxoAdTcs B opraHu3Me yenoBeka oT 18 go 100 gueit u
Oosee (B 3aBHCHMOCTH OT (POPMBI BHPYCHOTO TeNaTHTA), HE BBI3bIBas HUKAKHUX IPOSBICHUIN
0oJie3HM (MHKYOAIIMOHHBIN TIepro). 3a00JieBaHUE HAUYMHAETCS C TIOSIBJICHUS C1a00CTH, OBICTPOi
yromisieMocTd. Yacto y OOJBHBIX OTMEYAeTCsl CHW)KEHHE alllleTHTa, OHHM JKaJIYIOTCS Ha
OIIYIIEHUE TOPEYN BO PTY, OTPBDKKY, U3KOTY, TOIIHOTY, OOJH B )KUBOTE, MOKET HAOIIOaThCs
pBota. MHOrna mepBbIMH TPH3HAKAMH BHPYCHOTO TeMaTUTa SBISIIOTCS Kallellb, HACMOPK,
roJIoBHasi 00JIb, HEPEIKO OOJIM B MBIIIIAX M CYCTaBax, MOBBIIIACTCS TemIeparypa (MHOTIa 10
40°). HabGmronaercss mOTEeMHEHME MOYM (IO IIBETY OHA HANOMUHAET MHBO WM KPEIKO
3aBapeHHbI uail). Kan Tepser oOblYHYIO OKpacky, mnpuobOperass cepo-Oenbiii 1Ber. B
TaTbHEHUIIEM KOKa U CKIIEPHI TJ1a3 OKPAIIMBAIOTCS B JKEJITHIA IIBET C OpaH)KEBBIM OTTeHKOM. Ho
BO3MOXXKHO W Te4eHHe O0yie3HH O0€3 KEeNTyXH, C HE3HAYMTEIIbHBIM yXyAIIeHHEeM OO0IIero
cocrostHus. Takwe (GopMBI BechbMa OIACHBI: TO3/IHEe OOpalleHne K Bpady U HECBOEBPEMEHHas
TOCIUTATHM3AIMA MOTYT TPHUBECTH K 3aTSDKHOMY TEYEHHIO 3a00JIeBaHUSI C  TSHKEIBIMHU
OCJIO’KHEHUSIMH, a TAK)K€ CO3/AAI0T YCIOBUS JJISl 3apa’KeHUS OKPYKAIOIIKX.

Jleuenne mpoBoAT B OosibHMIIE. CBOEBpEMEHHAs TOCITUTAIM3AIUS, CTPOTUH TTOCTEIBHBIN
pexXuM U coOI0/IEHNEe Ha3HAYCHHH Bpada CIIOCOOCTBYIOT OJIAronpusTHOMY UCXOTy OOJIC3HH.

[lepeboneBiIre BUPYCHBIM IFE€NaTUTOM HYKIAIOTCS B LIajdieM pexume. Ecnu TpynoBas
NEeSTeNbHOCTh 3TUX JIIOJCH CBsi3aHa C MNPOPECCHOHATBHBIMU BPEIHOCTSIMH WU TSDKEIOU
(bM3UYecKoi Harpy3Ko, UX BPEeMEHHO (Ha CPOK, OTIpeesieMbIii BpauoM), IEPEBOIAT Ha Oojiee
JIETKYI0 paboTy, Bpad HaOIIOAAET WX B MOJMKIMHUKE HE MeHee 6 Mec. Kaxapiii mepeOoeBImii
JOJKEH TOMHHUTh, 4YTO NPU HECOOTIOACHMM peXHMa M JUEThl, IMPEANHUCAHHBIX BpauoM,
BO3MOXHBI OCJOXHEHHs, BIUIOTh JI0 LUppo3a MeyeHH. B TedeHue ompeneieHHOro BPEMEHH,
yKa3aHHOTO BpadyoM, HEOOX0JMMO U30erarh repeyToMIICHUs, eperpeBaHus, Nepeo XIaxaeHus,
3aHATUH criopToM. [locie BBIMUCKHU M3 OOJIBHUIIBI HA MPOTSDKEHUH 6-12 Mec. COOMI0IaI0T TUeTy,
MOJIHOCTHIO HUCKJIIOYasi CIHUPTHBIE HAMUTKA (B TOM YHCJIE MHBO), KOHCEPBBI, KOMUEHOCTH,
MapHHaJlbl, OCTpble MPHUIIPaBbl, >KapeHble Onona, MoKoyuan. PekoMeHayeTcss MOJIOYHO-
pacTuTenbHas AMETa, HeKUPHBIE COPTa Msica U PHIOBI.

[IpodunakTrka BKIIOYaET 00A3aTENbHYIO TOCHUTAIU3ALNI0 OOJBHBIX, NE3MH(EKIUIO B
MOMEIIIEHUH, TJie OHU HAaXOJWIHCh. 3a JHIIAMH, OOIIABIIMMUCS C 3a00JIEBIIUM TEMaTUTOM A,
yCTaHABIMBAIOT MEIUIMHCKOE HaOmo/eHue B TeueHue 45 nHeld. MeaUIIMHCKIE WHCTPYMEHTHI
(MrJBl, WIPHUIBL U Ap.) TIIATEILHO CTEPUITU3YIOT.

3aoanue 8. Bvioenume 6 mekcme, onucvlearoujem 3aboieeanue, CmpyKmypHole KOMHOHEHNbl
(onpedenenue 3a001€6aHUA; IMUOIOZUA U NAMO2EHE3; KIUHUUECKAA KAPDMUHA, CUMNHIOMDbL,
meuenue; 0uaznos; neuenue; npozno3). Komnonenmor o603nauvme yughpamu.

3aoanue 9. Ceopmynupyiime u 3anuwiume 60nPOCHL NO KAHCOOMY CHIPYKMYPHOMY
KOMNOHEHmY 3a001e6anusl.

3aoanue 10. Ocnosvigaacv na ungpopmayuu o0 n1e4eHuu OAHHO20 3a001€6AHUA, COCMABbME

PeKomeHoayuu epava 60abHOMY.
3aoanue 11. Hanuwiume pepepam mexkcma.
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MATEPHUAJIBI JIA TIPEINIOJABATEJIA: AYIUOTEKCT K 3AJAHHUIO 1

Croa0Hsak

Cronbusak — nH(peKkunoHHas 0O0NE3Hb, XapaKTEPHU3YIOIIAACd TOKCUYECKUM IOPAKEHUEM
HEPBHOUM CHUCTEMBI SJ0M CTOJOHSYHBIX OaKTEpUH M MPOTEKAMOIIAsi C CyJOpOTaMH Pa3IMnYHbBIX
TPy MBITIIII.

Bo30yaurens — ctonOusunHas Oaktepus. [lomagas BMecTe ¢ MCIPaXHEHUSAMHU OOJBHBIX
KUBOTHBIX B II0YBY, 9TH OAKTEpUU IPEBPALIAIOTCS B CIIOPBI U MOTYT COXPAHATHCS B HEW MHOTHE
rozipl. YenoBek 3apakaeTcs Mpu MOMNaJaHuU MIOYBbI, 3arPsA3HEHHON criopamMu OakTepui, B PaHbl,
CCaJMHbl W LapamnuHbl, IPU PAHEHUSAX OCTPHIMU KOJIOUIMMH U PEKYLIUMU IpPEAMETaMU,
OCKOJIKAMHU CHAapsI0B U MYJISIMH (B YCIOBHSIX BOCHHBIX JEHCTBHII), a TaKKe MPU KPUMHUHAIBHBIX
abopTax M MpH pojax B aHTUCAHUTAPHBIX YCIOBUSIX.

B teuenue 6-14 nueii (pexe oT HeCKOJNbKUX 4acoB A0 30 cyrok) OakTepuu HaxXOIATCS B
OpraHu3Me, He BbI3bIBas HUKAKUX MPOSBICHUM Oone3Hu (MHKyOanumoHHbIN nepuon). MHorma
OTMEUAIOTCSl TPEJBECTHUKM CTOJNOHSKA B BHJE TIHYIIMX Ooyie B paHe, CYIJOPOKHBIX
MOAEPTUBAHUN OJIM3JIEKAIUX MBIIIIII.

[lepBpiMM  TpOSIBIECHUSMH  0OJE3HM YacTO OBIBAIOT CYIOPOXKHOE COKpalleHHe
KEBATEJIbHBIX MBI (TpU3M), 3aTpyAHEHHE, a 3aTEM U HEBO3MOXKHOCTb OTKpPHITH POT. PoT
O0JILHOTO PACTATUBAETCS, YTO MMPOU3BOJUT BIEUATIIEHHE YIIBIOKH, OpOBU MOJHUMAIOTCS, Ha JIOY
MOSIBJISIIOTCS.  TJIyOOKHe  MOpUIMHBL.  Takoe  BbIpaKeHHe JHIla MOJYy4YyWIO Ha3BaHUE
«capaoHuyeckass ynaplOka». B TspkenbIx ciydasX TrojoBa 3ampOKUIbIBaeTCS Haszal, Telo
m3rubaercs Ayroil, OOJILHOW OMHUPAETCS O TMOCTENb TOJBKO TOJIOBOM W MATKaMu. Mareiiee
pasapaxxkeHue (IIyM, CBET, NPUKOCHOBEHHE, IONBITKA IJIOTAHUS) MOJXKET BbI3BAaTh IMPHUCTYI
CYIOpOT.

CBoeBpeMEHHOE aKTUBHOE JICUEHHUE MO3BOJISIET CIACTU MHOTHUX OOJIBHBIX.

IIpodunaktuka cTONOHSAKA 3aKIOYaeTCd B IUIAHOBBIX IPHUBHUBKAX CTOJIOHSYHBIM
aHaTokcHHOM. [lpu J1000H yIUYHOHM TpaBMeE, CBSI3aHHOW C OTKPBITHIM TMOBPEKICHUEM TKaHH,
HaJ0 CPOYHO OOpaTHTBCA K Bpady ISl XUPYPrHUYECKOW oO0pabOTKM paHbl W BBEICHUS
IIPOTUBOCTOJIOHAYHOTO MIMMYHOTJIO0Y/IMHA HIIM IPOTUBOCTOJOHAYHON CHIBOPOTKHY @aHATOKCHHA.

IIpumMepbI 011€eHOYHBIX CPEICTB IJIS MPOMEKYTOYHOI0 M HTOrOBOI0 KOHTPOJIS

OPOHTAJIbHAA KOHTPOJIBHAS PABOTA

3aoanue 1. Cocmagvme u 3anumiume NPeOIOHCEHUA O CYUWHOCHU UAU COOEPHCAHUU
npouecca.

1) bpoxeHnue — Tmpolecc pacUIeVIeHUs OPraHuYecKHX BEIIeCTB IMOJ  JACWCTBUEM
MUKPOOPIraHW3MOB WJIH BBIAECNIEHHBIX U3 HUX (DEPMEHTOB.
2) [IBukeHue pacTeHU — U3MEHEHHE T0JIOKEHUSI OT/IEIbHBIX OPTaHOB: JINCTHEB, IIBETKOB.

3aoanue 2. Cocmasvme npeonodycenus, cooouwiarouiue 00 UZMEHEHUU npoyecca npu
U3MEHEHUU YCNO0BUI.

1) noBbIIIEHNE HHTEHCUBHOCTH 0OMEHA BEILIECTB — YBEJIMUCHUE BBIJICJICHHS TEIUIa

2) oxJax/JAeHUEe OpraHu3Ma M IOHWKEHUE TeMIepaTypbl KpPOBH — CYXKEHHE KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB, YMEHBIIIEHUE CKOPOCTH JBM)KEHUS KPOBU Uepe3 HUX

3aoanue 3. Cocmaevme npeonoycenus, cooowiarowiue 0 NPULUHHO-C1E0CHIEEHHBIX
OMHOWIEHUAX 8 npoyecce.
1) meperpeB — CHUKCHUE PE3UCTCHTHOCTH OpraHu3Ma K HH(EKIIUU
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2) NPOHUKHOBEHNE MUKPOOPraHM3Ma B TKAHU — Pa3BUTHE BOCIIAJIUTENIBHOM peakluu

3aoanue 4. /laiime onpedenenus OaHHbIM 3A0071€6AHUAM

1) Tactpur (BocmajeHue CIU3UCTOW OOOJOUKHM CTEHKH Kelyaka; 00yCIOBICHO XMMHUYECKHMH,
MEXaHUYECKUMH, TEPMUYECKUMU M OaKTEepUAIbHBIMU TNPHUYMHAMH, OCTPHIM M XPOHUYECKUN
racTpUThI).
2) bponxumanpHas acTma (auiepruyeckoe 3a0o0JieBaHUE, MPUCTYN YAYyLIbA,  HapylIeHUE
IIPOXOJIMMOCTH OPOHXOB)

3aoanue 5. Cocmagvme u 3anuuwiume npedﬂo.)fceuu}l 0 npuuduHax 3aboneeanus.

1) OvaroBeie HEHPUTHI - HATUMYKME XPOHHUUECKOW 0YaroBOM MHQPEKIUU B 00JIaCTH MUHIAIINH,
3y0OB, MPUIATOYHBIX TOJOCTEH HOCA, )KEITYHOTO MY3bIpSI.
2) luctpodust - UIMTENBHOE HEAOCTATOYHOE IHUTaHHWE, HEIOCTATOYHOE MOCTYIUIEHHE B

OpraHu3M H BCAaChIBaHUE MMUTATEIHHBIX BEIIECTB.
3) [IumeBsie oTpaBieHUs - 3200J1€BaHUS OPraHOB MUILEBAPEHUS

3aoanue 6. Illpouumaiime mexcm. O3aznasome ezo.

Kucnopon um murarenbHble BEUIECTBA JOCTABISIOTCSA IUIOAY W3 KPOBH MaTepu TP
TTOMOTIIH TUIALIEHTHI — TUTAIleHTapHOe KpoBooOpamienre. OHO MPOUCXOIUT CICTYIOITUM 00pa3oM.
OO6oraieHHas KACJIOPOJIOM M MUTATEILHBIMHU BEIIECTBAMH apTepuaibHasi KPOBbh MOCTYMAET W3
MJIAIEHTHl MaTepH B TYMOYHYIO BEHY, KOTOpas BXOJUT B TEJO IUIOAA B OOJAcTH TynKa M
HaIpaBJIsIeTCS BBEPX K IEUYEHH, JIOKACh B €€ JIEBYIO MPOJOJIbHYIO O60opo3ay. Ha ypoBHe BOopoT
MEYEeHHU MyTNOYHAas BE€HA JEJIUTCS Ha JIB€ BETBH; OJJHA BMAJlaeT B BOPOTHYIO BEHY, a Apyras UJEeT B
CTBOJI HIDKHEH IOJI0M BEHBI.

Tot daxr, 4T0 OJHAa W3 BETBEW MYMOYHON BEHBI JIOCTABJISET NMEYCHH Yepe3 BOPOTHYIO
BEHY YHCTYI0 apTepHaIbHYI0 KpOBb, OOYCIABIMBAET OTHOCUTENIBHO OOJBIIYI0 BEIUYHUHY
MEYEeHU; TIoceiHEe OOCTOSITENTLCTBO CBSI3aHO C HEOOXOIMMOM Ui pa3BUBAIOLIETOCS OpraHu3Ma
(GyHKIMEH KpOBETBOpPEHUS IEYEHH, KOTOpas MpeobiafaeT y IUIoJa U YMEHbBIIAeTCs MOcie
poxnenus. [Ipoiias yepes nedeHb, KpOBb MO MEUYEHOYHBIM BEHAM BIMBACTCS B HUXKHIOKO TOJIYIO
BEHY.

Takum oOpa3om, Bcsl KpOBb U3 MYMOYHOM BEHBI MOMAAAET B HUKHIOIO MOJYIO BEHY, IJe
MPUMENIMBACTCS K BEHO3HOM KpPOBM, OTTEKAIOIIEH 110 HWKHEM IO0JIOW BEHE OT HUKHEH
MIOJIOBUHBI TeJa MJI0/a.

CwMmemanHas (apTepuaibHas U BEHO3Has) KPOBb 10 HIDKHEH MOJION BEHE TEYET B IPaBOE
npeacepaue. M3 mpaBoro mpeacepauss OHA HAMNPABISETCS 3aCIIOHKOM HUKHEW IMOJIOW BEHOM
yepe3 OBaJbHOE OTBEPCTHE, PACIIONIOKEHHOE B MEPErOpOJIKe Mpeacepns, B JIEBOE Mpeacepaue.
W3 wero cmemaHHass KpOBb IOTAJaeT B JIEBBIA JKEIYIOYEK, 3aTeM B aopTy, MHUHYS HeE
(GYHKIIMOHUPYIOIIUH €I1le JIETOYHBII Kpyr KPOBOOOPAIICHHUS.

B nmpaBoe npezacepane BnaaroT, KpOME HUXKHEH MOJION BEHBI, €Ille BEPXHsA [10J1asi BeHa U
BEHO3HBIN CHHYC cepala. BeHo3Has KpoBb, MOCTYHAIONIAs B BEPXHIOKO MOJYI0 BEHY OT BEpXHEH
MOJIOBUHBI Tella, Jaliee MOmajaeT B MPaBbIi KEIylI04YeK, a U3 MOCIEAHETO B JIETOYHBIH CTBOJL
OpHako BCIeACTBHE TOTO, UTO JIETKOE elle He (GYHKIIMOHUPYET KaK JbIXaTelbHbII OpraH, TOJbKO
HE3HAYMTENIbHASl YAaCTh KPOBH MOCTYIAET B NAPEHXUMY JIETKUX U OTTYZA IO JIETOYHBIM BEHaM B
neBoe mpexacepaue. bosblias 4acTb KpOBH W3 JIETOYHOTO CTBOJIA MPUXOAUT B HUCXOJSIIYIO
aOpTy M OTTYyJla K BHYTPEHHOCTSIM U HU)KHUM KOHEYHOCTSIM. Takum 00pa3oM, HECMOTps Ha TO,
YTO B 00Iee MO COCyAaM IUI0/a TeYeT CMEIIaHHas KPOBb, KAYECTBO €€ HU)KE MECTO BMaJICHUs
apTepUaJbHOrO NPOTOKAa 3HAYMTENBHO yXxyamaercs. CleloBaTeIbHO, BEPXHsS YacTh Teja
MoJIydaeT KpoBb Ooyiee OOraTyro KHCIOPOJOM UM TMHUTATENbHBIMH BellecTBaMH. HIDKHSA ke
MOJIOBUHA TeJla MUTAeTCs XY)KE, HEXKEIM BEpPXHASI M OTCTAeT B CBOEM pa3BUTUU. IJTUM
OOBSCHSIIOTCS OTHOCUTENILHO MaJible pa3Mephl Ta3a U HIKHUX KOHEYHOCTEH HOBOPOKIEHHOTO.
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AKT poX/€HHUs NPEACTABIAET CKAYOK B Pa3BUTUU OPraHU3Ma, IIPU KOTOPOM IPOUCXOAST
KOpPEHHBIE KAa4eCTBEHHBIC W3MEHEHHs JKU3HEHHO BAaXKHBIX IpoueccoB. PaspuBaromuiics Iiox
IIPUXOJUT U3 OJHOM cpenbl (IOJOCTh MAaTKU C €6 OTHOCUTEIbHO NOCTOSIHHBIMU YCIOBMSIMH —
TEMIIEPATYPA, BIAKHOCTb U IIPOYEE) B APYTYIO (BHEILIHUNA MUD C €r0 MEHSIOLUIUMUCS YCIOBUSIMU)
B pe3yJbTaTe 4Yero KOPEHHbIM 00pa3oM M3MEHSETCs] OOMEH BEIECTB, a TAKKE CIIOCOOBI MUTAHUS
U JIbIXaHHs. BMeCTO IOJIydeHHs TOTOBBIX UTATEIBHBIX BELIECTB YEPE3 KPOBB, MUIIA ITOCTYIIAET
B NMILEBAPUTEIBHBIN TPAKT, TI€ OHA IOJBEPracTCcsl NMUIIEBAPEHUIO U BCACBIBAHUIO, 4 BMECTO
MIOCTYIUICHUs KPOBU U3 KPOBU MAaTepu KUCJIOPOJ HAYMHAET IIOCTYNATh U3 HapYKHOTO BO31yXa,
Onarogapsi BKJIIOUCHHIO OPraHOB JAbIXaHus. Bc€ 3To oTpaxkaercsa m Ha kpoBooOpamieHuu. Ilpu
POXKICHUN TPOMCXOIUT PE3KUN MEPeXoa OT IUIAIICHTAPHOTO KPOBOOOpAIIEHUS K JIETOUYHOMY.
[Ipu nepBoM BIOXE U PACTSKEHHUH JIETKUX BO3JyXOM JIETOYHBIE COCYABI CHIIBHO PACIIUPSAIOTCS U
HaIOJIHAIOTCA KpOBbI0. Torja aprepuaibHbI MPOTOK CHAAAET U B T€UEHHE MepBbIX 8-10 anei
o0nuTepU3yeTcs, MPEeBPAIAsCh B apTEPUATIBHYIO CBSI3KY.

3aoanue 7. Cocmagbme me3ucHwlili NAaH MeKCma.

3aoanue 8. Hcnonwvzysa mamepuanvl mekcma, omeemome Ha c1e0yl0uiue 60npocyl

1. UTo Ha3bIBaeTCs TUIAIICHTAPHBIM KPOBOOOpAIICHHEM ?

2. B yem npuurHa HECOOTBETCTBUS Pa3MEpPOB BEPXHEW M HIKHEHW ITOJIOBMHBI TeNa 1oaa?
3. Kaxkotii opran y moa emie He QyHKIIMOHUPYET U TToYeMy?

3aoanue 9. Ilpocaywmaiime mexcm. 3anumume ezo 0CHOBHOE codeprcanue.
MatepuaJsl Uil IpenoaaBaTe/isi: ayAuoOTeKCT K 3aJaHui0 Ne 9
IJHTEpOoCcOpOI U MPOTUB CTAPEHUS

B gucrne rumoTes o CyniHOCTH CTapeHUs eCTh MPEANOI0KEHUE O TOM, YTO €ro MPUIHHOM
CIIYKUT TIOBPEXKJICHHUE KJIETOK OpraHvM3Ma MpoayKTaMu oOMeHa BemecTB (Mertabonm3ma). Eciu
TaK, TO CTOUT MOMPOOOBATH OYMCTUTH OPraHU3M OT METa0O0JIMTOB — HE 3aMETUT JIU 3TO MPOoIlece
craperus? Tem OoJiee 4TO B KIIMHHUYECKOW MPAKTHKE IUPOKO MPUMEHSIFOTCS TaK Ha3bIBaCMbIC
COpOLMOHHBIE (OT JJATUHCKOTO — TOTJIONIATh) METO/IbI, HAIPHUMEP, SHTEPOCOPOIIHS, OUUIAOIIAs
OT METa0OJMTOB IMHIICBAPUTEIBHBIE COKH, 00pa3yIOIIHecs B KAIIICYHHKE.

I'epoHTONIOTH pemIMIM BBISICHUTH, HE TOMUTCS JM 3TOT METOJ Ha pOJb CPEICTBA,
MPOICBAIONIETO M3Hb. OMNBITBI BEIUCh HA KPHICAX, KOTOPhIC OBLIM Pa30MTHI Ha HECKOJBKO
TPyl B 3aBHCUMOCTH OT pEXKHMa MPOBEICHHS SHTEPOCOPOIMH: OJHUM COPOSHT
(aKTMBHPOBAHHBIN YroJib) naBayiv 1o 10 JHEH ¢ MECSYHBIM TEPEPBIBOM, APYrHMM, Ha00O0pOT, MO
Mecsiy ¢ 10-aHeBHbIM mepepbiBoM U T.1. Hambosee NeiiCTBEHHBIM OKa3aJiCsl TIEPBBIA PEKUM —
IIPU HEM CPEJHSS MPOJIODKUTEIILHOCTD XKU3HU KPBIC YBEIUYMBAIach MPUMEPHO Ha 2 Mecsla,
MakcUMallbHas — Ha 3 MecsIa.

CrenuanbHble UCCIIEAOBAHMS TIOKA3alH, YTO, KPOME TOTO, SHTEPOCOPOIMS BIIMSET Ha
TEMIT BO3PACTHBIX M3MEHEHUI B opraHu3Me. Y MOJOMBITHBIX >KMBOTHBIX MEHBIIE BBIPAKEHBI
CTPYKTYpHBIE TEPECTPONKH, HET TPYyObIX MATOJIOTHUYECKUX H3MEHEHHH B cepile, cocynax,
MEYEeHH, MOYKaX.... JHTEPOCOPOIHs TaK)Ke CHMXKAET COAEpIKaHHE XOJECTepUHa, aKTUBU3UPYET
OnocuHTe3 OeNka U HyKIEHHOBBIX KUCIIOT.

N3BecTHO, YTO KOTZa B OPraHU3M MOMAAAI0T YyKEPOJHbIe, TOKCHUYECKHE BEIIeCTBa, TO B
MEYeHU aKTUBUPYIOTCS CHelHalbHble (DePMEHTHBIE CUCTEMBI, 00e3BpEKHUBAIOIINE YyKaKkoB. K
CTapOCTH HAJECKHOCTh UX CHUIKAECTCSI, OJTHAKO TOCJIE SHTEPOCOPOIIMH BOZMOKHOCTH aKTHBAIHH
(hepMEeHTOB CHOBA BO3pPACTAET.

OpHOl U3 BBITOJHBIX OCOOCHHOCTEH SHTEpPOCOPOIMH KaK METOJa MPOIJICHUS KU3HU
SBJIIETCS TO, YTO €€ BJMSHHE, BEPOATHO, OKa3biBaeTcsi Hambosee 3((EeKTUBHBIM Ha TO3IHUX
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JTanmax OHTOIE€HE3a, KOrjJa U3-3a CHIKEHMs 3alIUTHBIX BO3MOXHOCTEM OpraHusma
MHTOKCHKALUs CTAHOBUTCS PEallbHOUM YyrpO30H VISl )KU3HHU.

®POHTAJIBHASA KOHTPOJIBHASA PABOTA
Yrenue, roBOpeHUe.

Bapuanr 1.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexcm.
Kak ObITh ¢ HU3KHM J1aBJIeHUEeM?

VY NOJOBUHBI MOXKWIBIX MYKUYUH U 70 IPOLIEHTOB HEMOJIOBIX >KEHILUH JaBJICHHUE BbIILIE
HOPMBI, TIO3TOMY PO TMIEPTOHHUIO U3BECTHO MOYTH Bce. C TOUKM 3peHMs] HAyKU THIOTOHUS -
9TO COCTOSTHHME OpraHu3Ma, IPH KOTOPOM CHCTOJIMYECKOEe AaBjieHHe He mpesbimaer 100 mm
PTYTHOTO CTOJI0A, a nuactoiaudeckoe - 60 M. [Ipu »TOM MOHIKAETCS TOHYC BEHO3HBIX COCY/IOB,
3aMeJyIsieTcs LUPKYISALKS KPOBY M KaK pe3ynbTar - nagaeT oOuuil TOHyC opraHusma.

['MnoToHMKOB MOXHO pa3OuTh Ha jABe rpynnbl. K mepBoil OTHOCATCS JIOU, Y KOTOPBIX
MOHM)KEHHOE JIaBJIEHUE - CHUMIITOM KaKoro-To Heayra. B TakoM ciydae HY)XHO JIEUMTh HE
TUIIOTOHMIO, & TO, YTO €€ BBI3BIBAET. DTO MOKET ObITh HapyllleHHEe KPOBOOOpaIeHUs, cepAeyHas
HEJI0OCTAaTOYHOCTh, WH(EKIMOHHBIC 3a00JieBaHUS WM TMpoOJemMbl ¢ TopMoHamu. Bo BTOpyro
TPYIILY BXOJAT T€, U KOTO MOHUKEHHOE JJaBJIEHNE XOTA Obl I10Xast, HO HOpMa.

['unotoHust MoxkeTr OBITh BpPEMEHHOH, NpodeccHoHaTbHOM, BO3pacTHOW. BpemenHoM
TUIOTOHUM TOJIBEP)KEHBI JIIOJM TOJ] BO3JECUCTBUEM DJIEKTPOMATHUTHBIX H3Iy4YEHHH, HIyMma,
BHUOpaIINii; BEI3BIBAIOT €€ U HEKOTOphle XUMHUUecKue BemlecTna. [Ipodeccnonanbras runoToHus -
yen CIOPTCMEHOB M OaJepuH: TaK OHU pearupyloT Ha ¢uznyueckue cBepxHarpysku. Jlerw,
MOAPOCTKH, MOJIOACHBKHE JIEBYIIKA 00pa3yIOT TPEThIO KATETOPUIO THIIOTOHUKOB: BO3PACTHYIO.

B o0mopok nagaemn?

Yame TepsAOT CO3HAHUE MOJOJbIe JAEBYIIKM. OTO OObIUHAs peakius eme He
chOopMHUPOBABILIETOCS OpraHU3Ma Ha JyXOTYy, MarHUTHbIE OypH, IepeMeHy norojsl. JlapneHue y
JeBYLIEK MOKET MOHIKATHCS U M3-3a KOoJieOaHUil TOpMOHAILHOTO (hOHA.

CepnobonpHbIE OKPYXKAIOIIME B TAKUX CIydasX WMIMYT B HArpyJHBIX KapMallkaX KaKoe-
HUOYIb CepJieYHOe, XOTS MMEHHO C HUM HaJ0 ObITh OCTOPOKHEE: HUTPOTJIMLIEPHH, HaIpUMeEp,
eme Oonplle cHUXaeT naBieHue. llepBoe, yTo Hajo cAenaTh, - 3TO YIOXKHUTH 4eloBeka. B
TOPU30HTAIIBHOM  TOJIO)KEHUHU  yIydllaeTcsl KpPOBOCHAOXEHHE Mo3ra, M IOCTpajaBIias
(moctpanaBumii) ObicTpee MPUXOTUT B co3HaHue. 110/ TOI0BY MOIKIIaABIBATE HUYETO HE HYXKHO:
3TO YMEHBIIUT NOCTYIUICHHE KPOBU K MO3TY M YBEIIMUYUT ONACHOCTh NEPEKPHITH JbIXATEIIbHbIC
nyTtd. Eciay HeT BO3MOXKHOCTH YIIOXUTh, Ha/I0, YTOOBI YEOBEK CeJl U HU3KO OMYCTUJ TOJIOBY.
OdeHb XOpOIIIM B TAKHUX CIIYYasX U Mapbl APUPHBIX Macen (po3MapuH, kaMmdapa, MITHOE MacCIo):
OHH CTUMYJIHPYIOT CO3HaHHE, TOMOTal0T HOPMAJIbHOMY ()YHKIIHOHUPOBAHHIO MO3Ta U CEP/ALIA.

IIposiBjieHUs1 TUNIOTOHUM

Yarie Bcero rurmoTOHUKY KAITYIOTCSI Ha TOJIOBHYIO 00JIb U TOJIOBOKpYXKeHue. Mexay Tem
0ecroKOUT MX MHOroe: OecCOHHHMIA, 00Jb B CycTaBaX, ceplue. [ MIOTOHUKH HEBEPOSITHO
3aBHCHUMBI OT C€30HAa M IOTOJIbl: PearupyroT aObCONIOTHO Ha Bce - KoyeOaHUs aTMOC(HEpHOTro
JABJICHUS, TEMIIEPATYpPy, BIAKHOCTh BO3yXa. MIHTEpECHO, YTO OHM JIydlle Jy4Ille YyBCTBYIOT
ce0s B XOJIOAHbIE AHU. Bpemst CyTOK ToXe HMMeeT 3HaueHHe: BCTAal0T TMIOTOHUKU BSUIBIMHU,
HEOTIOXHYBIINMH, 0XKMBAIOT TOJIbKO yaca uyepes 1Ba. K cepeaune nua - cnaa. K Beuepy - cHoBa
O’KUBJICHUE.

Boporscst, He 6opoTbes?

BopoTbcsi ¢ MOHMKEHHBIM JaBICHMEM HET CMbICIA. Bce, 4To Hy)KHO, - 3TO MOJHUMATh
KU3HEHHBIH ToHyc. Eciu BaMm nydie mocne efpl, monpoOyiTe B TeUEHHE AHS €CTh MEHbIIE, HO
qamie. OueHb Moje3eH Kpenkuil 3eiaeHbli yail. [omoraeT KOHTPACTHBIN Ay, TOJBKO MEPEXOIbI
OT TeIUIa K XOJIOAY JOJKHBI ObITh HE PE3KUMHU, a TUIABHBIMU. MOXHO MOTPEHUPOBATh COCYbI U
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B Oane. Tonpko He 37MOYMOTpeOsiiTe €t0: MpeObIBaHNWEe B MAapHOW Oojbine 12 MHHYT OMacHO.
JpIIaTh CBEKMM BO3IYXOM - JIYYIIHH crocod mpuiiTi B ceds. Takke BO3BMHUTE 3a MPAaBHIIO
NIEPUOINYECKH U3MEPATH JAABJICHUE.

1. CocTaBpTe M1aH NPOYUTAHHOIO TEKCTA.
2. [TucbMeHHO OTBETHTE Ha BOIIPOCHI IO COJCPIKAHUIO TEKCTA!

3) IMepeuncnure OCHOBHBIC BUABI THTOTOHUU. OXAPAKTEPHUIYHUTE MX. .. .vnreneenrarenraneanannsns
4) Kak CBS3aHBI THIIOTOHHS B OOMOPOKH?. .....ccvvivieeriieeereetiessieseeesesaeeseessesssasseessesssessesssssseessenns
5) Uto HEOOXOIMMO C/IENIATh, ECITU YSTOBEK B OOMOPOKE?......cviiiiiiietirieeiieseesieseesie e e
6) Ha30BUTE CHUMITTOMBI THITOTOHHI . . .. ... eeenveeneeteneneeseneneanenen e eseneneeseneneeneneneanenenennns
7) B uéM 3aKITIOUACTCS JTICUCHHUE TUTIOTOHMHE .....vveeeevreerereeerereeesreesnseeennseesnreesneeessseeesssesssssesnnes

3. YCTHO OTBETHTE Ha BOTIPOCHI:
1) Kakoe y Bac aprepuanbHoe n1aBineHue? Yacto jiu Bbl €ro uaMmepsiere?
2) Crpanaete 11 Bbl IOBBIILIEHUEM / IOHWKEHUEM JJaBJICHUS?
3) Cauraere 11 Bl HEOOXOIUMBIM CIIEIUTH 3a CBOM JaBiieHneM? Korja 3To Hy>)kHO HaYWHATh?
4) VI3aMeHu0Ch JI Ballie AaBjieHue nocie mpuesaa B Poccuio?

4. TloAroToBHTE YTEHUE OJTHOTO M3 (PParMEHTOB TEKCTA.

®POHTAJIBHAA KOHTPOJIbBHAS PABOTA
YreHue, roBOpeHUe.

Bapuanr 2.
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexkcm.
ATtepockiiepo3

B ocHOBe OOJBIIMHCTBA CEPIIEUHO-COCYAUCTHIX 3a0osieBaHui (okono 85%) nexar
aTepOCKJICPOTHUECKNE M3MEHEHUS apTepuil, BBIPAXKAIOIIMECS B OTJIOKEHHUSIX Ha MX CTEHKaX
CHauaja JKUPOBBIX MacC C IMOCIEAYIOUUM pPa3BUTHEM B HHUX COCAUHUTENBHON TKaHU.
Pa3pacranmne coeaMHUTENbHON TKaHM U KaJbIIMHO3 CTEHKHU COCY/a MPUBOJAT K CYKEHUIO €ro
MPOCBETa U  BBI3BIBAIOT XPOHMYECKYIO, MEAJEHHO HApacTaloOUIyl0 HEIOCTaTOYHOCTh
KPOBOCHAOKEHHSI OpraHa, MHUTaHWE KOTOPOro MPOUCXOTUT Yepe3 MOPaXKEHHYIO apTepHIio.
Bo3moxHa octpas 3akymopka (3aKpbITHE) IpPOCBETa apTepHUH TPOMOOM, 4YTO BEAET K
00pa30BaHUIO OYAroB HEKPO3a UM TaHTPEHBI B MIUTAEMOM apTepuelt oprane (4acTH Tena).

[IporHo3 aTepockiepo3a cepbE3eH, TaKk Kak eMy CBOMCTBEHHBI TSHKENBIE MATOJIOTHYECKUE
COCTOSIHUSI, KaXJ0€ U3 KOTOPHIX MOXKET OBITh MPUYMHON CMEPTU (CTCHOKAPAMS, UILIEMUYECKast
007e3Hb cepaia, UHPAPKT MUOKAp/Ia, UHCYIBT).

CyiiecTByeT MHOXXECTBO TEOpUU pa3BUTHs aTepockiepo3a. [lepBas 3 HUX, Tak
HaszbIBaeMasi <OKUPOBas», CBS3BIBACT aTEPOCKIEPO3 C HM3OBITOYHBIM MOTPEOICHUEM >KUPHOU
Uiy, Ooratoil xonectepuHoM. OJHAKO 3aTeM OBLTM YCTaHOBIEHBI (DAKTHI, TPOTHBOpEUAIIHE
JTAHHOW TEOPUU: HEPEIKO aTepOCKIepo30M OO0JICIOT JTOM C HOPMAIBHBIM YPOBHEM XOJIECTEpHHA
B KkpoBu. KpoMe TOro, HEKOTOpbIE HapoJbl (MOHTOJBI, SCKUMOCHI), CHUCTEMATHUECKU
MOJIyYaroUIie ¢ MUIEH O4YeHb OOJBIINE KOJIWYECTBA XOJIECTEPHHA, aTePOCKIEPO30M MOYTH HE
Ooneror. B nanbHelieM ObUIM BBISBIICHBl HEKOTOPBIE BEIIECTBA, CHIDKAIOIINME COJIEp)KaHUE
XOJIECTEpUHA IYTEM YCUJIEHHOTO €r0 BBIBEICHUS U3 OpraHu3Ma U MOJIaBJIEHUs CUHTE3a B II€YEHU
(JIEMTUH, JTUNONPOTEUIbl, HUKOTHUHOBAs KUCIOTa). VMIMEIoTcs Takke TEOpUHM O BIMSHUU Ha
pa3BHUTHE aTEPOCKIIEPO3a U3OBITOYHOTO MOTPEOIEHHSI MsICa, OUUIIICHHBIX YIIIEBOJIOB U JIp.

OnmHa W3 TOCIEOHUX THUIOTE3 BO3HUKHOBEHHMS aTepoOCKiepo3a — HapylleHUe
AQHTUOKCHUJIAaHTHOM CHCTEMBI 3alIUThl OpraHu3Ma. B moATBepkieHHe 3TOM TUIOTE3bl MPUBOIAT
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GbaxkTel yBeNMYeHHUs 3a00JIEBAEMOCTH aTEPOCKIEPO30M M €ro OCIOXKHEHHH (MH(apKTHI,
WHCYNBTHI) B (peBpasie-mapTe, KOrjla B OPraHM3M IIOCTYIIA€T MEHBIIE BCEr0 BUTAMHMHOB-
antrokcunanToB (E, C u P). Ha 3710 ke yka3pIBaeT HEIOCTAaTOYHOE COJiep)KaHue BUTaMuHa E
(Tokodepona) B TMINE JIMI, CTPAJAIOIMUX aATEPOCKIEPO30M. AHTHOKCHIAHTHON Teopuei
OOBSICHAETCS ¥ MPOBOLMPYIOIIEEe BIUSHHE CTpecca Ha pa3BUTHE CEPACYHO-COCYIUCTHIX
3a00JICBaHMIA: TIPH CTpPEcCe IMPOUCXOJUT BHIOPOC B KPOBbH DHEPrEeTHUECKOTO CHIPhS B BHJE
TJIIOKO3bI, KHUPHBIX KHCIOT M T.JA., KOTOpPBIE JOJDKHBI H3PACXOAOBATHCS OPraHM3MOM Ha
nBrkeHue. Eciam mpu 3TOM aBUraTenbHas aKTHBHOCTh HE3HAUMTENbHA W HE XBaTaer
AHTUOKCH/IAHTOB, TO HEM3PACXOJIOBAHHBIC KUPHBIE KHUCIOTHI U TIIOKO3a, IPE0Opasysch B XKHP,
OTKJIaJIIBAIOTCSI B OpraHu3Me, B TOM YHCJIE U B COCYyJax, co3/aBas OJaroJaTHyl IOYBY JUIS
pocTa aTepoOCKIEPOTHYECKONW ONAMIKA. DTO MOATBEPXKAACTCS IKCIIEPHUMEHTAMH Ha KPOJIHKaXx,
npoBefeHHBIMUA B [l0oaTaBCKOM MEIUITMHCKOM HHCTHUTYTE: Y KPOJIMKOB KOHTPOJBHOM TPYIIITBI
aTEPOCKJIEPOTHYECKOE TMOPAKEHHE aopThl 3aHUMaNo 26% e€ miomanu, a y MOoJy4yaBIIUX
KOMIIJIEKC aHTHOKCHAAHTOB — Bcero 1,5%.

[MoncunTaHo, YTO HAKOIUIEHHE B OpraHmM3Me 4-5 Kr H3IUIIHErO XUpa CO3MaeT TOT
OTaCHBII cABUT B 0OMEHE BEUIECTB, KOTOPOIO YK€ JOCTATOYHO JJIsl pa3BUTHUs aTepockiepo3a. B
TO K€ BpEMsI YCTAaHOBJICHO, YTO BHIPAOOTKA B TEYEHU JIMIIOTPOTEHIOB BBICOKOW IIOTHOCTH,
yOUpAOIMUX M3IUIIEK XOJIECTEPHUHA M3 KIETOK, YMEHBINACTCS TPU CHIDKEHUH (U3NICCKOM
aKTHBHOCTH.

JleueHue arepockiiepo3a COCTOMT M3 OOIIMX TUTMEHHUYECKUX MEPOINPHUATHI U U3
JIEKapCTBEHHBIX HazHaueHiH. OCHOBHBIC TIPUHIIHITHI JICUCHHUS
1. PerynsapHas MbliIeuHast 1eATeIbHOCTh B JIIOOBIX (hopMax — cucTeMaTudeckas Xo/p0a, Jerkue
(bu3uvecKue ynpaxHeHus, iedeOHast Gu3KyIbTypa.

2. PalmonanpbHOEe TMUTaHHE C OrpaHUYEHHEM NOTPEOJCHUS MKUBOTHOTO >KHMpa U TMPOIYKTOB,
OoraTbix xojecrepuHoM. HasHauaercs HHU3KOKajopuiiHas aueTa, oOoramieHHass BUTaMUHaMH,
WCKJTI0YaroIas MpubaBKy Macchl Tena.
3. MeaukamMeHTO3Hasl Tepanus UTrpaeT BTOPOCTENEHHYIO poJib. Ha3zHadaroTcsi jexapCTBEHHbIE
mpenaparsl C y4eToM CHEIU(UKU HapyIIeHWHd B OpraHU3Me OOJBHBIX. JTO MOTYT OBITh
mpernapaThl,  CHIJKAIOUIME  YPOBEHb  XOJEeCTepHMHa B KPOBU,  MPEMSATCTBYIOIIHE
TpoMOO0OOPa30BAHUIO U JIP.

Takum oOpa3om, 3HaHHE MPUUYHMH ATEPOCKIEPO3a MMO3BOJSET HAMETUTH IYTU €ro JICYCHUS U
NpoQUIAKTUKHU, Ha OJTHOM U3 TEPBBIX MECT CPEIH KOTOPBIX HAXOJIUTCS pa3yMHOE MHUTaHUE,
nocraTtouHasi pu3nuecKkas Harpyska, afanTaius K cTpeccam | Jip.

3aoanue 2. Cocmagbme nian npoYuUmManHo2o mexkcma.

3aoanue 3. Ilucomenno omeemvme Ha 60NPOCHL O COOEPHCAHUIO MEKCMA.

1. Yro Takoe aTepockiepos3?

2. Kakue u3amMeHeHHs MPOUCXOIAT CO CTEHKAMU COCYIOB, MOPAXKEHHBIX aTePOCKIEPO30M?
3. K xakum 3a0051eBaHUSAM MOYKET MMPUBECTH aTEPOCKICPO3?

4. TlepeuncnuTe U 0XapaKTepU3YyHTe OCHOBHBIC TEOPUH PA3BUTUS aTEPOCKIIEPO3a.

5. Kakue BeniecTBa CHI)KAIOT COJIEP)KaHUE XOJIECTEpHUHA B KPOBH?

6. Kak BIHSIIOT Ha pa3BUTHE aTepPOCKIIepO3a CTPECC U JIMIITHUI Bec?

7. B uém 3akmovaroTcs iedeHne U mpoduIaKkTHKa aTepockiepo3a’?

3aoanue 4. Pacckasxcume (c ayouozanucwio):

1) 3Haere nu BB, KaKue MPOIAYKTHI OOTAThI XOJIECTEPUHOM?

2) Bxuirodaete 1 BBl MX B CBOM parion?

3) M3MeHusnoch Ji Balle nuTaHue nociie npuesnaa B Poccuio?

4) Cuauraete 1 BBl HEOOXOIUMBIM PETYISPHO CIEIUTH 32 YPOBHEM XOJIECTEPUHA B KPOBU?
3aoanue 5. Iloozomoevme umenue 00H020 u3 hpacmenmoe mexkcma.
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3AUYETHASI KOHTPOJIbHASI PABOTA
3aoanue 1. Ilpouumaiime mexkcm u cocmagvme €20 nia.
OTtkpbiTHE KHCT0pPOAA.

bosbmioe 3HaueHHe AL OTKPBITHS KUCIOPOJAa MMEIOT OIBITHI AHIVIMMCKOTO XMMHUKA
IIpuctnu. 1 aBrycra 1774 rona Ilpuctiu, kak oObIYHO, IPOBOAMI ONBITHI B jabopatopuu. C
MIOMOIIBIO JIMH3Bl OH Harpes okcuj pTyTd. Ero 3amHTepecoBasio, YTO IPOMU3OILIO BO BpEMs
OTbITa C BO3JIyXOM, KOTOPBIA HaXOJIWJICS B COCYJE, U3MEHUIICA JIU 3TOT «BO3JyX» B PE3y/bTaTe
omblTa. Panom ¢ cocynoM, B KOTOPOM MPOMCXOAWJIA peakuus, ropena cseda. [Ipueriam
IIOMECTUJI CBEUY B 3TOT COCYJ U YBHUJEJ, YTO CBEYa CTajla ropeTh sipue, 4em panbiue. Toraa
[Ipuctnu noMecTus B cOCy/ pacKaJéHHbIN yroyib. YTOJb CTajl TOpeTh, Kak JUCT OyMaru. 3aTemMm
OH TMOMECTHJI Ty/la PacKaJ€HHYIO JKEJIE3HYIO MPOBOJIOKY, KOTOpasi TOKE Hayayia sPKO TOpPeTh.
Tax [Ipuctau onpenenu, 4To BO3AYyX, KOTOPBIN 00pa3oBalics B COCY/E NP HATPEBAHUHU B HEM
OKCHJA PTYTH, MOJ/IEP>KUBAET ropenue. [Ipuctiv Ha3Ba 3TOT BO3AYyX «OCOOBIM BO3YXOM.

[Tocne stux omnbiToB [IpuCTin pemns y3HaTh, Kak BIUSET 3TOT «OCOOBIH BO3AyX» Ha
KUBOM opranu3M. OH MpOBEN ONbITHl ¢ MblIaMu. OAHY MBI OH MOMECTHJI B 3aKPBIThIi
COCYZl C «OCOOBIM BO3/JyXOM», KOTOPBIM OH MOJyYWJ MPU HArpEBaHWU OKCHJAA PTYTH, APYTYIO
MBIIIIb OH TOMECTHJI B 3aKpPBITHIH COCYJ] C OOBIKHOBEHHBIM BO3AyXOM. MBIlIb, KOTOpAs
HaxXoJHJIach B TIEPBOM COCYJIE, JKMUJIa B JIBa pasa JI0JIbIle, YEM MbIIIb, KOTOpas HaX0AWUJIach B
cocyzie ¢ OOBIKHOBEHHBIM BO3AYXOM. B pe3ynbTaTe ONBITOB C MBIIIAMHU OH JI0Ka3aj, 4YTO ras,
KOTOPBIM HaxXOAWJICA B COCyJe IOCJe HarpeBaHus B HEM OKCUAA PTYTH, MOAJIEPKUBAET HE
TOJIBKO TOPEHHE, HO U JIbIXaHUE.

UYepes ron Ilpuctnu mpuexan Bo @PpaHIUI0, YTOOBI BCTPETUTHCS C (PPaHILy3CKUM
xuMukoM JlaByasbe. Ilpuctim pacckazan JlaByasbe o cBoux omnbiTax. JlaByaspe HOBTOpHMIT
onbIThl [IprcTiu u mpo10mKuI ero padory.

JlaBya3be MPOBOJMII ONBITHI C HATPEBAHUEM JIPYTUX OKCUAOB OJJTHOBPEMEHHO C OIbITAMU
110 M3YYEeHHK COCTaBa Bo3ayxa. B pesynbrare onbiToB JIaBya3pe yCTaHOBUIL, YTO ATOT «OCOOBIi
BO3YyX», KOTOpbIA momyuywn lIpuctin, sBISETCS HOBBIM 3JIEMEHTOM M BXOJUT B COCTaB
OKCHJIOB, KHMCIIOT W BO3ayxa. JlaBya3pe Ha3Bajg 3TOT AJIEMEHT KHUCIOPOJOM, HMCCIENOBAl U
OTHCall BCE CBOMCTBA ATOT'0 AJieMeHTa. Tak ObLT OTKPBIT KUCIOPOJ.

3adanue 2. Ykaxcume 6 6b10€/1€HHBIX C/106aX KOpeHb, cyhpukc, okonuanue.

3aoanue 3. H3 08yx npeodnoxcenuit cocmasome 00HO NPeoOoIHCeHUe ¢ NPUUACHHBIM
oboopomom.

1. OcteoOnacTel BbIPaOATHIBAIOT MEXKKIETOYHOE BEIIECTBO. MEXKKIETOYHOE BEUIECTBO HIPAET
OTIOPHYIO POJIb.
2. Me3eHXUMHBIN 3a4aTOK IPEBPALLAETCS B «KOCTh». JTa KOCTh COCTOUT U3 XPALIEBON TKAHMU.

3. Ha INOBCPXHOCTHU Xpsilla OTKIAJAbIBACTCA KOCTHAsA TKaHb. Ona O6p33y€T KOMIIAKTHOC
BCIICCTBO.

4, O6paSOBaHI/Ie KOCTH IHPOUCXOAUT 3a CUYCT COCAUHUTCIBHOTKAHHBIX  KJICTOK. Onn
BLIpa6aTBIBaIOT MCKKIICTOYHOC BCIIICCTBO.
5. MLIH_IL, KOTOpPAasa HaxXoJuJIaCh B IICPBOM COCYIEC, )KUJIa B IBA pa3a JOJIbIIC.
6. Fas, KOTOpBII\/’I HaxoAWJICd B COCYAC IMOCJIC HAI'PCBAHUA B HEM OKCHJIA pTyTHU, NIOAACPKUBACT HE
TOJIBKO TOPCHUC.

3aoanue 4. Illpouumaiime npeonosxcenus u omeemovme HA 60NPOC:
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Kakyw gynkyuro eévitnonnsem npeomem?
Mooens: [ pyonas knemka 3awuwjaem 6HympeHHue opeansl U y4acmeyem 6 OblXaHuu.
I'pyonas kiemxa 8bInOaHAEM 3AUWUMHYIO U ObIXAMENbHYIO QYHKYUU.

1. PecHUYKY U KT'YTUKH — 3TO OPraHbl JBUKEHUS KIETKH.

2. CKeTeT 4enoBeKa CITy)KUT OTOPOH.

3. [Ipu cokparieH!y MBIIII] )KUBOTA IPOUCXOANUT CTUOAHUE TYJIOBHILA BIEPEN U B CTOPOHBIL.

4. Tlouxu BBIIENSIOT BPEIHbIE BELIECTBA U3 OPraHU3Ma.

3aoanue 5. Buecmo mouex ecmaevme no0Xo0auuil no CMbICI1y 21420J1.

1. 1o popMe MBIIIIIBL ......evveeneennenn.. Ha JUTMHHbIE, KOPOTKHUE U MIMPOKUE.

2. JIBYT7aBast MBIIITA TICUA ....vveneneneenennnns K JUTMHHBIM MBIIIITAM.

3. HammeoOpa3HBIN CYCTaB. ......vveneeneanenennnnen. Pa3sHOBHIHOCTHIO MAPOBUIHOTO COUICHEHHS.
4. BUCOYHAST KOCTD ..uvvvenreennnnnnn. MapHOM KOCTBIO.

SHL0)71:91 (S0 (01 (R B TPYIITY HETIPEPHIBHBIX COCTMHEHUH.

6. [TTOCKHE KOCTH. .. .veeneenenanannens B ce0s1 TUTIOCKHE KOCTH Yepera.

7. TpyOUATBIC KOCTH....uveeeeneaneeanaannnnn. ry04aToro ¥ KOMIIAKTHOTO BEIIECTBA.

8. KOPOTKHME KOCTH ......evviviniiiiiinninnee, KOPOTKHE PbIYark JIBUKECHUS.

9. HepBHBIC TKAHM ........oevveennnnnnn. 1o (GyHKIIMOHATHHOMY ITPU3HAKY.

10. B 3aBUCMMOCTH OT HAampaBIE€HUS BOJOKOH MBIIIIBL. .....cuueuenennennnnn.. C MpSMBIMH U

KOCBIMHU BOJIOKHaAMMU.

3aoanue 6. Hanuwiume, kakue ynkyuu evinonnawom npeomemst. Hcnonv3yiime pasnvie
Modenu.

Mooenwv: Knemounas o6010uxa 6blnoansem 3aujumuyio yHKyuio.
Knemounas obonouxa evinonnsem ¢hynkyuro 3auumeol.
Knemounas obonouka evinonnsem @yHkyuio 3aujumHuKa.

IIpeagmer DOyHKIUH

1. ckener OTIOpHAs, IBUTATENIbHAS, 3AlIUTHASL, KPOBETBOPHASI.
2. MBIIIIIBI JIBUTATEIIbHAS, 3Al[UTHAS, PEICTITOPHASL.

3. KJIeTouHas MeMOpaHa OapbepHasi, 0OMEHHO-TPaHCIIOPTHAS, PEIICTITOPHASL.
4. pubocombl CUHTE3 Oenka

5. ueHTpuoIU y4acTue B JACTCHUH KIIETOK.

6. PECHUYKH U )KTYTUKH TBUKEHHE.

3aoanue 7. Bvibepume npoodonscenue npednoxcenus.

1. I'pynHas kjaeTka IpUHUMAET yJacTue 1. B apIXaHUU
2. B IbIXaHHE
3. IpIXaHUuEM
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2. Slnpo obecnieunBaeT 1. perynsus MeTaboaM3Ma KIETKH.
2. perynsnuio MeTadoIn3Ma KIeTKH.
3. peryasiuuu MeTaboIu3Ma KISTKH.

3. JIunuipl OCYIIECTBIISAIOT 1. ctpouTenbHast pyHKIHS.

2. CTPOUTENBHYIO (DYHKIIHIO.
3. cTpouTenbHON (YHKITUH.

4. JIunupl BHITIOJIHSIOT 1. GyHKIHS 3aIIUTHI.
2. (yHKIMH 3aLIUTHI.
3. OyHKIIUIO 3aITUTHI.

3aoanue 8. Obpasyiime cywiecmeumenbHnbvle, 0003Hauarowue QyHKuuro npeomema, om

211a207108:
BpaIaTh HaKJIOHSITh
OITYCKaTh YKPEIISITh
IIOBOPAaYMBaTh pasrubarb
pacTsIruBaTh OTBOJUTh
CYIUHUPOBATh 3alMIIaTh

3aoanue 9. Iloobepume cno6o c RPOMUBONOIOHCHBIM 3HAYUECHUEM.

crubaresnb KHYTPH
OTBOJISANITHC OITyCKaHUE
BBEPX IPUTSATHBATH
MTOBEPXHOCTHBIC nporpecc
MOTIePEYHbBIE BBITTPSIMIISISI

HroroBoii popmoit KOHTPOIISI 3HAHUM CTYICHTOB SIBJISICTCS DK3aMEH.
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Paznen 4 PIT
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06paSOBaT€J’IBHO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

HEPEYEHbB BOITPOCOB, BBIHOCUMBIX HA 9K3AMEH

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

Jns

CHEeIUATbHOCTH «Menuuunckas 6modusukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

Huctunnuna «HOCTpaHHBIN (PYCCKUN) SI3BIK» TMPEACTABISET COO00M UCHUIUTUHY
MPaKTUYECKOI0 XapakTepa, MO3TOMY HE MpeArosaraeT Hajdudus TEOPETHUECKHUX BOIIPOCOB,
BBIHOCUMBIX Ha 3K3aMeH. MTOroBblii KOHTpOJIb MO yueOHOM TUCIUIUIMHE BKJIIOYAeT B ce0s
3aJlaHUsl B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMU BUJIAMU PEUEBOM JESITEILHOCTH U OTPAXKAET COAEpKaHNE
y4eOHOM MporpaMMBbl 3a 00a ceMecTpa U3YIeHHs S3bIKa.

DKk3aMeHaIMoHHas paboTa BKIIIOUaeT B ceOs 3a/1aHusl, HalpaBjIeHHbIE HA KOHTPOJIb
— TPaMMaTHYE€CKUX HaBBIKOB;

— HaBBIKa ay/IMPOBaHUS TEKCTa NMPOo(ecCHoHaTbHON HaNpaBIECHHOCTH;

— HaBBIKa pabOTHI C TEKCTOM (COCTaBJICHUE TIJIaHA, HAITMCAHUE PE3IOME);

— HaBbIKa COCTaBIICHUS MOHOJIOTHYECKOT0 u JUAJIOTUYECKOTO BBICKa3bIBaHUS
npodeccrnoHabHOM HANPaBICHHOCTH.

IlepeyeHb NpakTHYeCKUX HABHIKOB

— HaBBIK TPOJIYKTUBHOTO MEKKYJIbTYPHOTO B3aWMOJICHCTBHUS B IIOBCEIHECBHOW, y4yeOHOU u
pohecCHOHANTBHOM JIeATEILHOCTH;

— HaBBIK ydacThsi B Oeceme 1Mo MNpodeCCHOHATBPHOW TEeMe, BBICKA3bIBAaHHS COOCTBEHHOTO
OTHOIIICHUS K JAHHOW TE€ME C MCIOJb30BaHHUEM YCBOEHHBIX JICKCUUYECKUX CIMHUII U PEUEBBIX
MOJICIIEH;

— HaBBIK BEJICHHUS YYETHO-OTYETHOM MEIUIIMHCKON IOKYMEHTAIUH;

— HaBBIK pabOTHI CO CIENUATIBHON JIUTEPATYpOi Po(hecCHOHaTbLHOM HATPABIEHHOCTH;

— HaBBIK pabOTHI 10 U3BICYCHUIO U TIPeoOpa3oBaHUI0 HH(OPMALIUU U3 HICTOYHUKOB Ha PYCCKOM
SI3BIKE;

— HaBBIK COCTaBJICHHS MOHOJIOTHYECKOTO u JIHAJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBaHMS
npohecCHOHANBHOM HAIPABICHHOCTH.

YciaoBus NPpOMeKYTOYHOM U MTOTOBOM aTTECTALMHU O AUCHHUIIUHE

IToxasaTenu 3HAHWH M KPUTEPHUH OLCHUBAHUSA
[IpomexxyrouHasi aTTecTallMs y CTYACHTOB OCYHIECTBIseTCS B (OpME HaIUCAHUsA
KOHTPOJILHOH palboThl B KOHIIE MEPBOTO CEMECTpa, UTOrOBasi aTTeCTallus — B BHJIE HK3aMEHA B
KOHIIE BTOpPOro ceMmecrpa. B Xxone mpoBeneHUs dSK3amMeHa IIPOBEPSAETCS YPOBEHb OCBOCHUS
MaTepHalia 1o M3y4eHHBIM TeMaM. DK3aMeH MPEAIoJiaraeT BhINOJIHEHHE padoThl, BKIIOYAIOIIEH
B ce0s 3a7aHusl B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMH BHIAMHU PEUYEBOH JesTenbHOCTH. OO1as oleHKa
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BBIIIOJIHEHUS JK3AMEHALMOHHBIX 3aJaHUM CKJIAJbIBACTCA M3 CYMMBI pe3yJbTaTOB HalMCaHUs
IrPaMMAaTUYECKOTO 3aJaHUsl, BBINOJIHEHUS YIPa)KHEHUHW Ha ayJUpOBaHUE, pabOThl C TEKCTOM,
COCTaBJICHUS MOHOJIOTHUECKOTO U JMAJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBAaHMN MNpPOQecCHOHATBHON
HaIlpaBJICHHOCTH.

OO0beKTHBHAS OLIEHKA Pe3y/IbTATA HTOTOBOM aTTeCTAlUM.

BoinosiHeHue sK3aMeHaIlMOHHBIX 33JaHUM OlleHMBaeTcs IpenojaBaTeneM. OleHUBaHHUE
OTBETa Ha HK3aMEHE IMPOW3BOAUTCS MO NATHOAUTBHOUN cucteme. OOmasi OIEHKA BBITIOJIHEHUS
JK3aMEHAllMOHHBIX  3aJaHUM  CKJIQJBIBACTCA M3  CyMMBl  pe3ylbTaTOB  HAlMCaHUs
IrPaMMAaTUYECKOTO 3a/laHusl, BBIIOJIHEHUS YIPa)KHEHUW Ha ayAupOBaHUE U pabOThI C TEKCTOM
npo(hecCHOHATPHOW HANpaBJICHHOCTH, COCTABJICHUS MOHOJIOTMYECKOTO H JHAJOTHYECKOTO
BBICKa3bIBAaHUN MNpPOPEeCcCUOHATbHON HANpaBiICHHOCTU. Takke BO BHHMMAaHHE NPUHHUMAIOTCS
aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITEIbHOCTh M JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh OOYYaIOIIErocss Ha 3aHATUSAX B
IIPOLIECCE BCETO MEPUOIA N3YUEHUS JUCLUIIIINHBI.
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Paznexn 5 PIT

(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NEPEYEHb METOJUYECKUX YKA3ZAHUM MMPENNOJIABATEJISAM
JIJISI PABJIMYHBIX ®OPM YYEBHBIX 3AHATUI

[To muciunne «MHOCTpaHHBbIH (PYCCKUM) S3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

s

CIEIHATIBHOCTH «Menunmackas ouodpusukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

CAMOCTOSATEJIBHASA PABOTA

3agaHust 1J151 CAMOCTOATEIbHOM padoThl

3amaHust 7151 CaMOCTOSITENIBHON PaO0ThI BKITFOUYAIOT:
— INOATOTOBKY K 3aHATUAM,
— NOJArOTOBKY K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO;
— HOJIrOTOBKY K TUCKYCCHH U paboTe B MaJIbIX TPYIIIax;
— BBINOJTHEHHE TEKCTOBBIX 33JaHUN (KOMIpeccusi, COCTaBJICHHE IJIaHa, epecKas);
— HOJrOTOBKY K UTOTOBOMY KOHTPOJIIO

KoHTposnb kadecTBa BBINOJHEHUS CaMOCTOSTENbHON pabOThI MO AUCHUIUIMHE (MOIYIIIO)
BKJIIOUAET MPOBEPKY JOMAIIHEro 3aJaHusl, TECTUPOBAHUE, BHINIOJHEHNE MUCbMEHHBIX 3a/laHuM,
MIPOBEPKY HaBbIKa MPOJIYLHUPOBAHMSI CAMOCTOSITEILHOTO MOHOJIOTMYECKOTO BBICKA3bIBaHUS U
MMOCTPOCHUS TUajora (B TOM YHciie MPoPeCCHOHAILHON HAITPaBICHHOCTH).

MeTtoanyeckue yKazaHusi 0 MOAT0TOBKe K CAMOCTOSITeILHOM padoTe

JIy1st opraHu3ani CaMOCTOSITEIFHOTO U3yUEHHUS TeM (BOIIPOCOB) TUCIUTIIMHBI (MOTYJIs)
CO3/IAI0TCA Y4eOHO-METOMYECKUE MaTEPHAITHI.

CamocrosTenbHas paboTa 00yJaronuxcst 00ecredynBaeTcs CASAYIOMUME YCIOBUSIMU:
— HaQJIMYMEM M JIOCTYITHOCTHIO HEOOXO0IUMOTO yu4eOHO-METOAMIYECKOTO B CIIPaBOYHOTO
Marepuaa;
— CO3/IaHUEM CUCTEMBI PETYJISIPHOTO KOHTPOJIS Ka4yeCTBa BBIIOJIHEHHON CaMOCTOSATEIbHON
paboTHI;
— KOHCYJIbTAlIUOHHOW MOMOIIBIO TIPETIOAaBaTerIsl.

MeToau4ecky caMOCTOSITeIbHYI0O Pa0oTy 00y4yaromuxcs 00ecne4YuBaroT:
— rpaduku caMOCTOSITENbHOM paboThl, cojepxaliue nepeyeHb (GopM M BUJIOB ayIUTOPHOH H
BHEAYJAUTOPHOM CaMOCTOATENbHOM pabOThl CTYJAEHTOB, LM U 33/1a4H KaXKI0TO U3 HUX;
— CPOKH BBITIOJTHEHUS! CAMOCTOSITETILHON paboThl M (OPMBI KOHTPOJIS HaJl HEH;
— METOJIMYECKHE YKa3aHUs JUII CaMOCTOATENbHOM pPaboThl OOyJaromuxcs, CoAeprKaliue
LIEJIEBYI0 YCTAaHOBKY M MOTHBALIMOHHYIO XapaKTEPUCTUKY H3y4aeMbIX TEM, CTPYKTYpHO-
JIOTHUECKUEe M TrpadosorHuyeckue CXeMbl 0 HU3y4aeMbIM TeMaM, CIHMCKM OCHOBHOW U
JOTIOJTHUTEIBHON JTUTEpaTyphl I M3Y4YEHUS BCEX TE€M JAUCHUIUIMHBI (MOJYIs), BOMPOCH AJIS
CaMOIIOATOTOBKH.
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OneHka caMoCTOSITeJIbLHOH padoThl 00yYaIOIHXCH

Bremonnenne KOHTPOJIbHBIX 3aI[aHI/If/'I 1 MHBIX MAaTCPUAJIOB ITPOBOAUTCA B COOTBECTCTBHUU C
KaJIeHJapHbIM TpaduKoM y4eOHOTO mporecca.

Onenka caMOCTOATENbHOM pabOTBl — BUA KOHTAaKTHOM ayIUTOPHOH PabOTHI
npernojaBatesieil 1 00y4aroumxcsi Mo 00pa3oBaTEeIbHON MPOrpaMMe TUCHUIUIMHBL (MOIYIIS).
KonTpone  camocToATeNnbHON  pabOTBI  OCYIIECTBIIETCA  IPEMOAABATEIEM,  BEIYIIUM
IMPAKTUYCCKUC 3aHATUA.

OneHka CcaMOCTOATENLHOW pPabOThl YYHUTBHIBACTCS TMPH MPOMEKYTOUYHOW aTTeCTaluu
o0y4aromuxcs Mo AUCHUIUIMHE (MOAYIII0) B IIEPHOJ 3a4E€THO-3K3aMEHALIMOHHON CECCHU.

MNPAKTUYECKUE 3AHATUSA

[IpemoaBaTennb PyccKoro si3plka Kak HMHOCTPAHHOTO O0s3aH TIOMHUTH O €JHHCTBE
PEUEKyIBTYPHOTO MTPOCTPAHCTBA HA 3AHATUSAX ayTUTOPHOTO M BHEAYTUTOPHOTO THIIA, OPTaHU3Ys
yueOHble MaTepualbl B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSMH [OCynapcTBEHHOTO CTaHAApTa,
MPOMUCAaHHBIMU B pabouux mnporpamMmax. IIpu 3ToM B moaxomax K opraHusanuu y4eOHOI
peueBoil cpeapl MPEnoaBaTeli0 BaXXHO OMUPATHCS HAa (POPMHUpOBAHUE y y4alluXCs MOTHBA B
M3YYEHUHU S3bIKa KaK cpejcTBa oBiajaeHus npodeccueit. Kpome Toro, B HaiieM ciiydyae pycCKHii
SI3BIK KaK WHOCTPAaHHBIN JTOJDKEH OBITHh MPEBpallleH U3 y4eOHOTO MpeaMeTa B 00pa3oBaTeIbHYIO
JMCIUTUIAHY, OCHOBOM KOTOPO JOJDKHA SIBUTHCS TIOUTMHHAST KOMMYHHUKATHBHOCTD.

S3pIk crocoOeH nocturaTh 0oJiee BBICOKOM I€NM, HEKEIM MparMaTH4ecKoe «yMEHHe
o01IaTeCA», 4 UMEHHO:

— pa3BUBaTh HHIWBHIYATBHOCTH OYIYIIEro CHeIHaInCTa-MeInKa;

— pacUIMpATh KPYyr €ro MO3HaHUS M ICTETUYECKOTO BOCHPHUATHS 4UyXKOH MpodeccruoHanbHON U
o01meli KyIbTyphl M Uepe3 He€ CBOEH POJTHOM;

— pa3BUBaTh MHTEJUIEKTYyaJlbHbIE CIHOCOOHOCTH U  INCHUXO(HU3HOJOTHYECKHE MEXaHU3MbI
YeJI0BEeKa;

— CIOCOOCTBOBAaTh CTAHOBJIEHHIO €r0 JyXOBHOCTH, HPAaBCTBEHHOCTH, BBICOKUX MOpPaJIbHBIX
KauyecTB

— ¥ IJIABHOE — TOTOBHTH K JHMAJIOTY KYJbTYP, KOTOPbIi B COBPEMEHHOM MHpE CTall YyXe
«BBI30BOM BPEMEHI.

Crenenp BIageHUS PYCCKOW peublo, IomycTumas npu | cepTudUKalmOHHOM YpOBHE,
Kojebnercss B 3agaHHBIX TpeboBaHusMu CraHgapra mpeaeiax, uTo OOYyCJIOBIMBAET
muddepeHIMPOBaHHBIN TOIX0T K OTOOPY yueOHOTO MaTepualia B paMKax padouel MporpamMMbl
UCXOJSl U3 METOIMYECKON XapaKTEPUCTUKU KOHTUHT€HTa 00y4aeMbIX.

CoBpeMeHHbIE MEJArOrMYecKue TEXHOJOTMH OINMPAIOTCS Ha HOBOE COJIep)KaHue
MHOSI3bIYHOTO 00pa30BaHMs, MOHUMAeMOe KaK pa3BUTHE 4YeJOBEKa B AHANOTe KYIbTYp U JUIA
auanora KylbTyp, U TpeOyloT OT mpernojaBareist Yydé€ra JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK
oOyuaeMbIX, COYETAIIUX B cebe HalMOHAJIbHbIC, PErMOHANBHBIE, HWHTEIJICKTYalbHbIE,
TeHJEepPHbIE, TICUXOJOTMYECKHWe, HPABCTBEHHbIE YCTAaHOBKU oOydaromuxcs. Crparerus
COBPEMEHHOTO O00pa30BaHMsI HAalpaBleHa Ha BOCIHUTaHHE OOydYalIlerocs Kak CcyObekTa
y4eOHOro mpoliecca, CIoOCOOHOTO CTPEMUTHCS K PaBHOIIPABHOMY MAPTHEPCTBY B YCIOBUSIX B TOM
qucie W PEeYeBOro Mpo(ecCHOHANBHOIO B3aUMOJeWcTBUsA. B acmekTe MeaMIIMHCKOTO
oOpa3oBaHus B TpaAMLUAX BbICIIEH IIKOJbI B Poccum mnepedncieHHble (BAKTOPbl TPYIAHO
MIEPEOLICHUTb.

Hcxons u3 BhIIIECKa3aHHOTO, L1E1€CO00pa3HO PEKOMEHI0BATH MPENnoIaBaTeI0:

- MUHUMM3HUPOBATh WM UCKIIIOYUTh MOJIB30BAHUE SI3bIKOM-TIOCPETHUKOM;

- OCYUIECTBJISATH ONTUMAJBHYIO OPraHU3alMi0 pPeueBOil cpeabl ypoKa C IeNbl0 CTUMYJIUPOBATh
HAWIYYIIYIO PEeTU3aLUI0 PEYEMbICIUTEILHON AEATEIbHOCTH YUaIXCS;

- CO3/1aBaTh MUKPOKJIMMAT YPOKa, CHOCOOCTBYIOIIMKA (POPMHUPOBAHUIO MOBEIEHUYECKUX PEaAKLUi,
KOTOpPBIE 00YCIIOBST JYUIIYIO aJaNTalMI0 B PYCCKOM peuu U B KyJIbTYpe CTpaHbl MPeObIBaHUS;
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- paccMaTpuBaTh JIOObIe y4yeOHBIE MaTepHalbl C MO3UIMHA COOTBETCTBHS TPEOOBAHUSAM U
TPaIULHASIM POCCUMCKOMN BBICHIEN IIKOJIBI;

- BKJIIOYaTh B  COJICp)KAHME 3aHATHH Marepuaybl, (HOPMUPYIOIIUE TPEACTABICHUE O
«eTepOyprcKoM  MPOCTPAHCTBE» €  IENBI0  BOCIUTAHUS MHPOBO33PEHHS  BBITYCKHHKA
MeTepOyprcKoid BRICIICH TIKOJIBI,

- MoA0MpaTh JUIAKTHYECKUI MaTepuall 3aHsATUH, OPUEHTHUPYIOIIMH Ha (QopMHpOBaHUE
MMO3UTUBHOTO 00pa3a yHUBEPCUTETA.

Bujbl oneHKH pe3yJibTATOB 0CBOEHHS MPOrpaMMbl JUCHHUIJIMHBI:
e TEKYLIHU KOHTPOJIb,
MPOMEXKYTOYHAS aTTecTalus (KOHTpOIbHas paboTa),
WUTOTOBAs aTTecTarus (3K3aMeH).

Texkymmii KOHTPOJIb

[IpeqnazHaueH Ui NPOBEPKH  MHAMKATOPOB  JOCTHXKEHUS  KOMIIETEHIMH,
CTUMYJIMPOBaHUS y4eOHON paboThl 0OyJarOMMXCsl U COBEPIIEHCTBOBAHUSA METOJIMKU OCBOCHHUS
HOBBIX 3HAHUM.

[IpoBoauTCst B TeUeHHUE ceMecTpa MO0 BCEM BUJAM U pasjienaM y4yeOHOW AMCLUILIMHBI,
OXBAaTBIBAIOIINM KOMIIETEHIUH, (OPMUPYEMbIE TUCIUIUIMHON: (POHTANbHBIE KOHTPOJIbHBIE
paboThl, TECTUPOBAHWE, BBHINOJHEHHE TIpaMMaTHUECKUX 3aJaHuil, AUCKycCUH, paboTa ¢
ayTeHTHUYHBIMU TEKCTaMH U 3BYYaIllMMU MaTepHajaMy Mpo¢pecCUOHANIbHON HapaBIE€HHOCTH.

IIpomeskyToUyHast aTTecTALMS
[Ipeqna3znauena uis OMpeACNICHUS YPOBHS OCBOCHHS HHIMKATOPOB JOCTIDKCHHS
kommneTeHui. [IpoBoautcs B hopMe KOHTPOIBHOW pabOTHI MOCHE MEPBOTO CEMECTPa U3YUCHUS
TUCIUTIIUHBI « ITHOCTpaHHBIN (PYCCKHI) SI3BIKY.
Bpewmsi, oTBeneHHoe IS MPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu, YyKa3blBaeTcsi B Tpadukax
yueOHOro mpouecca kak «Ceccusi» U OTHOCHUTCS KO BPEMEHHM CaMOCTOSITENIbHOM pPaboThI
00yJaronuxcs.

®ouna oueHoYHbIX cpeacTB (POC) no pucuuniauHe « MHOCTPAHHBIN (PYCCKHM) SAI3BIK
[lepeueHb OILICHOYHBIX CPEJICTB YPOBHS OCBOCHUS YUeOHOM NUCUUIUIMHBI U JOCTUXKCHUS

KOMITIETEHI[MI BKJIIOYAET:
1) mpakTH4eckue 3a/1aHusl TPaMMaTHYECKOTO XapaKTepa;
2)TekcTbl  Mpo(decCHOHATBHOM  HANpaBiICHHOCTH JJIs  ay[UpOBAHHS U  MOCIEAYIOUIETro
KOHCIIEKTHPOBAHNUS;
3) TekcThl MpodeccunoHaNbHOM HAMPaBICHHOCTH sl OTPaOOTKU HaBbIKa KOMIIPECCHH C
MOCJIETYIOLUM MIEPECKa30M OCHOBHBIX MOJIOKEHUN TEKCTA;
4) npuMepbl KOHTPOJIBHBIX 3aJaHUN JJI TPOMEKYTOUHOM aTTeCTAIlHH;
5) mpuMepsl KOHTPOJIBHBIX 3a/IaHUH JIJ1s1 ITOTOBOM aTTeCTaIiH.

CucreMbl OlIeHKH 0CBOEHHUS MPOrPaMMbI THCHUILIUHBI

PesynbTaThl TEKymIero M MPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJS OIICHUBAIOTCS IO OWHAPHOUN
cucteMme (3a4TeHo / He 3a4TEHO).

OTMeTKa «3auTeHO» BBICTABISAETCS OOYJAIOMIMMCS, OOHAPYXUBIIUM IOJHOE 3HAHUE
y4eOHOro MaTepuaia, YCHEIIHO BBIMOJHSIOMNUM MPeIyCMOTPEHHBIE HACTOSIIEH MporpamMMoii
3a/laHus, YCBOUBIIIUM OCHOBHYIO JUTEPaTypy, PEKOMEHI0BAHHYIO Kadenpoi,
JEMOHCTPHUPYIOIINE CUCTEMATHYECKUN XapaKTep 3HaHHWHM MO TUCIUIUIMHE W CHOCOOHBIE K HX
CaMOCTOSITEILHOMY TIOTMOJIHEHUI0O M OOHOBJICHHIO B XOJ€ JAajbHeimeld y4eOHON paboThl U
npodeccuoHAIBHOM IeATEIHHOCTH.

OTMeTKa «HE 3a4TE€HO» BBICTABJISETCS OO0YJAIOIIMMCS, OOHAPYKUBIIUM CYIIECTBEHHBIS
mpoOenbl B 3HAHHUSIX OCHOBHOTO Y4YeOHOro Marepuala, JOMYCKAIONIMM MPUHIUIHATHHBIE
OIIMOKK B BBITIONHEHUH MPEIYCMOTPEHHBIX MporpaMMoil 3amaHuil. OTMETKOW «HE 3a4TeHO»
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OILICHUBAIOTCSI OTBETHl OOYYAIOUIMXCS, HOCSIIME HECHCTEMATU3UPOBAHHBINA, OTPBHIBOYHBIN,
IIOBEPXHOCTHBIN XapakTep, KOIJa OINpallMBAa€MbId HE IIOHMMAET CYIIECTBA M3J1araeMbIX UM
BOIIPOCOB, YTO CBMJIETEJILCTBYET O TOM, YTO OH HE MOKET JAJIBIIE MPOJ0JDKATh 00yUEeHUE WU
OPUCTYNaTh K MNPOPECCHOHATBHON JEATENbHOCTH 0€3 JOTOJHUTENBHBIX 3aHATHUHA MO

COOTBETCTBYIOLIEH TUCLIUIIJIMHE.
PesynbTaThl HTOTOBOTO KOHTPOJIS (IK3aMEHA) OLIEHUBAIOTCA 110 MATHOAIIBHON CHCTEME.

METOJUYECKHUE PASPABOTKHU JEKIIUH

B cootBercTtBuu ¢ @T'OC nexuuu He NpeaycMOTPEHBI.
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Paznen 6 PII
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06paSOBaT€J'H:HO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NEPEYEHb METOJUYECKHUX YKA3ZAHUM OB YUAIOIIAMCSH
IO N3YYEHUIO JUCIUAITJIMHBbI

[To nuctmniuze «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUI) S3BIKY
(Hal/lMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'[I/IHLI)

Hns

CIEIHATIBHOCTH «Menunmackas ouodpuzukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

MeTtoanyeckne peKOMEHIAIMU CTYIEHTAM 110 OPraHU3alMU CAMOCTOSATEJIbHOM PadoThI

CamocrosaTenpHas paboTa SBISETCS CHEMU(UICCKHM IEJarorHuecKuM  CpPEeJICTBOM
OpraHW3allii ¥ YIPaBJICHHUS CaMOCTOSTCILHOW Y4eOHO-TIO3HABATEILHOW JIEATEIIBHOCTHIO
CTYICHTOB B Y4eOHOM IIpoIIecce.

CamocrosiTenbHas padoTa MOKET OBITh MNPEACTAaBICHA KaK CPEICTBO OpraHMU3aIlMH
caM000pa30BaHus M BOCIIUTAHHUS CAMOCTOSITEIHLHOCTH KaK JIMYHOCTHOIO KaueCTBa CTYIEHTOB,
yTO 00ECIeUnBaAET MOJIyYeHHE HOBOTO 3HAHHUS, CUCTEMATH3aIHI0 U YIIIYOJIEHHE HMEIOIHUXCS
3HAaHUW, (POpMHUpPOBAHHE Y CTYICHTOB NPO(PECCHOHANBHBIX YMEHHM, a TaKXe CII0COOCTBYET
(hopMHPOBAHHUIO HaBBIKA MOCTPOCHUS MEKKYIbTYPHONH KOMMYHHKAIIMU B HHOSI3BIYHOM Cpejie.

CaMocTosTeNbHAas padoTa BBINOJHAET P QYHKIIHIH:
Pa3BHBAOIIYIO;
00pa3oBaTeNbLHYIO;
BOCIIUTATEIILHYIO.
Bupl camocTosTenbHON paboThl IPU OCBOSHUH JUCITUTLIHHBI:
M3y4YeHUE TPaMMaTHYECKOTO MaTepHaa;
MOJrOTOBKA K JIUCKYCCHH M padOTE B Mapax M MaJIbIX IPYIIIAx;
BBITIOJTHEHHUE 3aJJaHUH TI0 TEKCTY (KOMITPECCHsI, COCTABJICHHE TUIaHa, TIEPECKa3);
ayIUpOBaHME  AYTCHTUYHBIX  TEKCTOB  COIMOKYJIbTYPHOH W  HpodecCHOHATBbHON
HaIpaBJICHHOCTH.

MeTtoanyeckre peKOMEHIAIHH 110 OPTraHA3aIHA PA0OTHI ¢ YUeOHOH, CIIPaBOYHOM
JIMTEPATYPoii H ayTEHTHYHLIMH TEKCTAMH

LlenTpasibHOE MECTO MPH HU3Y4YEHHM JHOOOT0 MHOCTPAHHOIO s3bIKA 3aHMMaeT padoTa ¢
HaIMCaHHBIM WM 3By4YallluM TeKCcToM. ClieloBaTenbHO, OpraHu3alys caMoCTOATENbHOM paboTh
oOyyaromuxcs J0JKHA ObITh HallpaBjeHa Ha MOJy4YEHUs] HaBbIKA pabOTHI C JIMHIBUCTUYECKUMU
CIIOBapsIMU, COCTaBIIEHHE TJloccapusi, 3allOMUHAHUE U OTPAOOTKY KJIFOUEBBIX CHHTAKCHYECKHX
Mojeneld. Bce 3T neiicTBHA JODKHBI B KOHEYHOM HTOT€ MPHUBOAUTH K (OPMHPOBAHUIO
MEXAaHHU3MOB [IOHUMAHUS TEKCTA U PEUETIOPOKICHUS.

IIpu pabore c TeKCTaMu pa3HOM CIIOKHOCTH W TEMaTHYECKOM HampaBiIEHHOCTH Ha
pasHBIX 3Tanax CaMOCTOSITENIBHOM MOATOTOBKU CIEAYET MPUMEHATH Pa3IMUHbIE METOIUYECKUE
MIPUEMBIL.

Tax, npeaBapuTenbHOe (03HAKOMUTEIBHOE) YTEHUE HANPABJICHO Ha BBISBICHHUE B TEKCTE
HOBOM JIEKCHKHM, HE3HAKOMBIX TEPMHUHOB U IIOMCK MX 3HAUEHUS B CJIOBape M CIPABOYHOMN
JUTEpaType.
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AHaJIUTHYCCKOE YTCHHE MPE/IIoIaraeT KpUTHYSCKUH pa30op TeKCTa C MOCASAYIOMIUM €ro
KOHCIICKTUPOBAHHWEM HJIM COCTABJICHUECM I1JIaHa, KOTOpBIfI MOXKET 6bITB
e HAa3bIBHBIM,
e BOIIPOCHBIM,
e TC3HCHBIM.
CocTaBieHre Ha3bIBHOTO IIJIaHA ITPEAIOJIAraeT BBIJACICHUE B TEKCTE KIIIOUEBBIX CIIOB H
(dpas, a 3aTeM TpaHCHOPMALIMIO TTOCIEAHUX B MPEIOKEHNS HOMUHATUBHOIO TUIIA. BompocHbIi
IUIaH IIPEJICTABIICT cO00 MOIU(PHUKAIMIO IIaHA HA3LIBHOIO B TOM CMEICIIE, YTO IIYHKTBI €TI0
SIBJISIOTCS BOIIPOCAMHU K IYHKTaM Ha3bIBHOrO IniaHa. CoOCTaBJICHHME TE3HMCHOTO IUIaHA — DTO
pe3yJabTaT COBMEIICHUS HABBIKOB I10 KOMIIPECCHH, aHANIM3y TEKCTa U (POPMYIHPOBKE €ro
KJIFOUEBBIX MMOJIOKEHUI B BUAC TUIIOTE3, YTBe‘p)KI[eHI/Iﬁ 1 BBIBOJIOB. K 9TOMY MOXHO Z[O6aBI/ITI) nu
HHBIC TIPHEMBI: IIpUeM pehepUPOBAHHMS, IIPHEM KOMMEHTHPOBAHUS TCKCTA.
Ilpu paboTe ¢ ayTeHTUYHBEIMH MarepuajaMd HIpo(EeCCUOHAILHOM  HAaIpaBJIICHHOCTH,
MPEACTABIIAIONIMMH 3aIllCH PEeYMd Bpada M IIallMeHTa, 0Cc000¢ BHHMAHHE CIEAYET YICIATh
0TpabOTKe HaBBIKA TpaHC(HOPMAIUH Pa3rOBOPHOM pEeUH B TEKCT HAYYHOI'O XapaKTepa.

METOJIAYECKHUE PASPABOTKA MPAKTUYECKHNX 3AHATHIA

Tema Nel : [Tonstue npeameta / mpenMeTHoCcTH. JIekcudeckas Tema: YenoBexk.
2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocmo: | «MegummHckast ouodusukay, 30.05.02

4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHAmuil (8 AKa0emMu4ecKux 4acax) ‘ 2

5. Vuebnwie yenu: chopmynnpoBaTh NPUHIMITEI KJIACCU(PHUKAIIMY YaCTEH PeYH B PYCCKOM SI3bIKE,
M3YIUTh MOJEIH CJIOBOOOpPA30BAaHMS aHATOMHUYECKHX TEPMHHOB-CYIIIECTBUTEIBHBIX, CHHTAKCHYCCKUEC
MOJICTTH HOMHIHAITUH IPEAMETA, SIBJICHHS NCHCTBUTEIHLHOCTH.

6. Obvem noemopHoll uHGopMmayuu (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoBoU uHoOpMayuu (8 MuHymax). 30
Obvem npaxmuyeckol N0O20MOBKU (8 MUHYMAX). 50

7. Vcnosus ona nposedenus 3ansamus; MECTO TIPOBEACHUS 3aHITHS — ayAUTOPHS,
MYJIBTUMEINIHOE 000pyIOBaHNE, PE3CHTAINS, Pa3IaTOYHBIA MaTEPHAII JUIsI BBITIOJTHEHUS
3aJaHUH.

8.Camocmosmenvhas pa60ma 06)/’{61}01/1/;6200}1.' pa60Ta C IrpaMMaTH4YC€CKUM H JICKCUYCCKUM
MaTCprajaioM, BBIIIOJIHCHUE MMPAKTUYCCKUX SaﬂaHHﬁ.

9. Memoovl KOHMPOAs NOJYHEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOG.

BxoaHoi koHTpOJIb — 15 MuH.

BrinonHeHue nmpakTuyeckux 3agannid — 30 MUH.

PaboTa ¢ TekcTom npodeccuoHaabHOM HANPAaBICHHOCTH — 35 MUH.
IlonBenenue utoros — 10 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CIeueHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM JTUTepaTypoid

Tema No2: [Ipeamer u ero npusHak. Jlekcuueckas Tema: YenoBek, €ro HOpTpeT.
2. Jlucyunnuna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUI) S3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «MenuuuHckas 6uodusukay, 30.05.02

4. IIpooonscumenvHocms 3aHAmMull (6 akademuieckux yacax) ‘ 2

5. Vuebuwvie yenu: oxapaxrepruzoBaTb MOP(OIOrHYECKHE CHOCOOBI BBIPAXKEHHsI ATPUOYTHBHOCTH B
PYCCKOM $I3bIKE, N3YYUTHh MOJENN 00pa30BaHUs MPOCTHIX U CIOXKHBIX IPUJIAraTelbHbIX aHATOMHYECKUX
TEPMHHOB.

6. Obvem nosmopHou ungopmayuu (8 MUHYmMax): 10
Obvem HOB0U uHGopmayuu (6 MUHYMAX): 30
Obvem npaxmuueckoll n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 50

7. Venosus ons npoeedeuuﬂ sanamus. MECTO NPOBCACHUS 3aHATHUSA — MECTO IMPOBCACHUS 3aHATUA
— AYJAUTOPHA; MyJ'IBTPIMCI[HﬁHOC O60py,ZlOBaHI/Ie, IPE3CHTa M, paB,[[aTOLIHBII\/'I MaTcpHraJl
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JJIs1 BBIIIOJIHCHUA SaI[aHI/Ifl .

8.Camocmoamenvnas paboma obyuaroweeocs: padboTa C TpaMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEPHAaJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.Memoovl KOHMPON NOYYEHHBIX 3HAHUU U HABBIKOSB.

[IpoBepka nomamHeit padotel — 10 MuH.

BrlinosiHeHue NpakTUYECKUX 3a/laHui 110 OTPaOOTKE HAaBBIKOB CJIIOBOOOPA30BaHUS TEPMUHOB-
IpujaraTejabHbIX — 65 MUH.

[TonBenenue UTOroB — 5 MUH.

Texyuuit KOHTPoJIb (AUKTAHT) — 10 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CTICUEHHOCTH Y4eOHO-METOIMIECKOM JIMTEPATypPO

Tema No3: CuHTrakcuyeckass opraHusauus npeajoxkeHus. Jlekcuueckas Ttema:
YenoBek, ero JMIHas )KU3Hb.

2. Jlucyunnuna: «MHOCTpaHHBbIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «MenuuuHckas 6uodusuka», 30.05.02

4. IlpooonsxcumenvHocmo 3aHamuil (6 akadeMu4ecKux 4acax) ‘ 4

5. Vuebnvie yenu: nate mpeacraBieHne O CHHTAKCHMYECKOW OpPraHM3aIlM{ MPOCTOTO MPEIIOKEHHsS, ero
rpaMMaTHYECKHX WICHAX; 0XapaKTepU30BaTh KIACCH(DUKAIMIO CIIOKHOTO TPEIUIOKEHUS 110 TUTIAM CBSI3H
(CCII u CIIII) u TUIIOBOMY 3HAYEHHUIO MTPUIATOYHBIX MPEUIOKEHUH.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HOB8OU uHGoOpMayuu (6 MUHYMAxX): 60
Obvem npaxmuyeckol N0020OMOBKU (8 MUHYMAX). 110

7. Yenosus ons npoeedenus sanamus; MECTO POBENIEHUS 3aHATHS — MECTO MPOBEACHUS 3aHITUS
— ayAUTOPHS; MyJIbTUMEIUITHOE 000pyA0BaHNE, IPE3CHTALUS, Pa31aTOUYHbIN MaTepHra
JUI BBITIOJTHEHMS 3aJaHUN.

8.Camocmoamenvuas paboma obOyuarowezocsa: padboTa C TpaMMAaTUYECKUM U JIEKCHUYECKUM
MaTepHUaJIOM, BBITIOJHEHUE MPAKTUYECKUX 3aJaHHH.

9.Memoovl KOHMPOAs NOYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamHero 3ananus — 10 MuH.

BrinosiHenue npakTuyeckux 3aiaHui (onmpeeieHne THIIOB IPaMMAaTUYECKOM OCHOBBI, THIIOB
MPUAATOYHOTO MPEUIOKEHUS B CJI0KHOM, CHHTaKcHueckue Tpanchopmaru) — 80 MUH.
PaboTa ¢ TekcTom npodeccuoHaaIbHOM HANPABICHHOCTH — 45 MUH.

Texymuii KOHTPOJIb (MMChMEHHAsE KOHTPOJIbHAS padoTa) — 45 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CTICUCHHOCTH Y4€OHO-METOAMYECKON JTUTEPATYPOH

Tema No4.: BBenenue B TekcTosioruto. TUMOBON TEKCT KHMYKHOTO CTUJIS PEYH.
Komnpeccus Tekcra.

2. Jlucyunnuna: «MHOCTpaHHBIH (PYCCKUI) S3BIK»

3. Cneyuanvnocmo: | «MeauuHckas ouodusukay, 30.05.02

4. IlpoodonscumenvHocmo 3auamuil (6 AKA0eMuecKux 4acax) ‘ 2

5. VYuebnvie yeau.: aTb MNMPCACTABJICHHC O THIIOBOM TCKCTC KHHIXKHOI'O CTWJIA PEUYH; O3HAKOMUTD
06y‘IaIOH_II/IXC$I C OCHOBHBIMM BHJIAMH KOMITPCCCHUU TCKCTA.

6. Obvem nosmopHot ungopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem nosotl unghopmayuu (6 Munymax): 30
Obvem npaxmuueckoli n0020MosKU (6 MUHYMAX): 50

7. Yenosus onsa npoeedenus sanamus. MECTO TPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayAUTOPHS; MYIbTUMEIUIHHOE 000pYIOBaHKE, Pa3IaTOUYHbIN MaTeprall A BBITIOTHEHUS
3aJIaHNM.

8.Camocmoamenvnas paboma odyuarouecocsa: padoTa ¢ IpaMMaTHUYECKHMM U JIEKCUYECKUM
MaTepHaJIOM, BBIIIOJIHEHHE TPAKTUYECKUX 3aJTaHHH.

9.Memoovl KOHMPON NOJYYEHHBIX 3HAHU U HABBIKOS.
IIpoBepka nomamHero 3aganusd — 10 MuH.
Urenue u 00CyXJIeHHE TEKCTOB MEAUKO-O01osiornyeckoro npoguist — 30 MuH.
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OTtpaboTKa HABBIKOB KOMITPECCUH TEKCTA, BBIICICHUE KIIFOYEBBIX CIIOB U (ppa3 — 40 MuH.
Texyuuit KoHTpoJIb (AUKTAHT) — 10 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00€CIICUeHHOCTH Y4eOHO-METOINYECKOH INTepaTypoid

Tema Ne5: Jlokanu3anus npeamera. Jlekcuueckas rema: Yenosek, ero padora.
2. [lucyunauna: «MHOCTpaHHbIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvnocms: | «MenuuuHckas 6nodusukay, 30.05.02

4. Ilpooonsxcumenvrocmo 3aHamuil (6 akademMuiecKux 4acax) ‘ 2

5. Vuebnvlie yenu: W3yduTh S3BIKOBBIC CPEICTBA, HCIOIB3YyEMbIC JUISI OMPEACICHHS JIOKAIM3aI[UK
peaMera.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem HOB80U uHGOpMayuu (6 MUHYMAX): 30
Obvem npaxmuyeckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX). 50

7. Yenosus ons npoeedenus sanamus; MECTO POBEIEHUS 3aHATHS — MECTO MPOBEACHUS 3aHITUS
— ayIUTOPHS; MyIbTUMEIMHHOE 000PYyTI0BaHNE, IEMOHCTPAIUS TEKCTOBBIX PUMEPOB,
pa3gaTOYHBIN MaTEepUal JAJis BBITOJIHEHUS 3aJaHUN.

8.Camocmosamenvnas paboma obyuaowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MMPAKTUICCKIX 3aTaHHH.

9.Memoovl KOHMPOAS NOYUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamnero 3aganus — 10 MuH.

BrinosiHeHue npakTHYeCKuX 3a/laHui 1o TpaHc(hopMaluy pa3HbIX TUIIOB MPEII0KEHHH 0
Jokanu3anuu npeamera — 30 MUH.

Pabora ¢ TexkcToM nmpodeccnoHanbHOM HalIPaBIEHHOCTH O JIOKAIHU3AIMK NpeaMeTa — 35 MUH.
Texymuit KOHTpOJIb (Iepecka3 TekcTa) — 15 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€YeHHOCTH YI€OHO-METOIMYECKOM JTUTEpaTypOi

Tema No6: Crtpoenue npenMera. TUITOBO# TEKCT MPOQPEeCCHOHATBHON
HaIpPaBJICHHOCTH O CTPOCHUH npenmeTa. Jlekcndeckas Tema: Yerosek,
€ro XapakTep.

2. Hucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIKY
3. Cneyuanvnocmyo: | «MegumuHckas ouodusukay, 30.05.02
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 aka0emMu4ecKux 4acax) | 4

5. VuebHvle yenu: nmaTh TpEACTaBIeHWE O CHENH(HUKE PYCCKOTO CIOBECHOTO yAapeHHs, O IMpaBHIIaX
cIoropassena.

6. Obvem nosmopHoU uHdopmayuu (8 MUHYMAX): 10
Obvem HoB0U uHOpMayuu (8 MuHymax). 80
Obvem npaxmuyeckol N002OMOBKU (8 MUHYMAX). 90

7. Yenosus ona npOG@d@HUﬂ sansamuA: MECTO IMPOBCACHHA 3aHATUA — MECTO ITPOBCACHUS 3aHATUA
— AyAUTOPpH; MyHbTHMCHHﬁHOG 060py,Z[OBaHI/Ie, ACMOHCTpPalHsA TCKCTOBLIX IIPUMEPOB,
paSI[aTOLIHHﬁ MaTCpHraJl IJis1 BBINOJIHCHUS 3aJaHuM.

8.Camocmoamenvuas paboma oobOyuarowezocsi: paboTa C TpaMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTEepPUAIIOM, BBIITOJIHEHHE IPAKTUYCCKUX 3aITAaHHH.

9.MemoOobi KOHMPOJISL NOYUEHHBIX SHAHUU U HABBIKOG:

IIpoBepka nomaiHero 3aganus — 15 MuH.

BrinosHeHue npakTHUECKUX 3aaHui Ha 0TpabOTKY CHHTaKCHYECKUX MoJiesiel PeAIoKEHUN O
CTpOEHUM npeaMeTa — 45 MUH.

BeinonHeHue npakTHUecKUX 3aaHuil 1o TpaHc(opMalMy aKTUBHBIX U TTACCUBHBIX
KOHCTPYKUUN — 45 MUuH.

CocraBneHue aHa TeKcTa npo(eccHoHaIbHOM HanpaBieHHOCTH — 60 MUH.

Texymui KOHTpOJIb (IpoBepouHas padboTa) — 15 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIeUeHHOCTH Y4eOHO-METOAUYECKOM TUTepaTypoi

Tema Ne7: IIpenmer u ero cBoiicTBa. TunoBoi TekCT MpodeccnoHaTbHON
HaIPaBJIEHHOCTH O CBOMCTBax npeamMera. Jlekcuueckas tema: JInuHOCTH
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Bpaya.

2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHBbIN (PYCCKUM) S3BIK»
3. Cneyuanvnocmye: | «MemunmHcKas 6uopusukay, 30.05.02
4. IIpodonscumenbHocms 3aHAmMuULL (8 AKa0emMu4eckux yacax) ‘ 4

5. Vuebnvie yenu: u3yunTh TUTIOBBIC MOACIH MPEATIOKEHUH O CBOWCTBAX MpeAMETa; 0Tpad0TaTh HaBBIKH
HalMCaHMsL PE3IOME TeKCTa MPodecCHOHANBHON HATPABICHHOCTH.

6. Obvem nosmopHoU unopmayuu (8 MUHYmMax): 10
Obvem HOB80U uHGopMayuu (6 MUHYMAX): 80
Obvem npaxmuueckol n0020MOBKU (8 MUHYMAX): 90

7. Ycnosus ons nposedenus 3ansamus. MECTO IPOBEJICHUS 3aHATUS — MECTO IIPOBEJICHUS 3aHATUS
— ayIUTOPHS; MYJIIbTUMEIUIHHOE 000pyJ0BaHKE, JEMOHCTPALMs TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai Ulsl BBIIOJHEHUS 3aJaHUil.

8.Camocmosamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 33 JaHHH.

9.MemoOvi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomairHero 3aganus — 15 MuH.

BrinosiHeHue npakTHYecKuX 3alaHui 1o TpaHc(hopmaluy NpeasiosKeHni 0 CBOMCTBaX MpeaIMeTa
— 85 MuH.

CocraBneHue pe3roMe 3Bydallero TeKCTa npoeccuoHalIbHON HANlpaBJIeHHOCTH — 60 MUH.
Texyuuit KoHTpOJIb (IpoBepoyHast padbota) — 20 MHH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€YeHHOCTH YI4€OHO-METOINYECKOHN JTUTepaTypOi

Tema No§: [Ipeamer u ero dhopma. TumoBo# TekcT nMpodeccCuoHaATHHOU
HarnpaBJieHHOCTH 0 popme mpenamera. Jlekcnueckas Tema: JIMaHOCTH
Bpaya.

2. Hucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUMN) S3BIK»

3. Cneyuanvnocmyo: | «MegumHckas ouodusukay, 30.05.02

4. IlpooonscumenvHocms 3auamuil (6 aKa0emMuecKux 4acax) '8

5. Vuebuvie yenu: n3yunth crocoObl BBIpaKeHWs 3HA4YeHHWsS] (OPMBI B PYCCKOM S3BIKE, OTpadoTaTh
HaBbIKM KOMIIPECCHH TEKCTa M 3alIMCH €T0 OCHOBHBIX MOJIOKEHUH CO cITyXa.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HoB0U uHOpMayuu (8 MuHymax): 100
Obvem npaxmuyeckol N0020MOBKU (8 MUHYMAX). 250

7. Yenosus onsa npoeedenus sanamus; MECTO MPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayIUTOPUS; MYJIIbTUMEIUIHOE 000pYIOBaHKe, JEMOHCTPAIK TEKCTOBBIX IIPUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepHal AJisl BBIIOJIHEHUS 3aJaHUil.

8.Camocmoamenvuas paboma oobOyuarowezocsi: paboTa C TpaMMATUYECKUM U JIEKCUYECKUM
MaTepUAJIOM, BBIIIOJIHEHHE TPAKTUYCCKUX 3aIaHH.

9.MemoOobl KOHMPOIAL NOIYHUEHHBIX 3HAHUL U HABLIKOG:

[IpoBepka nomaminero 3aganust — 15 MuH.

BrinosHeHue npakTUUecKUX 3alaHuii Ha TpaHCHOPMAIUIO TIPEIOKEHUH 0 hopMe MPEeIMETOB —
170 muH.

PaGora ¢ TekcToM mpodeccnoHanbHOM HAaIPaBIEHHOCTH (KOMIIPECCHs, 3alUCh OCHOBHBIX
MOJIOKEHUI 3BYYaIero TEKCTa) — 85 MUH.

Texymuit KOHTPOJIb (MMChbMEHHAs KOHTPOJbHAs paboTa) — 90 MuH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIeUeHHOCTH y4eOHO-METOIMUECKOH IMTepaTypoit

Tema Ne9: Oynkiuy npeameta. TUMOBON TEKCT MpodeccuoHaTbHON
HaMpaBJICHHOCTU O (PYHKIUAX MIPEIMETA, €ro CTPYKTYpa U S3bIKOBBIE
ocobenHoctH. Jlekcuueckas Tema: Boigaronuecs yueHsle.

2. lucyunnuna: «HOCTpaHHBIH (PYCCKUI) S3BIK»
3. Cneyuanvrocms: | «MenuuuHckas 6uodusukay, 30.05.02
4. IIpodonscumenvHocms 3aHAmMuUll (6 akademuieckux yacax) ‘ 10
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5. Vuebnvie yeau: nzyunts Mopdonoruueckue crnocoObl BBIPaKEHUs 3HaYeHUS (QYHKIHU B PYCCKOM
s3bIKe; OTpaboTaTh HaBBIK TpaHC(HOpPMALMK PA3TUYHBIX CHHTAKCHUECKHX MOJENeH CO 3HaueHHEM
(YHKILMH; 3aKPENUTh HABBIK COCTABJICHUSI [JIaHA TEKCTa MPOoQecCHOHAILHON HAIIPaBICHHOCTH.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (6 MUHYMAX): 200
Obvem npaxmuueckol n0020MoBKU (8 MUHYMAX): 240

7. Yenosus ons npoeedenus sanamus; MECTO POBEIEHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUNHOE 000pYA0BaHHE, AEMOHCTPALMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(mpe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai Ilsl BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUil.

8.Camocmoamenvnasa paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.MemoOvi KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomamHero 3aganus — 20 MUH.

BrinosiHeHue NpakTHYECKUX 3a/laHui Ha TpaHCPOPMAIUIO MTPEAIOKEHUN 0 QYHKIMM NpeAMETa
— 100 muH.

BrinosiHeHue npakTHYECKUX 3a/laHui Ha OTPabOTKY HaBbIKa UCIIOJIb30BAHUS I€EPUYACTHI B
HaydHOM TekcTe — 100 MuH.

PaGora ¢ TekcToM mpodeccnoHanbHOM HallpaBIEHHOCTH (COCTAaBIEHUE IJIAHOB PA3HBIX THIIOB) -
200 muH.

Texyuuit KoHTpoJib (AUKTAHT) — 30 MUH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€YeHHOCTH YIeOHO-METOINYECKOMN JTUTepaTypOi

Tema NelO: Knaccudukanus npeaqmera. TunoBoit TeKCT npodeccnoHambHOM
HaIPaBJICHHOCTHU O KJIacCU(UKAINH ITPEIMETA, €T0 CTPYKTYpa U
SI3BIKOBBIE OCOOCHHOCTH.

2. Jlucyunauna: «MHOCTpaHHBIHN (PYCCKUIN) S3BIK»
3. Cneyuanvnocmyo: | «MegumuHckas ouodusukay, 30.05.02
4. IlpooonsxcumenvHocms 3aHamuil (6 akademMu4ecKux 4acax) | 4

5. Vuebuoie yenru: w3ydnTh TUTIOBBIE MOAETH MPEIJIOKEHUN O Kiaccu(UKalWU TpeaMera, oTpadboraTh
HaBbIKH pedeprpoBaHUs HAYYHOTO TEKCTa.

6. Obvem nosmopHoll uHGopmayuu (8 MUHYMAXx): 10
Obvem HoB0U uHoOpMayuu (8 MuHymax). 80
Obvem npaxmuyeckol N0020MOBKU (8 MUHYMAX). 90

7. Yenosus onsa npoeedenus sanamus; MECTO MPOBEICHUS 3aHATUS — MECTO MPOBEACHUS 3aHIATUS
— ayAUTOPHS; MYJIIbTUMEIUIHOE 000PYAOBaHHE, AEMOHCTPALIUS A3bIKOBBIX TPHUMEPOB,
pa3IaToOYHbI MaTepuas JUlsl BBINOJIHEHUS 3aJaHHH.

8.Camocmosmenvnas paboma obyuaiowezocs: paboTa ¢ TPaMMATHYECKHM M JIGKCUYECKUM
MaTEepUAJIOM, BBIIIOJIHEHHE IPAKTUYCCKUX 33 IaHHH.

9.MemoOovi KOHMPOJIsL NONYUEHHBIX SHAHUU U HABLIKOB.

IIpoBepka nomaiHero 3aganus — 15 MuH.

BeinonHeHue npakTHUeCKUX 3aaHuil Ha TpaHC(HOPMALIUIO IPEUIOKEHUH 0 KilaccuuKanuu
npeaMera — 80 MUH.

PedepupoBanue TekcTa npodeccuoHanbHONM HanpaBieHHOCTH — 60 MUH.

Texymuii KOHTPOJIb (IpoBepoUHas padboTa) — 25 MUH.

10. Jlumepamypa: cM. KapTy 00eCIIEeUeHHOCTH y4eOHO-METOIMUECKOH IUTepaTypoit

Tema Nell: THUNOBOM TEKCT KHMKHOTO CTHJISL PEUH, €10 CTPYKTYpa U SI3bIKOBBIE
0coOeHHOCTH. THIMONIOTHS TEKCTOB NMPO(PECCHOHANBHOM (METUIIMHCKOH )
HanpasieHHOCTH. Kommpeccns texcra. Cuctemarnsanysi U3y4eHHOTO.
IToBTopenue. Jlekcuueckas tema: Mcropust Cankr-IlerepOyprekoro
NEAUATPUUYECKOTO YHUBEPCUTETA.

2. lucyunauna: «HOCTpaHHBIH (PYCCKUM) S3BIK»

3. Cneyuanvrocms: | «MenuuuHckas 6nodusukay, 30.05.02
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4. IIpodonscumenbHocms 3aHAmMuUlL (8 akademu4eckux yacax) ‘ 6

5. Vuebnvie yenu: cucremMaTn3upoBaTh MONyYCHHBIC 3HAHUS O THUIIOJIOTHH TEKCTOB MPO(ecCHOHAIbHOM
(MemMIIMHCKON) HapaBIEHHOCTH.

6. Obvem nosmopHol ungopmayuu (8 MUHYMax): 10
Obvem HOB80U uHGoOpMayuu (8 MUHYMAX): 90
Obvem npaxmuueckol n0020MoGKU (8 MUHYMAX): 170

7. Yenosus ons npoeedenus sanamus; MECTO POBEIEHUS 3aHATHS — MECTO MPOBEACHUS 3aHATUS
— ayAUTOPUS; MYJIIbTUMEIUNHOE 000pYA0BaHHE, AEMOHCTPALMS TEKCTOBBIX IPUMEPOB
(npe3eHTanus), pa3gaTOYHbIA MaTepuai Ulsl BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUil.

8.Camocmoamenvnas paboma obyuarowezocsa: padoTa ¢ TPAMMATUYECKUM U JIGKCUYECKUM
MaTEPHAJIOM, BBITIOJTHEHUE MPAKTUICCKIX 3aJaHHH.

9.MemoOvt KOHMPOJIAL NONYUEHHBIX 3HAHUU U HABLIKOB.

[IpoBepka nomairHero 3aganus — 15 MuH.

PaboTa c TexcTamu npodeccuoHabHON HarpaBieHHOCTH — 100 MuH.
CucremaTn3aius ¥ IOBTOPEHHE U3YUYEHHOT0 Marepuasa — 155 MuH.

10. Jlumepamypa. cM. KapTy 00€CTI€UeHHOCTH YIeOHO-METOIMYECKOM JIUTepaTypOi
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Paznen 7 PI1

(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOZ[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPCIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHBIN MeIUaTPHUECKUI MEUIIMHCKAN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

MATEPHUAJBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHUE
[To nuctmniuue «HOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIKY
(Hal/lMeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'[I/IHLI)
s
CIEIHAIBHOCTH «Menunmnackas ouodusukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTH)

JlekIMOHHBIE W TMPAKTHYECKUE 3aHATHS 10 JUCIUIUIMHE TPOBOIATCA B TOMEIICHUH
Kadenpsl pycckoro ssbika. B cocraB momemnienuil kadenpsl BXoaar 4 yueOHbIE ayIUTOpUU
obmelt momasaso 123,6 kB.M. Anpec Bcex nmomMenienuii: Jlntosckas, 2.

Bce momemenust o0opyaoBaHbI HEOOXOIUMOHN y4eOHOM MeOeNblo: yueOHBIE CTOJIBI,
CTYJbsl — C YYETOM CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM y4eOHOrO IMpoliecca.

Kadenpa obGopynoBaHa cTalmMOHApHBIM MYJbTUMEIUUHBIM MpoekTopoM W SMART-
JOCKOM, HaXOAAIUMUCS B KOH(EpEHII-3ae.
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Paznen 8 PII
(be;[epaanoe ToCyJapCTBEHHOC 6IOI[)KCTHO€ 06pa3OBaT€J'H)HO€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocyJapCTBEHHBIH MEeUAaTPUYECKUI MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NHHOBAIIUM B ITPEITOJJABAHUN

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) S3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

s

CIEIHAIBHOCTH «Menunmackas ouodpuzukay, 30.05.02

(Hal/lMeHOBaHI/Ie U KOI Cl'[eL[I/IaJ'II:HOCTI/I)

B nponecce mnpenopaBanus nucuuiuinHbl «MHOCTpaHHBIM (pycCKUid) fA3BIK» aKTHBHO
UCIOJIb3YIOTCSI UHTEPAKTUBHbBIE CPEACTBA 00YUEHHUS.

B xone 3ansaTuil maTtepuan orpalaThIBaeTcs IMOCPEICTBOM INPUMEHEHMS Pa3IMYHbIX
BHUI0B O6p330BaTeJ'H)HBIX TeXHOHOFHﬁ, Cp€an HHUX TaKHC HWMHTAIHUOHHBIC TCXHOJIOTHUH KakK
POJICBBIC UTPBI, UTPOBOC IMPOCKTUPOBAHHUE U T.II., TAKXKC 3aﬂeﬁCTBy10TCH HEUMUTAIITUOHHBIE —
TMCKycCHUsl, TBOpUYeCKasi, peepaTiuBHas padoTa CTYJEHTOB.

K umHHOBalysM B NIpENoJaBaHUU PYCCKOTO sI3bIKa KaK MHOCTPAHHOIO, M3y4aeMoOro B
cpene oOyueHHUsl, CleAyeT OTHECTH:

1. KoMMyHUKAaTHUBHBIN METOJ OOYy4YeHHUsS, TOHMMAaeMblii B KadecTBE  0Opa3oBaHUs
COLIMAJIBHO-A3BIKOBOM JINYHOCTH KaK pEYeBOro MapTHepa B Ipolecce Mpo(hecCHOHAIBLHOIO
oO1ieHus.

Takol mMoaXxoJ K IJIAaHUPOBAHHWIO Y4eOHOW NEATEILHOCTH CTYJIEHTa CIPOSHHUpPOBAaH Ha
Oonee OTHANCHHbIE pe3ylbTaThl, OOYCIOBIMBAIOIIME PpA3BUTUE MBIIIJICHUS Ha  A3bIKE
CIELUANBHOCTH, (OPMHUPOBAHUE KYIBTYpPbl YMCTBEHHOIO TpyZAd, OCO3HAHME OBJIAJCHUS
po(heCCUOHAIBHONW peYbl0 Ha HHOCTPAHHOM (PYCCKOM) SI3bIKE 4Yepe3 MHTEIICKTYyaIbHbIN
YIOPHBIN U CUCTEMaTUYECKUI TPYIIL.

Taxoii noaxon onpezaensercs Haudojee COBPEMEHHBIMU TPEOOBAHUSIMH BBICIIECH IIKOJIBI:
nepexoa oOyyeHHs B caMOOOydeHHue, JUCLUUIUIMHBI B CAMOAUCLMILIMHY, YTO B MTOrEe JOJDKHO
crocoOCTBOBATH Mepexoly 00pa3oBaHus B caMO0OOpa3oBaHue.

2.B yueOHOM mpolecce IIHPOKO TPUMEHSIOTCS —aylMOBHU3YyallbHbIE CpPEICTBA,
UCIOJb3YIOUIMEe AayTeHTUYHbIN peueBO MaTepuai: ayauo3alMCH BBICTYIUICHHM BeIyIIMX
YUYEHBIX YHUBEPCUTETA, (PParMEHThI XyA0KECTBEHHBIX (PUILMOB Ha PYCCKOM SI3BIKE.

3. B kauecTBe mNpakTMYECKOro Marepuaiga i pPEYEeBbIX M KOHTPOJIBHBIX 3aHATHI
UCIOJb3YIOTCS  Pa3pabOTKM 1O y4yeOHbIM MaTepuanaM IPOU3BOJACTBEHHON MPaKTUKU
KJIMHUYECKUX Kadeap YHUBEpCUTETA.

4. PazpaboTanbl MHTepakTUBHBIE 3a1aHus B (opmare Microsoft Office PowerPoint s
Pa3BUTHS aHAIUTUYECKUX YMEHUI NPU KOMIPECCHH HAYYHOTO TEKCTa.

5. B KoHTponbHBIE MaTepHaibl Ha BCEX YPOBHIX OOydeHHs B 00s3aT€IbHOM MOpPSAKE
BKJIIOYAIOTCS 33JJaHUS 110 ayIMPOBAHUIO: 3aIUCh CO CIyXa CJIOB U ()Pa30BbIX €AUHCTB, 3alHUCh CO
cllyXa € OJHOBPEMEHHBIM KOHCIIEKTHPOBAaHUEM, 3alMCh CO ClIyXa M TpaHCHOopMalus pedu
00JIBHOTO ¢ 11eNbI0 (PUKCUPOBaHUA UHPOPMALIUU B UCTOPUU OOJIE3HU.

6. B pamkax 3acemanuii kpyxxka CHO kadenpsl opraHusyrorcs Oecelpl Ha PYCCKOM
A3BIKE U KPYIJIbIE CTOJIbI C MPHUIJIAIIEeHUEM H3BECTHBIX YYEHBIX, MPO(eccOpoB YHUBEPCUTETA,
PYKOBOJAUTENIEH TPOU3BOACTBEHHBIX MPAKTUK, CTaBSIIME LEJIbI0 CO3JaHUE ECTECTBEHHOM
npoheccuoHaITbHON Cpebl OOLIEHMS.
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7. B xadecTBe MHCTpyMEHTa /Jsi OpraHU3allUd Juajora KyJnbTyp HCIIOJNb3YIOTCS
HKCKYPCHOHHBIE 3aHATHS [0 TEMATUKE paboyei mporpaMMal.

8. OcymecTBiseTcsl CTUMYJIMPOBAHUE MyOIMYHON HAy4YHOH peyd CTYIACHTOB C LIEJIBIO
pacmupeHus uX (pUIOJOTHYECKOT0, KYJIBTYPHOTO M MPO(ECCHOHATBHOTO KPYro3opa B pamKax
MOJATOTOBKH JIOKJIA/I0B Ha PYCCKOM si3bIke Ha KoHpepenunn CHO yHuBepcurera.

9. lns pacmupeHusi S3bIKOBOM cpenbl Ha pPycCKOM si3blke Kadeapa TpOBOIUT
TEMATHUYECKUE KOHKYPCHI HAa PYCCKOM SI3BIKE.
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Paznen 9 PIT
(enepanpHOE TOCyIapCcTBEHHOE OFOPKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIACHUE BBICIIIETO 00pa30BaHUS
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

NEPEYEHb YYEFHUKOB Y YUEBHBIX IIOCOBU, U3JAHHBIX
COTPYIHUKAMU KA®E/PHI IO JMCIUIIJIMHE

[To mucimnnuze «HOCTpaHHBIN (PYCCKUIN) S3BIKY
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'[I/IHLI)
s
CHEeIUATBbHOCTH «Menununckas 6modusukay, 30.05.02
(HaI/IMeHOBaHI/le U KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)
Y4eOHuKH:

B nocnennue 5 et He U31aBAINCE.

Y4yeOHble TOCOOHS:
B nocnennue 5 et He U31ABAIUCE.
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Pa3gen 10 PIT

(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro s3pika

BOCIIUTATEJBbHASA PABOTA

[To muciunae «MHOCTpaHHBIN (PYCCKUI) A3BIK»
(HaP[MeHOBaHI/Ie Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

st «Menuuunckas 6modusnkay, 30.05.02

CHGIII/I&J'IBHOCTI/I (HaI/IMeHOBaHI/Ie " KO Cl'[e]_lI/IaJ'ILHOCT]/l)

BocnuratenbHplii mpouecc Ha Kadeape pPYCCKOTro s3bIka OpPraHM30BaH Ha OCHOBE
paboueit mporpammsl «BocnutatenbHas padotay PI'BOY BO CIIOITIMY Munszapasa Poccun
Y TIJIaHA BOCIHUTATENbHOU paboThl Kadeapbl. OCHOBHOM UX IIENIBIO SIBISETCS CO3JaHUE YCIOBUUN
JUTsl OJTarOTMPUATHOTO PA3BUTHS CTY/IEHTA KaK JIMYHOCTH U CIIEIUAIICTA.

3amauu BOCIIUTATEIBHOM pabOThI B TPyIIIaX HHOCTPAHHBIX OOYUYaIOIIMXCS 3aKITFOYAOTCS
B HEOOXOJMMOCTH COITMOKYJIbTYPHOW ajamnTallié CTYACHTOB, OKa3aBIIUXCS B HWHOS3BIYHOW W
WHOKYJIBTYpHOU cpene. M3ydeHne pyccKoro si3blka Kak S3pIKa MEKHAIMOHAIBHOTO OOIIECHHS
AKKyMYJIUpPYeT B ce0e JUIAKTHYECKYI0 U KYJIbTYPOJIOTHYECKYIO (DYHKIMH, T.K. TPEIOCTABISET
CTYACHTaM YHHMBEpCaJbHBIH HWHCTPYMEHT JJi1  BBICTpAaUBaHUS  OOIIEKYIbTYPHOH U
npodeccnoHalbHON KOMMYHUKAIMK. BBICOKHMIT ypOBEHb BIaJEHUS PYCCKUM S3BIKOM IO3BOJISIET
CO3/IaTh TPaBWIBHOE TPEACTABICHHE O NPO(EeCCHOHATLHOM OOJMKE W TMPOQEeCCHOHATBHON
KYJIbTYpe Bpada, CliocOOCTBYET QUAJIOTY KYJIbTYp Kak €IMHCTBEHHO BO3MOKHOMY CPENICTBY Ha
MyTU K GOPMUPOBAHUIO MYIBTUKYJIBTYPHOTO POCTPAHCTBA.

Kadenpa pycckoro s3plka aKTHBHO TPUBIEKAeT CTYACHTOB JJIs y4acTUs BO
BHEAY/IMTOPHOIN JEATENbHOCTH B paMKax MpOBeAeHUs KadeapaabHbIX, YHUBEPCUTETCKUX U
MEXBY30BCKUX MEPONPUSTUI: KCKYPCHOHHBIX 3aHATUH, MOJATOTOBKHU JOKJIAJ0B K €XKEroJHOM
CTyJCHUECKON KOH(EpEeHLUH, BBICTYIUICHUN Ha KOHILEpPTaxX (pa3HOTO YPOBHS) U €XKETOJHOM
KOHKypce uTernoB. Takxke kadeapa opraHuzyeT pPyCCKUM pa3roBOpPHBIA KiIyO, Ha 3acelaHUsX
KOTOPOTO MPHUCYTCTBYIOT PYCCKHE W HMHOCTpPaHHbIE CTyAeHThl. OCHOBHasl IIeJib MPOBEACHUS
JAHHOTO MEpPONpPUATHUS 3aKII0YaeTCd B  CONUOKYIBTYPHOW —aJanTallid  HWHOCTPAHHBIX
oOyuaronuuxcs U MHTErpalui UX B POCCUIICKOE KYIbTYPHOE U PYCCKOE S3BIKOBOE MPOCTPAHCTBO.
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Pa3gen 11 PIT

(be;[epaanoe 6IOI[)K6THO€ ToCyJapCTBEHHOC 06pa3OBaT€J'H)H0€ YUPECIKACHUE BBICHICTO 06pa30BaHI/ISI
«Cankrt-IlerepOyprckuii rocy1apCTBEHHbIH MeUATPUUECKII MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepanuun

Kadenpa pycckoro si3pika
JUCTAHIIMOHHBIE TEXHOJIOT'UX OBYUYEHUSA

B YCJIOBUSAX PACIIPOCTPAHEHUUA
HOBOW KOPOHABUPYCHOM MH®EKIIUU COVID-19

[To nucumnuue «HOCTpaHHBIN (PYCCKUIN) S3BIKY
(HaI/IMeHOBaHI/le Z[I/ICLII/II'IJ'II/IHLI)

st «Menunmackas ouodpusukay, 30.05.02

CHCIII/I&J'IBHOCTI/I (HaI/IMeHOBaHI/le U KO Cl'[e]_II/IaJ'ILHOCTM)

B nensix npepoTBpaiieHus pacpocTpaHeHUs KOPOHaBUPYCHON MH(pEKUNN YHHUBEPCUTET
o pexoMeHaanuu MUHHCTEpPCTBA 3ApaBooxpaHeHus Poccuiickoit Denepanun BPEMEHHO
BBIHYKJICH OBLIT TIEPEHTH HA JUCTAHIIMOHHYIO (HOpMY OO0ydEeHHUSI.

[Ipn peanuzanuu 0O0Opa30BaTENbHBIX NPOrpaMM C NPUMEHEHUEM AIIEKTPOHHOIO
oOyueHusi, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUN B OPraHM3alll{, OCYIIECTBISIOIEH
00pa30BaTeNIbHYIO JIESTENbHOCTh, B YHUBEPCUTETE CO3AaHbI YCIOBUA Ui (QYHKIIMOHUPOBAHUS
ANIEKTPOHHOU WH(OPMAITMOHHO-00pa30BaTEIbHON CPE/Ibl, BKIIFOYAIOIICH B CE0S AJICKTPOHHBIC
nH(OPMALIMOHHBIE PECYpPChl, 3JEKTPOHHBIE O00pa3oBaTENbHBIE PECYPChl, COBOKYMHOCTH
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJOTHM, TEIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, COOTBETCTBYIOIIUX
TEXHOJIOTHYECKUX CPEJCTB, 00ECIEUNBAIONINX OCBOCHHE OOYUYaIOIMMHCS 00pa30BaTeIbHBIX
nporpaMM B TMOJHOM 00beMe, HEe3aBUCUMO OT MecCTa HaXOXKJIEHUS OO0yJaromuxcs.
(Denepanbubiii 3ak0H 0T 29 nexabpst 2012 No273-d3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny).

JlucraHunoHHbIe 00pa30BaTeIbHBIE TEXHOJOTHMH — 3TO 0Opa3oBaTelibHbIE TEXHOJOTHUH,
peayiu3yembie ¢ IpUMEHEHUEM HH(DOPMALIMOHHBIX U TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUHN MpU
OTOCPEe/IOBAaHHOM (Ha pACCTOSHMM) WJIM YacTUYHO OIOCPEIOBAHHOM B3aWMOJEHUCTBUU

oOy4arorierocs u nenarorundeckoro padotauka (I'OCT 52653-2006).
[lonx  NUCTaHIMOHHBIM OOYYEHHEM TIOHMMAIOT B3aUMOJICHCTBHE OOYYaIOUIErocs W

MIpernojaBaTelis Ha PacCTOsIHUM, OTpaXKarollee Bee MpHUCyIine y4eOHOMY MPOIECCY KOMIOHEHTBI
(uenmu, comep:kaHue, METOJIbI, OPraHU3alMOHHbIE (DOPMBI, CPEICTBA OOYUCHHUS) U peaIn3yeMoe
CHeU(UYHBIMU  CPEICTBAMU  WHTEPHET-TEXHOJIOTMA WU  JPYTUMU  CPEICTBaMHU,
MpeyCMaTPUBAIOIIMMU WHTEPAKTUBHOCTh. B HacTosiiee Bpemsl CYIIECTBYIOT U JpYyrue
BapUaHTBl 3TOTO TEPMHHA: JUCTAaHTHOE O0Opa3oBaHWE, MUCTAHIIMOHHOE oOpaszoBanue. [lpu
JTUCTAaHIIMOHHOM  OOy4YeHHH OCHOBHBIM  SIBIISIETCSI  MPHUHIMII ~ HWHTEPAKTUBHOCTH  TpU
B3aMMO/ICHCTBUM 00YYarOIIerocs U MperoaaBaTers.
CTpyKkTypa TUCTaHIIMOHHOTO 00YYEHHUS MpeICTaBIeHa Ha PUCYHKE 1:

I

CyOnekr Cpencrsa OObekT
o0OyuyeHus oOyueHus o0yueHus

Puc. 1 CtpykTypa TUCTAaHIIMOHHOTO O0YYECHHUS
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[IpenonaBatens (CyObeKT 00pa3oBaTENbHON NESTEIBHOCTH) TOJDKEH BBIOpATh CpEeICTBa
o0y4eHHsl, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTSM OOBEKTa, YTO MOJHOCTBIO OTpaKaeT
CTPYKTYPY JUCTAHIIHOHHOTO B3aUMO/ICHCTBHSL.

OCHOBHBIE OTJIMYHUTENBHBIE YEPThl JUCTAHIIMOHHOTO 0Opa30BaHUS OT TPAJUIIMOHHOTO
3aKJIIOYAIOTCS B CIEAYIOIIEM:

1. He3aBUCUMOCTh OT MecTa (PU3UYECKOrOo NPeOBIBaHHUS CYOBEKTOB 00Opa3oBaTEILHOM
JeATeIbHOCTH;

2. skoHOMHYecKasi 3()(HEeKTUBHOCTD, T.€. OTCYTCTBHE TPAHCIIOPTHBIX 3aTpaT, 3aTparT Ha
MIPOKUBAHUE U T.II.

BBenenne AMCTAaHIMOHHOTO OOY4eHUS B YHHUBEPCUTETE TO3BOJHIIO OIPENIEIUTh
CpelcTBa, C TOMOIIBIO KOTOPBIX OHO MOXKET peann3oBbIBaThes: Zoom, Discord, Whereby,
Skype, Moodle (MonynbHas 00b€KTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TUHAMUYECKas yueOHas cpeza).

HecomHeHHO, 4TO anmbTepHATUBHBIE (OPMBI, METOABI M CPEICTBA OOYYEHHUS HE MOTYT
3aMEHUTh TPAJAUIMOHHBIE U TPEOYIOT ONTUMHU3AIMU U JOpPa0OTKH, HO B YCIOBUSAX ¢opc-
Ma)KOPHBIX 00CTOSITETLCTB OHH MOTYT CTaTh PEHICHUEM MPOOIIEMBI TIPOIOJIKEHHS 00yUSHHS.
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	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет»
	Министерства здравоохранения Российской Федерации
	Кафедра русского языка
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	ОГЛАВЛЕНИЕ:
	1.1.1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель освоения дисциплины обусловлена «Государственным образовательным стандартом» подготовки иностранных учащихся, установленным исходя из коммуникативных потребностей студентов медико-биологического профиля. Программа рассчитана на 108 часов с учето...
	Поставленная цель достигаются путем последовательной реализации образовательных задач с опорой на следующие исходные принципы:
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	1.1.5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
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	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены.
	1.1.5.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины (модуля)
	1.1.5.6. Распределение лабораторных практикумов по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО.
	1.1.5.7. Распределение тем семинаров по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (1)
	1.1.5.8. Распределение тем клинических практических занятий по семестрам:
	НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО. (2)
	1.1.5.9. Распределение самостоятельной работы обучающихся (СРО) по видам и семестрам
	1.1.6 . ВИДЫ УЧЕБНОЙ  РАБОТЫ
	Практические  занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	1.1.7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ,
	ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА
	В процессе проведения практических занятий привлекаются мультимедийные средства для представления иллюстративного материала в виде презентаций, аудио- и видеофайлов.  В учебном процессе используется образовательный ресурс "Консультант студента" - элек...
	1.1.8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ
	Проверка домашнего задания, диктант, проверочные и контрольные работы, письменная работа с текстом (компрессия, составление плана).
	1.1.9. ФОРМА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	В конце 1 семестра учебным планом предусмотрен экзамен.
	1.1.10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ
	Владение русским языком для иностранных учащихся следует рассматривать как одно из основных средств овладения специальностью, поскольку оно обеспечивает качественное использование как письменных, так и устных источников профессиональных знаний. Особое...
	В общекультурном смысле дисциплина «Иностранный (русский) язык» тесно связана с дисциплинами Б.1.Б.03 «История России» и Б1.В.ДВ.01.01 «История и культура Санкт-Петербурга», так как последние способствуют социокультурной адаптации студентов к новым ус...
	Степень владения русским языком как языком специальности для иностранных учащихся определяет потенциальные возможности профессионального общения в широком смысле, поэтому знание русской речи в известном плане обеспечивает успешность освоения...
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	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (1)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (1)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (1)
	Кафедра русского языка (1)
	КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ
	на 2023 – 2024 учебный год
	Информационные ресурсы
	1.  Словари русского языка онлайн https://wordsonline.ru/dicts/
	2.  Сайт института русского языка им. А.С. Пушкина
	https://pushkininstitute.ru/learn
	3.  Интерактивные авторские курсы ИРЯ им. А.С. Пушкина https://ac.pushkininstitute.ru/index.php
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (2)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (2)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (2)
	Кафедра русского языка (2)
	ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
	на 2023 – 2024 учебный год (1)
	1. Windows Sarver Standard 2012 Russian OLP NL Academic Edition 2 Proc;
	2. Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device CAL (10 шт.);
	3. Desktop School ALNG Lic SAPk MVL  A Faculty (300 шт.);
	4. Dream Spark Premium Electronic Software Delivery (1 year) Renewal (1 шт.);
	5. Dr. Web Desktop Security Suite  Комплексная защита с централизованным управлением – 450 лицензий;
	6. Dr. Web Desktop Security Suite  Антивирус с централизованным управлением – 15 серверных лицензий;
	7. Lync Server 2013 Russian OLP NL Academic Edition.  Срок действия лицензии: бессрочно;
	8. Lync Server Enterprise CAL 2013 Single OLP NL Academic Edition Device Cal (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	9. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	10. ABBYY Fine Reader 11 Professional Edition Full Academic (20 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	11. ABBYY Fine Reader 12 Professional Edition Full Academic (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	12. Chem Office Professional Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	13. Chem Craft Windows Academic license (10 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно;
	14. Chem Bio Office Ultra Academic Edition. Срок действия лицензии: бессрочно;
	15. Statistica Base for Windows v.12 English / v. 10 Russian Academic (25 шт.). Срок действия лицензии: бессрочно.
	16. Программный продукт «Система автоматизации библиотек ИРБИС 64». Срок действия лицензии: бессрочно.
	Раздел 3 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (3)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (3)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (3)
	Кафедра русского языка (3)
	ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ (ТЕСТОВ)
	ПО ОТДЕЛЬНЫМ ТЕМАМ И В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Примеры оценочных средств для входного контроля
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Все противовирусные реакции организма направлены на подавление вируса и нейтрализацию его токсических веществ. Они подразделяются на неспецифические и специфические.
	К неспецифическим противовирусным факторам защиты относится интерферон. Он оказывает действие не на вирионы, а на репродукцию вируса. Этот процесс осуществляется не самим интерфероном, а противовирусным белком, выработка которого в клетках индуцируетс...
	Неспецифическую противовирусную резистентность обеспечивают также ингибиторы вирусной активности: термостабильные (-ингибиторы), блокирующие гемагглютинирующую, но неинфекционную активность вирусов, и термолабильные (-ингибиторы), обладающие антигем...
	К неспецифической защите организма от вирусов относят выделение вирусов через почки и мерцательный эпителий верхних дыхательных путей, образование скоплений вирусов (цитоплазматические включения) и отшнуровывание пораженных участков цитоплазмы.
	Одним из факторов в противовирусной защите является фагоцитоз. Фагоцитоз в этом случае представляет собой процесс активного поглощения специализированными клетками организма живых микробов и носит при этом незавершенный характер.
	Специфическая защита организма обусловлена антителами и сенсибилизированными Т-лимфоцитами – приобретенный противовирусный иммунитет. Антитела оказывают вируснейтрализующее действие на внеклеточные формы вирионов, в результате чего они теряют способн...
	Специфическая клеточная защита организма связана с участием Т-лимфоцитов, которые не оказывают действия на вирус, а разрушают зараженные вирусами клетки с помощью лимфотоксинов. Освободившиеся вирионы поступают в межклеточное пространство, где подверг...
	Задание 2. Составьте назывной план текста.
	Задание 3. Выделите в следующих словах корень, суффикс, окончание.
	Блоковидный, гороховидный, миндалевидный, решётчатый, чешуйчатый, веретенообразный, яйцеобразный, трубчатый, эллипсоидный, овальный, треугольный.
	Задание 4. Выпишите из текста причастия и определите, от каких глаголов и с помощью каких суффиксов они образованы.
	Задание 5.  Прослушайте текст и запишите его основное содержание.
	Задание 6. Согласны ли Вы с мнением, выраженным в данной статье? Аргументируйте свой ответ.
	Материал для преподавателя: текст для аудирования (задания 5,6)
	Cекрет плацебо
	Плацебо - это «пустышка» - таблетка или раствор, которые не содержат никаких лекарств. Они «лечат». Не всех, конечно, но многих. Особенно если врачи говорят больным, что дают новейший препарат. И объясняют, как он должен действовать.
	Впервые чудодейственный эффект был обнаружен в 1955 году. Тогда анестезиолог из Бостона Генри Бичер с удивлением заметил, что бесполезные сахарные пилюли или стакан чистой воды благотворно действовали на 35 процентов пациентов.
	- Феномен плацебо скорее физический, чем психологический, - говорит Йон-Кар Зубиета из Мичиганского университета. - Никакой мистики тут нет: иллюзия провоцирует конкретные изменения в мозгу.
	Ученый кормил добровольцев «пустышками», уверяя, что это мощное обезболивающее. Боль действительно проходила. Как удалось определить Зубиете при помощи сканирования мозга, нейроны - нервные клетки - в ответ на заверения в эффективности лекарства - нач...
	Однако вряд ли так просто можно объяснить случаи избавления от реальных недугов.
	Рассказывают реальную историю. Неожиданно женщине  врачи поставили смертельный диагноз: «рак щитовидки». Даже срок кончины назвали: через три месяца. И цветущая жизнерадостная 60-летняя женщина за неделю превратилась в сморщенную доходягу. Соседка пос...
	Знахарь прочел над ней заклинания  и сказал, что она совершенно здорова. Через три месяца моя родственница показалась врачам: опухоли как не бывало! С тех пор прошло уже шесть лет.
	- Подобное воздействие на человека называют программированием или внушением, - говорит врач-психотерапевт, автор книги «Тайны мозга: наука или мистика?» Павел Корсаков. - К нему особенно восприимчивы люди с ослабленной, легко возбудимой нервной систем...
	Столь же сильное воздействие на организм оказывает и самовнушение, когда человек сам свято верит в способности своего организма самоисцеляться или в свойства какого-либо целебного средства.
	Русский врач, основоположник электрокардиографии Владимир Зеленин проводил опыты, во время которых делал больным подкожные инъекции чистой воды. При этом он сообщал, что вводит «терморегулин», который якобы повышает температуру тела. В результате у бо...
	- Тайны самовнушения до конца не разгаданы, - говорит доктор Корсаков. - Но я уверен, что они существуют. И каждый человек потенциально обладает способностями самостоятельно исцелять или губить себя как физически, так и психически.
	Не исключено, что секрет в том, что самому человеку подчас трудно, а иногда даже невозможно поверить, что он может собственными силами изменить свою жизнь. И для того чтобы начали реализовываться скрытые возможности человека, его кто-то должен всего л...
	Проверочная работа
	Задание 1. Прочитайте текст.
	Кожа покрывает тело человека, переходя в слизистую оболочку в области естественных отверстий. Площадь кожного покрова зависит от роста, веса и возраста; в среднем она составляет 1,5-2 м². Толщина кожи без подкожной жировой клетчатки 0,5-5 мм.
	Кожа состоит из трёх слоёв: эпидермиса, дермы (собственно кожи) и подкожной жировой клетчатки. Эпидермис – наружный слой кожи. В нём, в свою очередь, различают пять слоёв. Дерма (собственно кожа) состоит из плотной волокнистой соединительной ткани и т...
	Рисунок кожи строго индивидуален. Неповторимость рисунка кожи пальцев каждого человека используют в судебной практике для установления личности (так называемая дактилоскопия). Изучение таких же особенностей рисунка кожи на ладонях и подошвах (дерматог...
	Цвет кожи зависит от наличия в ней пигмента меланина, наполнения кровеносных сосудов, толщины эпидермиса. Пигментация кожи может изменяться под влиянием, например, ультрафиолетового облучения (загар), при некоторых заболеваниях; возможно полное отсутс...
	Задание 2. Озаглавьте текст.
	Задание 3. Составьте 3 плана текста.
	Задание 4. Подготовьте чтение текста вслух и его пересказ.
	Контрольная работа
	Задание 1. В данных предложениях вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы.
	1) В январе ребёнок … гриппом.
	2) Часто повторяющиеся ОРЗ и ОРВИ девочка … на ногах.
	3) В 2005 году у больного впервые … боли в тазобедренных и коленных суставах.
	4) В результате проведённой терапии приступ одышки … .
	5) После своевременного лечения состояние больной … .
	6) В течение двух недель больная … преднизалон.
	7) Два дня назад мальчик … плохо, появилась головная боль, кашель, слабость, температура … до 38 градусов.
	Материал для справок: переносить, появиться, пройти, болеть, принимать, улучшиться, почувствовать себя, повыситься.
	Задание 2. Подберите определения к данным существительным и составьте словосочетания.
	состояние                                      спокойный / беспокойный
	самочувствие                                повышенный / пониженный / нормальный
	кашель                                           обильный / скудный
	мокрота                                          тяжёлый / средней тяжести
	сон                                                  удовлетворительный / хороший
	пульс                                              сухой / влажный
	аппетит                                          безболезненный / мягкий
	одышка                                          чистый / обложен белым налётом
	язык                                                экспираторный / смешанный
	живот                                              умеренный / хороший
	температура                                   ритмичный
	Задание 3. Охарактеризуйте состояние органов и систем организма, используя краткие страдательные причастия.
	1. Печень не … (увеличить).
	2. Носовое дыхание … (затруднить).
	3. Голос не … (изменить).
	4. Отклонения со стороны пищеварительной системы не … (обнаружить).
	5. Верхушечный толчок … (локализовать) в 5 межреберье.
	Задание 4. Трансформируйте утвердительные предложения в отрицательные.
	Модель: (У больного) есть жалобы.  - Жалоб нет.
	1. Имеются нарушения со стороны органов чувств и речи.
	2. Есть признаки ожирения.
	3. При аускультации отмечаются хрипы.
	4. У больного головные боли и головокружение.
	5. В моче есть примесь крови.
	6. При пальпации отмечается болезненность в правом подреберье.
	Задание 5. Сформулируйте и запишите «Обоснование диагноза» на основании следующих данных.
	Причины:
	а) предшествующее переохлаждение, резкое повышение температуры, сухой кашель в анамнезе заболевания;
	б) недостаточное питание, неблагоприятные бытовые условия в анамнезе жизни;
	в) дыхательная недостаточность 1 степени, хрипы, выявленные при объективном исследовании.
	Диагноз: острый бронхит.
	Примеры оценочных средств для текущего контроля
	Фронтальная контрольная работа
	Вариант 1
	Задание 1.  Определите общее значение данных существительных:
	Клетка,  согласованность,  ядро,   напряжение,   ребенок,   тренировка,   ширина,   родство,   деление,   позвоночник,   подвижность,   родители,   рост,   раздражение,   студент,    молекула.
	Задание 2. Образуйте прилагательные с помощью необходимых аффиксов:
	длина-
	защита-
	сосед-
	лоб-
	нёбо-
	мозг-
	шар и вид-
	клетка-
	под языком-
	скелет-
	таз и бедро-
	мышца-
	внутри сустава-
	решетка-
	линза и вид-
	спина и мозг-
	клин и вид –
	хрящ-
	плечо-
	темя-
	позвоночник-
	ключица-
	грудь-
	поясница-
	голова-
	зуб-
	висок-
	рот-
	спина-
	без цвета-
	шея-
	затылок-
	крестец-
	пясть-
	лицо-
	нерв-
	желудок-
	время-
	одна клетка-
	химия
	Задание 3. Прочитайте текст.
	Ботаника
	Ботаника – наука о растениях. Она представляет собой раздел более общей науки – биологии, науки о живых организмах, населяющих Землю. Ботанические знания начали накапливаться уже на первых этапах жизни человека. Растениями человек питался, лечился от ...
	В наши дни ботаника является многоотраслевой наукой. Общая ее задача – изучение не только отдельных растений, но и природных комплексов, формирующих флору лесов, лугов, полей.
	Задание 4. Выберите из текста «Ботаника» по 3 примера каждой части речи, примеры запишите в начальной форме.
	Существительное___________________________________________________________
	Прилагательное_____________________________________________________________
	Глагол_____________________________________________________________________
	Наречие___________________________________________________________________
	Местоимение_______________________________________________________________
	Союз______________________________________________________________________
	Причастие_________________________________________________________________
	Задание 5. Укажите субъект и предикат в следующих предложениях:
	1. Мышцы работают экономно и очень производительно.
	2. При динамической работе поочередно сокращаются различные группы мышц.
	3. В позвоночном канале, образованном отверстиями между телом и дугой, находится спинной мозг.
	4. В скелете человека различают три отдела.
	5.Позвоночник новорожденного отличается отсутствием каких-либо изгибов и характеризуется чрезвычайной гибкостью.
	6. Большая интересная контрольная работа, написанная на занятии.
	Задание 6. Составьте предложения из заданных слов:
	1. Позвоночный, канал, находиться, спинной, мозг._________________________________
	2. Волокно, эластичный.________________________________________________________
	3. Движение, кровь, кровеносный, сосуд, обеспечиваться, работа, сердце.______________
	4. Каждый, лопатка, соединяться, ключица, который, другой, конец, соединенный, грудной, кость.________________________________________________________________
	Задание 7. Задайте вопросы к выделенным словам:
	1.  Волокно характеризуется эластичностью.______________________________________
	2.  Ребенок долго учится ходить. ________________________________________________
	3.  Важное значение в жизни ребенка имеют рефлексы подражания.__________________
	4.  Изменение состава крови воспринимается хеморецепторами. _____________________
	5. Раздражимость является свойством клетки.  ____________________________________
	Задание 8. Найдите главное предложение в сложном и задайте вопрос к придаточному. Определите тип придаточного предложения.
	1. Если перекрестить средний и указательные пальцы и затем их смежными сторонами прикоснуться к кончику носа, получается ощущение двух кончиков носа. _____________________________________________________________________________
	2. Для того чтобы предупредить детский негативизм, взрослые не должны препятствовать проявлению самостоятельности детей. ____________________________________________
	3. Речь позволяет анализировать явления, которые происходят во внешнем мире и во внутренней жизни человека. _____________________________________________________
	4. Установлено, что витамины участвуют в регуляции различных сторон обмена веществ. _____________________________________________________________________________
	5. Витамины образуются в растениях, так что с растительной пищей они попадают в живой организм._______________________________________________________________
	6. Пока ребенок здоров, естественная тренировка его сердца в достаточной мере удовлетворяет потребностям детского организма. __________________________________
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание.
	Материал для преподавателя: тексты для аудирования к заданию 9
	Вариант 1.
	Задание 1. Прослушайте текст.
	Физика – это наука о природе. Всё, что существует вокруг нас, – это материя. В физике любой предмет называется физическим телом. Солнце, Луна, человек, животное, дверь, стул, автомобиль – всё это различные физические тела. Эти тела состоят из твёрдых,...
	Физика изучает также свет и электричество. Свет и электричество нельзя назвать веществами. Это другая форма материи, которая называется полем. В природе происходят изменения: идёт снег, дождь, вода превращается в лёд, в пар, Луна движется вокруг Земли...
	Механика – это часть физики, которая изучает механическое движение.
	Механика состоит из трех частей: кинематики, динамики и статики.
	Кинематика изучает различные виды движения. Динамика изучает причины движения тела. Статика изучает тела, которые находятся в покое.
	Задание 2. Прослушайте текст второй раз. Запишите его основное содержание.
	Фронтальная контрольная работа (1)
	студента _________________  группы________
	Задание 1. Используя данные слова, составьте предложения.
	1.  Поверхность, каждый, кость, иметься, неровности.
	2.  Животный, клетка, нет, клеточный центр.
	3.  Цитоплазма, образовываться, цитоплазматический матрикс, органоиды, и, включения.
	4.  При, удаление, ядро, клетка, длительно, существовать, не, мочь.
	Задание 2. Поставьте слова в скобках в нужном падеже.
	1. (трубчатое вещество) остеоны расположены вдоль кости.
	2. Губчатое вещество в костях  состоит  (костные ячейки) неправильной формы.
	3. Канал (трубчатые кости) называется костно-мозговой полостью.
	Задание 3. Подберите синонимичные конструкции:
	1. Клиновидная кость состоит из тела и трех пар отростков.
	2. Затылочная кость образует задненижний отдел мозгового черепа.
	3.Череп подразделяют на два отдела.
	Задание 4. Задайте вопрос к выделенным словам.                                                                                                                                            1. Верхнюю и нижнюю позвоночные вырезки ограничивают основания су...
	2. Носовая часть лобной кости располагается между глазничными частями.
	3. Рёберные ямки соединяются с головками рёбер.
	Задание 5.  Прочитайте вопросы и ответьте на них, используя слова в скобках.
	1.Из чего образуется поверхностный аппарат ядра? (ядерная оболочка, поровые комплексы).
	2.Что входит в состав клетки, кроме протоплазмы и ядра? (органоиды и включения).
	3. Каково строение стенок артерий? (три оболочки)
	Задание 6. В следующих предложениях укажите субъекты, предикаты и определите тип предложений.
	1. Плазма - жидкая часть крови.
	2. Свертывание крови – очень сложный процесс.
	3. Клеточную теорию разработал немецкий зоолог Шванн.
	4. Свертываемость крови играет существенную роль.
	5. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество.
	6. До недавнего времени в анатомии все мелкие сосуды относили к капиллярам.
	Задание 7. Напишите ответы на вопросы по прослушанному тексту:
	1. Чем Гиппократ лечил больных?
	2. От чего, по мнению Гиппократа, зависит жизнь человека?
	3. Почему возникло деление на 4 типа темперамента?
	4. Какая легенда существует о Гиппократе?
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	Гиппократ
	На греческом острове Кос в 460 году до н.э. родился Гиппократ, великий врач Древней Греции. Его книги стали источником медицинских знаний.
	Гиппократ родился в семье врачей, где занимались искусством врачевания из поколения в поколение.
	Много лет он жил и учился в Египте. Там он получил хорошие медицинские знания. Через несколько лет вернулся на родной остров и основал свою медицинскую школу.
	Умер Гиппократ в Фессалии в 377 году до н.э.
	Существует легенда, что там, где он похоронен, жили пчёлы, которые давали лечебный мёд, и люди, которые его ели, быстро выздоравливали.
	Гиппократ занимался практической медициной.
	Он рекомендовал внимательно осматривать пациента, обращать внимание на его положение во время сна, пульс, температуру тела.
	Гиппократ лечил больных травами, считал, что больные должны больше быть на свежем воздухе, заниматься гимнастикой. Гиппократ придавал большое значение лечебной диете.
	Книги Гиппократа говорят, что он хорошо знал анатомию.
	По мнению Гиппократа, жизнь зависит от воздуха, воды, огня и земли. Они соответствуют четырём состояниям: холодному, тёплому, сухому и влажному.
	В человеческом организме взаимодействуют 4 жидкости: кровь, жёлтая желчь, слизь, чёрная желчь.
	Таким образом, возникло деление на 4 типа темперамента: сангвинический, холерический, флегматический и меланхолический.
	Чтобы организм жил и работал, ему необходимо врождённое тепло, воздух, соки, которые человек получает с пищей.
	Всем этим управляет жизненная сила, которую Гиппократ назвал Природой.
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Вариант 1. (1)
	Задание 1. Соотнесите стрелками два синонимичных (латинское и русское) понятия:
	Аритмия                                         сердечная мышца
	Грудная жаба                                 выстукивание
	Пальпация                                      сосредоточение
	Симптом                                         распространение
	Спазм                                              стенокардия
	Тромбоз                                          выслушивание
	Иррадиация                                    сила
	Интенсивность                               ощупывание
	Аускультация                                 закупорка кровеносных сосудов
	Миокард                                          признак заболевания
	Локализация                                   судорожное сжатие сосуда
	Перкуссия                                       расстройство ритма
	Задание 2. Сделайте запись о состоянии больного, называя соответствующие симптомы.
	Больной о себе:                                                   Врач о больном:
	1. сильная боль в груди;                                        Жалобы на …
	2. боли отдают в левое плечо, лопатку;
	3. у меня кружится голова, всё плывёт перед глазами;
	4. боль не прекращается уже сутки;
	5. во время приступа боюсь умереть;
	6. ощущаю, как голову распирает;
	7. во время приступа головных болей начинаю плохо видеть;
	8. меня часто тошнит, иногда рвёт;
	9. затылок сжимает;
	10. боль появляется, когда поволнуюсь;
	11. перед глазами мелькают какие-то точки и мушки;
	12. у меня совсем нет сил;
	13. по ночам задыхаюсь, не хватает воздуха;
	14. в последнее время быстро устаю;
	15. плохо сплю.
	Задание 3. К данным ответам пациента сформулируйте вопросы врача.
	- У меня болит грудь.  ……………………………………………………….
	- В этом месте, за грудиной.…………………………………………………
	- Острые, раздирающие боли..………………………………………………
	- Постоянные…………….……………………………………………………
	- Боли отдают в левую руку, в левую половину шеи и даже в мочку уха.
	- Болит в животе, слева под рёбрами……………………………………….
	- Приступ не прекращается уже 5 часов.…………………………………….
	- Меня тошнит, и была один раз рвота.………………………………………
	- Рвёт содержимым кофейного цвета…………………………………………
	- Ночью, во время сна, днём тоже трудно дышать, особенно когда двигаюсь и разговариваю……………………………….…………………………………..
	-  Да, особенно когда волнуюсь……………………………………………….
	- У меня сильная слабость…………..…………………………………………
	- Да, в последнее время я быстро устаю….…………………………………..
	- Сплю плохо, нередко бессонница…………………………………………...
	Задание 4. В данном тексте вместо точек вставьте подходящие по смыслу глаголы, которые характеризуют  динамику болей: их локализацию, иррадиацию, ощущение, появление, продолжительность, повторяемость, исчезновение, а также причастия, определяющие хара...
	Инфаркт миокарда
	Инфаркт миокарда – это некроз сердечной мышцы, обусловленный острым нарушением коронарного кровообращения в результате несоответствия между потребностью сердечной мышцы в кислороде и его транспортировкой к сердцу.
	Инфаркт миокарда часто ……………………. при атеросклерозе. В редких случаях приступ может ………………… в результате длительного спазма коронарных артерий после сильного стресса.
	Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Во время инфаркта боль, как правило,  ……………………… за грудиной и в области сердца. Однако пациент может также ……………………..  боли в ...
	При инфаркте боли обычно имеют …………………., ……………………. характер. Больной отмечает, что его грудь «сдавило железным обручем», «сжало клещами».
	Болевой приступ может ……………………. несколько часов, реже - несколько суток. Как правило, инфаркт …………………… тошнотой, рвотой цвета кофейной гущи, задержкой мочи и стула, сердцебиением, одышкой, приступами удушья, страхом смерти, сильной слабостью, потливо...
	В отличие от стенокардии боли при инфаркте миокарда от приёма нитроглицерина и валидола не ………………………..
	Слова для справок: отдавать, сжимать, сопровождаться, локализоваться, проходить, начинаться, иррадиировать, возникать, длиться, давить, чувствовать.
	Задание 5. Прочитайте фрагменты текстов. Выделите информацию о характеристиках болей. Составьте предложения по модели:
	Больной … (какой болезнью) ощущает … (какие) боли.
	1. Больные язвенной болезнью жалуются на боль в подложечной области. Ранние боли (до одного часа после приёма пищи) характерны для язвенной болезни кардиального отдела и малой кривизны желудка. Поздние боли (спустя 1,5-2 часа после еды) – это признак ...
	2. Инфаркт миокарда обычно начинается с приступа интенсивных загрудинных болей и болей в области сердца. Приступ носит жестокий характер и отличается от обычного припадка грудной жабы силой, продолжительностью и распространением. Больной во время прис...
	3. Острый холецистит проявляется внезапно. После приёма жареного, жирного через 2-4 часа возникают боли различной интенсивности в правом подреберье тупого, давящего или схваткообразного характера.
	4. Главной жалобой больных желчнокаменной болезнью является приступообразная резкая боль, которая носит название печёночной колики. Во время приступа печёночной колики бывает интенсивная жестокая схваткообразная боль в правом подреберье с отдачей в пр...
	Задание 6. Прослушайте диалог врача и больного. Заполните медицинскую карту больного, сделав необходимые записи в разделах «Паспортные данные» и «Жалобы больного».
	поступил: дата ………………………… время …………………………….
	Фамилия …………………………….. Имя ……………………………………..
	Отчество ……………………….
	Пол (муж. / жен.) …………………
	Возраст (полных лет) …………………….
	Образование ………………………………………………………………………..
	Семейное положение ………………………………………………………………
	Место работы / учёбы ……………………………………………………………..
	Профессия, специальность, должность………………………………………………
	Социальное положение (работающий, не работающий, учащийся, пенсионер, инвалид, инвалид ВОВ) …………………………………………………………...
	Домашний адрес: Республика (государство)………………………..
	Район (область)………………………………
	Город (село, посёлок, деревня)……………………………………….
	Улица (проспект, площадь, набережная, переулок)……………………………
	Дом …………… корп. ……………………. квартира (комната) ………………..
	Домашний телефон: ………………………………….
	Рабочий телефон: …………………………………….
	Домашний адрес родственников: …………………………………………………
	Домашний телефон родственников: ……………………………………………
	Жалобы больного:
	……………………………………………………………………………………………………
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	- Скажите, пожалуйста, как ваша фамилия?
	- Новиков.
	- Имя, отчество?
	- Сергей Леонидович.
	- Ваш возраст? Сколько вам полных лет?
	- 47 лет.
	- Вы женаты?
	- Был. Развёлся 2 года назад.
	- Какое у вас образование?
	- Я окончил инженерно-строительный институт.
	- Ваша профессия?
	- Инженер-строитель.
	- Где и кем вы работаете?
	- В Водоканале начальником технического отдела.
	- Где вы постоянно проживаете?
	- В Петербурге.
	- В каком районе?
	- Во Фрунзенском.
	- Ваш домашний адрес?
	- Лиговский проспект, дом 146, квартира 39.
	- Домашний телефон у вас есть?
	- Есть: 775-12-07.
	- А служебный телефон?
	- 397-26-85.
	- Родственники в этом городе есть?
	- Да, родители.
	- Их домашний адрес и телефон?
	- Я живу с ними в одной квартире.
	- На что вы жалуетесь, Сергей Леонидович?
	- У меня сильно болит и кружится голова.
	- В какой области болит голова: в затылочной, теменной или лобной?
	- Болит затылок.
	- Где именно вы ощущаете боль? Покажите.
	- Где-то здесь. Точнее сказать трудно.
	- Какого характера боли в затылке: давящие, сжимающие, ноющие или колющие?
	- Затылок сжимает, да так, что иногда голову не могу повернуть.
	- А боль в области сердца бывает?
	- Да, бывает.
	- Какого характера у вас боли в сердце: давящие, колющие или сжимающие?
	- На сердце давит, сердце сжимает.
	- Головные боли  длительные или быстро проходят?
	- Продолжительные.
	- Какого характера у вас головокружение: предметы перемещаются вокруг вас или вы перемещаетесь по отношению к окружающим предметам?
	- Я сам плыву куда-то.
	- Бывает ощущение, что перед глазами мелькают какие-то точки и мушки?
	- Да, часто.
	- А чувство распирания головы ощущаете?
	- Бывает.
	- Какие еще ощущения вы испытываете во время болей?
	- Чувствую жар в голове.
	- Во время приступа не замечали ухудшения зрения?
	- Да, замечал, вижу совсем не то и не так.
	- А одышка вас беспокоит?
	- Бывает. (1)
	- Когда появляется одышка: в состоянии покоя или при физической нагрузке?
	- Чаще, когда двигаюсь.
	- Приступы удушья по ночам беспокоят?
	- Да, иногда бывает трудно дышать, начинаю задыхаться.
	- Какой у вас сон?
	- Сплю плохо, часто просыпаюсь, иногда долго не могу заснуть, просто лежу с закрытыми глазами.
	- Снотворное при бессоннице принимаете?
	- Раньше принимал, теперь уже боюсь, что скоро без таблеток вообще не засну.
	- К врачу по поводу головных болей до этого обращались?
	- Нет. Поболит голова – и проходит.
	- Боль проходила самостоятельно или после приёма лекарств?
	- Часто сама проходила. Иногда я пил «Спазмалгон».
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (1)
	Вариант 1 (1)
	Задание 1. Прослушайте текст о столбняке. Опишите данное заболевание по плану:
	1. определение заболевания_____________________________________________________
	2. этиология и патогенез________________________________________________________
	3. клиническая картина, симптомы, течение_______________________________________
	4. диагноз____________________________________________________________________
	5. лечение____________________________________________________________________
	6. профилактика______________________________________________________________
	Задание 2. Дайте определения данному заболеванию одним предложением. Вторым предложением может быть только классификационное предложение. Определения запишите. Укажите, какие сведения внесены в определения.
	Паротит эпидемический (свинка) – (острая вирусная инфекционная болезнь; характеризуется воспалением слюнных желез и других железистых органов; поражает преимущественно детей до 15 лет).______________________________________________
	Задание 3. Используя известные вам модели предложений, скажите о причинах заболеваний или патологических состояний. Полученные предложения запишите.
	ЗАБОЛЕВАНИЕ                                                             ПРИЧИНЫ
	1.  Кровопотеря                                               - травма, хирургическое вмешательство,
	кровотечение, обусловленное язвой
	желудка и двенадцатиперстной кишки
	и т.д.
	2.  Катаракта                                                    - обменные нарушения, токсические и
	радиационные воздействия,
	наследственный фактор, травма,
	заболевания внутренних оболочек глаза;
	Задание 4. Трансформируйте данное предложение, используя изученные синонимические модели (клиническая картина). Полученные варианты запишите.
	Характерный симптом гипертонической болезни – пульсирующая головная боль, сопровождающаяся ощущением сильной пульсации в висках, шее, во всей голове, или обычный вид головной боли в виде тяжести в голове.
	Задание 5. Прочитайте предложения, в которых сообщается о степени проявления симптомов в клинической картине, а также о течении болезни. Вставьте слова и словосочетания, обозначающие степень проявления симптомов.
	1. В развитии сахарного диабета выделяются следующие стадии: ______________, то есть _______________, внешне не проявляющийся диабет, который выявляется только с помощью специальных проб, и ________________ диабет, когда имеются характерные клинически...
	2. Субклинические (лёгкие) формы дизентерии обычно выявляются при бактериологическом исследовании, клинические симптомы выражены очень ___________.
	3. Боли можно считать одним из характерных признаков ____________ аппендицита. Однако встречаются и исключения, когда больные жалуются не на боли в животе, а на тошноту и рвоту, расстройство стула, плохое самочувствие и т.д. В таком случае речь идёт о...
	4. Острый гепатит в лёгких случаях может протекать _____________, выявляясь лишь при случайном или целенаправленном обследовании лиц, подозрительных в плане заболевания острым гепатитом.
	5. Диагноз хронического пиелонефрита при _______________________ течении (когда болезнь периодически возобновляется) не представляет больших затруднений.
	6. Дизентерия нередко протекает в _________________ и _______________________ формах, которые выявляются в основном при лабораторном исследовании.
	7. Клиническое течение ишемической болезни сердца волнообразно, обострения чередуются с периодами ____________________, когда может не быть субъективных проявлений болезни.
	8. Гипоксия может быть _, развивающейся в течение нескольких минут, даже молниеносной (несколько секунд), и ___________________, продолжающейся месяцами и годами.
	9. Периоды затихания бронхита чередуются с периодами ________________, когда больных беспокоит упорный кашель с выделением мокроты серовато-зелёного цвета. При сахарном диабете часто отмечается кожный зуд.
	Задание 6. Вставьте глаголы, описывающие динамику патологического процесса или состояния.
	1) В отличие от стенокардии при инфаркте миокарда боль обычно не ______________ после повторного приёма нитроглицерина.
	2) Острый холецистит ______________ приступом боли в правом подреберье и подложечной области, обычно сопровождающейся тошнотой, рвотой, повышением температуры до 38-39. Боль ______________ внезапно, часто бывает нестерпимой, ______________ в плечо и л...
	3) У больного дифтерией появляются охриплость голоса, грубый «лающий» кашель, затруднённое дыхание. Явления болезни быстро  ______________.
	4) Малярия обычно ______________ внезапно ______________ сильный озноб, температура может повышаться до 40-41.
	5) Лёгочная одышка ______________ при травмах грудной клетки.
	6) У больного с язвенной болезнью желудка боли ______________ через 1-2 часа после еды и позже.
	7) Из всех форм малярии наиболее тяжело ______________ тропическая малярия.
	8) При пальпации боль ______________ под мечевидным отростком или ниже, вправо от средней линии. Боли могут быть грызущими или жгучими.
	Задание 7. Прочитайте текст.
	Вирусный гепатит
	Вирусный гепатит – инфекционная болезнь, при которой поражается преимущественно печень. Возбудитель болезни – вирус. Предполагают существование трех его видов: один вызывает гепатит А (болезнь Боткина), другой – гепатит В (или сывороточный гепатит) и ...
	Вирусы вирусного гепатита находятся в организме человека от 18 до 100 дней и более (в зависимости от формы вирусного гепатита), не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Заболевание начинается с появления слабости, быстрой утомляем...
	Лечение проводят в больнице. Своевременная госпитализация, строгий постельный режим и соблюдение назначений врача способствуют благоприятному исходу болезни.
	Переболевшие вирусным гепатитом нуждаются в щадящем режиме. Если трудовая деятельность этих людей связана с профессиональными вредностями или тяжелой физической нагрузкой, их временно (на срок, определяемый врачом), переводят на более легкую работу, в...
	Профилактика включает обязательную госпитализацию больных, дезинфекцию в помещении, где они находились. За лицами, общавшимися с заболевшим гепатитом А, устанавливают медицинское наблюдение в течение 45 дней. Медицинские инструменты (иглы, шприцы и др...
	Задание 8. Выделите в тексте, описывающем заболевание, структурные компоненты (определение заболевания; этиология и патогенез; клиническая картина, симптомы, течение; диагноз; лечение; прогноз). Компоненты обозначьте цифрами.
	Задание 9. Сформулируйте и запишите вопросы по каждому структурному компоненту заболевания.
	Задание 10. Основываясь на информации о лечении данного заболевания, составьте рекомендации врача больному.
	Задание 11. Напишите реферат текста.
	МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ: АУДИОТЕКСТ К ЗАДАНИЮ 1
	Столбняк
	Столбняк – инфекционная болезнь, характеризующаяся токсическим поражением нервной системы ядом столбнячных бактерий и протекающая с судорогами различных групп мышц.
	Возбудитель – столбнячная бактерия. Попадая вместе с испражнениями больных животных в почву, эти бактерии превращаются в споры и могут сохраняться в ней многие годы. Человек заражается при попадании почвы, загрязненной спорами бактерий, в раны, ссадин...
	В течение 6-14 дней (реже от нескольких часов до 30 суток) бактерии находятся в организме, не вызывая никаких проявлений болезни (инкубационный период). Иногда отмечаются предвестники столбняка в виде тянущих болей в ране, судорожных подергиваний близ...
	Первыми проявлениями болезни часто бывают судорожное сокращение жевательных мышц (тризм), затруднение, а затем и невозможность открыть рот. Рот больного растягивается, что производит впечатление улыбки, брови поднимаются, на лбу появляются глубокие мо...
	Своевременное активное лечение позволяет спасти многих больных.
	Профилактика столбняка заключается в плановых прививках столбнячным анатоксином. При любой уличной травме, связанной с открытым повреждением ткани, надо срочно обратиться к врачу для хирургической обработки раны и введения противостолбнячного иммуногл...
	Примеры оценочных средств для промежуточного и итогового контроля
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (2)
	Задание 1.  Составьте и запишите предложения о сущности или содержании процесса.
	1) Брожение – процесс расщепления органических веществ под действием микроорганизмов или выделенных из них ферментов._______________________________
	2) Движение растений – изменение положения отдельных органов: листьев, цветков._____
	Задание 2. Составьте предложения, сообщающие об изменении процесса при изменении условий.
	1) повышение интенсивности обмена веществ – увеличение выделения тепла
	2) охлаждение организма и понижение температуры крови – сужение кровеносных сосудов, уменьшение скорости движения крови через них
	Задание 3. Составьте предложения, сообщающие о причинно-следственных отношениях в процессе.
	1) перегрев – снижение резистентности организма к инфекции
	2) проникновение микроорганизма в ткани – развитие воспалительной реакции
	Задание 4. Дайте определения данным заболеваниям
	1) Гастрит (воспаление слизистой оболочки стенки желудка; обусловлено химическими, механическими, термическими и бактериальными причинами; острый и хронический гастриты)._____________________________________________________________________
	2) Бронхиальная астма (аллергическое заболевание, приступ удушья,  нарушение проходимости бронхов)_________________________________________________________
	Задание 5. Составьте и запишите предложения о причинах заболевания.
	1) Очаговые нефриты      -  наличие хронической очаговой инфекции  в области миндалин, зубов, придаточных  полостей носа, желчного пузыря.______________________________
	2) Дистрофия  - длительное недостаточное питание, недостаточное поступление в организм  и всасывание питательных веществ._____________________________________
	3) Пищевые отравления - заболевания органов пищеварения _________________________
	Задание 6. Прочитайте текст. Озаглавьте его.
	Кислород и питательные вещества доставляются плоду из крови матери при помощи плаценты – плацентарное кровообращение. Оно происходит следующим образом. Обогащенная кислородом и питательными веществами артериальная кровь поступает из плаценты матери в ...
	Тот факт, что одна из ветвей пупочной вены доставляет печени через воротную вену чистую артериальную кровь, обуславливает относительно большую величину печени; последнее обстоятельство связано с необходимой для развивающегося организма функцией кровет...
	Таким образом, вся кровь из пупочной вены попадает в нижнюю полую вену, где примешивается к венозной крови, оттекающей по нижней полой вене от нижней половины тела плода.
	Смешанная (артериальная и венозная) кровь по нижней полой вене течет в правое предсердие. Из правого предсердия она направляется заслонкой нижней полой веной через овальное отверстие, расположенное в перегородке предсердия, в левое предсердие. Из него...
	В правое предсердие впадают, кроме нижней полой вены, еще верхняя полая вена и венозный синус сердца. Венозная кровь, поступающая в верхнюю полую вену от верхней половины тела, далее попадает в правый желудочек, а из последнего в легочный ствол. Однак...
	Акт рождения представляет скачок в развитии организма, при котором происходят коренные качественные изменения жизненно важных процессов. Развивающийся плод приходит из одной среды (полость матки с ее относительно постоянными условиями – температура, в...
	Задание 7. Составьте  тезисный план текста.
	Задание 8. Используя материалы текста, ответьте на следующие вопросы
	1. Что называется плацентарным кровообращением?
	2. В чем причина несоответствия размеров верхней и нижней половины тела плода?
	3. Какой орган у плода еще не функционирует и почему?
	Задание 9. Прослушайте текст. Запишите его основное содержание. (1)
	Материалы для преподавателя:  аудиотекст к заданию № 9
	Энтеросорбция против старения
	В числе гипотез о сущности старения есть предположение о том, что его причиной служит повреждение клеток организма продуктами обмена веществ (метаболизма). Если так, то стоит попробовать очистить организм от метаболитов – не замедлит ли это процесс ст...
	Геронтологи решили выяснить, не годится ли этот метод на роль средства, продлевающего жизнь. Опыты велись на крысах, которые были разбиты на несколько групп в зависимости от режима проведения энтеросорбции: одним сорбент (активированный уголь) давали ...
	Специальные исследования показали, что, кроме того, энтеросорбция влияет на темп возрастных изменений в организме. У подопытных животных меньше выражены структурные перестройки, нет грубых патологических изменений в сердце, сосудах, печени, почках…. Э...
	Известно,  что когда в организм попадают чужеродные, токсические вещества, то в печени активируются специальные ферментные системы, обезвреживающие чужаков. К старости надежность их снижается, однако после энтеросорбции возможности активации ферментов...
	Одной из выгодных особенностей энтеросорбции как метода продления жизни является то, что ее влияние, вероятно, оказывается наиболее эффективным на поздних этапах онтогенеза, когда из-за снижения защитных возможностей организма интоксикация становится ...
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (3)
	Чтение, говорение.
	Вариант 1. (2)
	Задание 1. Прочитайте текст. (1)
	Как быть с низким давлением?
	У половины пожилых мужчин и 70 процентов немолодых женщин давление выше нормы, поэтому про гипертонию известно почти все. С точки зрения науки гипотония - это состояние организма, при котором систолическое давление не превышает 100 мм ртутного столба,...
	Гипотоников можно разбить на две группы. К первой относятся люди, у которых пониженное давление - симптом какого-то недуга. В таком случае нужно лечить не гипотонию, а то, что ее вызывает. Это может быть нарушение кровообращения, сердечная недостаточн...
	Гипотония может быть временной, профессиональной, возрастной. Временной гипотонии подвержены люди под воздействием электромагнитных излучений, шума, вибраций; вызывают ее и некоторые химические вещества. Профессиональная гипотония - удел спортсменов и...
	В обморок падаешь?
	Чаще теряют сознание молодые девушки. Это обычная реакция еще не сформировавшегося организма на духоту, магнитные бури, перемену погоды. Давление у девушек может понижаться и из-за колебаний гормонального фона.
	Сердобольные окружающие в таких случаях ищут в нагрудных кармашках какое-нибудь сердечное, хотя именно с ним надо быть осторожнее: нитроглицерин, например, еще больше снижает давление. Первое, что надо сделать, - это уложить человека. В горизонтальном...
	Проявления гипотонии
	Чаще всего гипотоники жалуются на головную боль и головокружение. Между тем беспокоит их многое: бессонница, боль в суставах, сердце. Гипотоники невероятно зависимы от сезона и погоды: реагируют абсолютно на все - колебания атмосферного давления, темп...
	Бороться, не бороться?
	Бороться с пониженным давлением нет смысла. Все, что нужно, - это поднимать жизненный тонус. Если вам лучше после еды, попробуйте в течение дня есть меньше, но чаще. Очень полезен крепкий зеленый чай. Помогает контрастный душ, только переходы от тепла...
	1. Составьте план прочитанного текста.
	2. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста:
	1) Что такое гипотония?...........................................................................................................
	2) Назовите две группы гипотоников………………………………………………………..
	3) Перечислите основные виды гипотонии. Охарактеризуйте их…………………………
	4) Как связаны гипотония и обмороки?..................................................................................
	5) Что необходимо сделать, если человек в обмороке?........................................................
	6) Назовите симптомы гипотонии……………………………………………………………
	7) В чём заключается лечение гипотонии?............................................................................
	3. Устно ответьте на вопросы:
	1) Какое у вас артериальное давление? Часто ли вы его измеряете?
	2) Страдаете ли вы повышением / понижением давления?
	3) Считаете ли вы необходимым следить за свои давлением? Когда это нужно начинать?
	4) Изменилось ли ваше давление после приезда в Россию?
	4. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ФРОНТАЛЬНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (4)
	Чтение, говорение. (1)
	Вариант 2.
	Задание 1. Прочитайте текст. (2)
	Атеросклероз
	В основе большинства сердечно-сосудистых заболеваний (около 85%) лежат атеросклеротические изменения артерий, выражающиеся в отложениях на их стенках сначала жировых масс с последующим развитием в них соединительной ткани. Разрастание соединительной т...
	Прогноз атеросклероза серьёзен, так как ему свойственны тяжёлые патологические состояния, каждое из которых может быть причиной смерти (стенокардия, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт).
	Существует множество теорий развития атеросклероза. Первая из них, так называемая «жировая», связывает атеросклероз с избыточным потреблением жирной пищи, богатой холестерином. Однако затем были установлены факты, противоречащие данной теории: нередко...
	Одна из последних гипотез возникновения атеросклероза – нарушение антиоксидантной системы защиты организма. В подтверждение этой гипотезы приводят факты увеличения заболеваемости атеросклерозом и его осложнений (инфаркты, инсульты) в феврале-марте, ко...
	Подсчитано, что накопление в организме 4-5 кг излишнего жира создает тот опасный сдвиг в обмене веществ, которого уже достаточно для развития атеросклероза. В то же время установлено, что выработка в печени липопротеидов высокой плотности, убирающих и...
	Лечение атеросклероза состоит из общих гигиенических мероприятий и из лекарственных назначений. Основные принципы лечения:
	1. Регулярная мышечная деятельность в любых формах – систематическая ходьба, легкие физические упражнения, лечебная физкультура.
	2. Рациональное питание с ограничением потребления животного жира и продуктов, богатых холестерином. Назначается низкокалорийная диета, обогащенная витаминами, исключающая прибавку массы тела.
	3. Медикаментозная терапия играет второстепенную роль. Назначаются лекарственные препараты с учетом специфики нарушений в организме больных. Это могут быть препараты, снижающие уровень холестерина в крови, препятствующие тромбообразованию и др.
	Таким образом, знание причин атеросклероза позволяет наметить пути его лечения и профилактики, на одном из первых мест среди которых находится разумное питание, достаточная физическая нагрузка, адаптация к стрессам и др.
	Задание 2. Составьте план прочитанного текста.
	Задание 3. Письменно ответьте на вопросы по содержанию текста.
	1. Что такое атеросклероз?
	2. Какие изменения происходят со стенками сосудов, поражённых атеросклерозом?
	3. К каким заболеваниям может привести атеросклероз?
	4. Перечислите и охарактеризуйте основные теории развития атеросклероза.
	5. Какие вещества снижают содержание холестерина в крови?
	6. Как влияют на развитие атеросклероза стресс и лишний вес?
	7. В чём заключаются лечение и профилактика атеросклероза?
	Задание 4. Расскажите (с аудиозаписью):
	1) Знаете ли вы, какие продукты богаты холестерином?
	2) Включаете ли вы их в свой рацион?
	3) Изменилось ли ваше питание после приезда в Россию?
	4) Считаете ли вы необходимым регулярно следить за уровнем холестерина в крови?
	Задание 5. Подготовьте чтение одного из фрагментов текста.
	ЗАЧЁТНАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	Задание 1.  Прочитайте текст и составьте его план.
	Открытие кислорода.
	Большое значение для открытия кислорода имеют опыты английского химика Пристли. 1 августа 1774 года Пристли, как обычно, проводил опыты в лаборатории. С помощью линзы он нагрел оксид ртути. Его заинтересовало, что произошло во время опыта с воздухом, ...
	После этих опытов Пристли решил узнать, как влияет этот «особый воздух» на живой организм. Он провёл опыты с мышами. Одну мышь он поместил в закрытый сосуд с «особым воздухом», который он получил при нагревании оксида ртути, другую мышь он поместил в ...
	Через год Пристли приехал во Францию, чтобы встретиться с французским химиком Лавуазье. Пристли рассказал Лавуазье о своих опытах. Лавуазье повторил опыты Пристли и продолжил его работу.
	Лавуазье проводил опыты с нагреванием других оксидов одновременно с опытами по изучению состава воздуха. В результате опытов Лавуазье установил, что этот «особый воздух», который получил Пристли, является новым элементом и входит в состав оксидов, кис...
	Задание 2. Укажите в выделенных  словах корень, суффикс, окончание.
	Задание 3. Из двух предложений составьте одно  предложение с причастным оборотом.
	1. Остеобласты вырабатывают межклеточное вещество. Межклеточное вещество играет опорную роль.________________________________________________________________
	2. Мезенхимный зачаток превращается в «кость». Эта кость состоит из хрящевой ткани.
	_____________________________________________________________________________
	3. На поверхности хряща откладывается костная ткань. Она образует компактное вещество._____________________________________________________________________
	4. Образование кости происходит за счет соединительнотканных клеток. Они вырабатывают межклеточное вещество.___________________________________________
	5. Мышь, которая находилась в первом сосуде, жила в два раза дольше.________________
	6. Газ, который находился в сосуде после нагревания в нём оксида ртути, поддерживает не только горение._____________________________________________________________
	Задание 4. Прочитайте предложения и ответьте на вопрос:
	Какую функцию выполняет предмет?
	Модель: Грудная клетка защищает внутренние органы и участвует в дыхании.
	Грудная клетка выполняет защитную и дыхательную функции.
	1. Реснички и жгутики – это органы движения клетки.___________________________
	2. Скелет человека служит опорой.___________________________________________
	3. При сокращении мышц живота происходит сгибание туловища вперёд и в стороны.
	4. Почки выделяют вредные вещества из организма.____________________________
	Задание 5. Вместо точек вставьте подходящий по смыслу глагол.
	1. По форме мышцы ………………….на длинные, короткие и широкие.
	2. Двуглавая мышца плеча ……………………к длинным мышцам.
	3. Чашеобразный сустав……………………….разновидностью шаровидного сочленения.
	4. Височная кость ……………….парной костью.
	5. Синдесмозы …………………….в группу непрерывных соединений.
	6. Плоские кости……………………в себя плоские кости черепа.
	7. Трубчатые кости……………………….губчатого и компактного вещества.
	8. Короткие кости ………………………….короткие рычаги движения.
	9. Нервные ткани ………………….по функциональному признаку.
	10. В зависимости от направления волокон мышцы…………………….с прямыми и косыми волокнами.
	Задание 6. Напишите, какие функции выполняют предметы. Используйте разные модели.
	Модель: Клеточная оболочка выполняет защитную функцию.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защиты.
	Клеточная оболочка выполняет функцию защитника.
	Предмет        Функции
	1. скелет     опорная, двигательная, защитная, кроветворная.
	2. мышцы     двигательная, защитная, рецепторная.
	3. клеточная мембрана   барьерная, обменно-транспортная, рецепторная.
	4. рибосомы     синтез белка
	5. центриоли     участие в делении клеток.
	6. реснички и жгутики   движение.
	Задание 7. Выберите продолжение предложения.
	1. Грудная клетка принимает участие            1. в дыхании
	2. в дыхание
	3. дыханием
	2. Ядро обеспечивает             1. регуляция метаболизма клетки.
	2. регуляцию метаболизма клетки.
	3. регуляции метаболизма клетки.
	3. Липиды осуществляют             1. строительная функция.
	2. строительную функцию.
	3. строительной функции.
	4. Липиды выполняют             1. функция защиты.
	2. функции защиты.
	3. функцию защиты.
	Задание 8. Образуйте существительные, обозначающие функцию предмета, от глаголов:
	Задание 9. Подберите слово с противоположным значением.
	Итоговой формой контроля знаний студентов является экзамен.
	Раздел 4 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (4)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (4)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (4)
	Кафедра русского языка (4)
	ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЭКЗАМЕН
	Дисциплина «Иностранный (русский) язык» представляет собой дисциплину практического характера, поэтому не предполагает наличия теоретических вопросов, выносимых на экзамен. Итоговый контроль по учебной дисциплине включает в себя задания в соответствии...
	Экзаменационная работа включает в себя задания, направленные на контроль
	– грамматических навыков;
	– навыка аудирования текста профессиональной направленности;
	– навыка работы с текстом (составление плана, написание резюме);
	– навыка составления монологического и диалогического высказывания профессиональной направленности.
	Перечень практических навыков
	навык продуктивного межкультурного взаимодействия в повседневной, учебной и профессиональной деятельности;
	– навык участия в беседе по профессиональной теме, высказывания собственного отношения к данной теме с использованием усвоенных лексических единиц и речевых моделей;
	– навык ведения учетно-отчетной медицинской документации;
	– навык работы со специальной литературой профессиональной направленности;
	– навык работы по извлечению и преобразованию информации из источников на русском языке;
	– навык составления монологического и диалогического высказывания профессиональной направленности.
	Условия промежуточной и итоговой аттестации по дисциплине
	Показатели знаний и критерии оценивания
	Промежуточная аттестация у студентов осуществляется в форме написания контрольной работы в конце первого семестра, итоговая аттестация – в виде экзамена в конце второго семестра. В ходе проведения экзамена проверяется уровень освоения материала по из...
	Объективная оценка результата итоговой аттестации.
	Выполнение экзаменационных заданий оценивается преподавателем. Оценивание ответа на экзамене производится по пятибалльной системе. Общая оценка выполнения экзаменационных заданий складывается из суммы результатов написания грамматического задания, вып...
	Раздел 5 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (5)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (5)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (5)
	Кафедра русского языка (5)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
	ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Задания для самостоятельной работы
	Задания для самостоятельной работы включают:
	– подготовку к занятиям;
	– подготовку к текущему контролю;
	– подготовку к дискуссии и работе в малых группах;
	– выполнение текстовых заданий (компрессия, составление плана, пересказ);
	– подготовку к итоговому контролю
	Контроль качества выполнения самостоятельной работы по дисциплине (модулю) включает проверку домашнего задания, тестирование, выполнение письменных заданий, проверку навыка продуцирования самостоятельного монологического высказывания и построения диал...
	Методические указания по подготовке к самостоятельной работе
	Для организации самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины (модуля) создаются учебно-методические материалы.
	Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается следующими условиями:
	– наличием и доступностью необходимого учебно-методического и справочного материала;
	– созданием системы регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;
	– консультационной помощью преподавателя.
	Методически самостоятельную работу обучающихся обеспечивают:
	Оценка самостоятельной работы обучающихся
	Выполнение контрольных заданий и иных материалов проводится в соответствии с календарным графиком учебного процесса.
	Оценка самостоятельной работы – вид контактной аудиторной работы преподавателей и обучающихся по образовательной программе дисциплины (модуля). Контроль самостоятельной работы осуществляется преподавателем, ведущим практические занятия.
	Оценка самостоятельной работы учитывается при промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) в период зачетно-экзаменационной сессии.
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	Преподаватель русского языка как иностранного обязан помнить о единстве речекультурного пространства на занятиях аудиторного и внеаудиторного типа, организуя учебные материалы в соответствии с требованиями Государственного стандарта, прописанными в ра...
	Язык способен достигать более высокой цели, нежели прагматическое «умение общаться», а именно:
	–  развивать индивидуальность будущего специалиста-медика;
	– расширять круг его познания и эстетического восприятия чужой профессиональной и общей культуры и через неё своей родной;
	– развивать интеллектуальные способности и психофизиологические механизмы человека;
	– способствовать становлению его духовности, нравственности, высоких моральных качеств
	– и главное – готовить к диалогу культур, который в современном мире стал уже «вызовом времени».
	Степень владения русской речью, допустимая при I сертификационном уровне, колеблется в заданных требованиями Стандарта пределах, что обусловливает дифференцированный подход к отбору учебного материала в рамках рабочей программы исходя из методической ...
	Современные педагогические технологии опираются на новое содержание иноязычного образования, понимаемое как развитие человека в диалоге культур и для диалога культур, и требуют от преподавателя учёта личностных характеристик обучаемых, сочетающих в се...
	Исходя из вышесказанного, целесообразно рекомендовать преподавателю:
	- минимизировать или исключить пользование языком-посредником;
	- осуществлять оптимальную организацию речевой среды урока с целью стимулировать наилучшую реализацию речемыслительной деятельности учащихся;
	- создавать микроклимат урока, способствующий формированию поведенческих реакций, которые обусловят лучшую адаптацию в русской речи и в культуре страны пребывания;
	- рассматривать любые учебные материалы с позиций соответствия требованиям и традициям российской высшей школы;
	- включать в содержание занятий материалы, формирующие представление о «петербургском пространстве» с целью воспитания мировоззрения выпускника петербургской высшей школы;
	- подбирать дидактический материал занятий, ориентирующий на формирование позитивного образа университета.
	Виды оценки результатов освоения программы дисциплины:
	 текущий контроль,
	 промежуточная аттестация (контрольная работа),
	 итоговая аттестация (экзамен).
	Текущий контроль
	Предназначен для проверки индикаторов достижения компетенций, стимулирования учебной работы обучающихся и совершенствования методики освоения новых знаний.
	Проводится в течение семестра по всем видам и разделам учебной дисциплины, охватывающим компетенции, формируемые дисциплиной: фронтальные контрольные работы, тестирование, выполнение грамматических заданий, дискуссии, работа с аутентичными текстами и ...
	Промежуточная аттестация
	Предназначена для определения уровня освоения индикаторов достижения компетенций. Проводится в форме контрольной работы после первого семестра изучения дисциплины «Иностранный (русский) язык».
	Время, отведенное для промежуточной аттестации, указывается в графиках учебного процесса как «Сессия» и относится ко времени самостоятельной работы обучающихся.
	Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине «Иностранный (русский) язык»
	Перечень оценочных средств уровня освоения учебной дисциплины и достижения компетенций включает:
	1) практические задания грамматического характера;
	2)тексты профессиональной направленности для аудирования и последующего конспектирования;
	3) тексты профессиональной направленности для отработки навыка компрессии с последующим пересказом основных положений текста;
	4) примеры контрольных заданий для промежуточной аттестации;
	5) примеры контрольных заданий для итоговой аттестации.
	Системы оценки освоения программы дисциплины
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЛЕКЦИЙ
	В соответствии с ФГОС лекции не предусмотрены. (1)
	Раздел 6 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (6)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (6)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (6)
	Кафедра русского языка (6)
	ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЮЩИМСЯ
	ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
	Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы
	Самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством организации и управления самостоятельной учебно-познавательной деятельностью студентов в учебном процессе.
	Самостоятельная работа может быть представлена как средство организации самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества студентов, что обеспечивает получение нового знания, систематизацию и углубление имеющихся знаний, формиров...
	Самостоятельная работа выполняет ряд функций:
	 развивающую;
	 образовательную;
	 воспитательную.
	Виды самостоятельной работы при освоении дисциплины:
	 изучение грамматического материала;
	 подготовка к дискуссии и работе в парах и малых группах;
	 выполнение заданий по тексту (компрессия, составление плана, пересказ);
	 аудирование аутентичных текстов социокультурной и профессиональной направленности.
	Методические рекомендации по организации работы с учебной, справочной литературой и аутентичными текстами
	Центральное место при изучении любого иностранного языка занимает работа с написанным или звучащим текстом. Следовательно, организация самостоятельной работы обучающихся должна быть направлена на получения навыка работы с лингвистическими словарями, с...
	При работе с текстами разной сложности и тематической направленности на разных этапах самостоятельной подготовки следует применять различные методические приемы.
	Так, предварительное (ознакомительное) чтение направлено на выявление в тексте новой лексики, незнакомых терминов и поиск их значения в словаре и справочной литературе.
	Аналитическое чтение предполагает критический разбор текста с последующим его конспектированием или составлением плана, который может быть
	 назывным,
	 вопросным,
	 тезисным.
	Составление назывного плана предполагает выделение в тексте ключевых слов и фраз, а затем трансформацию последних в предложения номинативного типа. Вопросный план представляет собой модификацию плана назывного в том смысле, что пункты его являются воп...
	При работе с аутентичными материалами профессиональной направленности, представляющими записи речи врача и пациента, особое внимание следует уделять отработке навыка трансформации разговорной речи в текст научного характера.
	МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
	Раздел 7 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (7)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (7)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (7)
	Кафедра русского языка (7)
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Лекционные и практические занятия по дисциплине проводятся в помещении кафедры русского языка. В состав помещений кафедры входят 4 учебные аудитории общей площадью 123,6 кв.м. Адрес всех помещений: Литовская, 2.
	Все помещения оборудованы необходимой учебной мебелью: учебные столы, стулья – с учетом санитарно-гигиенических норм учебного процесса.
	Кафедра оборудована стационарным мультимедийным проектором и SMART-доской, находящимися в конференц-зале.
	Раздел 8 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (8)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (8)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (8)
	Кафедра русского языка (8)
	ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ
	В процессе преподавания дисциплины «Иностранный (русский) язык» активно используются интерактивные средства обучения.
	В ходе занятий материал отрабатывается посредством применения различных видов образовательных технологий, среди них такие имитационные технологии как ролевые игры, игровое проектирование и т.п., также задействуются  неимитационные – дискуссия, творчес...
	К инновациям в преподавании русского языка как иностранного, изучаемого в среде обучения,  следует отнести:
	1. Коммуникативный метод обучения, понимаемый в качестве  образования социально-языковой личности как речевого партнера в процессе профессионального общения.
	Такой подход к планированию учебной деятельности студента спроецирован на более отдаленные результаты, обусловливающие развитие мышления на языке специальности, формирование культуры умственного труда, осознание овладения профессиональной речью на ино...
	Такой подход определяется наиболее современными требованиями высшей школы: переход обучения в самообучение, дисциплины в самодисциплину, что в итоге должно способствовать переходу образования в самообразование.
	2. В учебном процессе широко применяются аудиовизуальные средства, использующие аутентичный речевой материал: аудиозаписи выступлений ведущих ученых университета, фрагменты художественных фильмов на русском языке.
	3. В качестве практического материала для речевых и контрольных занятий используются разработки по учебным материалам производственной практики клинических кафедр университета.
	4. Разработаны интерактивные задания в формате Microsoft Office PowerPoint для развития аналитических умений при компрессии научного текста.
	5. В контрольные материалы на всех уровнях обучения в обязательном порядке включаются задания по аудированию: запись со слуха слов и фразовых единств, запись со слуха с одновременным конспектированием, запись со слуха и трансформация речи  больного с ...
	6. В рамках заседаний кружка СНО кафедры организуются беседы на русском языке и круглые столы с приглашением известных ученых, профессоров университета, руководителей производственных практик, ставящие целью создание естественной профессиональной сред...
	7. В качестве инструмента для организации диалога культур используются экскурсионные занятия по тематике рабочей программы.
	8. Осуществляется стимулирование публичной научной речи студентов с целью расширения их филологического, культурного и профессионального кругозора в рамках подготовки докладов на русском языке на конференции СНО университета.
	9. Для расширения языковой среды на русском языке кафедра проводит тематические конкурсы на русском языке.
	Раздел 9 РП
	федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования (9)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (9)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (9)
	ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ, ИЗДАННЫХ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Учебники:
	В последние 5 лет не издавались.
	Учебные пособия:
	В последние 5 лет не издавались. (1)
	Раздел 10 РП
	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (10)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (10)
	Кафедра русского языка (9)
	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА
	Воспитательный процесс на кафедре русского языка организован на основе рабочей программы «Воспитательная работа»  ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России и плана воспитательной работы кафедры. Основной их целью является создание условий для благоприятного ...
	Задачи воспитательной работы в группах иностранных обучающихся заключаются в необходимости социокультурной адаптации студентов, оказавшихся в иноязычной и инокультурной среде.  Изучение русского языка как языка межнационального общения аккумулирует в ...
	Кафедра русского языка активно привлекает студентов для участия во внеаудиторной деятельности в рамках проведения кафедральных, университетских и межвузовских мероприятий: экскурсионных занятий, подготовки докладов к ежегодной студенческой конференции...
	Раздел 11 РП
	федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования (1)
	«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (11)
	Министерства здравоохранения Российской Федерации (11)
	Кафедра русского языка (10)
	ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ
	В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИИЯ
	НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19
	В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции Университет по рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации   временно вынужден был перейти на дистанционную  форму обучения.
	При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в организации, осуществляющей образовательную деятельность,  в Университете созданы условия для функционирования электронной информац...
	Дистанционные образовательные технологии – это образовательные технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных технологий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном взаимодействии обучающегося и педагоги...
	Под  дистанционным обучением понимают взаимодействие обучающегося и преподавателя на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средс...
	Структура дистанционного обучения представлена на рисунке 1:
	Рис. 1 Структура дистанционного обучения
	Объект
	обучения
	Средства
	обучения (1)
	Субъект
	обучения (2)
	Преподаватель (субъект образовательной деятельности) должен выбрать средства обучения, которые соответствуют потребностям объекта, что полностью отражает структуру дистанционного взаимодействия.
	Основные отличительные черты дистанционного образования от традиционного  заключаются в следующем:
	1. независимость от места физического пребывания субъектов образовательной деятельности;
	2. экономическая эффективность, т.е. отсутствие транспортных затрат, затрат на проживание и т.п.
	Введение дистанционного обучения в Университете позволило определить средства, с помощью которых оно может реализовываться: Zoom, Discord, Whereby, Skype, Moodle (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).
	Несомненно, что альтернативные формы, методы и средства обучения не могут  заменить традиционные и требуют оптимизации и доработки, но в условиях форс-мажорных обстоятельств они могут стать решением проблемы продолжения обучения.
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