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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Биофизические процессы организма человека» явля-

ется формирование у студентов-медиков общекультурных и профессиональных компе-

тенций, системных знаний о фундаментальных основах физики и биофизики, необходи-

мых для изучения других учебных дисциплин и приобретения профессиональных врачеб-

ных качеств. 

В процессе изучения дисциплины «Биофизические процессы в организме» реша-

ются следующие задачи:   

- освоение студентами методологических основ данной  дисциплины для решения 

проблем доказательной медицины; 

- формирование у студентов логического мышления, способностей к точной по-

становке задач и определению приоритетов при решении профессиональных проблем; 

- приобретение студентами умения анализировать поступающую информацию и 

делать достоверные выводы на основании полученных результатов; 

- изучение разделов физики, отражающих принципы функционирования и воз-

можности медицинской техники, применяемой при диагностике и лечении заболеваний; 

- изучение элементов биофизики: процессов жизнедеятельности 

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Дисциплина «Биофизические процессы организма человека» входит в вариативную 

часть Блока 1 ФГОС ВО по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело, изучает-

ся в 3 семестре и находится в логической и содержательно-методической взаимосвязи с 

другими дисциплинами ООП. Изучение курса опирается на весь комплекс естественнона-

учных знаний обучающегося, полученных им в средней школе. Данная дисциплина явля-

ется предшествующей для следующих дисциплин: медицинская генетика, методика науч-

ных исследований.. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование  

у обучающихся следующих компетенций: 

• Способен решать профессиональные задачи с использованием основ-

ных физико-химических, математических и иных естественнонаучных 

понятий и методов (ОПК-2). 

 

№ 

п/п 

Номер 

/индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

В результате изучения учебной 

дисциплины обучающиеся должны: 
Оценоч-

ные сред-

ства Знать Уметь Владеть 

1 ОПК-2 Способен решать 

профессиональные 

задачи с использо-

ванием основных 

Физически 

обоснован-

ные подхо-

ды к реше-

нию интел-

Применить 

свои знания 

для плани-

рования 

совместной 

Навыками 

совместной 

работы. 

Навыками 

пользования 

Лаборатор-

ная работа, 

совместный 

доклад 
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физико-

химических, мате-

матических и иных 

естественнонауч-

ных понятий и ме-

тодов 

лектуальных 

задач и их 

применение 

в медицине; 

современ-

ные биофи-

зические 

основы  диа-

гностики и 

лечения 

 

работы в 

группе, Раз-

делять обя-

занности. 

Поводить 

статистиче-

скую обра-

ботку экспе-

рименталь-

ных данных. 

Объяснять и 

понимать 

физические 

процессы, 

происходя-

щие в орга-

низме чело-

века 

измеритель-

ной техни-

ки. навыка-

ми пользо-

вания вы-

числитель-

ными сред-

ствами,   

навыками 

пользования 

измеритель-

ной техники 

 

 

4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего часов / зачетных 

единиц 

Семестры 

3 

Аудиторные занятия (всего) 48 48 

В том числе:   

Лекции (Л) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР) 12 12 

Практические занятия (ПР) 24 24 

Самостоятельная работа  (всего) 24 24 

В том числе:   

Подготовка к занятиям (ПЗ) 18 18 

Подготовка к промежуточному контро-

лю (ППК) 
6 6 

Вид промежуточной, итоговой аттеста-

ции (зачет, экзамен) 
зачет зачет 

Общая                       часы                                 

трудоемкость          зачетные единицы 

72 72 

2 2 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

 

№ 
№ компе-

тенции 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах  (темы 

разделов) 
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1 2 3 4 

1.  ОПК-2 Модуль№1 

 Биомеханика 

1.1. Механические свойства живых тканей 

1.2. Биомеханика мышечного сокращения. 

Механизм мышечного сокращения, модели 

мышечного сокращения  

1.3. Механические процессы в опорно-

двигательном аппарате человека 

Биомеханические свойства скелетных мышц, 

биомеханика суставов  

1.4. Биомеханика внешнего дыхания 

1.5. Биомеханика кровообращения 

Элементы биомеханики сердца, биофизиче-

ские закономерности движения крови по со-

судам 

1.6. Биомеханические процессы в жгутиках и рес-

ничках 

 

2.  ОПК-2 Модуль №2 

Транспорт ве-

ществ в орга-

низме 

2.1 Физические процессы в биологических 

мембранах Строение и модели мембран,  фи-

зические свойства и параметры  мембран, пе-

ренос молекул(атомов)  и ионов через мембра-

ны, активный транспорт, равновесный и ста-

ционарный мембранные потенциалы, потен-

циал покоя, потенциал действия и его распро-

странение  

3.  ОПК-2 Модуль №3 

Биологическая 

электродинами-

ка 

3.1 Электрические и магнитные свойства тканей 

организма 

       Электропроводность живых тканей, диэлек-

трические свойства живых тканей, магнитные 

свойства живых тканей, магнитные свойства 

живых тканей, дисперсия импеданса живых 

тканей 

3.2 Внешние низкочастотные поля тканей и орга-

нов, биофизические основы электрографии 

       Механизм возникновения внеклеточного по-

тенциала возбуждения в нервном и мышечном 

волокне, биофизические основы электрогра-

фии, биофизические основы электрокардио-

графии 

3.3. Физические процессы в тканях при воздей-

ствии током и электромагнитными полями 

       Первичное действие электрического тока на 

ткани организма, гальванизация, электрофорез 

лекарственных веществ, воздействие перемен-

ными (импульсными) токами, воздействие пе-

ременным магнитным полем, воздействие пе-

ременным электрическим полем, воздействие 

электромагнитными волнами 

4.  ОПК-2 Модуль №4 

Биофизика ре-

4.1  Механизмы преобразования информации в ре-

цепторах сенсорных систем 
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цепции        Рецепторы сенсорных систем, классификация 

рецепторов, биофизические механизмы преоб-

разования информации в рецепторах, биофи-

зика слуха, биофизика зрения 

5.2. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля 

№ 

№ 

се-

мест-

ра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины (мо-

дуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную ра-

боту студентов  

(в часах) 

Формы те-

кущего 

контроля 

успеваемо-

сти (по 

неделям 

семестра) 

Л ЛР С СРС всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  3 Модуль№1 

 Биомеханика 3 - 8 6 17 
Тест, рефе-

рат 

2.  3 Модуль №2 

Транспорт веществ в орга-

низме 

3 - 8 6 17 
Тест, рефе-

рат 

3.  3 Модуль №3 

Биологическая электроди-

намика 
3 8 2 6 19 

Тест, лабо-

раторные 

работы 

4.  3 Модуль №4 

Биофизика рецепции 3 4 6 6 19 

Тест, лабо-

раторная 

работа 

  ИТОГО: 12 12 24 24 72  

 

5.3. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дис-

циплины  

 

№ Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 
Семестры 

3 

1 2 3 

1 Биомеханика 3 

2 Транспорт веществ в организме 3 

3 Биологическая электродинамика 3 

4 Биофизика рецепции 3 

 Итого 12 

 

5.4. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины.  
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№ 

п/

п 

№ се-

мест-

ра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Наименование практических 

занятий 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  3 Модуль№1 

 Биомеханика 

Биомеханика мышечного со-

кращения. 

Механические процессы в 

опорно-двигательном аппара-

те человека 

4 

2.  3 Модуль№1 

 Биомеханика 

Биомеханика кровообращения 

Биомеханические процессы в 

жгутиках и ресничках 

 

4 

3.  3 Модуль №2 

Транспорт веществ в организме 

Строение и модели мембран,  

физические свойства и пара-

метры  мембран, перенос мо-

лекул(атомов)  и ионов через 

мембраны 

4 

4.  3 Модуль №2 

Транспорт веществ в организме 

Равновесный и стационарный 

мембранные потенциалы, по-

тенциал покоя, потенциал 

действия и его распростране-

ние 

4 

5.  3 Модуль №3 

Биологическая электродинамика 

   

Внешние низкочастотные по-

ля тканей и органов, биофи-

зические основы электрогра-

фии 

 

2 

6.  3 Модуль №4 

Биофизика рецепции 

Рецепторы сенсорных систем, 

классификация рецепторов, 

биофизические механизмы 

преобразования информации 

в рецепторах 

4 

7.  3 Модуль №4 

Биофизика рецепции 

Биофизика слуха 2 

  Итого  24 

5.5. Лабораторный практикум 

№ 

п/

п 

№ се-

мест-

ра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Наименование лабораторных 

работ 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1. 3 Модуль №3 

Биологическая электродинамика 

Изучение нагревания жидко-

стей с помощью аппарата 

УВЧ 

4 

2. 3 Модуль №3 

Биологическая электродинамика 

Определение сопротивления 

тканей на постоянном и пере-

менном токе 

4 
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3 3 Модуль №4 

Биофизика рецепции 

Оптическая система глаза 4 

  Итого  12 

 

5.6. Семинары не предусмотрены 

6. ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа аудиторная и внеаудиторная, ин-

терактивная работа обучающихся 

 

7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ,  

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРОГРАММНЫЕ СРЕДСТВА 

 Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практиче-

скими занятиями, решение ситуационных задач, обсуждение рефератов, сбор «портфо-

лио». Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 

30 % от аудиторных занятий. 

 

8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  

Тестовый контроль, дискуссия, рефераты, ситуационные задачи, портфолио. 

 

9. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Зачет 

 

10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 

СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ 

 

№ 
Наименование последующих дисциплин 

Разделы данной дисциплины, необ-

ходимые для изучения последующих 

дисциплин 

1 2 3 4 

1 Нормальная физиология + + + + 

2 Методика научных исследований + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТЫ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 8 

 

ИЗУЧЕНИЕ НАГРЕВАНИЯ ЖИДКОСТЕЙ 

 С ПОМОЩЬЮ АППАРАТА УВЧ 

 

Контрольные вопросы. 

1. Действие электрического поля УВЧ на проводящие ткани. 

2. Действие электрического поля УВЧ на диэлектрики и непроводящие ткани.  

3. Индуктотермия. 

4. Аппараты УВЧ медицинского назначения. Терапевтический контур. 

5. Вихревые токи в однородной проводящей среде и в тканях организма. 

6. Настройка аппарата УВЧ на резонанс. 

 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 9 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОПРОТИВЛЕНИЯ ТКАНЕЙ ОРГАНИЗМА  

НА ПОСТОЯННОМ И ПЕРЕМЕННОМ ТОКЕ 

Контрольные вопросы. 

1. Реографические методы диагностики. 

2. Сопротивление тканей при постоянном токе. 

3. Переменный ток в цепи, содержащей конденсатор. 

4. Емкостные свойства тканей.  

5. Коэффициент поляризации тканей. 

 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 17 

 

ОПТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ГЛАЗА 

Контрольные вопросы. 

1. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила собирающих и рассеивающих линз. 

2. Формула тонкой линзы. 

3. Построение изображений, даваемых собирающей линзой. 

4. Строение глаза. Оптическая сила глаза. 
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15 
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Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

  

 

Кафедра медицинской физики 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ 

 

 

 
По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

«Сестринское дело» 

34.03.01 
(наименование и код специальности) 

ОПК-2 

1. Механические свойства живых тканей 

2. Биомеханика мышечного сокращения. 

3. Механизм мышечного сокращения, модели мышечного сокращения  

4. Механические процессы в опорно-двигательном аппарате человека 

5. Биомеханические свойства скелетных мышц, биомеханика суставов  

6. Биомеханика внешнего дыхания 

7. Биомеханика кровообращения 

8. Элементы биомеханики сердца, биофизические закономерности движения крови по 

сосудам 

9. Биомеханические процессы в жгутиках и ресничках 

10. Физические процессы в биологических мембранах  

11. Строение и модели мембран,   

12. Физические свойства и параметры  мембран 

13. Перенос молекул (атомов)  и ионов через мембраны 

14. Активный транспорт  

15. Равновесный и стационарный мембранные потенциалы,  

16. Потенциал покоя  

17. Потенциал действия и его распространение 
18. Электрические и магнитные свойства тканей организма 

19. Электропроводность живых тканей 

20. Диэлектрические свойства живых тканей 

21. Магнитные свойства живых тканей 

22. Дисперсия импеданса живых тканей 

23. Внешние низкочастотные поля тканей и органов, биофизические основы электро-

графии 

24. Механизм возникновения внеклеточного потенциала возбуждения в нервном и 

мышечном волокне 

25. Биофизические основы электрографии 

26. Физические процессы в тканях при воздействии током и электромагнитными по-

лями 

27. Первичное действие электрического тока на ткани организма,  

28. Гальванизация,  
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29. Электрофорез лекарственных веществ 

30. Воздействие переменными (импульсными) токами 

31. Воздействие переменным магнитным полем 

32. Воздействие переменным электрическим полем 

33. Воздействие электромагнитными волнами 
34. Механизмы преобразования информации в рецепторах сенсорных систем 

35. Рецепторы сенсорных систем, классификация рецепторов 

36. Биофизические механизмы преобразования информации в рецепторах 

37. Биофизика слуха 

38. Биофизика зрения 
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  высшего образования 

Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

 

 

Кафедра медицинской физики 

 
ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ  

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

«Сестринское дело» 

34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко использу-

ются активных и интерактивных формы проведения занятий. Удельный вес занятий, про-

водимых в интерактивных формах, составляет не менее 30% от аудиторных занятий. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется глав-

ной целью (миссией) программы, особенностью контингента обучающихся и содержани-

ем дисциплины. В целом, в учебном процессе они должны составляет не менее 30% ауди-

торных занятий.  

Преподавание данной дисциплины проводится с учётом уже имеющихся у сту-

дента знаний с курса физики первого курса. 

По каждому из разделов предусмотрено чтение лекций и практических занятий, 

по второму и третьему разделу предусмотрены лабораторные работы. Особое внимание 

уделяется самостоятельной работе. 

Каждая из лабораторных работ, выполненных студентом, должна быть защищена 

и оформлена соответствующим протоколом. На практических  занятиях по каждому мо-

дулю проводится устный опрос студентов. 

Самостоятельная исследовательская работа студентов в рамках секции медицин-

ской физики стимулирует углубленное изучение некоторых разделов учебной программы, 

обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы студентов. Докла-

ды на студенческом научном обществе заслушиваются и обсуждаются с привлечением 

студентов и преподавателей, в том числе со смежных кафедр. 

Использование в расчетных работах  баз данных из реальных научных экспери-

ментов формирует способность к оценке тенденций развития науки и практики, к пере-

оценке накопленного опыта, анализу своих возможностей.  

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам ВУЗа и ка-

федры. 

Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабель-

ность.  

Текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе заня-

тий. 

В конце изучения учебной дисциплины проводится промежуточный контроль 

знаний в виде тестирования.  

 

РЕЙТИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  



21 

 

Рейтинг-план формируется в следующем виде: 

Материал учебной дисциплины разбивается на модули с рубежным контролем по 

каждому модулю. 

На дисциплину в семестре выделяется 100 баллов. Для уменьшения элемента слу-

чайности в итоговой оценке по дисциплине предлагается следующее распределение бал-

лов: 

текущий контроль в течение семестра 80 баллов; итоговый контроль в период сес-

сии   - 20 баллов. 

Для оценки заданий повышенного уровня сложности и внепрограммной учебной 

деятельности студентов дополнительно может выделяться 20 баллов, в том числе: 

• до 5 баллов - за дополнительные задания повышенной сложности; 

• до 5 баллов - за внепрограммную индивидуальную работу; 

• до 10 баллов - за значительные достижения студентов при участии в олим-

пиадах и конкурсах студенческих работ. 

Распределение баллов па видам занятий (лабораторные работы, практические заня-

тия, семинары и т.п.),  и заданиям производится преподавателем с учетом их сложности и 

важности. 

Ежемесячная аттестация студентов: 

В соответствии с. графикам ежемесячной аттестации преподаватель заполняет ве-

домость текущей успеваемости по дисциплине, которая хранится на кафедре. В ведомости 

указываются суммарное количество баллов, набранных студентом по дисциплине с начала 

семестра на момент контроля, и максимально-возможное количество баллов, запланиро-

ванное на отчетный период. 

Количество баллов, набранное студентом на любом этапе контроля, не может быть 

в дальнейшем уменьшено. 

Студент должен выполнить в полном объеме все запланированные задания (лабо-

раторные работы, индивидуальные задания, рефераты и т.п.). Программа по каждому виду 

занятий считается выполненной, если студент набрал не менее половины максимального 

количества баллов, выделенных на этот вид занятий. 

На основе анализа результатов ежемесячной аттестации выявляются студенты, до-

пустившие отставание в освоении программ учебных дисциплин, и определяются меры по 

ликвидации этого отставания 

По результатам последней в семестре аттестации студент допускается к итоговому 

тесту, если: он набрал более 45 баллов. 

Итоговая аттестация студентов. 

Максимальная оценка итогового теста составляет 20 баллов.  

Оценка по дисциплине выставляется на основе суммы баллов, полученных по ре-

зультатам текущей успеваемости в семестре и баллов, полученных в итоговом тесте.  

• Свыше 90 баллов - отлично, 

• 80-89 баллов - хорошо, 

• 70 - 79 – удовлетворительно, 

• Мене 70 – неудовлетворительно. 

Зачет по дисциплине выставляется в том случае, когда студент набрал более 70 

баллов, Если по дисциплине не предусмотрена итоговая зачетная работа, зачет проставля-

ется по результатам текущего контроля в семестре. 
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ГЛОССАРИЙ  

 
ВК - входной контроль 
ВПО - высшее профессиональное образование 

Зачетная единица - мера трудоемкости образовательной программы 
Компетенция  - способность применять знания,  умения и личностные качества 

для успешной деятельности в определенной области. 

ЛР – лабораторная работа 

ОК - общекультурная компетенция 

ООП - основная образовательная программа 

ПЗ – практические занятия 

ПК - профессиональная компетенция, персональный компьютер, промежуточный кон-

троль 
СР(С) – самостоятельная работа (студентов)  

ТК -  текущий контроль 

ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  

И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

№ 

се-

мест-

ра 

Виды 

конт-

роля1 

Наименование раздела учеб-

ной дисциплины (модуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов 

в зада-

нии 

Кол-во неза-

висимых ва-

риантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  3 ТК 

ПК 

Модуль№1 

 Биомеханика 

Тест, 

презен-

тация 

20  

1 

2.  3 ТК 

ПК 

Модуль №2 

Транспорт веществ в орга-

низме 

Тест, 

презен-

тация 

20 1 

3.  3 ТК 

ПК 

Модуль №3 

Биологическая электродина-

мика 

Тест, 

лабора-

торные 

работы 

20 1 

4.  3 ТК 

ПК 

Модуль №4 

Биофизика рецепции 
Тест, 

лабора-

торная 

работа 

20 1 

 

Примеры оценочных средств2: 

 
1 Входной контроль (ВК), текущий контроль (ТК), промежуточный контроль (ПК) 
2 Указывается не менее 3-ех заданий по всем видам контроля для каждого семестра 
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для текущего контроля (ТК) Уравнение Хилла 

Активный транспорт 

Физические основы индуктотермии 

Классификация рецепторов 

для промежуточного контроля 

(ПК) 
Активный транспорт ионов осуществляется за счѐт 

. . . а) энергии гидролиза макроэргических связей 

АТФ; б) процессов диффузии ионов через мембраны; 

в) переноса ионов через мембрану с участием моле-

кул – переносчиков; г) латеральной диффузии моле-

кул в мембране; д) электродиффузии ионов. 
Латеральной диффузией молекул в мембранах назы-

вается . . . а) вращательное движение молекул; б) 

перескок молекул поперек мембраны – из одного 

монослоя в другой; в) перемещение молекул вдоль 

плоскости мембраны; г) активный транспорт моле-

кул через мембрану; д) пассивный транспорт моле-

кул через мембрану. 
Импедансом называется . . . а) зависимость сопро-

тивления цепи от частоты переменного тока; 

б) активное сопротивление цепи; в) реактив-

ное сопротивление цепи; г) полное сопротив-

ление цепи. 
. Укажите физиотерапевтические методы, основан-

ные на действии электрического тока высокой ча-

стоты: а) УВЧ-терапия; б) гальванизация; в) индук-

тотермия; г) электрофорез; д) диатермия; е) местная 

дарсонвализация. 
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  высшего образования 

Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

 

Кафедра медицинской физики 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЕМЫМ  

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

«Сестринское дело» 

34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 
1.Методические указания к практическим занятиям  

См.  методические разработки к практическим занятиям 

2.Методические указания  к лабораторным занятиям 

 См. методические разработки к лабораторным занятиям 

3. Формы и методика базисного, текущего и итогового контроля 

Оценка знаний обучающихся с целью мотивации активной текущей работы, обес-

печения четкого своевременного контроля за ходом учебного процесса и повышения объ-

ективности оценки знаний основывается на оценке результатов все видов учебной дея-

тельности за весь период обучения и учитывает результаты: 

-изучения всех тем дисциплины; 

-выполнения всех домашних практических упражнений и творческих заданий; 

-проведения контрольно-измерительных тестов; 

-устной творческой работы – публичного выступления перед аудиторией; 

- индивидуальной работы по созданию и оформлению медицинской документации 

разной направленности; 

Исходный уровень знаний обучающихся определяется входным тестированием, 

для текущего контроля за усвоением материала используется фронтальный опрос, выпол-

нение практических упражнений, контрольно-измерительных тестов,  заданий по созда-

нию, оформлению, систематизации различных медицинских документов, а также создание 

устных выступлений на заданную тему. Промежуточная контрольная работа по материалу 

дисциплины проводится в форме теста. Зачет осуществляется по итогам выполнения зада-

ний по оформлению различных видов документов и тестового контроля.  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Виды СРС3  

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела учебной дис-

циплины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

 
3 Виды самостоятельной работы:  написание рефератов, написание истории болезни, подготовка к заня-

тиям, подготовка к тестированию, подготовка к текущему контролю, подготовка к промежуточной ат-

тестации, подготовка к итоговой аттестации и т.д. 
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1.  3 Модуль№1 

Биомеханика 

Написание реферата , 

подготовка презентации 

Подготовка к промежу-

точной аттестации 

4 

    2 

2.  3 Модуль №2 

Транспорт веществ в организме 

Написание реферата , 

подготовка презентации 

Подготовка к промежу-

точной аттестации 

4 

 

2 

 

3.  3 Модуль №3 

Биологическая электродинамика 

Подготовка к занятиям 

Подготовка к промежу-

точной аттестации 

4 

2 

4.  3 Модуль №4 

Биофизика рецепции 

Подготовка к занятиям  

Подготовка к промежу-

точной аттестации 

4 

2 

ИТОГО часов в семестре: 24 

 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 

1. Математические модели мышечного сокращения 

2. Биомеханические процессы в жгутиках и ресничках 

3. Биологические насосы 
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра медицинской физики 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 
По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

 «Сестринское дело»    34.03.01  

 (наименование и код специальности) 

Кафедра располагает всем необходимым  оборудованием для обеспечения учебно-

го процесса по дисциплине «Биофизические процессы организма человека», а также поз-

воляющим  внедрять инновационную методику обучения. 

 

Сведения об оснащенности образовательного процесса  

специализированным и  лабораторным оборудованием  

  

Наименование специали-

зированных аудиторий и  

лабораторий 

Перечень оборудования  

Примечание* 

Необходимо 
Фактическое  

наличие 
1 2 3 4 

Учебная комната №1  13 учебных столов, 1 

стол преподавателя, 

26стульев 

 

Учебная комната №2  26 учебных столов, 1 

стол преподавателя, 

52 стула 

1 проектор, 1 ноут-

бук 

Учебная комната №3, 

компьютерный класс 

 20 учебных столов, 1 

стол преподавателя, 

40стульев 

9 компьютеров, 1 

проектор  

Учебная комната №4, 

компьютерный класс 

 22 учебных стола, 1 

стол преподавателя, 

44 стульев 

16 компьютеров, 1 

проектор 

Учебная комната №5  12 учебных столов, 1 

стол преподавателя, 

24 стула 

 

Учебная комната №6  5учебных столов, 1 

стол преподавателя, 

10 стульев 
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра медицинской физики 

 
ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ  

 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

 «Сестринское дело»    34.03.01  

 (наименование и код специальности) 

К инновациям в преподавании дисциплины относится методика обучения «портфо-

лио». «Портфолио» представляет собой комплект документов, представляющий совокуп-

ность индивидуальных достижений студента. Создание «портфолио»  - творческий про-

цесс, позволяющий учитывать результаты, достигнутые обучающимся в разнообразных 

видах деятельности (учебной, творческой, социальной, коммуникативной) за время изуче-

ния данной дисциплины. 

Основная цель «портфолио» - помощь обучающемуся в самореализации как лично-

сти, как будущему врачу, владеющему профессиональными знаниями, умениями, навыка-

ми и способным творчески решать профессиональные задачи.  

Функциями «портфолио» является: отслеживание хода процесса учения,  поддерж-

ка высокой мотивации, формирование и организационно упорядочивание учебных умений 

и навыков. 

Структура «портфолио» должна включать: 

1. Конспект лекций. 

2. Выполнение практических заданий для самостоятельной работы. 

3. Реферат. 

 Оценка осуществляется  по каждому разделу «портфолио». 

 «Портфолио» позволяет решать важные педагогические задачи: 

• поддерживать высокую учебную мотивацию обучающегося; 

• поощрять их активность и самостоятельность; 

• расширять возможности обучения и самообучения; 

• формировать умение учиться – ставить цели, планировать и организовывать соб-

ственную учебную деятельность; 

• использование папки личных достижений обучающегося (портфолио) позволяет в 

условиях рынка труда обучить студента и самостоятельному решению технических, орга-

низационных и управленческих проблем, умение представить себя и результаты своего 

труда. 
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федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
 

 

Кафедра медицинской физики 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ,  

ИЗДАННЫХ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   
 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления 

подготовки 

 «Сестринское дело»    34.03.01  

 (наименование и код специальности) 
№ 

 

Название 

 
Автор(ы) 

Год 

издания 
Издательство Гриф Примечание 

1. Практикум по 

медицинской фи-

зике. Часть 5 

Сидоров В.П., 

Никулин Ю.А., 

Тывин Л.И. 

2012 

 

СПб.: ГБОУ 

ВПО 

СПбГПМА 

  

2. Математическая  

статистика 

Сидоров В.П. 2012 СПб.: ГБОУ 

ВПО 

СПбГПМА 
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Раздел 10 РП 
федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра медицинской физики 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА 

 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

«Сестринское дело»,  34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

 Воспитательный процесс на кафедре организован на основе рабочей программы 

«Воспитательная работа»  ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России и направлен на раз-

витие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к за-

кону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

        Воспитательная работа осуществляется в соответствии с отечественными традици-

ями высшей школы и является неотъемлемой частью процесса подготовки специалистов.  

 Воспитание в широком смысле представляется как «совокупность формирующего 

воздействия всех общественных институтов, обеспечивающих передачу из поколения в 

поколение накопленного социально-культурного опыта, нравственных норм и ценностей». 

  Целью воспитания обучающихся ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государ-

ственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России  является разно-

стороннее развитие личности с высшим профессиональным образованием, обладающей 

высокой культурой, интеллигентностью, социальной активностью, качествами граждани-

на-патриота.  

 Основная задача в воспитательной работе с обучающимися  -  создание условий 

для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского самоопределения и са-

мореализации, гармонизации потребностей в интеллектуальном, нравственном, культур-

ном и физическом развитии. 

          Наиболее актуальными являются следующие задачи воспитания:  

1. Формирование высокой нравственной культуры. 

2. Формирование активной гражданской позиции и патриотического сознания, право-

вой и политической культуры. 

3. Формирование личностных качеств, необходимых для эффективной профессио-

нальной деятельности. 

4. Привитие умений и навыков управления коллективом в различных формах студен-

ческого самоуправления. 
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5. Сохранение и приумножение историко-культурных традиций университета, преем-

ственность в воспитании студенческой молодежи.  

6. Укрепление и совершенствование физического состояния, стремление к здоровому 

образу жизни, воспитание нетерпимого отношения к курению, наркотикам, алкого-

лизму, антиобщественному поведению. 

 

 Решить эти задачи возможно, руководствуясь в работе принципами: 

• гуманизма к субъектам воспитания;  

• демократизма, предполагающего реализацию системы воспитания, основанной на 

взаимодействии, на педагогике сотрудничества преподавателя и студента; 

• уважения к общечеловеческим отечественным ценностям, правам и свободам 

граждан, корректности, толерантности, соблюдения этических норм; 

• преемственности поколений, сохранения, распространения и развития националь-

ной культуры, воспитания уважительного отношения, любви к России, родной 

природе, чувства сопричастности и ответственности за дела в родном университе-

те. 

 

 На кафедре созданы оптимальные условия для развития личности обучающегося, 

где студентам оказывается помощь в самовоспитании, самоопределении, нравственном 

самосовершенствовании, освоении широкого круга социального опыта.  

 

 
 

  



31 

Раздел 11 РП 
федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра медицинской физики 

 

ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИИЯ 

НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 

 

По дисциплине «Биофизические процессы организма человека» 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

«Сестринское дело»,  34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции Университет 

по рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации   временно вы-

нужден был перейти на дистанционную  форму обучения.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обуче-

ния, дистанционных образовательных технологий в организации, осуществляющей обра-

зовательную деятельность,  в Университете созданы условия для функционирования элек-

тронной информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные ин-

формационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информа-

ционных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологи-

ческих средств и обеспечивающей освоение обучающимися  образовательных программ в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Дистанционные образовательные технологии - образовательные технологии, реа-

лизуемые в основном с применением информационных и телекоммуникационных техно-

логий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном взаимодей-

ствии обучающегося и педагогического работника (ГОСТ 52653‐2006). 

Под  дистанционным обучением понимают взаимодействие обучающегося и пре-

подавателя между собой на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу 

компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и 

реализуемое специфичными средствами интернет-технологий или другими средствами, 

предусматривающими интерактивность.  В настоящее время существуют и другие вариан-

ты этого термина: дистантное образование, дистанционное образование. При дистанцион-

ном обучении основным является принцип интерактивности во взаимодействии между 

обучающимися и преподавателем. 

 Структура дистанционного обучения представлена на рисунке 1: 

 

 

  

 

 

Объект  

обучения 

Средства 

 обучения 

Субъект  

обучения 
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 Рис. 1 Структура дистанционного обучения 

 

Преподаватель (субъект) должен выбрать средства обучения, которые соответ-

ствуют потребностям объекта, что полностью отражает структуру дистанционного взаи-

модействия. 

Основные отличительные черты дистанционного образования от традиционного  

заключается в следующем: 

1. Важной отличительной чертой дистанционного обучения является «дальнодей-

ствие», т.е. обучающийся и преподаватель могут находиться на любом расстоянии. 

2. Экономическая эффективность, т.е. отсутствие транспортных затрат и затрат на 

проживание и т.п. 

Введение дистанционного обучения в Университете позволило определить сред-

ства, с помощью которых оно реализуется: Zoom, Discord, Whereby, Skype, Moodle (мо-

дульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).  

Электронная образовательная среда Moodle (ЭОС Moodle) – бесплатная система 

электронного обучения, с простым и  понятным интерфейсом, надежная,  адаптированная 

под различные устройства с различными операционными системами, которая дает воз-

можность проектировать и структурировать образовательные курсы на усмотрение Уни-

верситета и каждой кафедры. 

В условиях, когда невозможно осуществлять образовательный процесс в тради-

ционной форме и традиционными средствами, существуют альтернативы. Альтернатив-

ные формы, методы и средства обучения не могут  заменить традиционные, и они требуют 

оптимизации и доработки, но в условиях форс-мажорных обстоятельств могут быть реа-

лизованы. 
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