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1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели дисциплины – осуществление профессиональной деятельности путем оказа-

ния квалифицированной сестринской помощи. 

Задачами дисциплины являются: осуществление сестринской клинической практи-

ки, оказание доврачебной медицинской помощи, осуществление сестринского ухода. 

Обучающийся должен знать: 

• основные направления, подходы и теории  гериатрии; 

• изменения органов и систем в процессе старения; 

• особенности психического развития людей пожилого и старого возрастов. 
 

Обучающийся должен уметь: 

• применять знания об особенностях пожилого возраста в своей профессиональной 

деятельности. 

 

Обучающийся должен владеть: 

• навыками формирования теоретических знаний у обучающихся в области гериатрии; 

• общими представлениями о проблемах гериатрии; 

 

 

2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП СПЕЦИАЛИСТА 

 

 Дисциплина относится к дисциплинам базовой части профессионального цикла Фе-

дерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования по специальности  «сестринское дело и » изучается в  5 семестре.  

Объекты профессиональной деятельности: физические лица (пациенты), население,  

сестринский персонал. 

 

3.  ТРЕБОВАНИЯ К  РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1.  Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у выпускника сле-

дующих компетенций: 

• Организация и проведение учебно-производственного процесса при реали-

зации образовательных программ различного уровня и направленности (ПК-

2); 

• Организационно-педагогическое сопровождение группы (курса) обучаю-

щихся по программам СПО (ПК-3); 

• Организационно-методическое обеспечение реализации программ профес-

сионального обучения, СПО и ДПП, ориентированных на соответствующий 

уровень квалификации (ПК-6); 

• Деятельность по обеспечению персоналом (ПК-8); 

• Деятельность по развитию персонала (ПК-10). 
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3.2.  Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование  

у обучающихся следующих компетенций: 

 

п/

№ 

Номер/ 

индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции (или ее 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающие-

ся должны: 

Знать Уметь Владеть 
Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  ПК-2 Организация и прове-

дение учебно-

производственного 

процесса при реализа-

ции образовательных 

программ различного 

уровня и направленно-

сти 

Основные 

направления, 

подходы и теории  

сахарного диабета 

Изменения 

органов и систем  

Применять 

знания о ве-

дении боль-

ных с СД в 

своей про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

Навыками 

формирования 

теоретических 

знаний у 

обучающихся в 

области 

эндокринологии; 

Общими 

представлениям

и о проблемах 

пациентов 

Опрос, те-

стирование, 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

2.  ПК-3 Организационно-

педагогическое сопро-

вождение группы (кур-

са) обучающихся по 

программам СПО 

Основные 

направления, 

подходы и теории  

сахарного диабета 

Изменения 

органов и систем  

Применять 

знания о ве-

дении боль-

ных с СД в 

своей про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

Навыками 

формирования 

теоретических 

знаний у 

обучающихся в 

области 

эндокринологии; 

Общими 

представлениям

и о проблемах 

пациентов 

Опрос, те-

стирование, 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

3.  ПК-6 Организационно-

методическое обеспе-

чение реализации про-

грамм профессиональ-

ного обучения, СПО и 

ДПП, ориентирован-

ных на соответствую-

щий уровень квалифи-

кации 

Основные 

направления, 

подходы и теории  

сахарного диабета 

Изменения 

органов и систем  

Применять 

знания о ве-

дении боль-

ных с СД в 

своей про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

Навыками 

формирования 

теоретических 

знаний у 

обучающихся в 

области 

эндокринологии; 

Общими 

представлениям

и о проблемах 

пациентов 

Опрос, те-

стирование, 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

4.  ПК-8 Деятельность по обес-

печению персоналом 

Алгоритмы 

осуществления 

деятельности по 

обеспечению 

персоналом 

Осуществ-

лять деятель-

ность по 

обеспечению 

персоналом 

Навыками 

осуществления 

деятельности по 

обеспечению 

персоналом 

Опрос, те-

стирование, 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

5.  ПК-10 Деятельность по раз-

витию персонала 

Алгоритмы 

осуществления 

деятельности по 

развитию 

персоналом 

Осуществ-

лять деятель-

ность 

Навыками 

осуществления 

деятельности по 

развитию 

персоналом 

Опрос, те-

стирование, 

Ситуаци-

онные за-

дачи 

 



 

 

6 

4. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

8 

1. Общая трудоемкость 72 72 

2. Аудиторные занятия, в том  числе 48 48 

2.1. Лекции 12 12 

2.2. Практические занятия  36 36 

 в т.ч. в интерактивной форме  18 18 

2.3 Семинары - - 

3. Самостоятельная работа 24 24 

4. Вид итогового контроля  - зачет - - 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

№ 

п/п 

№ компе-

тенции 

Наименование раздела учебной дис-

циплины 

Содержание раздела в дидактических 

единицах  (темы разделов) 
1 2 3 4 

1 ПК-

2,3,6,8,10 

Школа здоровья для больных са-

харным диабетом 

Общие сведения о СД;  

питание; 

физическая активность; 

самоконтроль гликемии; 

сахароснижающие препараты; 

инсулинотерапия (подробно для 

больных, получающих инсулин); 

гипогликемия; 

поздние осложнения СД; 

контрольные обследования при СД. 

5.2. Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы кон-

троля 

№ 

п/п 

№ се-

мест-ра 
Наименование раз-

дела учебной дисци-

плины (модуля) 

Виды учебной деятельно-

сти, включая самостоя-

тельную работу обучаю-

щихся 

(в часах) 

Формы текущего кон-

троля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Л ПЗ СР всего 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  8 Школа здоровья для 

больных сахарным 

диабетом 

12 36 24 72 
зачет 

Итого: 12 36 24 72 зачет 

5.3. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины 

(модуля) 

№ 

п/п 
Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 

Объем по семестрам 

8 

1 2 3 



 

 

7 

1. Общие сведения о СД 2 

2. Питание, физическая активность, самоконтроль гликемии 4 

3. Сахароснижающие препараты; 

Инсулинотерапия  
2 

4. Поздние осложнения СД 2 

5. Неотложные состояния при сахарном диабете 2 

Итого: 12 

5.4. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учеб-

ной дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Название тем практических занятий базовой части дисциплины по 

ФГОС и формы контроля 

Объем по семестрам 

8 

1 2 3 

1.  Знакомство с пациентами 4 

2.  Что такое - диабет?  4 

3.  Контроль обмена веществ 4 

4.  Осложнения сахарного диабета. Инсулинотерапия 8 

5.  Планирование питания при сахарном диабете 2 типа 8 

6.  Неотложные состояния при сахарном диабете 6 

7.  Особенности ухода за пациентами с сахарным диабетом 2 

Итого: 36 

5.5. Самостоятельная работа  

№ п/п 
№ се-

местра 

Наименование раздела учебной дис-

циплины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  5 Решение ситуационных задач и  те-

стовых заданий. 

Самостоятельная подготовка по те-

мам практических занятий 

24 
24 

Итого часов в семестре:                                                                           24 

5.6. Лабораторный практикум не предусмотрен. 

5.7. Семинары не предусмотрены 

 

6 . ВИДЫ УЧЕБНОЙ  РАБОТЫ 

 Лекции, практические занятия, самостоятельная работа, интерактивная работа обу-

чающихся 

 

7. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ, ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРОГРАММ-

НЫЕ СРЕДСТВА 
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 Использование мультимедийного комплекса в сочетании с лекциями и практиче-

скими занятиями, решение ситуационных задач, обсуждение рефератов, защита историй 

болезни, Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет не ме-

нее 30 % от аудиторных занятий. 

 

8. ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ 

Тестовый контроль, дискуссия, рефераты, ситуационные задачи 

 

9. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Зачет 

10. РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И МЕЖДИСЦИПЛИНАР-

НЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ 

 

№ 

п/п 

Название последующих 

дисциплин 
Разделы данной дисциплины, необходимые для изучения последующих 

дисциплин  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 
Акушерство и гине-

кология 

 + +      

2 Детская хирургия  + + + + + +  

3. 
Медицинская психо-

логия 
+ +  +  + + + 

4. 
Медицинская реаби-

литация 
+ +  +  + + + 

5. Педиатрия   +  + + + + + 

6. Терапия  +  +  +   

7. Хирургия  + + + + + + + 
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Раздел 3 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра  госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

 

 

 
БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ (ТЕСТОВ) ПО 

 ОТДЕЛЬНЫМ ТЕМАМ И В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

заданий в тестовой форме (тестов)  

 

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

 

 

ПК-2,3,6,8,10 

 

ПРИМЕРЫ  ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

 

Укажите один или несколько правильных ответов:  

 

1. Больной 40 лет с юношеского возраста страдает сахарным диабетом I типа. В течение последнего полуго-

да стали беспокоить сжимающие боли в грудной клетке, возникающие как при физических, так и при эмо-

циональных нагрузках. На серии снятых электрокардиограмм зафиксировано изменение зубца Т в области 

боковой стенки левого желудочка, проба с нитроглицерином положительная. Диагностирована ИБС.  

Выберите препараты, которые вы бы рекомендовали больному для лечения ИБС. 

1. метопролол 

2. кардикет 

3. верапамил 

4. триметазидин 

5. аспирин 

 

2. Какие виды медикаментозной и немедикаментозной терапии показаны в начальной стадии остеоартроза? 

1. Непрерывный прием нестероидных противовоспалительных средств 

2. Внутрисуставное введение глюкокортикоидов (курсами) 

3. Физические упражнения 

4. Прием хондропротекторов повторными курсами по 2-4 месяца 

5. Фиксирующие повязки на пораженный сустав 

6. Обязательный прием анальгетиков утром или перед ходьбой 

3. Поражение почек при подагре наиболее часто выражается: 

1. Почечной коликой 

2. Нефротическим синдромом 

3. Остронефритическим синдромом 

4. Хронической почечной недостаточностью 

5. Артериальной гипертензией 

6. Умеренным мочевым синдромом 

 

А.1. Какой уровень ТТГ является характерным для больных с первичным гипотирозом: 

А) 0,01- 0,5 mlU/L  
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Б) 0,05- 1,5 mlU/L 

В) 1,5- 3,0 mlU/L 

Г) более 3,5 mlU/L 

 

2. По данным ультразвукового исследования увеличение объема щитовидной железы у женщин составляет: 

А) более 10 мл 

Б) более 12 мл 

В) более 14 мл 

Г) более 18 мл  

3.  По данным ультразвукового исследования увеличение объема щитовидной железы у мужчин составляет:  

А) более 10 мл 

Б) более 15 мл 

В) более 20 мл 

Г) более 25 мл. 

4. Какое поглощение радиоактивного йода характерно для больных с гипотирозом через 2 часа после введе-

ния радиоизотопа: 

А) до 10% 

       Б) 10-20% 

В) 20-30% 

Г) более 30%  

 

5. Главным диагностическим критерием АИТ является: 

А) увеличение объема щитовидной железы 

Б) наличие субклинического гипотироза 

В) диагностически значимое повышение титра антител к тиреоидной пероксидазе и     

Г) наличие тиротоксикоза 

 

6. Суточная потребность в йоде составляет:  

А) 50-150 мкг 

Б) 150-250 мкг 

В) 250-500 мкг 

Г) более 500 мкг 

 

7. Тонкоигольная аспирационная биопсия щитовидной железы используется для диагностики:  

А) аутоиммунного тироидита 

Б) злокачественных новообразований щитовидной железы 

В) тироидита де Кервена 

       Г) всего перечисленного 

 

8. При первичном гипотирозе: 

А) снижается уровень ТТГ, Т3, Т4 

Б) повышается уровень ТТГ, снижается уровень Т3,Т4 

В) снижается уровень ТТГ, повышается уровень Т3, Т4 

Г) уровень гормонов не меняется 

 

9. Какое лечение должно быть назначено при тироидите де Кервена: 

А) антибиотики 

Б) нестероидные противовоспалительные препараты 

В) гормоны 

Г) цитостатики 

 

10. Для лечения гипотироза не используется: 

А) L- тироксин 

Б) эутирокс 

В) мерказолил 

Г) тиреотом 

 

ОТВЕТЫ: 

1. Г   

2. Г 

3. Г 

4. А 

5. В 
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6. Б 

7. Г 

8. Б 

9. В 

10. В 

 

Б. 1. При эмфиземе легких дыхание: 

 А) везикулярное 

 Б) везикулярное ослабленное 

 В) везикулярное усиленное 

 Г) бронхиальное 

 

2. Пульс tardus, parvus характерен: 

А) для недостаточности трехстворчатого клапана 

Б) для недостаточности митрального клапана 

В) для недостаточности аортального клапана 

Г) для стеноза устья аорты 

 

3. Альбуминурия и гипопротеинемия в сочетании с цилиндрурией и отеками характерны: 

А) для острого гломерулонефрита 

Б) для пиелонефрита 

В) для мочекаменной болезни 

Г) для цистита 

 

4. Высока относительная плотность мочи (1030 и выше) характерна: 

А) для хронического нефрита 

Б) для пиелонефрита 

В) для сахарного диабета 

Г) для несахарного диабета 

 

5. Наиболее информативным методом выявления объемных процессов в поджелудочной железе является: 

А) рентгенологическое исследование желудка и кишечника с бариевой взвесью 

Б) внутривенная холеграфия 

В) ретроградная панкреатохолангиография  

Г) компьютерная томография 

 

6. Наиболее рациональным методом выявления камней мочевых путей является: 

А) экскреторная урография 

Б) обзорная рентгенография 

В) томография 

Г) ретроградная пиелоуретерография 

 

7. Для лечения нарушений ритма при заболеваниях щитовидной железы нежелательно назначение: 

А)  эгилока 

Б) изоптина 

В) кордарона 

Г) лидокаина 

 

8.  При лечении сердечной недостаточности у больных с циррозом печени предпочтение отдается: 

А) дигоксину 

Б) дигитоксину 

В) коргликону 

Г) строфантину 

9. Выберите препарат для купирования пароксизма мерцательной аритмии у больного, постоянно принима-

ющего кордарон: 

А) обзидан 

Б) феноптин 

В) дифенин 

Г) новокаинамид 

 

10. При стенокардии Принцметала предпочтение следует отдать: 

А) кордарону 

Б) обзидану 
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В) коринфару 

Г) курантилу 

 

ОТВЕТЫ: 

1. Б 

2. Г 

3. А 

4. В 

5. Г 

6. Г 

7. В 

8. А 

9. Г 

10. В 
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Раздел 4 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ 

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

ПК-2,3,6,8,10 

 

ПРИМЕР СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ, ВЫНОСИМЫХ НА ЗАЧЕТ 

 

1. У больной, 60 лет, при профилактическом осмотре случайно обнаружили незначи-

тельное увеличение щитовидной железы. Ультразвуковое исследование органа выявило 

наличие множества разнокалиберных узлов на фоне неоднородного строения. Из анамнеза 

известно, что до 25 лет постоянно проживала в Брянской области, в том числе в период 

аварии на Чернобыльской АЭС. В последнее время стала замечать, что не может носить 

одежду с тугими воротниками. Месячные стали нерегулярными. Наблюдается у маммоло-

га по поводу фиброаденоматоза молочных желез. Замужем. Имеет 20-летнюю дочь, кото-

рая плохо учится, малорослая. 

Какой наиболее вероятный диагноз у данной больной? С какими заболеваниями 

нужно проводить дифференциальный диагноз? Какие    исследования  необходимо 

выполнить? Какова дальнейшая тактика и  лечение больной? Какие осложнения 

можно ожидать в этом случае? Какой прогноз у больной (для выздоровления, для 

жизни, трудовой)? 

 

2. Самочувствие 77-летней женщины ухудшилось через три недели после перенесенной 

ангины. Жалобы на головную боль, красноватый цвет мочи. В прошлом была здорова. 

Анализ мочи, сделанный 3 месяца назад, нормальный. Лицо не отечно. Диурез около лит-

ра. Сердце нормальных размеров. Пульс 80 уд. в мин, АД 160/100 мм рт. ст. Кровь: гемо-

глобин 125 г/л, СОЭ 18 мм/ч, креатинин 0,12 ммоль/л. Утренняя моча: относительная 

плотность 1,015, белка 2 г/л, эритроцитов до 30 в поле зрения, лейкоцитов 10—12. Пред-

полагается острый постстрептококковый гломерулонефрит. 

Какая из рекомендаций относительно начального лечения неверна? 

а) гипотензивная терапия. 

б) постельный режим. 

в) ампициллин внутримышечно. 

г) преднизолон внутрь. 

д) ограничение поваренной соли. 

 

3. У 87-летнего больного — довольно сильная давящая боль в эпигастрии,  правее средин-

ной линии, регулярно возникающая между 12 и 3 часами ночи, уменьшающаяся после 

приема соды. Небольшую боль там же замечает через 1,5 - 2 часа после еды. Боль сочета-

ется с изжогой. Эти жалобы в течение примерно 15 дней. Объективно: значительная бо-

лезненность в эпигастрии.  
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Какое суждение (какие суждения) относительно этого больного верно (верны)? 

1. Исследование желудочного сока скорее всего выявит повышенную кислотность. 

2. Рентгеноскопия скорее всего выявит язву на малой кривизне желудка. 

3. Ночная боль скорее всего уменьшится или исчезнет после приема пищи. 

     4 Гастроскопия этому больному противопоказана 
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Раздел 5 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 
ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ  

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

Обучение складывается из аудиторных занятий (72 часа), включающих лекцион-

ный курс и практические занятия, и самостоятельной работы обучающихся (24 часов). 

Практические занятия проводятся в виде работы у постели больного, демонстрации тема-

тического видеоматериала и других наглядных пособий, решения ситуационных задач, 

тестовых заданий, разбора клинических примеров.  

Непременным условием обучения является отработка практических умений, позво-

ляющих будущему врачу быстро разобраться в ситуации, наметить план диагностических и 

лечебных мероприятий. В ходе занятий обучающиеся овладевают основами клинической ди-

агностики онкологических заболеваний, принципами лечения в типичных случаях, а также 

основными лечебными и диагностическими манипуляциями.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко использу-

ются активных и интерактивных формы проведения занятий (ролевые и деловые игры, 

тренинг, игровое проектирование, компьютерная симуляция, лекции, дискуссии, про-

граммированное обучение). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет не менее _30_% от аудиторных занятий. 

Самостоятельная работа (аудиторная и внеаудиторная) является обязательной и 

определяется учебным планом. Самостоятельная работа студентов контролируется препо-

давателем в процессе практических занятий и экзаменатором в процессе сдачи экзамена 

по окончании цикла.  

Включает в себя:  

1. Работа у постели больного с написанием учебной истории болезни.  

2. Проработка учебного материала (по конспектам, учебной и науч-

ной литературе).  

3. Написание рефератов, составление устных докладов по темам по-

вышенной сложности.  

4. Работа  с Интернет-ресурсами (самостоятельное изучение и повто-

рение материала). 

5. Решение ситуационных задач. 

6. Подготовка к контролю компьютерного зачёта и зачёта по оконча-

нии цикла.  

7. Выполнение контрольных заданий для самостоятельной работы 

студентов.  

8. Самотестирование по контрольным вопросам (тестам).  

9. Участие в научно-практических конференциях, учебно-

исследовательская работа студентов. 
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За время прохождения дисциплины учебным планом предусмотрены курация 

больных и написание клинической истории болезни. 

Исходный уровень знаний обучающихся определяется тестированием, текущий 

контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, во время кли-

нических разборов, при решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые за-

дания. 

В конце изучения учебной дисциплины (модуля) проводится промежуточный кон-

троль знаний с использованием тестового контроля, проверкой практических умений и 

решением ситуационных задач.  

.  
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Раздел 6 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ ОБУЧАЕМЫМ  

ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  
 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

 

6.1. Методические указания к практическим занятиям 
 

Обучение складывается из аудиторных занятий (72 часа), включающих лекцион-

ный курс и практические занятия, и самостоятельной работы обучающихся (24 часов). 

Практические занятия проводятся в виде работы у постели больного, демонстрации тема-

тического видеоматериала и других наглядных пособий, решения ситуационных задач, 

тестовых заданий, разбора клинических примеров.  

Непременным условием обучения является отработка практических умений, позво-

ляющих будущему врачу быстро разобраться в ситуации, наметить план диагностических и 

лечебных мероприятий. В ходе занятий обучающиеся овладевают основами клинической ди-

агностики онкологических заболеваний, принципами лечения в типичных случаях, а также 

основными лечебными и диагностическими манипуляциями.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко использу-

ются активных и интерактивных формы проведения занятий (ролевые и деловые игры, 

тренинг, игровое проектирование, компьютерная симуляция, лекции, дискуссии, про-

граммированное обучение). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет не менее _30_% от аудиторных занятий. 

Самостоятельная работа (аудиторная и внеаудиторная) является обязательной и 

определяется учебным планом. Самостоятельная работа студентов контролируется препо-

давателем в процессе практических занятий и экзаменатором в процессе сдачи экзамена 

по окончании цикла.  

Включает в себя:  

10. Работа у постели больного с написанием учебной истории болезни.  

11. Проработка учебного материала (по конспектам, учебной и науч-

ной литературе).  

12. Написание рефератов, составление устных докладов по темам по-

вышенной сложности.  

13. Работа  с Интернет-ресурсами (самостоятельное изучение и повто-

рение материала). 

14. Решение ситуационных задач. 

15. Подготовка к контролю компьютерного зачёта и зачёта по оконча-

нии цикла.  

16. Выполнение контрольных заданий для самостоятельной работы 

студентов.  
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17. Самотестирование по контрольным вопросам (тестам).  

18. Участие в научно-практических конференциях, учебно-

исследовательская работа студентов. 

 

За время прохождения дисциплины учебным планом предусмотрены курация 

больных и написание клинической истории болезни. 

Исходный уровень знаний обучающихся определяется тестированием, текущий 

контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, во время кли-

нических разборов, при решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые за-

дания. 

В конце изучения учебной дисциплины (модуля) проводится промежуточный кон-

троль знаний с использованием тестового контроля, проверкой практических умений и 

решением ситуационных задач.  

 

6.2. Методические указания к лабораторным занятиям 

Лабораторные занятия не предусмотрены 

6.3. Формы и методика базисного, текущего и итогового контроля 

Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

№ 

се-

мест-

ра 

Виды кон-

троля1 

Наименование раздела 

учебной дисциплины (мо-

дуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов 

в зада-

нии 

Кол-во неза-

висимых ва-

риантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  2 Входной 

контроль 

 

Школа здоровья для 

больных сахарным диабе-

том 

Тесты, 

ситуа-

ционные 

задачи 

30 

10 

3 

2.  2 Текущий 

контроль 

Школа здоровья для 

больных сахарным диабе-

том 

Тесты, 

ситуа-

ционные 

задачи 

30 

10 

3 

3.  2 Исходный 

конроль 

Школа здоровья для 

больных сахарным диабе-

том 

Тесты, 

ситуа-

ционные 

задачи 

100 

10 

3 

.  
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Раздел  7 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 
      Материально-техническое обеспечение содержания дисциплины должно соответство-

вать современным требованиям преподавания клинических дисциплин.  

• Ноутбук  – 1 

• Киноэкран  – 1 

• Сканер слайд модуль – 1 

• Проектор «Canon» ZV 52 – 1 

• Комбоусилитель с микрофоном – 1 

• Графопроектор МУ – 1  

• Программное обеспечение: MS Office, Statistica,  Internet 

• Компьютер «Pentium» SP 564 – 1, Компьютер «Samsung» - 1 

• Принтер «Epson» – 2, Принтер HPD S 710 C – 1, Ксерокс – 1 

• Монитор «Hundy» – 3, Преобразователь -1, сканер Рагадон 600 II CD – 1 

• Аппарат программного комплекса с цифровой записью ЭКГ – 1 

• Кардиомонитор – 3 

• Адаптер  IBMC - 1 

• Тестовая программа с банком заданий по дисциплине «Госпитальная терапия с курсом 

ВПТ и профессиональных болезней», CD диски с лекционным материалом. 

Занятия проводятся на базе специализированных отделений стационаров и поли-

клиники. Согласно договорам о сотрудничестве для проведения занятий используется 

оборудование лечебных учреждений для проведения лечебно-диагностической работы. 

Предоставлены помещения (согласно приложению 1 договора о сотрудничестве) в каче-

стве учебно-клинической базы по профилю кафедры. 

Лечебные базы: 

1. СПб ГБУЗ «Мариинская больница» (кардиологическое, эндокринологическое отд.) 

2. СПб ГБУЗ «Железнодорожная больница» (кардиологическое отделение) 

3. СПб ГБУЗ «Городская больница №8» (птделение сестринского ухода) 

4. СПб ГБУЗ «Поликлиника № 37» 

Составители раздела 
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Раздел 8 РП 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра  госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

 
ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ  

 
По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

   В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные техноло-

гии, способы и методы формирования компетенций: 

• лекция-визуализация, традиционная лекция, лекция  с демонстрацией больного, про-

блемная лекция,  

• клиническое практическое занятие,  

• работа на фантомах и манекенах,   

• ролевые учебные  игры,  

• просмотр видеофильмов и мультимедийных презентаций,   

• разбор клинических случаев,  подготовка и защита истории болезни,  

• участие в научно-практических конференциях,  

• учебно-исследовательская работа студентов,   

   При изучении данной дисциплины 5 %  от объема аудиторных занятий составляют ин-

терактивные занятий.  

В процессе преподавания внутренних болезней используются следующие инновации: 

• Применение электронных обучающих систем (конспекты лекций, указания к написа-

нию историй болезни), 

• Применение электронных задачников, 

• Применение электронных систем тестирования и контроля знаний, 

• Использование мультимедийного проектора для проведения практических и лекцион-

ных занятий, 

• Наличие собственного интернет-сайта 
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Раздел 9 РП 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ,  

ИЗДАННЫХ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

 
По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для направления 

подготовки 

Сестринское дело 34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

№ 

пп 

Название 

(кол-во стр. или 

печ. лист.) 

Автор(ы) 

Год 

изда-

ния 

Издательство Гриф 
Примеча-

ние 

1.        

 
Учебников и учебных пособий, изданных сотрудниками кафедры по дисциплине «Школа 

здоровья для больных сахарным диабетом» нет. 
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Раздел 10 РП 
федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА 

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

«Сестринское дело»,  34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

 Воспитательный процесс на кафедре организован на основе рабочей программы 

«Воспитательная работа»  ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России и направлен на раз-

витие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к за-

кону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

        Воспитательная работа осуществляется в соответствии с отечественными традици-

ями высшей школы и является неотъемлемой частью процесса подготовки специалистов.  

 Воспитание в широком смысле представляется как «совокупность формирующего 

воздействия всех общественных институтов, обеспечивающих передачу из поколения в 

поколение накопленного социально-культурного опыта, нравственных норм и ценностей». 

  Целью воспитания обучающихся ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государ-

ственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России  является разно-

стороннее развитие личности с высшим профессиональным образованием, обладающей 

высокой культурой, интеллигентностью, социальной активностью, качествами граждани-

на-патриота.  

 Основная задача в воспитательной работе с обучающимися  -  создание условий 

для раскрытия и развития творческих способностей, гражданского самоопределения и са-

мореализации, гармонизации потребностей в интеллектуальном, нравственном, культур-

ном и физическом развитии. 

          Наиболее актуальными являются следующие задачи воспитания:  

1. Формирование высокой нравственной культуры. 

2. Формирование активной гражданской позиции и патриотического сознания, право-

вой и политической культуры. 

3. Формирование личностных качеств, необходимых для эффективной профессио-

нальной деятельности. 

4. Привитие умений и навыков управления коллективом в различных формах студен-

ческого самоуправления. 
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5. Сохранение и приумножение историко-культурных традиций университета, преем-

ственность в воспитании студенческой молодежи.  

6. Укрепление и совершенствование физического состояния, стремление к здоровому 

образу жизни, воспитание нетерпимого отношения к курению, наркотикам, алкого-

лизму, антиобщественному поведению. 

 

 Решить эти задачи возможно, руководствуясь в работе принципами: 

• гуманизма к субъектам воспитания;  

• демократизма, предполагающего реализацию системы воспитания, основанной на 

взаимодействии, на педагогике сотрудничества преподавателя и студента; 

• уважения к общечеловеческим отечественным ценностям, правам и свободам 

граждан, корректности, толерантности, соблюдения этических норм; 

• преемственности поколений, сохранения, распространения и развития националь-

ной культуры, воспитания уважительного отношения, любви к России, родной 

природе, чувства сопричастности и ответственности за дела в родном университе-

те. 

 

 На кафедре созданы оптимальные условия для развития личности обучающегося, 

где студентам оказывается помощь в самовоспитании, самоопределении, нравственном 

самосовершенствовании, освоении широкого круга социального опыта.  
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Раздел 11 РП 
федеральное бюджетное государственное образовательное учреждение высшего образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

Кафедра госпитальной терапии с курсом ВПТ и профессиональных болезней 

 

ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИИЯ 

НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 

 

По дисциплине Школа здоровья для больных сахарным диабетом 

 (наименование дисциплины) 

Для  

направления под-

готовки 

«Сестринское дело»,  34.03.01 
(наименование и код специальности) 

 

В целях предотвращения распространения коронавирусной инфекции Университет 

по рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации   временно вы-

нужден был перейти на дистанционную  форму обучения.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обуче-

ния, дистанционных образовательных технологий в организации, осуществляющей обра-

зовательную деятельность,  в Университете созданы условия для функционирования элек-

тронной информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные ин-

формационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информа-

ционных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологи-

ческих средств и обеспечивающей освоение обучающимися  образовательных программ в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. (Федеральный закон от 29 

декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Дистанционные образовательные технологии - образовательные технологии, реа-

лизуемые в основном с применением информационных и телекоммуникационных техно-

логий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном взаимодей-

ствии обучающегося и педагогического работника (ГОСТ 52653‐2006). 

Под  дистанционным обучением понимают взаимодействие обучающегося и пре-

подавателя между собой на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу 

компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и 

реализуемое специфичными средствами интернет-технологий или другими средствами, 

предусматривающими интерактивность.  В настоящее время существуют и другие вариан-

ты этого термина: дистантное образование, дистанционное образование. При дистанцион-

ном обучении основным является принцип интерактивности во взаимодействии между 

обучающимися и преподавателем. 

 Структура дистанционного обучения представлена на рисунке 1: 

 

 

  

 

 

 Рис. 1 Структура дистанционного обучения 

Объект  

обучения 

Средства 

 обучения 

Субъект  

обучения 



 

 

27 

 

Преподаватель (субъект) должен выбрать средства обучения, которые соответ-

ствуют потребностям объекта, что полностью отражает структуру дистанционного взаи-

модействия. 

Основные отличительные черты дистанционного образования от традиционного  

заключается в следующем: 

1. Важной отличительной чертой дистанционного обучения является «дальнодей-

ствие», т.е. обучающийся и преподаватель могут находиться на любом расстоянии. 

2. Экономическая эффективность, т.е. отсутствие транспортных затрат и затрат на 

проживание и т.п. 

Введение дистанционного обучения в Университете позволило определить сред-

ства, с помощью которых оно реализуется: Zoom, Discord, Whereby, Skype, Moodle (мо-

дульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда).  

Электронная образовательная среда Moodle (ЭОС Moodle) – бесплатная система 

электронного обучения, с простым и  понятным интерфейсом, надежная,  адаптированная 

под различные устройства с различными операционными системами, которая дает воз-

можность проектировать и структурировать образовательные курсы на усмотрение Уни-

верситета и каждой кафедры. 

В условиях, когда невозможно осуществлять образовательный процесс в тради-

ционной форме и традиционными средствами, существуют альтернативы. Альтернатив-

ные формы, методы и средства обучения не могут  заменить традиционные, и они требуют 

оптимизации и доработки, но в условиях форс-мажорных обстоятельств могут быть реа-

лизованы. 
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